
vol.347

「ほくの里」

42023
April

◆春を一足先に　エアリーフローラ初出荷
◆高松ぶどう生産組合　通常総会
◆伝統の「大海味噌」寒仕込み

リバノス

JA石川かほくhttp://www.kahoku.is-ja.jp/http://www.kahoku.is-ja.jp/

内 灘 支 店
津 幡 支 店
津幡東支店
宇ノ気支店
高 松 支 店



く

く
ニ
ュ
ー
ス

2

の
運勢
4月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】パワフルに過ごせます。志を高く持ち妥協しない姿勢で運が開けます。遊び心を忘れず楽しみながら進めて
【健康運】検診で健康チェックを。早期発見で大病を回避　　【幸運の食べ物】アスパラガス

　
二
月
五
日
、
農
事
組
合
法
人
高
峰
フ

ァ
ー
ム
が
栽
培
す
る
石
川
県
オ
リ
ジ
ナ

ル
品
種
フ
リ
ー
ジ
ア
「
エ
ア
リ
ー
フ
ロ

ー
ラ
」
の
収
穫
・
出
荷
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　
昨
年
か
ら
栽
培
し
て
い
た
シ
ル
ク
・

ピ
ー
チ
・
パ
ー
プ
ル
・
イ
エ
ロ
ー
の
四

品
種
に
ピ
ン
ク
・
レ
ッ
ド
・
ロ
ー
ズ
の

三
品
種
を
加
え
た
計
七
品
種
を
栽
培
。

今
年
度
は
長
期
間
の
安
定
し
た
出
荷
に

向
け
て
、
球
根
を
冷
蔵
処
理
し
て
開
花

時
期
を
早
め
る
促
成
栽
培
と
、
自
然
に

開
花
す
る
季
咲
栽
培
を
実
施
し
ま
し
た
。

生
育
は
順
調
に
進
み
、
定
植
後
の
気
温

が
高
く
推
移
し
た
た
め
、
昨
年
に
比
べ

て
約
一
か
月
早
い
初
出
荷
と
な
り
ま
し

た
。

　
収
穫
・
出
荷
作
業
は
二
月
上
旬
か
ら

四
月
上
旬
ま
で
続
き
、
一
万
二
千
八
百 

五
十
本
を
同
法
人
の
女
性
生
産
者
七
名

が
二
人
一
組
に
な
っ
て
摘
み
取
り
・
選

別
作
業
等
を
行
い
ま
す
。
女
性
生
産
者

は
「
つ
ぼ
み
の
つ
き
具
合
や
開
き
具
合

な
ど
に
注
意
し
、
一
本
一
本
丁
寧
に
心

を
込
め
て
出
荷
し
て
い
き
た
い
。
皆
さ

ん
の
気
持
ち
が
明
る
く
な
る
よ
う
綺
麗

な
花
を
届
け
た
い
」と
意
気
込
み
ま
し
た
。

　
種
本
博
同
組
合
法
人
代
表
は
「
品
種

を
増
や
し
た
こ
と
で
同
じ
花
で
も
草
丈

や
形
状
に
違
い
が
あ
り
今
後
の
参
考
に

な
っ
た
。
今
年
も
楽
し
み
に
待
っ
て
く

れ
て
い
る
方
た
ち
が
色
と
り
ど
り
の
花

を
見
て
楽
し
ん
で
く
れ
る
と
嬉
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

を
一
足
先
に

を
一
足
先
に

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
初
出
荷

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
初
出
荷

　
高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合
は
二
月
八
日
、

か
ほ
く
市
高
松
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
で

令
和
五
年
の
通
常
総
会
を
開
き
、
三
年

ぶ
り
に
生
産
者
を
参
集
し
ま
し
た
。
生

産
者
・
関
係
者
約
五
十
名
が
参
加
し
、

議
案
を
慎
重
に
審
議
し
ま
し
た
。

　
大
田
昇
生
産
組
合
長
は
「
若
い
生
産

者
の
頑
張
り
で
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
の
生
産

量
が
増
え
、
県
内
生
産
量
ト
ッ
プ
で
シ

ー
ズ
ン
を
走
り
抜
く
こ
と
が
出

来
た
。
行
政
・
Ｊ
Ａ
の
協
力
を

得
な
が
ら
後
継
者
育
成
に
努

め
、
生
産
者
全
員
で
産
地
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
挨
拶

し
、油
野
和
一
郎
か
ほ
く
市
長
、

沖
津
千
万
人
県
議
会
議
員
が
祝

辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
総
会
後
、
当
Ｊ
Ａ
営
農
担
当

職
員
か
ら
令
和
四
年
産
販
売
実

績
を
報
告
。
デ
ラ
ウ
エ
ア
の
出

荷
量
は
前
年
比
十
四
・
七
パ
ー

セ
ン
ト
減
の
五
十
三
・
七
ト
ン

だ
っ
た
も
の
の
平
均
単
価
は
前

年
六
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
増
の
千 

二
百
四
十
二
円
（
前
年
千
百
七 

十
円
）
と
過
去
最
高
の
評
価
と

な
り
ま
し
た
。
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン

で
は
前
年
比
十
六
パ
ー
セ
ン
ト

増
の
八
千
四
百
六
十
一
房
を
出
荷
し
、

二
年
連
続
県
内
ト
ッ
プ
産
地
と
し
て
今

シ
ー
ズ
ン
を
終
え
ま
し
た
。

　
若
手
生
産
者
で
構
成
す
る
「
高
松
ぶ

ど
う
新
芽
の
会
」
で
は
栽
培
技
術
・
知

識
の
勉
強
会
や
土
壌
分
析
、
他
県
農
家

と
の
交
流
な
ど
次
年
度
計
画
を
話
し
合

い
高
品
質
生
産
に
向
け
て
気
持
ち
を
ひ

と
つ
に
し
ま
し
た
。

高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合

松
ぶ
ど
う
生
産
組
合  

通
常
総
会

通
常
総
会

「
春

花を吟味し摘み取り作業を行う女性生産者

挨拶する大田昇生産組合長



3

の
運勢
4月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】不安な状況も次第に解消へ。あまり思い悩まず「何とかなる」と、ドンと構えて。朗報がもたらされ好転します
【健康運】旬の食材を使ったメニューで元気を補充して　　【幸運の食べ物】キクラゲ

　
か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
三
年
生
十 

二
名
は
一
月
二
十
六
日
、
同
校
で
同
市

瀬
戸
町
在
住
の
髙
﨑
武
義
さ
ん
、
政
勝

さ
ん
兄
弟
指
導
の
も
と
地
元
に
伝
わ
る

「
大
海
味
噌
」
の
寒
仕
込
み
を
体
験
し

ま
し
た
。

　
材
料
の
大
豆
「
エ
ン
レ
イ
」
は
児
童

た
ち
が
昨
年
五
月
に
種
を
ま
い
て
栽
培

し
、
収
穫
し
た
も
の
で
す
。
大
豆
を
セ

イ
ロ
で
柔
ら
か
く
蒸
し
あ
げ
、
色
と
香

り
の
良
い
味
噌
に
仕
上
が
る
よ
う
冷
ま

し
た
後
、
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
ミ
ン
チ

状
に
し
て
い
き
ま
し
た
。
ミ
ン
チ
状
の

大
豆
に
塩
と
麹
を
混
ぜ
込
み
、
空
気
を

抜
く
た
め
樽
に
投
げ
入
れ
て
熟
成
を
心

待
ち
に
し
ま
し
た
。

　
仕
込
み
を
終
え 

た
児
童
は
「
種
ま

き
か
ら
選
別
ま
で

の
作
業
を
体
験
し

た
が
、
仕
込
み
が

一
番
難
し
か
っ
た
。 

豆
が
味
噌
に
な
る

事
は
知
っ
て
い
た

け
ど
、
改
め
て
体

験
す
る
こ
と
が
で

き
て
良
か
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
髙
﨑
武
義
さ
ん
は
「
伝
統
の
味
を
楽

し
み
な
が
ら
知
っ
て
も
ら
え
る
貴
重
な

時
間
に
な
っ
た
と
思
う
。
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
て
仕
込
ん
だ
の
で
さ
ら
に
美

味
し
い
味
噌
に
仕
上
が
る
」
と
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。

　
同
校
で
は
授
業
を
通
じ
て
、
一
連
の

作
業
を
体
験
し
農
業
の
難
し
さ
や
日
常

の
有
難
み
を
感
じ
、
地
元
の
伝
統
を
学

び
な
が
ら
地
元
へ
の
愛
着
を
深
め
て
い

ま
す
。
仕
込
ん
だ
「
大
海
味
噌
」
は
十

か
月
間
寝
か
せ
た
後
、
日
頃
学
校
生
活

で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
元
住
民
へ

贈
ら
れ
ま
す
。

伝
統
の
「
大
海
味
噌
」
寒
仕
込
み

統
の
「
大
海
味
噌
」
寒
仕
込
み

指導を受けながら大豆をミンチ状にする児童 

　
二
月
八
日
、
大
崎
園
芸
生
産
組
合
は

当
Ｊ
Ａ
分
店
営
農
・
経
済
部
会
議
室
で

次
年
度
の
「
大
崎
す
い
か
」
の
栽
培
に

向
け
た
栽
培
講
習
会
を
行
い
、生
産
者
・

関
係
者
約
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
株
式
会
社
大
和
農
園
小

野
吉
正
氏
が
連
作
障
害
を
避
け
る
た
め

台
木
の
品
種
変
更
に
つ
い
て
説
明
。
参

加
者
は
湿
害
や
乾
燥
な
ど
水
分
環
境
の

変
化
に
強
い
か
ん
ぴ
ょ
う
台
木
「
Ｆ
Ｒ

ボ
ク
サ
ー
」
と
耐
暑
性
に
優
れ
て
い
る

強
勢
ユ
ウ
ガ
オ
台
木
「
Ｈ
Ｄ
－
一
八
」

の
二
品
種
を
検
討
し
、
良
質
生
産
に
向

け
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

大
　
二
月
十
六
日
、
農
事
組
合
法
人
高
峰

フ
ァ
ー
ム
で
は
「
完
熟
イ
チ
ジ
ク
園
」

の
本
格
開
園
に
向
け
て
検
討
会
を
行
い
、

生
産
者
・
関
係
者
約
十
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
検
討
会
で
は
種
本
博
同
法
人
代
表
が

昨
年
の
試
験
開
園
時
に
行
っ
た
ア
ン
ケ

ー
ト
結
果
を
報
告
し
ま
し
た
。
食
味
に

つ
い
て
は
来
園
者
の
九
割
以
上
が
「
大

変
美
味
し
い
」
と
回
答
し
、
も
ぎ
取
り

後
皮
ご
と
食
べ
る
こ
と
に
つ
い
て
抵
抗

感
は
少
な
く
「
食
べ
や
す
い
」
と
来
園

者
の
反
応
は
上
々
。
一
方
で
品
種
の
解

説
資
料
を
求
め
る
意
見
も
あ
り
、
課
題

を
共
有
し
ま
し
た
。

　
令
和
五
年
度
で
は
本
格
的
な
開
園
に

向
け
て
、
二
倍
以
上
の
三
百
本
の
栽
培

を
目
指
し
女
性
生
産
者
一
丸
と
な
っ
て

地
域
を
盛
り
上
げ
、
活
性
化
へ
つ
な
げ

ま
す
。

本
崎
す
い
か

崎
す
い
か

栽
培
講
習
会

栽
培
講
習
会

品種の特徴について理解を深める生産者
イチジクスムージーを 
試作する女性生産者

格
開
園
に
向
け
て

格
開
園
に
向
け
て

女
性
一
丸

女
性
一
丸



4

の
運勢
4月 双子座

5/21〜6/21

【全体運】人との交流が現状を大きく変えていきます。今まで関わってこなかったことにも耳を傾けて。うれしいお誘いも
【健康運】喉のケアが大切。外出後は必ずうがいを　　【幸運の食べ物】タラの芽

　
二
月
十
日
、
当
Ｊ
Ａ
は
内
灘
町
に
防

災
機
器
や
健
康
づ
く
り
活
動
の
物
資
な

ど
十
四
種
（
七
十
二
点
）
を
寄
贈
し
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
共
済
地
域
貢
献
活
動
の
一

環
と
し
て
防
災
用
の

発
電
機
や
水
中
ポ
ン

プ
・
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

の
他
、
高
齢
者
の
状

態
を
疑
似
体
験
で
き

る
教
材
セ
ッ
ト
、
健

康
づ
く
り
活
動
に
パ

ド
ル
テ
ニ
ス
・
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
な

ど
、
内
灘
町
の
営
農

振
興
と
住
民
の
よ
り

良
い
暮
ら
し
へ
の
寄

与
と
し
て
町
が
希
望

す
る
品
目
を
届
け
ま

し
た
。

　
内
灘
町
役
場
で
は

贈
呈
式
が
行
わ
れ
、

西
川
一
郎
代
表
理
事

組
合
長
が
「
地
域
貢

献
活
動
を
通
じ
、
地

域
住
民
の
絆
を
築

き
、
豊
か
な
暮
ら
し

と
地
域
づ
く
り
に
役

立
て
て
ほ
し
い
」
と

挨
拶
し
ま
し
た
。

　
川
口
克
則
内
灘
町
長
は
「
内
灘
町
の

振
興
の
た
め
贈
呈
品
を
有
効
に
活
用
し

て
い
き
た
い
」と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
二
月
二
十
七
日
、
㈱
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ

ポ
ー
ト
か
ほ
く
で
は
津
幡
町
上
野
地
区

で
、
大
麦
の
安
定
生
産
に
向
け
た
効
果

的
な
追
肥
の
試
験
散
布
を
行
い
ま
し
た
。

　
試
験
で
は
約
九
十
八
ア
ー
ル
を
農
業

用
ド
ロ
ー
ン
で
散
布
し
、
慣
行
の
背
負

い
式
動
力
散
布
機
で
約
六
十
一
ア
ー
ル

の
散
布
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
作
業
時
間

を
計
測
。
作
業
時
間
に
大
き
な
差
は
な

か
っ
た
も
の
の
農
業
用
ド
ロ
ー

ン
で
は
ム
ラ
な
く
安
定
し
た
散

布
が
で
き
、
面
積
が
大
き
い
ほ

ど
労
力
軽
減
の
効
果
を
発
揮
し

ま
し
た
。
一
方
従
来
の
背
負
い

式
動
力
散
布
機
で
は
、
作
業
面

積
の
大
き
さ
と
作
業
時
間
の
経

過
と
と
も
に
散
布
ム
ラ
が
目
立

ち
、
圃
場
条
件
等
に
よ
っ
て
は

作
業
時
間
に
大
き
く
差
が
出
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
十
ア
ー
ル
未
満
の
圃

場
で
は
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
よ
り

も
人
の
手
に
よ
る
方
法
が
有
効

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
し
た
。

　
試
験
を
行
っ
た
上
野
地
区
は

中
山
間
地
に
位
置
し
、
ぬ
か
る

ん
だ
圃
場
や
形
が
整
っ
て
い
な

い
圃
場
が
多
い
。
ま
た
、
人
員

不
足
に
よ
り
追
肥
作
業
が
行
き
届
い
て

い
な
い
こ
と
や
、
動
力
散
布
機
で
の
散

布
ム
ラ
に
よ
り
圃
場
ご
と
の
生
育
差
が

見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
農
業
用
ド
ロ
ー

ン
を
活
用
し
、
作
業
の
省
力
化
と
労
力

の
負
担
軽
減
、
散
布
ム
ラ
を
防
い
で
生

育
の
向
上
を
図
り
ま
す
。
今
後
は
生
育

経
過
・
収
量
差
の
比
較
と
検
証
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

防
災
物
資
等
贈
呈

災
物
資
等
贈
呈  

地
域
貢
献
へ
！

地
域
貢
献
へ
！

農
業
用
ド
ロ
ー
ン
活
用

業
用
ド
ロ
ー
ン
活
用  

大
麦
追
肥
試
験

大
麦
追
肥
試
験

内灘町役場で開かれた防災物資等贈呈式

農業用ドローンでの追肥作業



5

の
運勢
4月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】せいては事を仕損じます。力をためてチャンスを待ちましょう。耳に痛いアドバイスこそあなたの役に立つはず
【健康運】目や歯に違和感を感じたら早めに病院へ　　【幸運の食べ物】レタス

健
康
百
科

　
春
は
穏
や
か
で
過
ご
し
や
す
い
一
方
、

だ
る
さ
、
不
眠
、
頭
痛
、
疲
労
感
な
ど

の
不
調
を
感
じ
る
こ
と
も
多
い
季
節
で

す
。
そ
の
原
因
の
一
つ
と
し
て
、
気
温

の
寒
暖
差
、
環
境
の
変
化
に
よ
る
自
律

神
経
の
乱
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

日
中
活
動
し
て
い
る
と
き
に
優
位
に
働

く
交
感
神
経
と
、
心
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
い
る
と
き
な
ど
に
優
位
に
働
く
副

交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る
こ
と

に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
今
回
は
、

自
律
神
経
を
整
え
る
効
果
が
期
待
で
き

る
食
事
方
法
と
お
薦
め
の
栄
養
素
に
つ

い
て
、
三
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し

ま
す
。

【
一
】
よ
く
か
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う

　
よ
く
か
ん
で
食
事
を
す
る
こ
と
で
副

交
感
神
経
が
活
発
に
働
き
、
消
化
を
促

す
だ
け
で
は
な
く
、
体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス

モ
ー
ド
に
な
り
ま
す
。
よ
く
か
ま
な
い

で
食
事
を
す
る
こ
と
が
習
慣
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
方
は
、
一
口
で
入
れ
る

量
を
少
な
く
し
た
り
、
食
感
の
あ
る
も

の
を
取
り
入
れ
た
り
し
て
み
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。

【
二
】
三
食
食
べ
ま
し
ょ
う

　
欠
食
を
す
る
と
交
感
神
経
が
優
位
に

働
い
た
ま
ま
に
な
り
自
律
神
経
が
乱
れ

る
原
因
に
。
三
食
食
べ
る
こ
と
で
自
律

神
経
が
整
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
三
】
お
薦
め
の
栄
養
素

　
春
の
体
調
不
良
に
負
け
な
い
体
を
つ

く
る
た
め
に
お
薦
め
の
栄
養
素
は
、
タ

ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
で
す
。

　
肉
、
魚
、
卵
、
乳
製
品
、
大
豆
製
品

な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
に
含
ま
れ
る
「
ト

リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」
は
、
精
神
を
安
定
さ

せ
る
働
き
が
あ
る
神
経
伝
達
物
質
「
セ

ロ
ト
ニ
ン
」
の
原
料
と
な
り
ま
す
。

　
豚
肉
、
バ
ナ
ナ
な
ど
に
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
は
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
体
を

守
る
ホ
ル
モ
ン
の
合
成
に
必
要
な
栄
養

素
で
す
。
朝
、
忙
し
い
と
き
は
バ
ナ
ナ

だ
け
で
も
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
は
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
抵
抗
力
を
高
め

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
余
剰
分
は
尿
と

一
緒
に
排
出
さ
れ
る
た
め
、
毎
食
摂
取

す
る
の
が
好
ま
し
い
で
す
。

　
今
回
ご
紹
介
し
た
三
つ
の
ポ
イ
ン
ト

を
取
り
入
れ
つ
つ
、
睡
眠
な
ど
の
生
活

習
慣
も
見
直
し
て
春

の
体
調
不
良
に
負
け

な
い
体
づ
く
り
を
し

た
い
で
す
ね
。

春
の
体
調
不
良
の
予
防
と
対
策

�

栄
養
士

　
吉
田
　
理
江

　
当
Ｊ
Ａ
は
、
二
月
六
日
か
ら
三
月
一

日
に
か
け
て
農
業
所
得
に
関
す
る
収
支

内
訳
書
作
成
と
令
和
四
年
分
所
得
税
の

確
定
申
告
相
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
相
談
会
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
使
っ
た
申
告
者
自
身
で
の
電
子
申
告

（
ｅ
－
Ｔ
ａ
ｘ
）
を
実
施
。
全
十
回
行

わ
れ
た
相
談
会
に
は
多
く
の
相
談
者
が

訪
れ
、
農
業
所
得
等
の
確
定
申
告
に
つ

い
て
四
百
六
十
四
件

の
相
談
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
職

員
が
申
告
内
容
に
つ

い
て
一
つ
一
つ
確
認
し
な
が
ら
説
明
し

て
い
き
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
来
年
分
以
降
の
確
定
申

告
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
た

申
告
者
自
身
で
の
電
子
申
告
（
ｅ
－
Ｔ

ａ
ｘ
）
を
行
い
ま
す
。
ま
だ
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
取
得
し
て
い
な
い
方
は
、

今
後
の
確
定
申
告
に
向
け
て
取
得
を
お

願
い
し
ま
す
。

確
定
申
告
相
談
会

定
申
告
相
談
会  

開
催
開
催

申告内容について質問する相談者

確定申告相談会　来場者内訳

津幡町 かほく市 内灘町

276 名 149 名 39 名
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の
運勢
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二
月
十
五
日
、
宇
ノ
気
支
店
で
は

年
金
受
給
日
に
合
わ
せ
た
恒
例
イ
ベ

ン
ト
「
新
鮮
野
菜
市
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
レ
ン
コ
ン
や
サ
ツ
マ
イ
モ
、
長
芋

な
ど
地
元
で
栽
培
さ
れ
た
新
鮮
な
農

産
物
の
ほ
か
、
い
よ
か
ん
な
ど
の
果

物
、
お
か
ら
な
ど
の
加
工
品
、
フ
リ

ー
ジ
ア
や
前
回
大
変
好
評
だ
っ
た
地

元
産
「
か
ほ
っ
く
り
」
を
使
用
し
た

焼
き
芋
な
ど
約
四
十
種
類
が
並
び
ま

し
た
。
開
催
を
心
待
ち
に
し
て
い
た

多
く
の
来
店
者
が
訪
れ
、
カ
ゴ
い
っ

ぱ
い
に
商
品
を
入
れ
て
買
い
物
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　
来
店
者
は
「
開
催
を
楽
し
み
に
待

っ
て
い
た
。
い
つ
も
種
類
が
豊
富
で

買
い
物
が
楽
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。
中
に
は
久
し
ぶ
り
に
顔
を

合
わ
せ
た
地
域
住
民
が
会
話
を
楽
し

ん
で
い
る
様
子
も
多
く
見
ら
れ
、
笑

顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　
小
池
田
巌
同
支
店
長
は
「
皆
さ
ん

の
笑
顔
が
見
ら
れ
、
喜
ん
で
い
た
だ

き
嬉
し
い
。
今
後
も
地
域
住
民
の
皆

さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
場
を
作
っ

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

買い物を楽しむ来店客

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】大きな追い風に吹かれ忙しくなりそうです。パワーのあるときなのでセーブせずに全力で取り組めば好結果に
【健康運】休憩の時間を多めに。ストレスは随時発散を　　【幸運の食べ物】コゴミ

　
二
月
十
五
日
、
津
幡
支
店
で
は
年
金

受
給
日
に
合
わ
せ
た
女
性
理
事
に
よ
る

恒
例
イ
ベ
ン
ト
「
新
鮮
野
菜
市
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
女
性
理
事
ら
が
持
ち
寄
っ
た
ダ
イ
コ

ン
や
長
ネ
ギ
、
ハ
ク
サ
イ
な
ど
地
元
産

の
新
鮮
野
菜
の
他
、
み
た
ま
や
梅
干
し

な
ど
の
加
工
品
、
フ
リ
ー
ジ
ア
な
ど
約

三
十
種
類
の
商
品
が
並
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
河
北
潟
干
拓
地
で
生

産
す
る
サ
ト
イ
モ
の
規
格
外
品

を
活
用
し
た
商
品
を
女
性
理
事

ら
が
考
案
し
、
試
験
的
に
販
売

し
ま
し
た
。
商
品
は
皮
を
む
い

て
色
や
形
の
良
い
部
分
だ
け
を

残
し
、
冷
凍
保
存
袋
に
詰
め
て

真
空
パ
ッ
ク
に
加
工
し
た
も
の

で
長
期
間
保
存
で
き
る
こ
と

や
、
調
理
時
の
手
間
が
省
け
る

な
ど
評
判
は
上
々
。

　
半
数
の
女
性
理
事
が
水
稲
農

家
や
園
芸
作
物
を
栽
培
し
て
い

る
た
め「
生
産
者
の
目
線
」と
、 

主
婦
な
ら
で
は
の
細
や
か
な「
消 

費
者
の
目
線
」
を
生
か
し
て
取

り
組
み
、
当
Ｊ
Ａ
営
農
担
当
職

員
と
連
携
し
な
が
ら
規
格
外
で

廃
棄
予
定
の
サ
ト
イ
モ
十
六
キ

ロ
（
商
品
四
十
袋
）
の
加
工
か
ら
販
売

ま
で
手
掛
け
ま
し
た
。

　
商
品
を
購
入
し
た
来
店
者
は
「
以
前

買
っ
た
事
を
忘
れ
て
腐
っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
あ
っ
た
。
冷
凍
さ
れ
て
い
れ
ば

腐
ら
せ
る
心
配
も
な
く
、
使
い
た
い
分

だ
け
調
理
す
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
あ

り
が
た
い
」
と
喜
び
ま
し
た
。

地
域
住
民
交
流
の
場

域
住
民
交
流
の
場  「
新
鮮
野
菜
市
」

「
新
鮮
野
菜
市
」

規
格
外
品
を
有
効
活
用
「
新
鮮
野
菜
市
」

格
外
品
を
有
効
活
用
「
新
鮮
野
菜
市
」サトイモの皮をむく女性理事サトイモを手に取る来店者

焼きたての焼き芋を買い求める来店客

１
支
店
１
協
同
活
動
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節分（豆まき）
　「鬼は外、福は内」と豆をまいて邪気を祓った後に、
年齢の数だけ豆を食べて 1 年間の幸せを祈ると言
われています。
　これは米と同じエネルギー源で霊力を持つとされ
る豆をまくことで病や災いを祓い、更にその豆を食
べることで力をいただけると考えられたからです。
　ほのぼのデイサービスでは利用者の皆さんの無病
息災を祈り、今年も赤鬼さんが登場しまし
た。この日は、利用者の皆さんが笑顔で楽
しそうに豆まきに参加されていました。
豆まきに使用した豆は、怪我がないよう柔
らかい素材でカラフルな花紙を皆さんで丸 
めて球を作り、節分の日をまだかまだかと
楽しみに待っていました。
　当初は椅子に座って豆まきをする想定で 

したが、いつもは穏やかにデイサービスで過ごされ
ている方が、この時はと言わんばかりに立ち、まる
で鬼の形相のような表情で豆を投げていました。赤
鬼さんは集中攻撃を受けていてちょっとかわいそう
な気もしましたが、豆まきは大盛り上がり。利用者、
職員、共に有意義なひと時を過ごすことができまし
た。
　利用者の皆様、長生きしてください。目指せ 100
歳！� ほのぼのデイサービススタッフ一同　

乙女座
8/23〜9/22

【全体運】外野が騒がしく大変そうですが、皆があなたのことを思ってくれています。感謝の気持ちを持って事に当たって
【健康運】大人数でする運動やスポーツにツキあり　　【幸運の食べ物】サヤエンドウ

　
今
季
は
、
十
二
月
の
大
雪
と
一
月
の

氷
点
下
の
寒
さ
な
ど
で
、
ど
こ
の
お
家

も
大
変
な
冬
だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

北
陸
の
冬
は
毎
年
経
験
し
て
い
る
も
の

の
、
事
業
所
と
し
ま
し
て
も
緊
急
時
の

迅
速
な
対
応
に
追
わ
れ
ま
し
た
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
各
事
業
所
や

ご
本
人
・
ご
家
族
と
連
絡
を
と
り
、
困

っ
た
こ
と
が
な
い
か
の
聞
き
取
り
や
、

安
否
確
認
を
行
い
ま
し
た
。
電
話
を
か 

け
る
と
、「
あ
り
が
と
う
。
大
雪
に
備
え 

て
食
べ
る
も
の
は
準
備
し
て
い
る
か
ら

大
丈
夫
よ
」
と
明
る
い
声
が
返
っ
て
き

て
、
昔
の
大
雪
の
経
験
が
生
か
さ
れ
た

対
応
に
驚
か
さ
れ
る
場
面
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。
声
を
掛
け
合
い
情
報
共
有
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
し
た
利
用
者
宅
で

は
、
蛇
口
か
ら
水
が
出
な
い
と
い
う
状 

況
が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。「
ト
イ
レ
の 

水
は
流
れ
る
が
、
他
は
水
が
出
な
い
の

で
、
炊
飯
が
出
来
な
い
」
と
の
連
絡
が

あ
り
、
急
遽
事
業
所
か
ら
や
か
ん
に
水

を
入
れ
て
持
ち
込
み
対
応
し
ま
し
た
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
遠
方
に
住
む
家
族

に
連
絡
し
て
確
認
す
る
と
、
凍
結
に
よ

り
水
道
管
が
破
裂
し
、
水
漏
れ
を
し
て 

い
た
と
こ
ろ
を
発
見
し
た
近
隣
住
民
が
、 

元
栓
を
閉
め
て
く
れ
て
い
た
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　
通
所
介
護
で
は
、
管
内
片
道
三
十
分

の
範
囲
と
い
え
ど
も
、
降
雪
量
や
路
面

の
凍
結
、
道
路
の
混
雑
に
大
き
な
違
い

が
あ
り
、
い
つ
も
の
迎
え
の
時
間
に
間

に
合
わ
な
い
日
が
あ
り
ま
し
た
が
、
利

用
者
宅
に
着
く
と
「
迎
え
に
来
て
く
れ

て
、
あ
り
が
と
う
ね
」
と
、
温
か
い
お

言
葉
を
い
た
だ
い
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ス

タ
ッ
フ
一
同
凄
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
ご
家
族
や
ご
近
所
の
方
の
除
雪
の
協

力
に
普
段
気
付
く
こ
と
の
な
か
っ
た
地

域
の
力
を
体
感
さ
せ
ら
れ
た
季
節
で
し

た
。
ご
協
力
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
四
季
の
特
性
を
踏
ま
え
て
利
用
者
や

利
用
者
家
族
の
生
活
を
支
え
ら
れ
る
よ

う
事
業
所
内
で
の
連
携
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
関
係
各
所
と
も
迅
速
な
連
携
を

取
っ
て
い
き
ま
す
。

�

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
　

�

ス
タ
ッ
フ
一
同

みんなで
乗り越えた冬

楽しそうに豆まきに参加する利用者の皆さん

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報
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の
運勢
4月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】吉凶混合運です。その場だけで一喜一憂しないで。前向きな姿勢が吉運を引き寄せます。うれしい贈り物の予感も
【健康運】血圧は小まめにチェック。軽い散歩が◎　　【幸運の食べ物】ソラマメ

べ
た
が
け
資
材
の
活
用

　
春
分
を
過
ぎ
る
と
春
本
番
で
す
ね
。
二 

十
四
節
気
で
は
、「
春
分
」
に
続
き
「
清
明 

（
す
べ
て
の
も
の
が
生
き
生
き
と
し
て
、

清
ら
か
に
見
え
る
）」「
穀
雨
（
穀
物
を
う

る
お
す
春
雨
が
降
る
）」
と
作
物
が
い
き

い
き
と
成
長
す
る
季
節
と
し
て
い
ま
す
。

　
本
格
的
な
家
庭
菜
園
シ
ー
ズ
ン
の
到
来

で
す
。
野
菜
は
春
に
な
る
と
地
下
部
か
ら

動
き
始
め
て
地
上
部
が
活
動
を
始
め
ま
す
。

先
月
は
マ
ル
チ
の
活
用
方
法
の
ひ
と
つ
と

し
て
春
先
の
地
温
上
昇
に
つ
い
て
書
き
ま

し
た
。

　
今
月
は
、
地
上
部
の
保
温
に
つ
い
て
考

え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎
地
上
部
の
被
覆
方
法

　
マ
ル
チ
に
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
マ
ル
チ
を

使
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
地
上
部
の

被
覆
資
材
も
ほ
と
ん
ど
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
原
料
と
し
て
い
ま
す
。

　
地
上
部
の
被
覆
方
法
と
し
て
は
、
野
菜

が
成
長
で
き
る
空
間
を
確
保
す
る
た
め
に

支
柱
を
使
っ
て
農
ポ
リ
な
ど
被
覆
す
る「
ト 

ン
ネ
ル
」、及
び
、軽
く
通
気
性
が
あ
る
資 

材
で
野
菜
を
直
接
覆
う
「
べ
た
が
け
」
が

代
表
的
な
方
法
で
す
。

　
透
明
な
農
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
ト
ン
ネ
ル

を
密
閉
す
る
と
太
陽
光
で
ト
ン
ネ
ル
内
が

す
ぐ
に
高
温
に
な
り
ま
す
。
こ
の
傾
向
は

ト
ン
ネ
ル
が
小
さ
い
ほ
ど
極
端
に
な
り
ま

す
。
高
温
に
な
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、
あ

ら
か
じ
め
フ
ィ
ル
ム
に
穴
を
あ
け
て
お
く

な
り
フ
ィ
ル
ム
を
上
げ
下
げ
し
て
換
気
で

き
る
よ
う
な
工
夫
な
り
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
背
が
高
く
な
る
た
め
風
の
影
響
も
受

け
や
す
い
で
す
。

　
一
方
べ
た
が
け
で
は
、
不
織
布
な
ど
通

気
性
が
あ
る
資
材
を
利
用
す
る
た
め
農
ポ

リ
フ
ィ
ル
ム
の
よ
う
な
高
温
対
策
は
不
要

で
す
。
通
気
が
良
い
た
め
保
温
効
果
が
低

い
で
す
が
、
温
度
管
理
の
手
間
が
不
要
で

楽
で
す
。

　
図
で
わ
か
る
よ
う
に
、
べ
た
が
け
資
材

の
被
覆
方
法
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

し
っ
か
り
と
し
た
ト
ン
ネ
ル
支
柱
の
ほ
か

針
金
な
ど
の
簡
易
支
柱
で
浮
き
掛
け
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
う
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
決
ま
っ
て
い
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
衣
が
け
は
霜
が
心
配
な
時
に
利

用
し
ま
す
。
霜
の
降
り
る
時
は
風
が
ほ
と

ん
ど
な
く
一
晩
だ
け
保
温
す
る
こ
と
が
多

い
の
で
作
物
の
上
か
ら
覆
う
だ
け
で
す
。

ほ
か
の
被
覆
方
法
の
場
合
は
土
や
留
め
具

で
裾
部
分
を
し
っ
か
り
土
に
固
定
し
て
く

だ
さ
い
。
風
の
影
響
や
気
温
の
状
況
、
被

覆
期
間
等
を
考
え
て
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
主
な
資
材
と
効
果

　
主
な
べ
た
が
け
資
材
は
、
通
気
性
と
透

水
性
が
必
要
な
こ
と
か
ら
不
織
布
と
寒
冷

紗
と
な
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
材
質
は
化
学

繊
維
（
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
な
ど
）
で
い
ろ
い

ろ
な
目
合
サ
イ
ズ
が
あ
り
ま
す
。
寒
冷
紗

は
縦
横
の
糸
で
編
ん
だ
目
の
粗
い
織
物
で

不
織
布
は
和
紙
の
よ
う
に
バ
ラ
バ
ラ
な
繊

維
を
押
し
固
め
た
よ
う
な
生
地
で
す
。
不

織
布
は
目
が
細
か
く
湿
度
が
高
く
な
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

　
べ
た
が
け
資
材
も
保
温
効
果
だ
け
で
な

く
遮
光
（
影
で
日
差
し
を
弱
め
る
）、
防

風
、
防
鳥
、
防
虫
、
凍
霜
害
防
止
、
防
乾

な
ど
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
資
材
の

色
も
白
、
黒
、
銀
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
の
で
特
徴
を
よ
く
理
解
し
た
う
え
で
自

分
の
目
的
に
合
っ
た
も
の
を
利
用
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
夏
の
暑
い
時
期
は
、
ト
ン
ネ
ル
支
柱
の

う
え
か
ら
べ
た
が
け
資
材
で
野
菜
を
覆
う

と
遮
光
と
防
虫
が
期
待
で
き
ま
す
。

不
織
布
や
寒
冷
紗
以
外
に
も
防
虫
ネ
ッ
ト

（
寒
冷
紗
よ
り
糸
が
細
く
目
が
細
か
い
）

や
敷
き
わ
ら
代
わ
り
に
利
用
で
き
る
遮
光

ネ
ッ
ト
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
）
も
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
色
々
な
資
材
の
特
徴
を
調
べ
て
（
ネ
ッ

ト
情
報
や
店
頭
店
員
か
ら
）
自
分
な
り
の

工
夫
す
る
の
も
楽
し
い
も
の
で
す
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

図　被覆方法の一例



季
節
の
花
づ
く
り

9

の
運勢
4月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】周到な準備が好結果を招きます。丁寧な作業を心がけて。また、不足がある場合は無理せず延期にするのが正解です
【健康運】楽しみながらできる運動で筋力アップ　　【幸運の食べ物】ノビル

　
い
よ
い
よ
花
づ
く
り
の
本
格
的
な
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
下
旬
に
な
れ
ば
春

ま
き
草
花
の
タ
ネ
ま
き
シ
ー
ズ
ン
に
な

り
、
園
芸
店
に
は
早
々
と
夏
用
花
苗
が

出
回
っ
て
い
ま
す
。
購
入
の
際
に
は
低

温
に
対
す
る
耐
性
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

野
菜
苗
で
も
花
苗
で
も
生
産
者
は
季
節

を
先
取
り
し
て
出
荷
す
る
の
が
普
通
で

す
。
そ
の
あ
た
り
を
考
慮
し
て
花
苗
の

準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。
地
植
え
だ
け
で

な
く
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ら
気
軽
に
花
づ
く

り
が
で
き
ま
す
。
地
植
え
が
で
き
る
状

況
で
も
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り
を
し
て
家

前
を
飾
っ
て
街
を
華
や
か
に
し
ま
し
ょ

う
。

◆
良
い
土
の
準
備

　
花
は
生
き
て
い
ま
す
。
根
で
は
盛
ん

に
呼
吸
を
し
、
水
を
吸
い
、
同
時
に
肥

料
を
吸
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
根
の
た

め
に
元
気
に
育
つ
環
境
を
整
え
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
は
水
は
け
が
重
要
に
な
り
ま

す
。
市
販
の
赤
玉
土
等
を
使
う
の
が
楽

で
す
が
庭
土
や
畑
土
が
入
手
で
き
る
場

合
は
、
土
二
に
対
し
て
腐
葉
土
を
一
、

さ
ら
に
可
能
な
ら
ば
粗
い
砂
と
か
軽
石

を
混
ぜ
て
水
は
け
の
良
い
土
に
し
ま
し

ょ
う
（
図
１
）。
モ
デ
ル
の
土
と
植
物

の
性
質
と
自
分
の
水
や

り
の
癖
と
の
関
係
で
土

の
組
成
を
変
え
て
改
良

を
加
え
る
と
良
い
で
し

ょ
う
。
使
用
済
の
用
土

は
薄
く
広
げ
て
乾
燥
し

て
か
ら
腐
葉
土
と
中
粒

の
赤
玉
土
を
各
二
十
％

程
度
加
え
て
再
利
用
し

ま
す
。
土
の
中
に
残
っ

て
い
る
古
根
は
除
く
と

良
い
で
し
ょ
う
。

◆
植
え
付
け

　
ま
ず
横
に
あ
る
栓
を
必
ず
取
り
除
き

ま
す
（
図
２
）。
プ
ラ
ン
タ
ー
の
底
板

の
上
に
は
新
聞
紙
を
敷
く
こ
と
を
奨
め

ま
す
。
そ
の
場
合
は
じ
を
上
に
折
り
曲

げ
な
い
こ
と

が
重
要
に
な

り
ま
す
。
紙

を
折
り
曲
げ

る
と
水
や
り

の
際
に
一
時

的
に
水
が
た

ま
り
加
湿
に

な
る
か
ら
で

す
。
底
板
の

上
に
は
ご
ろ
土
と

か
砕
い
た
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
を
敷
く

こ
と
が
良
く
言
わ

れ
ま
す
が
私
は
新

聞
紙
を
敷
く
こ
と

を
奨
め
ま
す
（
図

３
）。な
ぜ
か
と
い

う
と
底
板
の
下
に

細
か
い
土
が
流
れ

だ
さ
な
い
た
め
で

す
。
底
板
か
ら
土

が
流
れ
だ
す
と
底
に
五
mm
ほ
ど
水
が
溜

る
の
で
上
の
土
と
つ
な
が
り
加
湿
に
な

っ
て
成
育
が
悪
く
な
る
か
ら
で
す
。
植

え
付
け
前
に
は
プ
ラ
ン
タ
ー
に
用
土
を

入
れ
ま
す
が
、
市
販
の
フ
ワ
フ
ワ
の
用

土
だ
っ
た
ら
す
り
き
れ
い
っ
ぱ
い
に
し

て
、
赤
玉
土
主
体
の
用
土
だ
っ
た
ら
上

二
ｃｍ
ほ
ど
空
け
て
植
え
ま
す
（
図
４
）。

原
則
と
し
て
一
品
種
の
み
を
二
～
五
株

を
一
列
に
植
え
ま
す
。
一
品
種
に
す
る

の
は
管
理
が
し
や
す
い
か
ら
で
す
。
植

え
付
け
た
ら
株
に
た
っ
ぷ
り
水
を
与
え

て
根
鉢
と
プ
ラ
ン
タ
ー
用
土
が
密
着
す

る
よ
う
に
し
ま
す
（
図
５
）。
プ
ラ
ン

タ
ー
の
置
き
場
所
に
傾
斜
が
あ
る
場
合

は
排
水
穴
を
必
ず
低
い
側
に
し
て
置
き

ま
す
。
高
い
側
に
す
る
と
プ
ラ
ン
タ
ー

内
に
水
が
溜
ま
っ
て
根
腐
れ
を
起
こ
し

ま
す
。

◆
植
え
付
け
後
の
管
理

　
開
花
が
長
く
続
く
も
の
で
は
三
～
四

週
間
に
一
度
、
窒
素
、
リ
ン
酸
、
カ
リ

ウ
ム
が
各
十
％
程
度
の
緩
効
性
化
成
肥

料
を
プ
ラ
ン
タ
ー
あ
た
り
約
五
十ｇ
（
大

人
の
手
で
か
る
く
一
握
り
）与
え
ま
す
。

咲
き
終
わ
っ
た
花
は
適
時
取
り
除
き
ま

し
ょ
う
。
ま
た
伸
び
す
ぎ
た
枝
は
間
引

い
た
り
切
り
詰
め
た
り
し
て
株
の
若
返

り
を
図
り
ま
す
。
肥
料
は
塩
と
同
じ
性

質
な
の
で
株
に
直
接
触
れ
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。
ま
た
一
度
に
多
く
与
え

す
ぎ
る
と
塩
漬
け
と
同
じ
こ
と
と
な
り

枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
緩
効
性
化
成
肥

料
の
代
わ
り
に
花
用
液
肥
の
三
～
五
百

倍
液
を
毎
週
与
え
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

プ
ラ
ン
タ
ー
で
花
づ
く
り

土
屋
　
照
二

図２

図４

図５

図１

図３
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の
運勢
4月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】運勢は盛り上がり大きな進展が見られます。あなたらしく未来志向でいきましょう。過去の問題には触れないで
【健康運】痛みなどの再発に注意。ケアに力を入れて　　【幸運の食べ物】さんしょう

〒929-0332　河北郡津幡町中須加ろ30-1
TEL 076-289-3221　営業時間７:00 ～ 21:30

〒929-1125　かほく市宇野気リ79-1
TEL 076-283-5035
営業時間 平日、土曜日7:30～19:30 日曜日8:00～18:00

津幡セルフ給油所

宇ノ気給油所

JA
石川かほく

の

事業所
紹介 〒929-1125　かほく市宇野気チ75

TEL　076－283－1122
営業時間 ８:30 ～ 15:00　土・日・祝定休

JA石川かほく 宇ノ気支店

季節感じる店舗
　店舗入り口にはタオルで作った干支のウサギたちと、紙
コップの帽子をかぶり毛糸のマフラーをしている雪だるま
たちがお客様をお出迎えしています。また、季節によって
飾りつけが変わり、かほく市特産品の初出荷
の情報や、地元の最新ニュースもチェックで
きます。

新鮮野菜市

　年金受給日に合わせた
恒例イベント「新鮮野菜
市」では、地元で栽培さ
れた採れたての新鮮な野
菜やみたま、おからなど
の加工品がずらりと並ん
でいます。開催を心待ち
にしている方が多く、地
域住民の集いの場になっ
ています。

信頼される宇ノ気支店を目指しています！

おいらも
たくさん買っちゃう
んだな～！

令和4年度 JAグループ石川
TACパワーアップ大会 開催

　２月３日、 地域農業の担い手農家に出向くJA担
当者（愛称TAC） の優良取組活動を表彰し、 成果
を共有し合うJAグループ石川「TACパワーアップ
大会」が金沢市のホテル金沢で開催されました。同
大会は県内のTAC活動のレベルアップとスキル向
上を目的として毎年行われています。
　当JAからは営農企画課の４名が受賞。高森 
静香さんが優秀新人TAC賞、櫻井和幸さん、
松井博暉さんがレジェンドTAC賞、 山本裕
介さんは昨年12月に行われた担い手推進担
当ロールプレイング大会で最優秀賞に輝き、
農家の所得向上を図るためアシスト資金と水
田を活用した転作作物についての提案を再演
しました。また、山本裕介さんは昨年９月に
開かれた全国大会「TACパワーアップ大会

2022」TAC部門でも優良賞を受賞し、全国優良取
組事例紹介として和牛子牛の販売力強化を図る取り
組み「肉用子牛を活用した酪農家の手取り向上と新
たな市場への挑戦！」の題目で自身の取組事例の発
表を行いました。

受賞した高森さん（後列右から３番目）
松井さん（後列右から２番目）山本さん（前列右から１番目）

津幡町  洞庭�亨平さん・奈菜絵さん

　「あえて２人のルールはつくらない」が私たちらしい一番
のルール。お互いを縛らず、自由気ままに過ごせる関係に居
心地の良さを感じます。それぞれ保育士、津幡町で開くダイ
ニングバー「またいキッチン」で働いており、寝る時しか会
えない日もありますが、それでも寂しいと感じないのはお互
いの事を理解し合えているからなのかなと思います。
　２人の時間が合えば知人の飲食店に行くことが多く、美味
しいご飯とお酒、たまにはお仕事の話もしながらにぎやかに
弾む会話を楽しんでいます。
　将来、子供が生まれて親になってもお互いを理解する一人
の友達であり、夫婦でもあるこの関係をずっと大切にしてい
きたい。小さな幸せを見落とさず、ひとつひとつ噛みしめ、
日々を過ごしていきたいです。

仲 良 し 夫 婦
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の
運勢
4月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】頑張っているのにうまくいかずいら立つことが。そもそものやり方が間違っているのかも。状況を分析し直せば好転します
【健康運】うっかり、ぼんやりでけがのないように　　【幸運の食べ物】ゼンマイ

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

洋風タケノコご飯洋風タケノコご飯

作り方

材　料
（4人分）

❶　Aのうち、タケノコ水煮は縦にスライスしてさっとゆ
がき、トマトは1㎝角に切る。新タマネギは粗みじん切
りにする。

❷　米を研ぎ、ざるにあげて20
分置く。炊飯器に水を入れ、
米とAを全て入れて20分
浸水し炊飯する。

❸　炊き上がった❷を彩り良く
器に盛り付け出来上がり。

リンゴとホタテのグラタンリンゴとホタテのグラタン

（２人分）
材　料

作り方 ❶　ホタテ貝柱は水気を拭き取り、塩、こしょうをして薄力粉
を薄く付ける。リンゴは皮をむいて種を取り除き、一口大
にカットする。マッシュルームは石づきを取り、縦半分に
切る。

❷　フライパンにバターを入れ、❶の材料をソテーして最後
に白ワインを回しかける。

❸　6、7㎝ほどのココットにバター（分量外）を塗り、❷と5
㎜幅に切った干し柿を入れ、ホワ
イトソース、パルメザンチーズの
順にかけ、180度のオーブンで
10～ 12分ほど焼く。

❹　耐熱の下皿に❸を載せ、お好みの
ハーブ（材料外）を飾り出来上がり。

ホタテ貝柱 ························ 2個
リンゴ·····························1/2個
マッシュルーム·················· 2個
干し柿································ 1個
ホワイトソース（市販品）·····大さじ4

パルメザンチーズ·············適宜
塩、こしょう·······················適宜
薄力粉······························適宜
白ワイン ······················大さじ1
バター······························· 10g

米··································300g 水··································300g
A
ブイヨンキューブ············· 1個
しょうゆ······················小さじ1
タケノコ水煮················1/2本

トマト·····························小1個
冷凍ムール貝···············200g
新タマネギ···················1/2個
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　　内灘のとれたて市の時は新鮮で美味し
い野菜が安く買えるので毎回買いに行って
います。回数をもう少し増やしてほしいです。
 内灘町　木下　絵美
「元気内灘とれたて市」はいつも多くの方
にご来場いただいており大人気のイベント
です。会場では生産者の皆さんが農産物を
販売し、より安心感を与えてくれます。今
まで知らなった栄養や特徴、レシピについ
て教えてもらいながら、会話も買い物も楽
しんでいただけるので、これからのご来場
もお待ちしていますね。
　 　
　　地球温暖化による異常気象で最近の農
業も米作りも大変になりそうです。

JAの皆様、頑張ってくださいね！
 津幡町　本田　祥子
嬉しい応援、ありがとうございます！異常
気象が続くなか、営農指導員は対応策など
を日々勉強し、提案力の強化に努めていま
す。農家さんと会話を重ね、ご意見をいた
だき地域農業を守るため努力していきます
のでこれからも応援よろしくお願いします。
　 　
　　照明の節電を頑張っています！明るい
ことより必要な明るさを心がけています！
 津幡町　山﨑英美子
電気代がみるみる値上がりし、家計に大打
撃を与えていますね。食料品や燃料だけで
なく、日用品も値上がりするなど、影響の
大きさを思い知らされます。「コンセント
に差しっぱなし」も電気代がかさんでしま
う事があるそう。工夫を凝らして、厳さが
続くこのご時勢を切り抜けていきたいですね。
　 　
　　大きな紋平柿を美味しくいただきまし
た。生産者の苦労に感謝しています。寒い
時の管理もご苦労様です。
 かほく市　栗山　幸子
高松紋平柿はとても甘くて食感も良く、手

のひらいっぱいの大きさで食べ応えがあり
ますね。暑い日も寒い日も栽培・管理して
くれる生産者の皆さんのおかげで美味しい
農産物が食べられる事、本当にありがたい
です。私たち消費者はたくさん食べて、地
域農業の生産者の皆さんを応援しましょうね！
　 　
　　断水した地域が沢山あって、改めて水
の大切さがわかりました。
 かほく市　岡田　浩二
10年に１度といわれる大寒波の影響は想像
以上でしたね。かほく市での断水は5,400
世帯にも広がり、石川県内全体では9,700
世帯に及びました。トイレや食事、お風呂
など生活に欠かせないものが使いたい時に
使えるという有難さと便利さを痛感しまし
た。自然災害などが増えるなか、身近な被
害から学んで今後に備えた対策グッズを揃
えておきたいですね。

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】交友関係が活発化。うわさ話は控えて。正確な情報発信があなたの信頼を高めます。家族優先が◎
【健康運】生活リズムの維持を心がけて。発酵食品にツキ　　【幸運の食べ物】タケノコ
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　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局
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2/19〜3/20

【全体運】困っていた問題は解決に向かい、のんびり過ごせそう。迷ったときは利益優先を控えて成り行きに任せると吉
【健康運】体力アップのチャンス。新メニューも試して　　【幸運の食べ物】グリーンピース

第12回 理事会だより 令和５年２月27日（月）開催

●審議事項
第１号議案　定款および定款附属書総代選挙規程の一部変更に

ついて� 《総代会附議議案》
第２号議案　組織機構の改定について
第３号議案　職員給与規程の一部変更について
第４号議案　信用手数料徴収規程の一部変更について
第５号議案　無料職業紹介事業規程の一部変更について
第６号議案　令和４年度固定資産処分について
第７号議案　土地の賃貸借契約締結について
第８号議案　当組合と株式会社JAアグリサポートかほくとの契

約承認（業務受委託）について
第９号議案　株式会社JAアグリサポートかほく令和５年度事業

計画（案）について
● 報告検討事項
⑴　令和５年１月末事業実績について
⑵　理事と組合との契約締結報告について
⑶　「お客様本位の業務運営に関する取組方針」の一部変更に

ついて
⑷　株式会社JAアグリサポートかほく令和４年度事業報告及び

収支決算並びに損失処理案について
⑸　その他

地域の皆さんから愛される支店を目指して

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　宇ノ気支店活性化委員の小幡誠です。
　今年度より同委員に任命され、委員としては、コロナ禍も重
なり十分な活動が出来ず残念に思っています。
私自身も生産者の１人でもあり、年間通して利用者様に喜んで
頂きたいとの思いから、地元産の新鮮野菜をメインに、同支店
恒例の人気イベント「新鮮野菜市」へ
出荷しています。開催日には、大勢の
利用者が来店し、 賑わいを見せる光
景は嬉しくもあり、 生産者としてす
ごく勇気付けられています。
　是非、地区内外の方々も
同支店にお問合せのうえ、
一度ご来店下さい。お待ち
しております。
宇ノ気支店活性化委員

� 小幡　　誠

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ２月号クイズ当選者

１� 唱歌『花』に歌われている川
２� 写真などを撮影するための施

設
３� ラクダやアルパカに似たアン

デス地方の動物
４� クジラより小さめです
６� ４月なのに冷えるなあ、――

の戻りかな
９� 書類の何も書かれていない部

分
11� 新１年生の皆さん、ご――お

めでとう!
13� 爬虫（はちゅう）類は変温動

物、哺乳類は――動物
15� １、３、５、７、９……
17� 日本人の主食です
19� 船を着けます

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　４月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス６月号

● 松坂　照子 さん
● 福田美津子 さん
● 瀬川　珠実 さん
● 中町　春江 さん
● 徳田イサノ さん

〈答え〉 ユキオロシ

２� 野球のBSOのS
５ 敵ではありません
７� 正しい答えに付けるマーク
８� 遠くて近きは――の仲
10� シオマネキもこの仲間です
12� 得意なもの。 漢字で書くと

十八番
14� 体温計を挟みます
16� 空弁（そらべん）が売られて

いる所
18� 田畑を耕す道具の１つ
20� ギリシャ文字の最後の字。Ω、

ωと書きます
21� 選抜高等学校野球大会の会場

です



第　　回3
ＪＡグリーンかほく生産者直売所

「そくさいかん」
こども絵画
コンクール

小学３～４年の部 小学５～６年の部

未就学児の部 小学１～２年の部

　今回応募いただいた作品につきましては、JAグリーンかほくの店内にて
3月末まで展示しています。子どもたちの作品をぜひご覧ください。

　当JAで第３回目となるＪＡグリーンかほく生産
者直売所「そくさいかん」こども絵画コンクール
が開催され、今年は98作品もの応募がありまし
た。たくさんのご応募ありがとうございました。
　つぎの通り入選作品が決定し、入選された８名
の皆さんが３月９日の地域農業推進大会で表彰さ
れました。
　部門ごとの入選者は次のとおりです。

すばらしい
作品が
たくさん
あるんだな

最優秀賞 優秀賞

入選作品の発表

すきすきすいか！
金田　來工

ぶどう狩りをしたよ！
長谷川　凛

最優秀賞 優秀賞
わぁ！おいしそう !!
金田　一束

最優秀賞
おばあちゃんの
だいこん
島野　優一

あま～いやきいも
鉢野　　幸

優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞
畑のとりたてトマト
小谷　咲七

最優秀賞
感謝の気持ち
「いただきます」
王　亜依理

優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞
空飛ぶかほくの野菜
長　　紗希


