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の
運勢
３月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】上昇運の影響でかなり忙しくなりそう。優先順位を決め、あなたにとって重要なものに注力して。新規のものにツキ
【健康運】適度な運動で心身共にリフレッシュ　　【幸運の食べ物】クレソン

　
一
月
八
日
・
九
日
の
二
日
間
に
か
け

て
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
で
は
新
春

フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
店
内
で
は
、
レ
ン
コ
ン
や
ナ
ガ
イ
モ

な
ど
地
元
産
の
新
鮮
野
菜
が
並
べ
ら
れ

た
ほ
か
、
店
舗
入
り
口
で
は
「
そ
く
さ

い
か
ん
女
性
部
」
手
作
り
の
赤
飯
や
ひ

じ
き
煮
な
ど
の
惣
菜
を
販
売
。
地
元
食

材
を
使
っ
た
出
来
立
て
の「
め
っ
た
汁
」

が
約
二
百
食
分
用
意
さ
れ
、
鍋
や
タ
ッ

パ
を
持
ち
込
ん
だ
来
場
者
が
買
い
求
め
、

瞬
く
間
に
完
売
と
な
る
大
盛
況
ぶ
り
で

し
た
。

　
来
場
者
は
「
女
性
部
手
作
り
の
お
惣

菜
と
め
っ
た
汁
を
買
え
た
の
で
満
足
。

具
沢
山
の
め
っ
た
汁
を
食
べ
る
の
が
す

ご
く
楽
し
み
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま

し
た
。

春
フ
ェ
ア

春
フ
ェ
ア  

開
催
開
催

　
一
月
十
五
日
、
か
ほ
く
市
特
産
品
高

松
紋
平
柿
の
豊
作
を
祈
る
奇
習
「
柿
の

木
い
た
め
」
が
同
市
瀬
戸
町
の
柿
団
地

で
行
わ
れ
、
地
元
の
児
童
九
名
と
保
護

者
・
関
係
者
が
祈
願
し
ま
し
た
。

　
同
所
在
住
の
髙
﨑
武
義
さ
ん
が
高
松

紋
平
柿
の
由
来
と
発
祥
に
つ
い
て
語
り
、

児
童
は
地
元
特
産
品
の
起
源
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
区
長
が
ナ
タ

を
持
つ
と
幹
に
傷
を
付
け
て
「（
果
実

が
）
な
る
か
、
な
ら
ぬ
か
、
な
ら
ね
ば

切
っ
て
燃
や
す
ぞ
」
と
脅
し
な
が
ら
木

に
語
り
か
け
ま
し
た
。
す
る
と
、
木
の

精
に
成
り
代
わ
っ
て
児
童
た
ち
が
「
な

り
ま
す
、
な
り
ま
す
」
と
元
気
よ
く
返

事
を
し
な
が
ら
幹
の
周
り
を
三
周
し
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
木
を
労
わ
る
様
に

餅
と
ぜ
ん
ざ
い
を
幹
に
塗
り
込

み
今
季
の
豊
作
に
期
待
を
寄
せ

ま
し
た
。

　
行
事
を
終
え
て
髙
﨑
武
義
さ

ん
は
「
昔
か
ら
続
く
伝
統
行
事

を
大
切
に
し
、
後
世
に
伝
え
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
柿
の
木
い
た
め
と
は
同
地
区

に
藩
政
時
代
か
ら
伝
わ
る
風

習
。
一
時
途
絶
え
た
も
の
の
昭

和
五
十
八
年
の
柿
団
地
造
成
を
機
に
復

活
し
、
現
在
ま
で
続
い
て
い
る
伝
統
行

事
で
す
。

高
松
紋
平
柿
の
豊
作
祈
り

松
紋
平
柿
の
豊
作
祈
り

柿
の
木
い
た
め

柿
の
木
い
た
め

「
新

そくさいかん女性部手作りの惣菜とめった汁を買い求める来場者

木の精に成り代わって木を周る児童たち 豊作を祈り幹に傷を付ける区長



3

の
運勢
３月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】後回しにしてきたことに取りかかるのに良い時期です。用事を先に終わらせた方が自分の時間も楽しめます
【健康運】食べた分、体を動かしてカロリーを消費して　　【幸運の食べ物】タマネギ

　
大
正
十
三
年
に
生
ま
れ
、
昭
和
、
平

成
、
令
和
と
過
ぎ
て
九
十
八
歳
に
な
り

ま
し
た
。
生
ま
れ
は
富
山
で
す
が
、
結

婚
後
に
津
幡
町
に
越
し
て
来
て
、
七
十

年
以
上
が
経
ち
ま
し
た
。

　
若
い
頃
は
、
朝
の
六
時
頃
か
ら
二
部

制
の
織
物
工
場
で
働
き
、
帰
宅
し
て
、

家
の
こ
と
を
し
て
か
ら
、
遅
い
時
は
夜m

の
九
時
ま
で
畑
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。m

織
物
工
場
で
は
十
九
年
と
八
か
月
働
き

ま
し
た
。
日
々
一
生
懸
命

で
し
た
。

　
今
で
は
色
ん
な
事
を
忘

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、m

辞
め
る
時
に
工
場
長
に
褒

め
ら
れ
、
特
別
に
一
万
九m

千
八
百
円
を
頂
い
た
こ
と

は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
の

で
、
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま

す
。

　
今
は
息
子
夫
婦
と
一
緒

に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
三
度
の
食
事
が

出
て
く
る
こ
と
が
本
当
に
あ
り
が
た
い

で
す
。目
が
少
し
見
え
に
く
い
で
す
が
、

ど
こ
も
痛
い
と
こ
ろ
は
な
い
の
で
あ
り

が
た
い
で
す
。
感
謝
、
感
謝
で
毎
日
過

ご
し
て
い
ま
す
。

�

津
幡
町
　
藤
井
多
美
子
　

息
子
さ
ん
よ
り

　
自
宅
で
は
、
家
族
以
外
と
交
流
す
る

機
会
が
あ
ま
り
な
い
の
で
、
定
期
的
に

訪
問
し
て
く
れ
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
話

し
て
い
る
姿
を
見
る
と
安
心
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
よ
り

　
ユ
ー
モ
ア
の
セ
ン
ス
も
あ
り
、
訪
問

終
了
の
挨
拶
を
す
る
と
「
鍵
が
な
か
っ

た
ら
車
は
動
か
ん
。
鍵
に
感
謝
し
て
鍵

（
キ
ー
）
つ
け
て
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で

お
元
気
に
過
ご
さ
れ
る
よ
う
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

感謝、感謝

健
康
百
科

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
更
年
期
以
降
の
女

性
に
多
く
見
ら
れ
、
全
身
の
骨
が
も
ろ

く
な
り
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
で

す
。
転
倒
時
に
骨
折
す
る
だ
け
で
な
く
、

重
い
物
を
持
ち
上
げ
る
、
尻
も
ち
を
つ

く
、
寝
て
い
る
姿
勢
か
ら
起
き
上
が
る

な
ど
の
動
作
で
背
骨
を
圧
迫
骨
折
し
た

り
、
激
し
い
せ
き
や
く
し
ゃ
み
で
肋
骨

（
ろ
っ
こ
つ
）
骨
折
を
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
、
骨
に
微

細
な
骨
折
が
生
じ
背
中
や
腰
な
ど
に
痛

み
が
現
れ
る
人
も
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

骨
粗
し
ょ
う
症
が
原
因
の
腰
痛
や
骨
折

の
治
療
の
た
め
、
長
期
間
寝
て
い
る
う

ち
に
全
身
の
機
能
が
低
下
し
て
、
寝
た

き
り
に
な
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。

　
そ
の
上
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と

徐
々
に
身
長
が
縮
ん
だ
り
、
背
中
が
丸

く
な
り
、
外
見
的
な
姿
勢
や
ス
タ
イ
ル

へ
の
影
響
も
気
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
骨
密
度
の
測
定
方
法
に
は
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
の
で
、
五
十
歳
く
ら
い
か
ら

は
骨
密
度
の
検
査
を
受
け
て
、
自
分
の

骨
の
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
も
し
、
骨
粗
し
ょ
う
症
と

診
断
さ
れ
た
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
効
果
的

な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
の
た
め
に
は
、

食
事
と
運
動
が
大
切
で
す
。
食
事
は
カ

ル
シ
ウ
ム
が
不
足
し
な
い
よ
う
に
心
が

け
ま
す
。
牛
乳
な
ど
乳
製
品
に
は
吸
収

さ
れ
や
す
い
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
農
作
物
で
も
小
松
菜

や
水
菜
、
シ
ュ
ン
ギ
ク
な
ど
の
緑
黄
色

野
菜
や
豆
腐
な
ど
の
大
豆
製
品
か
ら
も

カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
取
で
き
ま
す
。
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
を
良
く
す
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
、
骨
へ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
取
り
入
れ

を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
も
不
足
し
な
い

よ
う
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
生
活
を
継
続
す
る
こ
と
が
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
運
動
は
、
骨
に
着
地
の
刺
激
が
伝
わ

る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
縄

跳
び
な
ど
が
お
勧
め
で
す
。
腕
に
刺
激

が
加
わ
る
ダ
ン
ベ
ル
使
用
の
運
動
や
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
効
果
的
で
す
。
加

齢
も
原
因
に
な
る
骨
粗
し
ょ
う
症
で
す

が
、
他
の
病
気
と
同
様
に
予
防
、
早
期

発
見
、
早
期

治
療
が
大
切

な
の
で
す
。

身
長
が
縮
み
、
背
中
も
丸
く
な
る
骨
粗
し
ょ
う
症

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田
　
千
晶

元気に過ごす藤井さん
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の
運勢
３月 双子座

5/21〜6/21

【全体運】周囲から頼られそう。手助けしないとびっくりするほど非難されることも。事情を丁寧に説明することが大事
【健康運】発熱に注意。ビタミンCを取って風邪を予防　　【幸運の食べ物】シイタケ

マ
ル
チ
用
被
覆
資
材

　
三
月
で
す
。
い
よ
い
よ
家
庭
菜
園
が
始

ま
り
ま
す
ね
。
日
差
し
が
強
く
な
り
畑
の

土
の
表
面
が
白
く
乾
い
て
く
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
畑
の
準
備
を
急
が
な
く
て
は
と

思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
。

少
し
ず
つ
地
温
が
上
が
っ
て
き
て
根
が
活

動
を
始
め
ま
す
の
で
、
越
冬
作
物
の
追
肥

を
し
て
く
だ
さ
い
。
タ
マ
ネ
ギ
は
追
肥
が

遅
れ
る
と
貯
蔵
中
に
腐
敗
し
や
す
く
な
り

ま
す
の
で
、
三
月
末
ま
で
に
は
追
肥
を
終

え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
雑
草
も
生
育
し

始
め
ま
す
の
で
、早
め
に
除
草
を
し
ま
し
ょ

う
。

　
日
差
し
が
強
く
な
っ
た
と
は
い
え
三
月

は
ま
だ
ま
だ
寒
い
時
期
で
す
。
寒
さ
対
策

と
し
て
マ
ル
チ
や
ト
ン
ネ
ル
を
利
用
す
る

こ
と
も
少
な
く
な
い
で
す
。

　
今
回
は
マ
ル
チ
に
利
用
す
る
被
覆
資
材

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

◎
資
材
の
材
質

　
栽
培
環
境
を
良
く
す
る
の
に
野
菜
や
土

壌
を
覆
っ
て
利
用
す
る
の
が
被
覆
資
材
で

す
。
マ
ル
チ
は
土
壌
表
面
を
覆
う
こ
と
や

そ
の
資
材
を
指
し
ま
す
。
家
庭
菜
園
で
よ

く
活
用
さ
れ
る
技
術
で
す
。
マ
ル
チ
に
利

用
さ
れ
る
被
覆
資
材
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
マ

ル
チ
（
農
ポ
リ
：
農
業
用
ポ
リ
エ
チ
レ
ン

フ
ィ
ル
ム
）
が
一
般
的
で
す
が
、
有
機
物

（
稲
わ
ら
、
モ
ミ
ガ
ラ
、
刈
草
、
た
い
肥

な
ど
）も
マ
ル
チ
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

皆
さ
ん
も
有
機
物
マ
ル
チ
を
利
用
し
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
有
機
物
マ

ル
チ
は
収
穫
が
終
わ
れ
ば
そ
の
ま
ま
す
き

込
む
こ
と
が
で
き
後
片
付
け
が
楽
ち
ん
で
す
。

◎
主
な
マ
ル
チ
資
材
と
効
果

　
マ
ル
チ
は
土
壌
表
面
を
覆
う
こ
と
で
太

陽
光
や
水
（
雨
や
か
ん
水
に
よ
る
水
）
な

ど
が
土
壌
へ
入
る
の
を
制
御
し
ま
す
。
地

温
、
土
壌
水
分
、
土
壌
物
理
性
（
土
の
フ

カ
フ
カ
さ
な
ど
）、
土
壌
微
生
物
、
雑
草

の
発
生
な
ど
が
影
響
を
受
け
ま
す
。

　
マ
ル
チ
利
用
の
際
に
は
一
番
期
待
し
た

い
効
果
を
最
優
先
で
考
え
最
も
適
し
た
資

材
を
選
び
ま
す
（
表
）。
例
え
ば
三
月
は

気
温
も
地
温
も
低
い
の
で
地
温
が
最
も
上

が
り
や
す
い
資
材
（
透
明
ポ
リ
）
を
選
べ

ば
い
い
の
で
す
が
、
雑
草
が
生
え
や
す
い

と
い
う
欠
点
も
あ
り
ま
す
。
事
前
の
太
陽

熱
消
毒
な
ど
で
雑
草
が
生
え
て
く
る
心
配

が
な
け
れ
ば
、
土
壌
水
分
が
適
切
な
状
態

で
施
肥
耕
起
し
た
う
え
で
定
植
一
〇
日
程

度
前
に
マ
ル
チ
を
張
り
地
温
が
十
分
上
昇

す
る
よ
う
に
し
ま
す
。
雑
草
が
心
配
な
場

合
は
抑
草
と
地
温
上
昇
が
期
待
で
き
る
紫

や
緑
の
農
ポ
リ
で
マ
ル
チ
し
ま
す
。
表
面

が
銀
や
白
の
マ
ル
チ
は
光
を
よ
く
反
射
す

る
の
で
ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
の
飛
来
を
抑
制

し
ま
す
。

　
資
材
の
特
徴
を

よ
く
理
解
し
た
う

え
で
利
用
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ

う
。
表
に
記
載
し

た
マ
ル
チ
以
外
に

も
、
①
有
効
フ
ィ

ル
ム
（
小
さ
な
穴

が
多
数
あ
り
水
と

空
気
が
通
り
や
す

い
）、
②
配
色
マ

ル
チ
（
畦
の
肩
部

だ
け
を
黒
や
銀
に

し
た
透
明
マ
ル

チ
）、
③
生
分
解

性
マ
ル
チ
（
微
生

物
で
分
解
さ
れ

る
）、
④
光
崩
壊

マ
ル
チ
（
自
然
光

で
崩
壊
し
や
す
い
）、
⑤
紙
マ
ル
チ
（
土

に
す
き
込
め
る
）、
な
ど
様
々
な
資
材
が

あ
り
ま
す
。

◎
設
置
上
の
注
意
点

　
ポ
リ
マ
ル
チ
は
、
土
壌
表
面
に
密
着
す

る
よ
う
に
土
や
金
具
な
ど
で
押
さ
え
て
張
っ

て
く
だ
さ
い
。
す
き
間
が
あ
る
と
強
風
で

バ
タ
つ
き
は
が
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

稲
わ
ら
は
紐
を
張
り
わ
ら
を
抑
え
風
で
飛

ば
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

種類(色) 透光性 透水性 地温調節 特　　徴 抑草

農ポリm
(透明) ◎ × ホット 地温上昇率No.1、雑草が生

える ×

農ポリm
(紫) 〇 × 地温上昇率は透明に近い。

雑草も抑える 〇

農ポリm
(緑) 〇 × 地温上昇率は高い。雑草も

抑える 〇

農ポリm
(黒) × ×

地表面の温度は上がりやす
いが深いところは上がりに
くい

◎

農ポリm
(銀黒) × ×

銀(表)が光を反射し地温を
下げ、黒(裏)が抑草し地温
を低く保つ

◎

農ポリm
(白黒) × × 白(表)が光を反射し地温を

下げるが銀ほどではない。 ◎

有機物m
(稲わらなど) ×～△ 〇 クール 通気や水分供給が可能、光

を遮り地温調節 〇

表　主なマルチ資材



季
節
の
花
づ
く
り

5

の
運勢
３月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】状況は次第に好転。冷静に分析すればグッドアイデアを思い付きそう。感情に流されず実行すれば好結果に
【健康運】心の健康に目を向けて。音楽鑑賞がお勧め　　【幸運の食べ物】ニラ

　
前
月
に
続
い
て
花
の
肥
料
や
り
に
つ

い
て
取
り
上
げ
ま
す
。
花
で
は
観
賞
が

茎
葉
に
あ
る
観
葉
植
物
等
を
除
い
て
は
、

花
が
十
分
観
賞
で
き
る
よ
う
に
体
を
大

き
く
し
過
ぎ
な
い
、
葉
を
大
き
く
し
過

ぎ
な
い
と
い
う
管
理
を
す
る
の
が
一
般

的
で
す
。

◆
茎
葉
を
大
き
く
し
過
ぎ
な
い

　
茎
や
葉
を
大
き
く
し
過
ぎ
な
い
た
め

に
は
窒
素
を
控
え
、
さ
ら
に
水
を
や
り

過
ぎ
な
い
よ
う
に
管
理
し
ま
す
。
肥
料

分
は
水
に
溶
け
て
吸
わ
れ
る
の
で
、
肥

料
を
控
え
て
も
水
を
や
り
過
ぎ
れ
ば
、

土
の
中
に
あ
る
肥
料
分
が
多
く
吸
収
さ

れ
て
、
そ
の
結
果
茎
や
葉
が
大
き
く
育

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
水
や
り
加
減
は
経

験
の
い
る
難
し
い
管
理
で
す
が
、
肥
料

は
三
要
素
が
同
率
か
リ
ン
、
カ
リ
が
高

め
の
緩
効
性
化
成
肥
料
を
選
べ
ま
す
。

緩
効
性
を
用
い
る
の
は
、
速
効
性
で
は

ど
う
し
て
も
施
肥
時
に
肥
効
が
強
く
出

て
時
期
に
よ
る
成
育
差
が
生
じ
る
の
と
、

高
濃
度
障
害
を
避
け
る
た
め
で
す
。
花

の
種
類
に
よ
っ
て
は
成
育
後
期
に
窒
素

の
含
ま
れ
な
い
Ｐ
Ｋ
肥
料
を
用
い
る
人

も
い
ま
す
。
ア
サ
ガ
オ
で
は
極
力
葉
が

小
さ
く
な
る
よ
う
に
育
て
、
花
が
際
立

つ
よ
う
に
し
ま
す
（
図
１
：
行
燈
仕
立

て
）。
切
り
花
で
は
下
部
か
ら
上
部
ま

で
葉
の
大
き
さ
が
一
様
に
な
る
よ
う
に

管
理
し
ま
す
（
図
２
：
小
菊
切
り
花
）。

観
照
ギ
ク
（
図
３
：
肥
後
ギ
ク
）
で
も

同
様
の
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。一
方
、

肥
料
と
水
が
多
け
れ
ば
大
き
く
育
っ
て

し
ま
う
ヒ
マ
ワ
リ
（
図
４
：
切
り
花
）

は
、
切
り
花
用
と
し
て
は
水
と
肥
料
を

か
な
り
控
え
て
花
径
十
cm、
茎
径
七
㎜

と
い
う
よ
う
な
仕
上
が
り
に
し
て
い
ま

す
。
普
通
畑
で
は
こ
の
よ
う
な
管
理
が

難
し
く
大
き
く
育
ち
過
ぎ
て
し
ま
う
た

め
、
石
川
県
で
は
水
と
肥
料
を
抑
え
や

す
い
砂
丘
地
が
切
り
花
ヒ
マ
ワ
リ
の
産

地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
被
覆
肥
料
の
利
用

　
被
覆
肥
料
は
肥
料
を
高
分
子
膜
で
被

覆
し
た
も
の
で
、
膜
に
あ
る
微
小
の
穴

か
ら
肥
効
期
間
一
定
量
ず
つ
溶
け
出
す

と
い
う
も
の
で
、
肥
効
期
間
に
よ
っ
て

＊
日
タ
イ
プ
と
い
う
よ
う
に
表
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
花
に
は
三
要
素
同
率
に
近

い
も
の
で
百
日
タ
イ
プ
が
便
利
で
す
。

三
号
鉢
で
花
苗
を
育
て
る
場
合
は
植
え

て
か
ら
開
花
ま
で
五
十
日
前
後
、
四
号

の
花
鉢
で
は
約
三
か
月
で
仕
上
が
り
ま

す
。
十
分
余
裕
の
あ
る
施
肥
と
な
り
ま

す
。
鉢
土
一
ℓ
に
対
し
被
覆
肥
料
を
三

～
四
ｇ
混
ぜ
て
使
う
と
仕
上
が
り
ま
で

追
肥
の
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
被
覆
肥

料
が
入
手
で
き
な
い
場
合
は
有
機
入
り

化
成
八
八
八
を
用
い
ま
し
ょ
う
。
被
覆

肥
料
を
用
い
る
場
合
、
花
の
種
類
に
よ

っ
て
は
肥
効
が
切
れ
る
時
期
が
問
題
に

な
り
ま
す
。
ア
ジ
サ
イ
や
シ
ャ
コ
バ
サ

ボ
テ
ン
は
九
月
以
降
肥
料
が
効
い
て
い

る
と
ア
ジ
サ
イ
で
は
翌
年
の
た
め
の
、

シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
で
は
暮
れ
に
咲
く

た
め
の
ツ
ボ
ミ
が
形
成
さ
れ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
家
庭
で
良
く
栽
培
さ
れ

る
ラ
ン
に
小
型
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
と
ノ
ビ

ル
型
デ
ン
ド
ロ
ビ
ウ
ム
が
あ
り
ま
す
。

前
者
は
秋
ま
で
肥
料
が
効
い
て
い
る
の

が
良
く
、
後
者
で
は
七
月
末
に
は
肥
料

を
切
る
の
が
良
い
と
さ
れ
ま
す
。
種
類

に
合
わ
せ
て
肥
効
が
無
く
な
る
時
期
を

考
慮
し
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

◆
地
植
え
の
宿
根
草
に
土
増
し

　
休
眠
中
の
宿
根
草
は
今
月
前
半
ま
で

な
ら
株
を
掘
り
上
げ
て
、
植
え
替
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
鉢
植
え
な
ら
植
え

替
え
る
の
が
手
っ
取
り
早
い
で
し
ょ
う

が
、地
植
え
の
も
の
は
や
や
面
倒
で
す
。

植
え
っ
ぱ
な
し
に
し
て
お
く
と
株
元
が

徐
々
に
上
が
っ
て
き
て
、
新
し
い
根
の

発
生
も
衰
え
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
株
に

は
根
元
に
新
し
い
土
を
足
し
て
、
地
上

に
伸
び
た
部
分
を
覆
う
と
新
根
の
発
生

を
促
し
ま
す
。

続
・
花
の
肥
料
や
り
に
つい
て

土
屋
　
照
二

図２

図４

図１

図３



　私の趣味は旅
行です。旅行と
言っても、地図
を見て旅先を決
めて天気を確認
し、妻と一緒に
ふらっと旅に出
るような感覚で
す。北海道から
九州までは車で、m
沖縄だけは飛行

機に乗り、これまで47都道府県を２周はしたでしょう。
　写真にあるのは、鈴鹿の森庭園「しだれ梅まつり」に行っ
たときのもの。美しく咲き誇っていてお気に入りの一枚です。
　この他にも全国で一番早く桜が開花する伊豆半島の「河津
桜」、巨大なねぷたが練り歩く「五

ご
所
しょ
川
が
原
わら
立
たち
佞
ね
武
ぷ
多
た
」、海岸沿

いに奇岩群が立ち並び日本の秘境百選にも選ばれている下北
半島の「仏ケ浦」など、数々の名所を楽しんできました。ど
こも大迫力で圧巻の見応えです。
　四季の移り変わりを楽しみ、その時にしか見れない景色を
自分の目で見て感じるからこそ、いつまでも自分の心に残り
続けています。
　これからも妻と一緒に様々な景色を楽しみ、心に焼き付け
ていきたいです。

〒929-0332　河北郡津幡町中須加ろ30-1
TEL 076-289-3221　営業時間７:00 ～ 21:30

〒929-1125　かほく市宇野気リ79-1
TEL 076-283-5035
営業時間 平日、土曜日7:30～19:30 日曜日8:00～18:00

津幡セルフ給油所

宇ノ気給油所

JA
石川かほく

の

事業所
紹介 〒929-1123　かほく市森ワ43

TEL　076－283－6170
営業時間　平日 ８:30 ～ 17:30

JA石川かほく配送センター

ご飯をおいしく 食事を楽しく

洋風天ぷら洋風天ぷら

（4人分）

材　料

作り方 ❶　干し芋は縦に4等分にする。ソラマメは皮をむき、干し柿
は4等分にする。

❷　揚げ衣の材料を、ボウルで滑らかになるまで混ぜ合わせ
る。

❸　❶に薄力粉を薄くまぶし、❷の揚げ衣を付ける。
❹　サラダ油を180度に熱し、❸の材料を順に揚げていく。
❺　器に彩り良く盛り付けてハーブソルトを振り、チャーピル
（材料外）を飾り出来上がり。

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームページで紹介したいと思います
ので、皆さんのご自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の方も、併せて募集していま
す。たくさんのレシピをお待ちしております。

宛先
〒929-0326  河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局
※レシピが多い場合は、リバノス編集局で選定させて
いただきます。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）

４．一言コメント
５．写真

干し芋………………… 60g
ソラマメ……………… 12粒
干し柿……………………1個
揚げ衣
　天ぷら粉…………… 80g
　パルメザンチーズ… 10g
　炭酸水…………… 140ml

サラダ油……………… 適宜
薄力粉………………… 適宜
ハーブソルト（市販品）
……………………… 適宜

かほく市  北口�勝二さん

私 の 趣 味

地域の営農を支える
　皆さまの農業・家庭菜園で使用する肥料・農薬をそろえ
ています。

地産地消
　地元産コシヒカリ「ほくの里米」を取り扱っております。
　15:00までの注文受付であれば翌日中に皆さまのもとへ
肥料・農薬・お米をお届けする事ができますので、気軽に
お問合せください。

今回は
配送センターに
行ってみたんだな！

6

の
運勢
３月 獅子座

7/23〜8/22

【全体運】転換期です。変わる方を選べば良い方向へ。計画は長期スパンで考えて。目の前のことに振り回されないように
【健康運】友人たちとの会話が気分転換に。一緒に体操も◎　　【幸運の食べ物】アシタバ



7

の
運勢
３月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】吉凶混合運。厳しい状況が表面化しそう。ただ、問題が見えるようになり解決しやすくなる面も。冷静に対応を
【健康運】規則正しい生活を心がけて。休養日も大切　　【幸運の食べ物】ナバナ

い
つ
も
「
酪
農
」
の
近
く
に

　
内
灘
町
の
酪
農
家
一
家
で
生
ま
れ
育
ち
、
牛

を
育
て
て
乳
を
搾
り
牛
乳
を
生
産
す
る「
酪
農
」

が
身
近
な
も
の
で
し
た
。
幼
い
頃
か
ら
学
校
が

夏
休
み
の
時
や
休
み
の
日
に
作
業
の
手
伝
い
へ

行
く
こ
と
が
多
く
、
気
づ
け
ば
自
分
も
酪
農
の

道
に
進
む
こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
就
農
を
見
据
え
て
北
海
道
の
酪
農
学
園
大
学

へ
進
学
。
父
も
通
っ
て
い
た
学
校
で
改
め
て「
酪

農
」
を
一
か
ら
勉
強
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
四

年
近
く
農
業
機
械
メ
ー
カ
ー
に
勤
め
な
が
ら
社

会
で
の
経
験
を
積
み
、
令
和
四
年
一
月
に
家
業

で
あ
る
株
式
会
社
サ
ン
・
ス
マ
イ
リ
ー
農
場
に

就
農
し
ま
し
た
。

観
察
と
考
察
を
繰
り
返
す

　
酪
農
の
相
手
は
生
き
物
。
僕
は
ま
だ
就

農
一
年
目
で
す
が
経
験
を
重
ね
る
中
で
、

自
分
た
ち
の
思
い
通
り
に
は
い
か
な
い

事
・
望
む
結
果
に
結
び
つ
か
な
い
事
が

多
々
あ
り
ま
す
。
良
か
れ
と
思
っ
て
取
り

組
ん
だ
事
が
裏
目
に
出
る
こ
と
も
あ
る
。

牛
が
人
間
の
言
葉
で
ス
ト
レ
ス
や
不
調
を

教
え
て
く
れ
る
わ
け
で
も
な
い
で
す
し
、

小
さ
な
変
化
も
僕
た
ち
が
気
付
い
て
あ
げ

る
し
か
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
体
調
面
は
特

に
気
を
張
り
ま
す
。〝
牛
を
よ
く
観
察
し
、

ど
う
し
た
ら
良
い
方
向
に
変
え
ら
れ
る
か

を
考
察
す
る
〟
こ
の
時
間
が
僕
に
と
っ
て

は
す
ご
く
楽
し
い
し
、
面
白
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

　
農
場
で
は
僕
と
父
・
母
だ
け
が
作
業
す

る
の
で
は
な
く
従
業
員
も
そ
れ
ぞ
れ
自
分

の
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
従
業
員
の
中
に

は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
来
て
い
る
七
名
の
外
国

人
技
能
実
習
生
も
い
る
の
で
日
本
語
の
意
味
の

す
り
合
わ
せ
や
日
々
の
作
業
に
つ
い
て
共
有
す

る
な
ど
、
息
抜
き
も
兼
ね
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

い
つ
か
は
確
立
し
た
仕
組
み
を

　
少
し
ず
つ
で
す
が
従
業
員
の
皆
さ
ん
と
の
関

わ
り
を
深
め
、
ど
ん
な
考
え
方
で
ど
の
よ
う
に

作
業
を
し
て
い
る
の
か
を
理
解
す
る
事
も
必
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
周
り
の
動
き
を
見
な
が

ら
自
分
が
ど
う
す
る
べ
き
か
を
考
え
て
、
よ
り

良
い
仕
事
に
繋
が
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
全
体
的
な
統
制
を
と
れ

る
よ
う
に
日
々
勉
強
し
、
経
験
を
重
ね
て
い
き

た
い
で
す
。

　
「
地
域
農
業
の
将
来
」
を
支
え
る
就
農

者
で
あ
る
山
本
大
樹
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
山
本
さ
ん
は
、
内
灘
町
の
株
式
会
社
サ

ン
・
ス
マ
イ
リ
ー
農
場
で
酪
農
業
に
就
農

し
ま
し
た
。

I  s t a r t e d  f a r m i n g

!

 農業、 農業、
始始めめままししたた

【第４回】【第４回】

山本 大樹山本 大樹さんさん



8

の
運勢
３月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】やらなければならないことが増えて大変そう。一方で、お楽しみの機会も増加。上手にスケジュールを組んで
【健康運】楽しみながらできるスポーツで健康増進　　【幸運の食べ物】ミツバ

m

石
本
よ
し
一 

選

題
「
多
」

● 

秀多
く
さ
ん
の
曽
孫
が
笑
い
置
い
て
去
る

m

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

● 

佳
作

孫
増
え
て
花
丸
多
い
カ
レ
ン
ダ
ー

m

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

孫
が
来
る
迎
え
る
財
布
多
忙
で
す

m

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

あ
れ
や
こ
れ
趣
味
が
多
才
で
お
出
か
け
日

m

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

多
種
類
の
値
上
げ
に
悩
む
年
が
明
け

m

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

さ
み
し
い
と
電
話
の
母
は
多
弁
症

m

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

● 

入
選
　

家
計
簿
に
多
額
の
値
上
げ
書
き
辛
い

m

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

嫁
ぐ
娘
に
幸
多
か
れ
と
祈
る
母

m

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

春
を
待
つ
多
種
多
様
で
楽
し
む
日

m

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

多
数
決
娘
ば
か
り
で
い
つ
も
負
け

m
井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

趣
味
多
く
日
々
ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
ら
な
い

m

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

玄
関
に
靴
多
き
こ
と
み
な
元
気

m

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

止
む
を
得
ず
多
勢
に
抗
す
る
秘
策
ね
る

m

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

多
年
草
春
に
は
心
い
や
さ
れ
る

m

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

カ
タ
カ
ナ
の
情
報
多
く
溺
れ
そ
う

m

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

自
家
栽
培
実
り
の
割
り
に
多
い
労

m

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

畑
仕
事
多
く
の
思
い
今
年
こ
そ

m

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

多
彩
な
る
逆
転
ト
ラ
イ
に
酔
う
日
本

m

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

良
い
運
勢
多
ぶ
ん
合
格
面
接
日

m

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

数
多
い
大
豆
の
選
別
一
苦
労

m

越
野　
郁
夫
（
二
ツ
屋
）

裏
庭
に
毎
年
芽
を
出
す
多
年
草

m

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

塩
加
減
チ
ョ
ピ
リ
多
め
母
の
味

m

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

多
彩
な
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
街
飾
る

m

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

夕
ご
は
ん
多
め
に
盛
っ
て
ま
た
太
り

m

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳

五
月
号
題m

「
月
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
三
月
十
日
必
着

六
月
号
題m

「
日
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
四
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

m

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
m JA石川かほくリバノス編集局

評　　
最
近
の
傾
向
と
し
て
、
町
で
も
農
村
で
も
若
い

世
帯
と
、
年
寄
り
の
世
帯
が
、
別
々
に
暮
ら
し
を
す

る
家
庭
が
多
い
。

　
そ
れ
だ
け
に
盆
や
正
月
と
も
な
る
と
、
実
家
に
は

た
く
さ
ん
の
孫
や
曽
孫
が
、
顔
見
せ
に
来
る
こ
と
が

あ
る
。

　
そ
し
て
二
、三
日
も
す
る
と
、
た
く
さ
ん
の
笑
い

を
残
し
て
帰
っ
て
ゆ
く
。
台
風
が
通
り
過
ぎ
た
よ
う

な
実
家
の
祖
父
母
に
も
、
子
供
た
ち
が
残
し
た
笑
顔

は
元
気
を
く
れ
て
い
る
。

　
ま
た
元
気
で
会
え
ま
す
よ
う
に
。

　　飲酒習慣と美容がすごく役に立ちまし
た。お酒が好きな方なので体型変化・美容・
健康に影響すると書いてあったので、気を
付けながら楽しみたいと思いました。
m 内灘町　本村　裕子
様々な知識が詰まった健康百科は、毎月勉
強になるので面白いですね。美味しいお酒
とおつまみが揃うとついついお酒がすすみ、
飲みすぎてしまったなんてこともあります
よね。お酒の飲みすぎが体型や健康に影響
することはよく知られていますが、美容に
まで影響するとは。体に気を配りながら美
味しいお酒をたっぷり楽しんでいきたいで
すね！
　 　
　　健康のためにニンニクを食べますが食

べたあとの臭いが気になります！そこで生
のリンゴを食べると臭いが消えます！
m 津幡町　蒲田　ひろみ　
ニンニク料理、香り高くて食欲をそそられ
ます。生のリンゴで強烈なニンニクの臭い
が消えるとは驚きです！蒲田さんの情報を
聞き、編集局で調べてみるとリンゴに含ま
れるポリフェノールとカテキンが臭いを和
らげてくれるそうです。生活のお役立ち情
報を教えていただき、ありがとうございます。
　 　
　　毎月が楽しみです。冬野菜は家の裏に
確保してあるので冬は新鮮な野菜を食べます。
m 津幡町　喜多　智恵子
ご愛読ありがとうございます。毎月楽しみ
にしていただき、編集局一同嬉しいです。
冬野菜を新鮮に保つ秘訣などはあるのでし
ょうか？寒い冬がもうしばらく続きそうで
すが、新鮮野菜や地元野菜を使った温かい
お鍋などを食べて体を温め、乗り切りまし
ょうね。
　 　
　　リバノス１月号高松紋平柿のページの
デザインのセンスの良さに感動！
m かほく市　東中　千代枝

ありがとうございます！そう言って頂けて
ものすごく嬉しいです。これからもJA石
川かほく管内の農業や農産物の情報を明る
く楽しくお伝えしていきます！リバノスを
読んで少しでも地元への愛着が深まるとさ
らに嬉しいです。
　 　
　　ナガイモ、大好きでついつい買ってし
まいます。m かほく市　瀬戸　美千代
生はシャキシャキ、すりおろしてトロトロ、
火を通してホクホクの食感を楽しめるナガ
イモ。アツアツの白ご飯にかけて味わうと
ろろご飯や、炒め物に酢の物など様々な調
理方法と相性抜群で、どれも美味しいです
よね。ナガイモには血糖値の急上昇を抑え
たり、疲労回復を促してくれる栄養がたっ
ぷりなので、たくさん食べて寒い冬を元気
に過ごしていきたいですね。
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の
運勢
３月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】追い風に恵まれ前へと進めます。好意は素直に受け入れ助けてもらいましょう。1人にならないのが開運のこつ
【健康運】持病のケアを。名医に出会える予感も　　【幸運の食べ物】シュンギク

皆さんと力を合わせて
より良い津幡支店へ

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　今年度より津幡支店活性化委員の一員となりました中田郁代

です。予想以上にコロナ禍が続いている現在、活性化委員の皆

さんが集まる機会も減ってしまった

ように感じています。まずは活性化

委員同士のつながりを築く事が、よ

り良い津幡支店への第一歩だと考え

ています。地域の皆さんから親しま

れるような津幡支店を目

指し、 支店職員とのコ

ミュニケーションも図り

ながら皆さんと力を合わ

せていきたいと思います。

津幡支店活性化委員

� 中田　郁代　

第11回 理事会だより 令和5年1月26日（木）開催

●審議事項
第１号議案　信用事業窓口端末等の更改について
第２号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第３号議案　出資口数の減少について
第４号議案　株式会社JAアグリサポートかほく定時株主総会の

日程等について
●報告検討事項
⑴　各委員会の開催報告について
⑵　令和４年12月末事業実績について
⑶　令和４年度第３四半期監事監査報告について
⑷　令和４年度会計監査人監査期中Ⅲの監査日程について
⑸　令和４年度第３四半期内部監査の実施結果について
⑹　令和４年度第３四半期コンプライアンス関連事項等の報告
について

⑺　令和４年度第３四半期組合員加入及び脱退の状況について
⑻　令和４年度第３四半期余裕金の運用状況について
⑼　令和４年度第４四半期余裕金の運用方針について
⑽　第６次債権回収整理計画（令和４年12月末）の進捗状況に
ついて

⑾　JA石川かほくポイントサービス現況報告及びカタログの更
新について

⑿　令和５年産米生産基準数量及び作付面積の配分について
⒀　令和５年産米生産調整説明会の中止について
⒁　農機・自動車 春の展示商談会＆JAグリーンかほく周年祭
について

⒂　令和４年度JA石川かほく地域農業推進大会について
⒃　西部低温倉庫前コイン精米機の撤去について
⒄　その他

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

令和５年のスタート
　ほのぼのデイサービスでは、新たな年のはじまり
を感じていただけるよう利用者の皆さんと手作りし
た干支のウサギと鏡餅がカウンターでお出迎えして
います。
　また、１月９日～13日には一年の魔除けと無病

息災を祈り、鏡開きのぜんざいをおやつに出し、皆
さんで美味しく召し上がりました。
　お一人おひとりが今年も健康に過ごせるよう、ス
タッフ一同願うとともに昨年よりご自宅での生活が
しやすくなるような運動や活動を今年も提案させて
頂きます。
� ほのぼのデイサービス　スタッフ一同

皆さんと作製したウサギの飾り白玉ぜんざいを味わう利用者の皆さん
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の
運勢
３月

の
運勢
３月

【 お願い 】
　日頃からJAグリーンかほく
へご来店いただき、誠にありが
とうございます。
　春を迎え、今年の野菜づくりの
計画を立てていることかと思いま
すが、農薬購入の際、次の点にご
留意ください。
■農薬の中には購入時に印鑑（認印）が必要なも
のがございます。あらかじめご持参願います。
■掛売り（口座振替）の方に対しまして、レジに
て本人確認を行っております。運転免許証や健
康保険証、マイナンバーカード等にてご確認さ
せていただいております。
　何卒、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

射手座
11/23〜12/21

【全体運】山積みの問題に頭が痛いかも。幸い下旬にはトンネルを抜けられます。駄目なものは駄目と割り切ることも大切
【健康運】体調不良は次第に解消。焦らず様子を見て　　【幸運の食べ物】ウド

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】春の兆しが見えています。ものは試しと何でもやってみて。うまくいかなければ修正を。方向転換は吉と出ます
【健康運】薬の飲み忘れに注意。サプリはほどほどに　　【幸運の食べ物】カブ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT 1月号クイズ当選者

1m 暑さ寒さも――まで
2m 佐渡、淡路、隠岐といえば
3m 多くの受験生が解くもの
4m 数学ではxやyで表すことが多
い

5m ツクシはこの植物の胞子茎で
す

9m 飛行機が飛び立つこと
11m 薄く切ったもの。――チーズ
12m 山下公園や中華街があります
13m 卒業式で『――の光』を歌っ
た

15m イルカのヒット曲『――雪』
18m 衣服に付いている、洗濯表示
などが載っている部分

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326m津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　３月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス５月号

●m一枚田美子mさん
●m松嶋　詔子mさん
●m出見世裕子mさん
●m小村とも子mさん
●m杉角美紀子mさん

〈答え〉フリソデ

1m ひな人形に供える餅
4m 入試のときはケアレス――に
気を付けて

6m ぐっと辛抱すること
7m ウドの生産量が日本一の、北
関東にある県

8m 跳ね上げたひげが特徴的なス
ペインの画家

10m 石が細かく砕けたもの
11m 雪解けで川の――が増えた
13m つくのはうそ、吹くのは
14m 中華がゆなどにのせる赤い実
16m スタッドレスからノーマルに
替えようかな

17m 宿屋のこと。漢字では旅籠と
書きます

19m 出かけていて誰もいません
20m ひな祭りのうしお汁によく使
われる貝

JAグリーンかほくからのお知らせ 令和5年 春期
農業用灯油・軽油のお知らせ

平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき
誠にありがとうございます。

農業用灯油・軽油の受付５月31日まで

※現金・クレジット価格からの値引ではありません。

２円引き２円引き２円引き２円引き

通常価格（配達）より

津幡セルフ給油所 TEL 289-3221
宇ノ気給油所 TEL 283-5035
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３月

の
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魚　座
水瓶座

2/19〜3/20

1/20〜2/18

【全体運】注目度がアップ。周囲への配慮がキラリと光ります。思いやりのある態度で人気者に。うわさ話は控えて正解
【健康運】ヨーグルトを食べて腸の健康をキープ　　【幸運の食べ物】パセリ

【全体運】2つのことを同時進行することも可能です。あまりこだわらずに、いろいろ試してみる姿勢が吉と出ます
【健康運】バランスの良い食事と運動で体力アップ　　【幸運の食べ物】ワケギ

特性は、日本いも類研究会、株式会社ジャパンポテト調べです。

品　種　名 特　　徴 調理適性 貯蔵性 肉色 煮崩れ 肉質 収穫 食味 備　　考

調理用途色  々
一番の人気者!!

男　　爵

　「ジャガイモと言えば
男爵!!」と言われるくら
い人気が高く、メークイ
ンと並ぶ代表品種です。
　球状で目が深く、やや
粉質です。やや煮えにく
く、煮崩れはやや少なめ
です。

コロッケ
じゃがバター
m 等

長 白 やや多 粉 中早生 中

人気急上昇!! 
美味しさ一番

キタアカリ
　別名「黄金男爵」。球状、m
黄肉、肌粗、粉質で、舌
ざわりは、やや滑らか。
カロチン含有量が高く、
また、ビタミンCも多い。
電子レンジで加熱しただ
けでも美味しく食べられ
ます。

粉ふきいも
じゃがバター
m 等

やや短 黄 多 粉 中早生 中上
高畝にし排水を
良好に！
疫病の防除を！

煮崩れしにくい 
煮物に適する!!

メークイン
　楕円形、淡黄肉、やや
粘質で舌ざわりの良いの
が特徴です。
　通常の作り方をすれ
ば、煮崩れが少なく、カ
レーやシチューの煮込
み、サラダなどに向いて
います。

カレー
シチューm 等 やや長 淡黄 少 やや粘 中生 中

男爵より甘み 
ホクホク感が上です！！

十勝こがね
　ホクホクしたジャガイ
モが大好きと言う方に!!
ホクホクするけど、崩れ
も少ないのが特徴です。
　食べたときのホクホク
感、甘み、風味が男爵を
超えているとも評判です。

フライドポテト
コロッケ
ジャーマンポテト
m 等

極長 淡黄 やや少 やや粉 中早生 中上
冷めても美味し
いポテトです。
浴光育芽要。

緊急入荷!! 
次世代のじゃがいも!!

こがね丸
　十勝こがねを父に持ち、m
多収・高調理加工適性の
品種育成を目標とし、選
抜された次世代品種！
　とにかく油との相性が
良く、フライドポテトは
格別で皮もなめらかなの
で料理もしやすい。

フライドポテト
ポテトサラダ
煮物m 等

極長 淡黄 小 やや粉 中晩生 上
十勝こがね同様、
芽が出にくいの
で浴光育芽を行
いましょう。

JAグリーンかほくJAグリーンかほくのの
種馬鈴薯品種比較表種馬鈴薯品種比較表

今年の種馬鈴薯入荷量は例年の80％となっております。
お買い求めのお客様はお早目にご購入をお願いします。尚、予約注文は承っておりません。

お買い求めの
お客様へのお知らせ



万円以上で
下取り致します!5

3/4
午前9:00 ～ 午後4:00
午前9:00 ～ 午後3:00

JAグリーンかほく
農機センター 
石川県河北郡津幡町字舟橋253

JAグリーンかほく前倉庫会場

（PA-A96WCR）
●パロマガステーブル

（RTS65AWK14RG）
●リンナイガステーブル

展示商談会に関するお問合せは… 経済部経済課  ☎288－7555 まで

ところ

と  き 土 5・ 日
4日
5日

新車・中古車を多数展示！ 新型農機・
トラクタ

ガステーブル

トラクタ
セルフメンテナンス
安全講習会開催！

午前１１時～１２時

水なし
両面焼き
グリル

水なし
両面焼き
グリル

ご自宅まで
納品・説明
いたします。

土づくり編

栽培
講習会
午後１時～２時
農機センター前

初心者の
方向け

特価キャンペーン!!

JAグリーンかほく前倉庫会場

仏壇・仏具・墓石展示 相談も
承ります!

6個入り

ご来場特典

農機センター会議室会場 （税込）

定価 660円（税込）

500円
補聴器 補聴器電池パックも多数展示！ 相談会

他
展示販売中！

農機センター前会場

（FTR3500）
ミニ耕うん機

アフター
サービスも
万全！

見にきて
みまっし！
触って
みまっし！

スマホを
使って

《先着50名
様》

（両日とも
）

運だめし
景品をゲ

ット
しよう！！

営農未使用車を
ご契約された方（軽トラ・バン）

どんな車でも

春の展示
商談会

お一人様
10パック
まで

めった汁めった汁
そくさいかん女性部
午前10時頃～

100円●なくなり次第終了いたします。
●現金でのご購入となります。　

JAグリーンかほく

周年祭
JAグリーンかほく

周年祭
4日土

会場
（税込）

1杯

各種惣菜各種惣菜
午前10時頃～

100円～（税込）
1パック

カレーライスカレーライス
そくさいかん女性部
午前10時頃～
5日日

300円（税込）
（予定）1皿

ご来場頂いた方に
粗品プレゼント！
ご来場頂いた方に
粗品プレゼント！
★ほくの里パックごはん1パック
★ガラポン抽選会（景品かほっくり等）
★ほくの里パックごはん1パック
★ガラポン抽選会（景品かほっくり等）

※数に限りが
　ありますJAグリーンかほく周年祭JAグリーンかほく周年祭同時

開催

補聴器を試してみませんか？

農機・自動車

4日土

ピザBUS JOCOVO
ピザBUS JOCOVO

バスバス ジョコボジョコボ

ピザBUS
JOCOVOも
やって来る!!

ピザBUS
JOCOVOも
やって来る!!

肥料特別販売

JAグリーンかほく前倉庫会場

現品限り・現金でのご購入と
なります。配達はご遠慮くだ
さい。

両日開催
両日開催

～地域の方へ～

地元・河合谷の
こしひかりの
米粉を使った
ピザ

5日日午前8:30 ～
午後6:30 　

両日とも


