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◆高品質・安定生産を目指して
◆技術を高めて高品質生産へ
◆選ばれる観光農園へ
◆導入へ向けて インボイス説明会
◆農家の課題解消へ ロールプレイング大会
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の
運勢
２月

2

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】コミュニケーション運が回復。話し合う姿勢は幸運も呼び込みます。頼み事もすんなり引き受けてもらえそう
【健康運】テレビを見ながらストレッチが吉　　【幸運の食べ物】キャベツ

く

く
ニ
ュ
ー
ス

　
十
一
月
三
十
日
、
石
川
県
農
林
総
合

研
究
セ
ン
タ
ー
で
県
ブ
ラ
ン
ド
米
「
ひ

ゃ
く
ま
ん
穀
」
の
次
年
度
に
向
け
た
研

修
会
が
開
か
れ
、
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
生

産
者
部
会
県
央
支
部
か
ほ
く
地
区
の

二
十
九
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
開
催
に
あ
た
り
、
同
部
会
大
田
建
副

支
部
長
が
「
米
の
消
費
が
低
迷
し
て
い

る
が
、
だ
か
ら
こ
そ
高
品
質
・
安
定
生

産
を
目
指
し
て
い
き
た
い
」
と
挨
拶
。

研
修
会
で
は
、
津
幡
農
林
事
務
所
亀
田

寛
主
幹
が
令
和
四
年
産
の
生
育
概
況
を

振
り
返
り
、
山
間
地
で
の
斑
点
米
や
地

力
の
少
な
い
地
区
で
の
胴
割
米
発
生
を

受
け
、
次
年
度
の
安
定
多
収
と
品
質
向

上
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
水
管
理
の

ポ
イ
ン
ト
等
を
説
明
し
ま
し
た
。
続
い

て
㈱
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
ラ
イ
ン
石
川
塩
口
直

樹
顧
問
が
水
田
土
壌
の
生
産
力
と
水
稲

の
収
量
を
示
し
、
水
田
土
壌
の
問
題
点

と
土
づ
く
り
の
重
要
性
に
つ
い
て
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　
生
産
者
は
連
作
障
害
や
栽
培
に
適
し

た
土
壌
の
条
件
な
ど
質
問
を
あ
げ
た
ほ

か
、
生
産
者
同
士
で
栽
培
・
管
理
方
法

に
つ
い
て
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
は
令
和
四
年
八
月
に

石
川
県
独
自
ブ
ラ
ン
ド
「
百
万
石
の
極

み
」
に
認
定
さ
れ
、
県
内
外
に
向
け
て

魅
力
を
発
信
し
、
ブ
ラ
ン
ド
の
定
着
と

需
要
・
産
地
拡
大
へ
つ
な
げ
ま
す
。

品
質
・
安
定
生
産
を
目
指
し
て

品
質
・
安
定
生
産
を
目
指
し
て

　
高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
十
二
月
二

日
、
か
ほ
く
市
夏
栗
の
池
田
敦
子
さ
ん

の
圃
場
で
次
年
度
の
高
品
質
な
高
松
紋

平
柿
の
栽
培
に
向
け
て
剪
定
講
習
会
を

開
き
、
生
産
者
・
関
係
者
含
め
約
三
十

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
に
先
立
ち
、
当
Ｊ
Ａ
営
農
担

当
職
員
よ
り
今
年
度
の
販
売
実
績
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
度
は

十
四
年
ぶ
り
の
大
豊

作
と
な
り
、
果
実
肥

大
は
良
好
で
出
荷
量

百
六
ト
ン
と
昨
年
を

大
き
く
上
回
り
ま
し

た
。

　
剪
定
は
生
育
を
左

右
す
る
日
光
が
樹
全

体
に
当
た
る
よ
う
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
重

要
な
作
業
で
、
津
幡

農
林
事
務
所
職
員
が

指
導
し
な
が
ら
作
業

を
実
演
。
生
産
者
は

理
想
的
な
樹
形
に
す

る
た
め
に
ど
の
枝
が

不
要
な
の
か
意
見
を

交
換
し
な
が
ら
作
業

を
確
認
し
ま
し
た
。

　
岩
野
伸
一
生
産
組
合
長
は
「
豊
作
だ

っ
た
た
め
木
の
負
担
は
大
き
い
。
し
っ

か
り
と
剪
定
・
施
肥
を
行
い
次
年
度
の

準
備
を
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
同

生
産
組
合
で
は
栽
培
・
管
理
方
法
に
つ

い
て
定
期
的
に
講
習
会
を
開
き
、
生
産

者
全
体
で
技
術
を
高
め
、
高
品
質
生
産

を
目
指
し
ま
す
。

技
術
を
高
め
て
高
品
質
生
産
へ

術
を
高
め
て
高
品
質
生
産
へ

「
高

研修内容を熱心に聞く生産者

剪定を学ぶ生産者



3

の
運勢
２月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】当てが外れる危険が。人に頼らず自己完結できるプランを組みましょう。下旬は好情報を入手できる予感あり
【健康運】おいしいものが癒やしに。美食を楽しんで　　【幸運の食べ物】フキのとう

　
十
二
月
二
十
一
日
、
金
沢
市
の
石
川

県
農
業
会
館
で
「
令
和
四
年
度
担
い
手

推
進
担
当
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
大
会
は
地
域
農
業
の
担
い
手
に
出

向
く
Ｊ
Ａ
営
農
担
当
者
（
Ｔ
Ａ
Ｃ
＝
タ

ッ
ク
）
と
他
部
門
担
当
者
が
連
携
し
、

農
家
が
抱
え
る
課
題

を
解
消
す
る
た
め
の

提
案
力
を
競
う
も
の

で
す
。

　
県
内
五
Ｊ
Ａ
が
出

場
し
「
部
門
間
で
の

連
携
に
よ
る
総
合
事

業
提
案
」
を
テ
ー
マ 

に
競
い
ま
し
た
。
当

Ｊ
Ａ
か
ら
は
Ｔ
Ａ
Ｃ

の
山
本
裕
介
さ
ん
と

松
井
博
暉
さ
ん
、
融

資
運
用
課
の
浜
本
悠

平
さ
ん
の
三
名
が
出

場
。
米
価
低
迷
、
資

材
価
格
高
騰
な
ど
の

状
況
に
直
面
し
た
農

家
の
所
得
向
上
を
図

る
た
め
、
ア
シ
ス
ト

資
金
と
水
田
を
活
用

し
た
転
作
作
物
に
つ

い
て
提
案
し
、
見
事
最
優
秀
賞
を
獲
得

し
ま
し
た
。

　
山
本
裕
介
さ
ん
は
大
会
を
終
え
て「
こ

れ
か
ら
の
地
域
農
業
を
支
え
る
た
め
、

総
合
事
業
体
と
し
て
の
提
案
を
図
り
、

農
家
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

農
家
の
課
題
解
消
へ
提
案
力
磨
く

家
の
課
題
解
消
へ
提
案
力
磨
く

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会

最優秀賞を獲得した山本裕介さん（中）松井博暉さん（右）浜本悠平さん（左）

　
農
事
組
合
法
人
高
峰
フ
ァ
ー
ム
は
十 

二
月
十
六
日
、
か
ほ
く
市
気
屋
公
民
館

で
令
和
四
年
八
月
に
試
験
開
園
し
た「
完

熟
イ
チ
ジ
ク
園
」
の
次
年
度
検
討
会
を

行
い
、
生
産
者
・
関
係
者
含
め
十
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
検
討
会
で
は
来
園
者
に
イ
チ
ジ
ク
を

よ
り
堪
能
し
て
も
ら
お
う
と
ス
ム
ー
ジ

ー
の
試
作
を
企
画
。
食
プ
ラ
ン
ナ
ー
つ

ぐ
ま
た
か
こ
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
五

名
の
女
性
生
産
者
が
食
感
や
飲
み
や
す

さ
な
ど
女
性
な
ら
で
は
の
細
や
か
な
視

点
で
意
見
を
出
し
合
い
試
行
錯
誤
を
重

ね
ま
し
た
。

　
直
売
農
園
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
美

味
し
さ
と
い
う
付
加
価
値
を
つ
け
て
販

売
し
、
差
別
化
に
よ
り
選
ば
れ
る
観
光

農
園
を
目
指
す
考
え
で
す
。
種
本
博
同

組
合
法
人
代
表
は「
地
域
の
活
性
化
に

も
結
び
付
く
の
で
は
」と
話
し
ま
し
た
。

選
　
十
二
月
十
五
日
、
当
Ｊ
Ａ
は
津
幡
町

文
化
会
館
シ
グ
ナ
ス
で
集
落
営
農
組
織

を
対
象
に
令
和
五
年
十
月
に
導
入
さ
れ

る
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
（
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
）
の
説
明
会
を
開
き
、
生
産

者
・
Ｊ
Ａ
職
員
含
め
約
四
十
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
金
沢
税
務
署
川
原
誠
審
理
専
門
官
を

講
師
に
招
き
、
消
費
税
の
仕
組
み
か
ら

イ
ン
ボ
イ
ス
登
録
の
要
否
、
登
録
を
受

け
る
場
合
の
事
前
準
備
な
ど
の
参
考
と

し
て
基
本
的
な
項
目
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。
参
加
者
は
導
入
後
、
農
業
者
に

ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
か
な
ど
質

問
を
あ
げ
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

導

説明を集中して聞く参加者 試作を重ねる女性生産者

ば
れ
る
観
光
農
園
へ

ば
れ
る
観
光
農
園
へ

入
へ
向
け
て
　

入
へ
向
け
て
　

イ
ン
ボ
イ
ス
説
明
会

イ
ン
ボ
イ
ス
説
明
会



の
運勢
２月

4

双子座
5/21〜6/21

【全体運】勢い余ってミスしても許してもらえそう。ポジティブなあなたの周りには味方が集まってきます。目標を伝えて
【健康運】良い汗をかいて体力アップ。体調も改善　　【幸運の食べ物】小松菜

　
十
二
月
十
五
日
、
宇
ノ
気
支
店
は
年

金
受
給
日
に
合
わ
せ
た
恒
例
イ
ベ
ン
ト

「
新
鮮
野
菜
市
」
を
開
催
し
、
待
ち
わ

び
た
多
く
の
来
店
客
が
詰
め
か
け
賑
わ

い
を
見
せ
ま
し
た
。

　
地
元
生
産
者
が
持
ち
寄
っ
た
大
根
や

カ
ブ
、
ミ
カ
ン
な
ど
旬
の
新
鮮
な
野
菜

や
果
物
の
他
、
大

根
寿
司
な
ど
の
加

工
品
、
切
り
花
な

ど
約
四
十
種
類
も

の
商
品
が
並
び
ま

し
た
。

　
来
店
者
は
「
毎

回
野
菜
市
の
開
催

を
楽
し
み
に
し
て

い
る
。
季
節
の
お

花
も
並
ん
で
い
て

す
ご
く
買
い
物
が

楽
し
い
」
と
買
い

物
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　
小
池
田
巌
同
支

店
長
は
「
こ
の
場

が
地
域
住
民
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
に
な
る
と

嬉
し
い
。
今
後
も

地
域
活
性
化
に
向
け
て
、
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

品
ぞ
ろ
え
豊
富

ぞ
ろ
え
豊
富

宇
ノ
気
支
店
「
新
鮮
野
菜
市
」

宇
ノ
気
支
店
「
新
鮮
野
菜
市
」

　
河
北
郡
市
農
業
振
興
協
議
会
内
灘
町

支
部
と
当
Ｊ
Ａ
内
灘
支
店
は
十
二
月
十 

八
日
、
内
灘
町
役
場
に
て
今
年
二
回
目

と
な
る
「
元
気
内
灘
と
れ
た
て
市
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
地
元
生
産
者
が
河
北
潟
こ
ま
つ
な
や

白
菜
、
里
芋
な
ど
約

三
十
種
類
を
持
ち
寄

り
、
新
鮮
な
旬
の
食

材
を
安
価
で
販
売
。

生
産
者
は
「
地
元
産

だ
か
ら
こ
そ
新
鮮
で

美
味
し
い
よ
」
と
大

き
な
声
で
来
場
者
へ

呼
び
か
け
、
会
場
は

活
気
立
ち
ま
し
た
。

　
毎
回
来
場
し
て
い

る
と
い
う
女
性
客
は

「
と
れ
た
て
市
で
の

買
い
物
は
す
ご
く
楽

し
い
。
新
鮮
な
野
菜

も
生
産
者
の
顔
が
見

え
る
か
ら
さ
ら
に
美

味
し
く
感
じ
る
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
折
戸
嘉
弘
同
支
店

長
は
「
生
産
者
と
消

費
者
が
交
流
で
き
る

場
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。
こ
の
場

が
地
域
を
盛
り
上
げ
、
地
産
地
消
の
魅

力
を
発
信
す
る
場
に
な
れ
ば
」
と
話
し

ま
し
た
。
今
回
は
会
計
後
に
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
、
今
後
の
開
催
に
向
け
て

来
場
者
の
意
見
を
聞
き
取
り
ま
し
た
。

生
産
者
の
顔
が
見
え
る
　

産
者
の
顔
が
見
え
る
　

元
気
内
灘
と
れ
た
て
市

元
気
内
灘
と
れ
た
て
市

旬の食材を買い求める来場者

旬の野菜を買い求める来店客



5

の
運勢
２月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】上昇運です。1つ1つ丁寧に進めていきましょう。足りないところは補ってもらえるはず。旅行計画にツキ
【健康運】ふくらはぎをモミモミしてむくみを解消　　【幸運の食べ物】ワラビ

　
十
二
月
六
日
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
「
地
元

野
菜
を
使
っ
た
料
理
講
習
会
」を
開
き
、

津
幡
・
内
灘
・
津
幡
東
支
店
の
女
性
大

学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
卒
業
生
四
十
一

名
が
本
店
会
議
室
に
集
ま
り
ま
し
た
。

　
厚
生
産
業
㈱
浅
田
哲
也
氏
と
大
興
産

業
㈱
大
山
一
男
氏
、
ジ
ャ
コ
ム
石
川
㈱

室
谷
美
和
子
氏
を
講
師
に
迎
え
、
Ａ
コ

ー
プ
商
品
を
使
っ
た
手
軽
な
料
理
レ
シ

ピ
を
教
わ
り
ま
し
た
。
約
十
種
類
の
商

品
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
が
紹
介
さ
れ
た
ほ

か
、
甘
酒
三
種
と
飲
む
黒
酢

二
種
が
配
ら
れ
飲
み
比
べ
を

楽
し
み
ま
し
た
。
参
加
者
は

「
一
日
の
黒
酢
の
摂
取
適
量

は
」
な
ど
質
問
を
あ
げ
、
熱

心
に
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
群
馬
県
の
星
野

物
産
㈱
稲
岡
衛
氏
と
リ
モ
ー

ト
を
つ
な
ぎ
、
甘
酒
を
使
っ

た
焼
き
リ
ン
ゴ
ケ
ー
キ
を
紹

介
。
画
面
越
し
に
調
理
を
行

う
稲
岡
氏
の
説
明
に
合
わ
せ

て
浅
田
氏
が
実
際
に
調
理
を

見
せ
、
焼
き
立
て
の
香
ば
し

い
香
り
が
会
場
い
っ
ぱ
い
に

広
が
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
に
は
教
わ
っ
た
料

理
九
品
の
試
食
セ
ッ
ト
が
配
ら
れ
「
帰

り
に
Ａ
コ
ー
プ
に
寄
り
、
紹
介
さ
れ
た

商
品
を
探
し
て
家
で
も
試
し
た
い
」
と

笑
顔
で
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
松
本
裕
美
津
幡
エ
リ
ア
統
括
支
店
長

は
「
卒
業
生
の
皆
さ
ん
が
久
し
ぶ
り
に

顔
を
合
わ
せ
る
機
会
に
な
っ
て
良
か
っ

た
。
コ
ロ
ナ
禍
が
続
き
、
み
ん
な
で
調

理
は
で
き
な
い
が
、
飲
み
比
べ
や
調
理

を
見
な
が
ら
香
り
も
楽
し
ん
で
も
ら
う

事
が
で
き
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

五
感
で
楽
し
む

感
で
楽
し
む  

料
理
講
習
会

料
理
講
習
会

　
十
二
月
二
十
四
日
、
高
松
支
店
の
支

店
活
性
化
委
員
と
管
内
理
事
・
監
事
ら

十
五
名
は
同
支
店
職
員
と
協
力
し
、
毎

年
恒
例
の
門
松
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
門
松
づ
く
り
に
使
用
す
る
材
料
は
、

同
委
員
ら
が
所
有
し
て
い
る
山
や
畑
な

ど
か
ら
集
め
た
も
の
。
縄
は
下
か
ら
七

周
・
五
周
・
三
周
に
巻
き
、
竹
の
切
り

口
は
福
が
舞
い
込
ん
で
く
る
よ
う
に
笑

っ
て
い
る
顔
に
見
せ
る
な
ど
縁
起
を
担

い
だ
工
夫
を
施
し
て
い
ま
す
。
三
本
組

の
竹
を
中
心
に
松
や
ロ
ウ
バ
イ
、
魔
よ

け
の
意
味
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
南
天

な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
飾
り
つ
け
、
華

や
か
な
門
松
が
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　
中
村
晃
子
同
支
店
長
は
「
悪
天
候
に

も
関
わ
ら
ず
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
今
年
も
無
事
に
門
松
が
完
成
し

て
嬉
し
い
。
来
店
者
の
皆
様
に
新
年
の

訪
れ
を
感
じ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

華
や
か
な
門
松
で
新
年
迎
え
る

や
か
な
門
松
で
新
年
迎
え
る

飲み比べを楽しむ参加者

門松を飾り付ける様子



の
運勢
２月

6

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】注目されやすいので身を律していきましょう。公平公正を心がけると良い方向へ。頼まれ事は引き受けると吉
【健康運】健康セミナーに参加すると得るものが大　　【幸運の食べ物】ユリ根

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

ハウスにて野菜の収穫
　ほのぼのデイサービスの隣接ハウスで季節の野菜
が元気に育っています。
　只今レタス、ブロッコリー、ホウレンソウ、サン
チュ、大根、水菜が食べごろを迎え利用者の皆さん
と一緒に収穫を楽しんでいます。ホウレンソウなど
は株ごとに抜くのかと思っていた
ら、農業経験者の方に大きい葉だ
けを根元から切っていくと春まで
次々と収穫出来る事など色々な収
穫方法を教えて頂きました。普段
は「足が痛くて何も出来ない…」
とおっしゃる方でも野菜を前にす
ると手慣れた様子で収穫を手伝っ
てくださり「収穫したら葉っぱ
取った方がいいよ。もう少し大き

くなってからの方がいいよ」など色々と教えてくだ
さいます。
　収穫した野菜は昼食時に調理スタッフによる説明
付きで提供し、皆さんに美味しいと好評です。噛み
にくい方は刻み調理するなど一人ひとり工夫し、冬
の間も楽しく動いて美味しく食べることを利用者の
皆さんと一緒に実践していきます。

� ほのぼのデイサービススタッフ一同　

　

十
月
か
ら
増
加
傾
向
の
新
型
コ
ロ
ナ

「
第
八
波
」

　
し
か
し
、
第
七
波
と
違
い
全
国
の
感

染
者
数
は
爆
発
的
に
は
増
え
ず
、
微
増 

・
微
減
を
繰
り
返
す
横
ば
い
状
態
の
た

め
、
ま
だ
ま
だ
警
戒
を
緩
め
る
状
況
に

な
い
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
じ
わ
り

じ
わ
り
と
感
染
を
拡
げ
、
介
護
の
現
場

で
は
、
利
用
者
と
の
接
触
が
不
可
欠
で

あ
る
た
め
、
よ
り
慎
重
な
感
染
防
止
対

策
が
必
要
で
す
。

　
ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
で
は
、
こ
れ
ま
で

マ
ス
ク
や
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
な
ど
、

感
染
防
止
対
策
を
施
し
て
き
ま
し
た
。

た
だ
、
顔
や
表
情
・
声
量
な
ど
、
利
用

者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図
り

づ
ら
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
私
た
ち
ス
タ
ッ

フ
は
、
一
人
ひ
と
り
目
と
目
を
合
わ
せ

て
滑
舌
良
く
大
き
な
声
で
ゆ
っ
く
り
話

し
か
け
る
こ
と
や
、
時
に
は
筆
談
も
用

い
て
、
利
用
者
と
ヘ
ル
パ
ー
の
気
持
ち

が
伝
わ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法

を
行
っ
て
い
ま
す
。
感
染
防
止
対
策
を

行
う
中
で
、
さ
ら
に
利
用
者
が
話
し
や

す
い
雰
囲
気
づ
く
り
な
ど
、
気
持
ち
に

寄
り
添
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ

く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
二
〇
二
三
年
の
干
支
は
「
癸

卯（
み
ず
の
と
う
）」年
で
す
。「
癸
卯
」

は
、
十
干
の
「
癸
（
み
ず
の
と
）」
と

十
二
支
の
「
卯
（
う
）」
の
組
み
合
わ

せ
で
す
。

　
卯
（
う
さ
ぎ
）
は
穏
や
か
で
温
厚
な

性
質
で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
家
内
安
全
」

な
意
味
を
示
し
ま
す
。 

　
ま
た
、
そ
の
跳
び
姿
か
ら
「
飛
躍
」、

「
向
上
」
を
象
徴
す
る
こ
と
か
ら
親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。「
卯
」の
字
自
体
冬

の
門
が
開
き
飛
び
出
る
様
子
の
意
味
も

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
よ
っ
て
、
勢
い
よ
く
飛
び
出
る
年
、

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
の
に
最
適
な

年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
職
員
一
同
、
よ
り
一
層
気
を

引
き
締
め
て
行
動
し
て
参
り
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

　
利
用
者
や
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
引

き
続
き
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

�

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
　
　

�

ス
タ
ッ
フ
一
同
　

ホップ・ステップ・
ジャンプ‼

収穫を行う利用者 収穫を喜ぶ利用者の皆さん
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の
運勢
２月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】うまくいかないことは時間と距離を置いて。今はこじらせないのが最善の方法です。経験者の話は参考にして◎
【健康運】頑張り過ぎは禁物。適宜休憩を入れて　　【幸運の食べ物】ゴボウ

健
康
百
科

　
例
年
、
年
末
年
始
は
ク
リ
ス
マ
ス
会

や
忘
年
会
、
お
正
月
な
ど
、
飲
ん
だ
り

食
べ
た
り
す
る
機
会
が
多
い
も
の
で
す
。

お
せ
ち
料
理
に
は
野
菜
が
多
い
で
す
が
、

栗
き
ん
と
ん
や
煮
物
な
ど
糖
分
が
入
っ

た
も
の
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
お
雑

煮
は
お
餅
を
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
う
こ
と
も
。
し
か
も
お
正
月
は
、
来

客
の
た
び
に
飲
食
、
家
族
で
も
家
に
い

る
時
間
は
ダ
ラ
ダ
ラ
飲
食
、
夜
遅
く
ま

で
の
飲
食
に
な
り
が
ち
で
、
飲
み
過
ぎ

食
べ
過
ぎ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
テ
レ

ビ
を
見
な
が
ら
お
菓
子
を
食
べ
た
り
、

糖
分
入
り
の
炭
酸
飲
料
な
ど
を
飲
む
こ

と
が
毎
日
の
習
慣
に
な
る
と
摂
取
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
過
多
に
な
り
ま
す
。

　
冬
は
屋
外
で
の
作
業
や
運
動
が
減
る

家
庭
も
多
く
、
活
動
で
消
費
す
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
減
少
し
が
ち
で
す
。
摂
取
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
増
え
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
減
れ
ば
、
残
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
体

内
に
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら
れ
太
る
わ
け

で
す
。
約
七
千
二
百
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
が

余
る
と
お
よ
そ
一
kgの
脂
肪
に
な
り
ま

す
。
一
日
二
百
四
十
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
ず

つ
体
内
で
余
れ
ば
、
一
カ
月
後
に
は
体

重
が
一
kg増
加
、
毎
日
四
百
八
十
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
ず
つ
余
れ
ば
、
一
カ
月
後
に

は
二
kg増
加
す
る
計
算
で
す
。

　
正
月
太
り
を
解
消
す
る
に
は
、
食
生

活
の
見
直
し
か
ら
始
め
ま
す
。
食
事
は

規
則
正
し
く
、
夕
食
は
早
め
の
時
間
に

食
べ
終
え
て
、
間
食
や
夜
食
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

　
医
療
現
場
の
保
健
指
導
で
も
使
う
表

現
で
す
が
「
三
つ
の
〈
あ
〉
の
取
り
過

ぎ
」に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
①
ア
ル
コ
ー

ル　
②
甘
い
も
の　
③
脂
物
。
こ
れ
ら

を
取
り
過
ぎ
な
い
心
が
け
が
大
切
で
す
。

飲
み
物
は
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
の
も
の
だ
け

に
し
、
ヘ
ル
シ
ー
な
果
物
も
多
く
食
べ

る
よ
う
で
あ
れ
ば
甘
い
も
の
と
み
な
し

ま
す
。
脂
物
は
、常
温
で
固
形
の
も
の
、

特
に
バ
タ
ー
や
肉
の
脂
身
の
取
り
過
ぎ

を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
運
動
は
積
雪
な
ど
で
屋
外
で
の
ウ
オ 

ー
キ
ン
グ
が
で
き
な
い
と
き
は
、
体
育

館
で
の
運
動
、家
の
中
で
の
階
段
昇
降
、

で
き
る
場
所
を
見
つ
け
縄
跳
び
を
す
る

な
ど
工
夫
し
ま
す
。
体
力
や
年
齢
な
ど

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
一
日
十
分
間

か
ら
で
も
体
を
動
か
し
た
い
も
の
で
す
。

食
生
活
の
改
善

も
運
動
も
継
続

が
大
切
で
す
。

正
月
太
り
を
解
消
し
た
い健

康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田
　
千
晶



〒929-0332　河北郡津幡町中須加ろ30-1
TEL 076-289-3221　営業時間７:00 ～ 21:30

〒929-1125　かほく市宇野気リ79-1
TEL 076-283-5035
営業時間 平日、土曜日7:30～19:30 日曜日8:00～18:00

津幡セルフ給油所

宇ノ気給油所

　高松支店では、絵てがみクラブ虹の皆さんのご協力
のもと夏を彩った絵手紙の展示や、冬には高松支店活
性化委員の皆さんで制作する華やかな門松が飾られ、
来店時に季節を感じられる店舗です。
　また、自動扉のガラス部分には地元特産品「高松ぶ
どう」「高松紋平柿」のイラストがあり、遊び心が隠れ

ています。

JA
石川かほく

の

事業所
紹介

津幡町  岡田 徳幸さん

〒929-1215 かほく市高松オ32－1
TEL  076－281－1181
営業時間　８:30 ～ 15:00
　　　　　土・日・祝定休

JA石川かほく 高松支店

高松支店活性化
委員の皆さんと
一緒なんだな～！

の
運勢
２月

8

天秤座
9/23〜10/23

【全体運】ゆっくりにこやかに話すのが成功の秘訣（ひけつ）。交渉事は反対意見を言わない方がうまくいきます
【健康運】人と一緒に運動するとレベルアップできます　　【幸運の食べ物】セロリ

　私の趣味は鉄道模型です。幼少のころ、父が新幹線０系の
鉄道模型を買ってくれたことがきっかけでした。学生時代に
も鉄道模型を楽しんでいましたが、就職してから模型を触る
時間が減り、 離れてしまいました。 それから20年以上の時
が経ち、京都鉄道博物館へ行くと歴史的な車両から現役の車
両が展示されていて、実物大の迫力にカルチャーショックを
受けて再び夢中になりました。車両を眺めるだけでなく、風
景を走らせたいと思うようになり、レイアウトと呼ばれるジ
オラマを製作して新幹線と在来線を走らせています。真のマ
ニアは時代と場所を特定し、忠実にジオラマを再現するそう
ですが「鉄道の楽しみ方は千差万別」で良いのではないかと
開き直っています。
　いつの間にか後期高齢者になった現在、計画の半分も完成
していませんが、孫と一緒に幸せを感じながらこれからも楽
しんでいくつもりです。

ご飯をおいしく 食事を楽しく

切りたんぽのお焦げ風切りたんぽのお焦げ風

（3人前）

材　料

作り方 ❶　切りたんぽは斜めに4つ切りにしてサラダ油（分量外）でカリカリ
に素揚げし、鶏もも肉は薄切り、ハクサイはざく切り、タケノコ水
煮は縦に薄切り、ニンジンは短冊切り、キクラゲは細切り、チン
ゲンサイはざく切りにする。

❷　スープの材料を鍋で沸かしておく。
❸　中華鍋にサラダ油大さじ3を入れ、ショウガスライス、タカノツ
メ、鶏もも肉を中火で炒める。順にハクサイ、ニンジン、チンゲン
サイ、タケノコを入れ、強火で炒め、軽く塩・こしょうを振る。

❹ ❸に❷を注ぎ、むきエビ、キクラゲを入れ水溶き片栗粉でとろみを
付け、ごま油を回しかける。

❺　器に揚げた切りたんぽをのせ、上から❹をかけ出来上がり。

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームページで紹介したいと思います
ので、皆さんのご自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の方も、併せて募集していま
す。たくさんのレシピをお待ちしております。

宛先
〒929-0326  河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局
※レシピが多い場合は、リバノス編集局で選定させて
いただきます。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）

４．一言コメント
５．写真

切りたんぽ……  3本
鶏もも肉…… 100g
ハクサイ…… 1/8個
タケノコ水煮 1/2本
ニンジン…… 1/3本
キクラゲ……… 60g
チンゲンサイ… 1本

むきエビ……… 6尾
ショウガスライス 3枚
タカノツメ…… 1本
水溶き片栗粉… 適宜
ごま油…… 小さじ1
サラダ油… 大さじ3
塩・こしょう… 適宜

スープ
　水………… 360ml
　鶏がらスープ
………… 小さじ1
　塩………………2g
　しょうゆ 大さじ1
　料理酒… 大さじ2

私 の 趣 味
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の
運勢
２月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】部屋の中を整理整頓。居心地の良い空間をつくると滞っていたことが動きだします。家族で過ごす時間も大切に
【健康運】好きなスポーツを楽しんで。継続が大事　　【幸運の食べ物】ダイコン

JA石川かほく
LINE公式アカウント
はじめました！

新規友だち登録で

スマートフォンで
左のQRコードを読みとり、

「追加」ボタンを押して
友だち追加してください！

給油前にスタッフにご提示ください

※ガソリンまたは
軽油に限ります

1ℓあたり

5円引き※
JA石川かほく管内の

JASSでの給油が

初回限定

お
友
だ
ち
に
な
って
　

ほ
し
い
ん
だ
な
！

どちらかを
押すと

お友だち登録
できます

登
録
方
法

信用手数料改正について
　令和５年２月１日より両替手数料・硬貨入出金手数料が変わります。

　（消費税別）

両替手数料

1 ～ 50枚 無料

51 ～ 300枚 300円

301 ～ 1,000枚 600円

1,001枚以上 600円 1,000枚毎に300円加算

硬貨入出金手数料
（入金・出金・振込）

1 ～ 300枚 無料

301 ～ 1,000枚 300円

1,001枚以上 300円 1,000枚毎に300円加算
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種
の
い
ろ
い
ろ

　
少
し
遅
く
な
り
ま
し
た
が
今
年
も
野
菜

作
り
を
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
二
月
も
後
半

に
な
る
と
日
差
し
も
強
く
な
り
何
と
な
く

外
の
作
業
が
気
に
な
り
だ
し
ま
す
が
、
気

温
が
低
く
本
格
的
な
作
業
は
も
う
少
し
先

に
な
り
ま
す
。
去
年
の
秋
に
植
え
付
け
た

タ
マ
ネ
ギ
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
越
冬
野
菜

は
二
月
下
旬
に
は
追
肥
を
行
い
、
冬
越
し

で
疲
れ
た
野
菜
に
早
く
元
気
を
回
復
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
読
者
の
皆
さ
ん
は
「
今
年
は
何
を
作
ろ

う
か
」
と
作
付
計
画
を
考
え
て
お
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。「
そ
く
さ
い
か
ん
」や
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
で
は
様
々
な
野
菜
の
種
が
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
は
、
こ
れ
ま
で

主
に
プ
ロ
農
家
が
利
用
し
て
き
た
加
工
さ

れ
た
種
子
が
家
庭
菜
園
用
に
も
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
は
こ
の
よ
う
な
種
に
つ

い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎
種
の
加
工

　
野
菜
と
い
っ
て
も
そ
の
種
類
は
非
常
に

多
く
、
種
子
も
大
き
さ
・
形
な
ど
に
加
え

発
芽
に
対
す
る
特
性
も
野
菜
に
よ
っ
て
大

き
く
異
な
り
ま
す
。
種
苗
メ
ー
カ
ー
で
は
、

あ
ま
り
発
芽
率
の
高
く
な
い
野
菜
や
苗
の

時
に
病
気
に
な
り
や
す
い
野
菜
な
ど
に
対

し
て
発
芽
や
初
期
生
育
を
安
定
さ
せ
る
種

子
加
工
を
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

◎
種
子
加
工
の
種
類

　
種
子
加
工
は
目
的
に
よ
っ
て
そ
の
方
法

が
違
い
ま
す
。
主
な
加
工
種
子
（
加
工
さ

れ
た
種
子
の
名
前
）
と
そ
の
目
的
は
以
下

の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

①　
ペ
レ
ッ
ト
種
子（
種
子
を
粘
土
で
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
し
た
球
状
種
子
：
写
真
１
）

→
レ
タ
ス
な
ど
の
球
形
で
な
い
種
子
や
微

細
な
種
子
の
種
ま
き
労
力
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
Ｓ
Ｍ
Ｌ
な
ど
大
き
さ
の
規

格
が
あ
り
ま
す
。

②　
農
薬
処
理
種
子
（
種
子
に
農
薬
を
塗

布
し
た
り
熱
処
理
し
た
種
子
：
写
真
２
）

→
農
家
が
殺
菌
剤
等
の
紛
衣
（
種
に
農
薬

を
ま
ぶ
す
）
す
る
必
要
が
な
く
安
全
に
播

種
作
業
が
で
き
ま
す
。
農
薬
処
理
し
た
も

の
は
種
袋
の
裏
面
に
ど
の
よ
う
な
農
薬
を

使
っ
た
か
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
種
を

青
や
赤
で
着
色
し
た
も
の
が
多
い
で
す
。

③　
プ
ラ
イ
ミ
ン
グ
種
子
（
発
芽
し
や
す

い
よ
う
に
事
前
に
吸
水
さ
せ
発
芽
準
備
が

進
ん
だ
種
子
）

→
揃
っ
て
発
芽
す
る
の
で
そ
の
後
の
生
育

が
揃
い
ま
す
。

④　
シ
ー
ダ
ー
テ
ー
プ
加
工
（
水
に
溶
け

る
繊
維
な
ど
で
作
っ
た
テ
ー
プ
に
種
子
を

一
定
間
隔
に
封
入
し
た
も
の
：
写
真
３
）

→
株
間
を
測
っ
た
り
粒
数
を
数
え
る
手
間

を
省
き
均
一
に
播
種
で
き
ま
す
。

⑤　
そ
の
他（
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
加
工
種
子
）

→
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
硬
い
皮
に
傷
つ
け
吸

水
し
や
す
く
し
た
エ
ボ
プ
ラ
イ
ム
種
子（
タ

キ
イ
）
や
特
殊
加
工
し
芽
出
し
作
業
が
い

ら
な
い
プ
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
種
子（
サ
カ
タ
）

が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
種
ま
き
の
注
意
点

　
⑤
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
種
子
や
③
の
プ
ラ

イ
ミ
ン
グ
種
子
は
吸
水
し
や
す
い
の
で
従

来
の
よ
う
に
芽
出
し
の
た
め
に
一
昼
夜
水

に
つ
け
る
な
ど
の
処
理
を
す
る
と
過
湿
に

伴
う
酸
素
不
足
で
発
芽
に
失
敗
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ペ
レ
ッ
ト
種
子
で

は
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
素
材
に
十
分
吸
水
さ
せ

る
必
要
が
あ
る
の
で
播
種
直
後
の
か
ん
水

は
通
常
よ
り
も
た
っ
ぷ
り
と
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。

　
春
ま
で
も
う
す
ぐ
で
す
。
ま
だ
、
忙
し

く
な
い
今
の
う
ち
に
し
っ
か
り
準
備
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

射手座
11/23〜12/21

【全体運】その場しのぎの発言は首を絞めそう。言い訳よりおわびと改善案が大事。冷静に対処すればピンチがチャンスに
【健康運】準備運動は念入りに。テーピングも◎　　【幸運の食べ物】カラシナ

写真３：シーダーテープ

種子

写真２：農薬処理種子

使用した
農薬名を
記載

写真１：ペレット種子

ペレット種子
150粒と記載

ペレット
種子
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今
月
は
比
較
的
作
業
の
な
い
時
期
で

す
の
で
、
花
の
肥
料
や
り
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
極
端
な
こ
と
を
言

う
と
花
に
限
ら
ず
植
物
は
肥
料
の
種
類

に
か
か
わ
ら
ず
イ
オ
ン
と
い
う
小
さ
く

分
解
さ
れ
た
形
（
例
外
：
尿
素
）
で
吸

収
し
ま
す
の
で
、
成
分
そ
の
も
の
の
効

果
は
肥
料
に
よ
る
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

肥
料
に
は
い
ろ
い
ろ
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、作
物
に
ど
の
よ
う
に
効
か
せ
る
か
、

ど
の
成
分
を
効
か
せ
る
か
な
ど
に
よ
っ

て
使
い
分
け
ま
す
。

◆
肥
料
と
は

　
植
物
の
生
長
に
必
要
な
要
素
（
無
機

成
分
：
元
素
）
は
十
六
で
、
そ
の
う
ち

炭
素
、
水
素
、
酸
素
は
水
と
二
酸
化
炭

素
か
ら
摂
り
ま
す
。
栽
培
植
物
で
は
窒

素
、
リ
ン
、
カ
リ
が
不
足
す
る
の
で
人

為
的
に
与
え
ま
す
（
三
大
要
素
）。
カ

ル
シ
ウ
ム
（
石
灰
）
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

（
苦
土
）
も
多
く
必
要
で
す
（
前
三
要

素
と
合
わ
せ
て
五
大
要
素
）
が
、
土
壌

酸
度
の
中
和
に
用
い
ま
す
の
で
前
三
要

素
の
よ
う
な
与
え
方
は
し
ま
せ
ん
。
硫

黄
と
残
り
の
七
要
素
（
微
量
要
素
）
は

普
通
施
与
し
ま
せ
ん
。
微
量
要
素
は
堆

肥
等
有
機
質
資
材
を
施
し
て
い
れ
ば
補

わ
れ
ま
す
。
以
上
の
要
素
の
い
ず
れ
か

を
含
む
物
質
で
人
為
的
に
植
物
に
施
さ

れ
る
も
の
が
肥
料
で
す
。

◆
肥
料
の
種
類

　
肥
料
の
主
な
分
け
方
は
①
油
粕
や
骨

粉
等
動
植
物
原
料
が
主
：
有
機
質
肥
料

と
化
学
肥
料
や
硝
石
の
よ
う
な
一
部
の

天
然
物
：
無
機
質
肥
料
。　
②
三
大
要

素
の
う
ち
主
成
分
が
一
：
単
肥
と
二
以

上
：
複
合
肥
料
。
複
合
肥
料
に
は
二
種

類
以
上
の
単
肥
を
混
ぜ
た
も
の
：
配
合

肥
料
と
科
学
的
に
製
造
し
た
化
成
肥
料

が
あ
り
ま
す
。　
③
成
分
が
水
に
溶
け

や
す
い
速
効
性
肥
料
と
徐
々
に
溶
け
る

緩
効
性
肥
料
が
あ
り
ま
す
。
他
に
分
解

す
る
ま
で
は
効
き
だ
さ
な
い
遅
効
性
肥

料
が
あ
り
ま
す
。
効
き
方
に
つ
い
て
の

イ
メ
ー
ジ
を
図
１
に
示
し
ま
す
。
縦
軸

は
溶
出
量
、
横
軸
は
日
数
で
す
。
ピ
ー

ク
順
に
左
端
は
速
効
性
肥
料
で
短
期
間

に
溶
け
だ
す
の
で
す
ぐ
に
効
か
せ
た
い

場
合
に
用
い
ま
す
。
次
は
緩
効
性
肥
料

で
ゆ
っ
く
り
溶
け
て
い
き
ま
す
の
で
一

定
期
間
効
い
て
ほ
し
い
場
合
に
用
い
ま

す
。
横
軸
に
平
行
な
被
覆
肥
料
は
一
定

温
度
以
上
で
土
壌
水
分
が
あ
る
場
合
に

タ
イ
プ
別
日
数
で
徐
々
に
溶
け
続
け
る

の
で
一
時
に
効
か
す
必
要
が
な
い
が
一

定
期
間
効
い
て
欲
し
い
場
合
に
用
い
ま

す
。
肥
料
に
つ
い
て
は
成
分
表
が
表
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
私
が
花
に
良
く
用
い

る
粒
状
の
化
成
肥
料
（
図
２
）
と
液
肥

（
図
３
）
を
例
示
し
ま
す
。
種
類
、
名

称
、
保
証
成
分
％
が
表
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
水
溶
性
は
す
ぐ
溶
け
、
く
溶
性
は

ゆ
っ
く
り
溶
け
る
も
の
で
す
。

◆
肥
料
の
や
り
方

　
考
慮
す
べ
き
こ
と
は
①
作
物
の
要
求

の
癖　
②
す
ぐ
効
か
す
か
じ
っ
く
り
効

か
す
か　
③
季
節　
④
化
学
肥
料
の
高

濃
度
害
等
で
す
。
野
菜
で
は
一
般
に
初

期
に
体
を
作
ら
せ
る
こ
と
か
ら
窒
素
分

の
高
い
速
効
性
肥
料
を
使
う
こ
と
が
多

く
な
り
ま
す
が
、
多
肥
で
生
理
障
害
の

出
る
種
類
で
は
時
期
や
成
育
に
応
じ
た

施
肥
に
な
り
ま
す
。
花
で
は
草
姿
を
整

え
る
必
要
か
ら
成
育
む
ら
が
生
じ
な
い

よ
う
に
三
要
素
が
ほ
ぼ
同
率
の
緩
効
性

肥
料
（
図
２
）
や
液
肥
（
図
３
）
が
向

い
て
い
ま
す
。
季
節
に
つ
い
て
は
葉
根

菜
類
で
は
温
度
上
昇
期
の
春
夏
作
と
下

降
期
の
秋
冬
作
で
は
初
期
の
効
か
せ
方

に
注
意
が
必
要
で
す
。
秋
植
え
球
根
で

は
初
期
の
施
肥
が
大
事
で
す
が
、
春
植

え
球
根
で
は
あ
ま
り
重
要
で
あ
り
ま
せ

ん
。
フ
ウ
リ
ン
ソ
ウ
の
よ
う
に
開
花
に

冬
越
し
時
に
大
苗
で
あ
る
必
要
の
あ
る

も
の
は
秋
に
多
め
に
与
え
ま
す
。
多
肥

で
開
花
が
劣
る
ア
ゲ
ラ
タ
ム
等
や
一
時

に
多
肥
は
必
要
な
い
が
常
に
肥
料
が
効

い
て
い
る
の
が
良
い
サ
ル
ビ
ア
等
は
被

覆
肥
料
が
便
利
で
す
。
自
分
が
使
い
や

す
い
肥
料
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

花
の
肥
料
や
り
に
つい
て

土
屋
　
照
二

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】有言実行。口にしたことは実行する必要があります。慎重に発言しましょう。やったことへの評価は高めです
【健康運】早寝早起きで病知らず。朝食も大切に　　【幸運の食べ物】セリ

図１

図３ 図２
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�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
春
」

● 

秀迎
春
に
世
界
の
平
和
唯
祈
る

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

● 

佳
作

春
よ
来
い
野
に
も
山
に
も
財
布
に
も

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

鍋
物
に
春
の
七
草
勢
揃
い

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

春
よ
来
い
青
黄
の
旗
ウ
ク
ラ
イ
ナ

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

春
を
待
つ
準
備
万
端
新
入
児

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

列
島
の
桜
前
線
巡
る
春

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

● 

入
選
　

春
分
に
計
っ
て
見
た
い
昼
と
夜

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

新
入
生
希
望
を
胸
に
春
が
来
る

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

春
分
は
母
の
お
は
ぎ
が
恋
し
い
日

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

心
晴
れ
小
春
日
和
に
大
掃
除

�
川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

春
始
め
去
年
の
日
記
読
ん
で
見
る

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

冬
野
菜
雪
の
割
れ
目
で
春
覗
く

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

春
ま
で
の
辛
抱
だ
よ
と
不
整
脈

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

春
を
待
つ
入
試
頑
張
る
孫
二
人

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
を
伏
せ
春
を
待
つ

�

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

青
春
の
若
き
日
思
う
写
真
集

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

古
希
す
ぎ
て
今
が
青
春
ど
ま
ん
中

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

春
に
蒔
く
種
の
段
取
り
母
ま
か
せ

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

一
人
居
て
北
国
の
春
口
ず
さ
む

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

に
ぎ
や
か
に
春
を
呼
び
込
む
子
ら
の
声

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

春
一
番
台
風
並
に
大
暴
れ

�

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

春
雨
に
濡
れ
て
花
壇
の
手
入
れ
す
る

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

春
の
花
保
温
ハ
ウ
ス
の
中
で
咲
く

�

越
野　
郁
夫
（
二
ツ
屋
）

む
ず
む
ず
と
放
浪
癖
の
虫
騒
ぐ

�

小
田　
慶
喜
（
兵　
庫
）

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳

四
月
号
題	

「
幸
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
二
月
十
日
必
着

五
月
号
題	

「
月
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
三
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
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　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局
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水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】非常にパワフル。リーダーシップを発揮して称賛を浴びます。遅れが出そうな部分へのフォローはきめ細かに
【健康運】元気いっぱい。ハードなスポーツを楽しんで　　【幸運の食べ物】キウイ

　　クロスワードクイズいつも楽しみにし
ています� 津幡町　高田 ふさえ
ヒントを頼りに答えを探す「クロスワード
クイズ頭の体操」は本当に効きますね。答
えがなんとなく解かっていても、名称や言
葉が思い出せなくてモヤモヤする時が多々
あります。難しい問題にも負けず、答えを
見つけ出してくださいね。
　 　
　　川柳が楽しみです
� かほく市　金子 由紀子
皆さんから寄せられる川柳を読む度に共感
を覚えます。その句に込められた物語を想
像したり、読み取るのも面白いです。一度
編集局のみんなで川柳を考えてみようと挑
戦しましたがなかなか思い浮かばず、手が

止まってしまいました。金子さんもぜひ挑
戦してみませんか？
　 　
　　いつも楽しく拝読しています。いろい
ろ参考になる記事をありがとうございます。
� かほく市　喜多 多賀子
ご愛読ありがとうございます。お役に立て
る情報をこれからも掲載していきますので
「リバノス」をよろしくお願いします。こ
れが知りたいなど読者の皆さんの声を教え
ていただけると嬉しいです！
　 　
　　季節の花づくり毎回勉強になります。
� かほく市　中町　春江
土屋さんの「季節の花づくり」は説明が解
かりやすく、写真や図があってイメージが
しやすいですね。お花にも様々な特徴や好
む環境があるんだなと読むたび勉強になり
ます。リバノスを一年間保管しておいて、
参考にしながらお花をお世話するのも楽し
そうですね。
　 　
　　家にリバノスが届くようになり、クロ
スワードクイズをやってみました。
� かほく市　岡田　里香

ご投稿ありがとうございます。「リバノス」
では当JAが展開する事業の活動について
紹介しています。特にほくほくニュースで
は地域農業のことや、管内で栽培されてい
る農産物・特産品の生育・出荷状況などを
掲載しています。楽しんでいただけると思
いますのでぜひ読んでみてくださいね。
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2/19〜3/20

【全体運】困り事は改善の兆し。周囲を巻き込んで皆で取り組みましょう。ギブ・アンド・テイクが成功のこつ
【健康運】保温効果の高い下着で寒さ対策を万全に　　【幸運の食べ物】カリフラワー

JAとのつながりを強く

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　高松支店活性化委員の大田建です。
　高松支店では毎年12月に支店活性化委員の皆さんと協力し
ながら門松作りを行い、支店前に飾っています。表紙にある華
やかな門松は今年度制作したもので、寒波の影響で悪天候にも
関わらず皆さんに参加していただき、門松を完成させる事がで
きました。
　まだしばらくコロナ禍が続きそうで
すが、こんな時だからこそ支店職員と
JAの利用者・農家が一体的になり、地
域の方に喜んでいただけるよう支店を
中心に活動していきたいと思っています。
　そのためにも支店職員と
JAの利用者・農家が少しで
も交流できる場を設け、距
離を近づけていく事も大切
な事だと感じています。
高松支店活性化委員

� 大田　建　

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT 12月号クイズ当選者

１	 ウインタースポーツの代表格
２	 旧国名の１つ。現在の三重県

の大部分
３	 お吸い物などを入れる器
４	 鬼は外、福は――
５	 掃除道具の１つ。魔女がまた

がれば飛べるかも?
８	 車のフロントガラスに付くと

ギラギラして厄介です
10	 旅先で眺めることもあります
12	 もむと温かくなるタイプもあ

ります
13	 遅い時間まで寝ずにいること
14	 仁徳天皇陵もこの１つ
16	 水分補給に役立つ――飲料は、

電解質を加えてあります
18	 働き者だといわれる昆虫
20	 天ぷらを天――に漬けて食べ

た

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　２月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス４月号

● 野口なみじ さん
● 根布　節子 さん
● 金谷佐知子 さん
● 山下由美子 さん
● 川端　春美 さん

〈答え〉ユキアソビ

１	 ２月の誕生石・アメシストは
紫色の――です

６	 刻みたばこを詰めて吸う道具
７	 Ｌが大ならMは
９	 こうなった――を知りたいな

あ
11	 暖炉にくべます
12	 ３度の食事以外に食べるもの
14	 バレンタインデーに実らせる

人もいます
15	 囲碁や将棋の指し手の記録
17	 百貨店の――ガイドで目当て

の売り場を探した
19	 昆布と――節でだしを取った
21	 例年２月４日ごろ。暦の上で

はこの日から春です

第10回 理事会だより 令和４年12月27日（火）開催

●審議事項
第１号議案　信用手数料徴収規程の一部改正について
第２号議案　「当組合における取引のリスク評価書（特定

事業者作成書面等）」の定例改正について
第３号議案　理事と組合との契約承認（融資取引）につ

いて
●報告検討事項
⑴　令和４年11月末事業概況について
⑵　2024年度職員募集及び採用試験実施について
⑶　令和５年産米生産基準数量及び作付面積の配分につ
いて

⑷　肥料価格高騰対策事業支援金（秋肥分）の支払いに
ついて

⑸　令和４年度確定申告相談会の日程について
⑹　津幡カントリーエレベーター屋根外壁等改修工事入
札結果について

⑺　その他



令和４年分確定申告相談会日程について

　確定申告には、ご自宅からご自身のスマー 
トフォンやパソコンでご利用いただけるe-Tax 

（電子申告）が便利です。
　多くの方が来場する確定申告会場に出向か
なくても、マイナンバーカードとICカードリ
ーダライタまたはマイナンバーカード読取対
応のスマートフォンがあれば、e-Taxを利用
して申告書の作成・提出ができます。また、

事前に税務署でID・パスワード方式の手続
きを行っていただければ、マイナンバーカー
ドをお持ちでない方も、e-Taxをご利用いた
だけます。
【スマートフォンでスマート申告】
　給与所得、年金収入や副業等の雑所得のあ
る方などは、24時間いつでもスマートフォ
ンを使って申告書を作成できます。国税庁ホ

ームページの「確定申告等作成コーナー」で
作成するといろいろなメリットがありますの
で、ご利用ください。
●不明な点がある場合は金沢税務署（℡：

076-261-3221（代表））にお問い合わせ
ください。

●国税庁ホームページ「確定申告等作成コー
ナー」→ https://www.nta.go.jp

　農業所得に関する収支内訳書作成と令和４年分所得税の
確定申告相談会を以下の日程で行います。
　昨年に引続き、当JA職員が農業の収支内訳書作成に加
え、所得税の確定申告書まで作成します。そのため、当
JA職員が皆様の農業所得だけでなく、給与や年金の収入
金額や、所得控除など、確定申告に必要な内容についても

確認しますので、日程の確認とあわせてご持参いただく必
要書類の準備をお願いいたします。
　尚、津幡町及びかほく市のJA申告相談会会場は、昨年
よりJA石川かほく各支店にて開催することに変更となっ
ていますのでご留意ください。内灘町は例年通り内灘町役
場にて開催いたします。

●農業所得の申告相談会の日程について
開催日 優先地区 開催場所 開催時間

２月６日(月) 英田地区 JA石川かほく
本店

（３階会議室）

午前
　 ９時～
　11時30分

午後
　 １時～４時

７日(火) 中条地区
８日(水) 津幡・井上地区
13日(月) 河合谷・種地区 JA石川かほく

津幡東支店
（２階会議室）

14日(火) 笠谷地区
15日(水) 倶利伽羅地区
20日(月) 宇ノ気支店管内 JA石川かほく

宇ノ気支店
（２階会議室）21日(火) 旧金津支店管内 

・旧七塚支店管内

24日(金) 高松支店管内
JA石川かほく

高松支店
（２階会議室）

３月１日(水) 内灘町全域 内灘町役場
( ３階会議室)

●ご持参いただくもの
◦農業所得の計算に必要となる領収書　等
◦給与、公的年金等の源泉徴収票
◦社会保険料の控除証明書または領収書
◦生命保険料、地震保険保険料控除証明書
◦医療費控除の明細書
◦マイナンバーカード
◦令和３年分の確定申告書の控え(お持ちの

方のみ）
●以下の内容のものについては、金沢

税務署で申告をお願いします。
◦住宅ローン控除（初年度）
◦贈与税申告
◦土地・建物・株式等の譲渡所得や損失
◦雑損控除
◦山林所得や先物取引・仮想通貨に係る所得
◦青色申告

開設場所 開設期間
金沢税務署会場 ２月16日㈭

〜３月15日㈬の平日
※受付時間　9時〜 16時

　（津幡町は16時半まで）　　

※金沢税務署会場は、2月19日（日）、
26日（日）は開設します。　　

金沢市役所会場
かほく市会場

（七塚健康福祉センター）

津幡町役場会場
内灘町役場会場

●給与・年金収入のみの方（住宅借入金等特別
控除を初めて受けられる方を除く。）は、市役所・
役場会場等もご利用できます。

●会場への入場には、「入場整理券」が必要です。
　 ▼   LINEから事前発行
　 ▼  各会場で当日受付
詳しくは、国税庁ホームページをご確認ください。 

金沢税務署
からのお知らせ 令和４年分の確定申告 申告会場のお知らせ

「新型コロナウイルス感染防止」のためにも、ご自身で確定申告書を作成してみませんか？

【e-Taxの操作などのお問合せ先】e-Tax・作成コーナーヘルプデスク 0570-01-5901（全国一律市内通話料金）

１月10日（火）～３月15日（水）月～金曜日（祝日を除く)および日曜日（2月19日、26日、3月5日、12日のみ）９時～ 20時

　本年もe-Taxによる確定申告(電子申告）を行います。e-Taxによる確
定申告(電子申告)には、申告者ご本人のマイナンバーカードならびにマ
イナンバー発行時の暗証番号が必要になります。e-Tax ご協力の

お願い


