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牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】気持ちを引き締め丁寧な所作を心がけて。高めの目標設定が良い運気を呼び込みます。あいさつ回りと宴席にツキ
【健康運】楽しみながらできる運動がお勧めです　　【幸運の食べ物】シュンギク

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
に
は
夢
と
希
望
に

満
ち
た
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
組
合
員
、
利
用
者
の
皆
様
方
に
は

当
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
に
対
し
日
頃
か
ら
ご

理
解
、
ご
利
用
を
賜
り
御
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。
本
年
も
旧
年
に
倍
し
て
ご
高
配
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
年
明

け
早
々
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
こ
れ
ま
で
を
は
る
か
に
上
回
る
波
で

押
し
寄
せ
ま
し
た
。
六
月
に
な
る
と
、
感

染
状
況
は
や
や
落
ち
着
き
を
見
せ
ま
し
た

が
、
七
月
～
八
月
に
再
び
爆
発
的
な
感
染

が
広
が
り
ま
し
た
。
一
方
、
政
府
に
お
い

て
は
、
第
七
波
で
は
新
た
な
行
動
制
限
を

行
わ
ず
、
感
染
拡
大
防
止
と
社
会
経
済
活

動
の
両
立
を
図
る
方
針
で
対
応
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
も
六
月
の
通
常
総
代

会
は
、
総
代
の
皆
様
へ
参
加
を
自
粛
し
て

い
た
だ
い
た
形
で
の
開
催
と
な
り
、ま
た
、

イ
ベ
ン
ト
・
会
議
・
研
修
の
中
止
や
Ｂ
Ｃ

Ｐ
（
事
業
継
続
計
画
）
の
実
施
に
よ
る
業

務
対
応
を
実
施
す
る
中
で
、
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ

ロ
ナ
に
向
け
一
支
店
一
協
同
活
動
、
そ
く

さ
い
か
ん
イ
ベ
ン
ト
、
ミ
ニ
展
示
商
談
会

な
ど
を
再
開
し
、
組
合
員
・
利
用
者
と
の

ふ
れ
あ
い
の
場
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
今
後
も
組
合
員
・
利
用
者
、
役
職
員
の

健
康
を
第
一
に
事
業
継
続
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
皆
様
に
は
、
ま
だ
ま
だ
ご

不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

農
業
・
農
政
を
め
ぐ
る
情
勢

　
生
産
基
盤
の
維
持
、
担
い
手
不
足
・
農

業
労
働
力
の
確
保
、
鳥
獣
被
害
の
拡
大
、

高
温
や
豪
雨
等
の
自
然
災
害
な
ど
、
地
域

農
業
に
お
け
る
問
題
が
山
積
す
る
中
、
春

先
か
ら
の
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

略
は
世
界
経
済
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し

て
お
り
、
今
な
お
終
結
が
見
通
せ
な
い
状

況
に
あ
り
、
世
界
的
な
イ
ン
フ
レ
進
行
を

背
景
と
し
た
原
材
料
等
の
価
格
が
高
騰
し

て
い
ま
す
。
肥
料
原
料
・
飼
料
等
の
多
く

を
海
外
か
ら
の
輸
入
に
依
存
し
て
き
た
わ

が
国
に
と
っ
て
、
農
業
生
産
や
食
料
品
製

造
に
不
可
欠
な
原
材
料
等
の
価
格
急
騰
や

供
給
が
途
絶
え
る
と
、
農
業
者
を
は
じ
め

と
し
た
国
民
生
活
や
経
済
に
大
き
な
影
響

が
生
じ
る
こ
と
か
ら
、
農
業
者
に
対
す
る

支
援
対
策
及
び
食
料
の
安
定
供
給
を
確
保

す
る
こ
と
が
極
め
て
重
要
と
な
り
ま
す
。

令
和
四
年
度
の
管
内
農
業
概
況

　
青
果
物
の
ス
イ
カ
は
、
夏
は
猛
暑
が
続

き
気
温
が
平
年
よ
り
高
か
っ
た
こ
と
や
コ

ロ
ナ
禍
で
家
庭
消
費
の
需
要
が
高
か
っ
た

こ
と
か
ら
、
市
場
の
引
き
合
い
が
強
く
高

値
基
調
の
中
、
順
調
な
出
荷
と
な
り
ま
し�

た
。

　
ブ
ド
ウ
で
は
、
高
松
ぶ
ど
う
（
デ
ラ
ウ

エ
ア
）
は
、
高
温
・
少
雨
影
響
に
よ
り
五

万
三
千
七
百
十
六
ｋｇ
と
前
年
を
下
回
り
ま

し
た
が
、
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
へ
の
展
開
に

よ
る
販
売
環
境
の
充
実
化
、
若
手
生
産
者

「
新
芽
の
会
」に
よ
る
Ｐ
Ｒ
活
動
の
結
果
、

平
均
単
価
は
過
去
最
高
の
評
価
と
な
り
ま

し
た
。

　
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
は
、
八
千
四
百
六
十
一

房
の
出
荷
と
な
り
、二
年
連
続
で
県
内
ト
ッ

プ
の
産
地
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
た
な
産
地
化
を
目
指
し
、
昨
年
か
ら

栽
培
・
出
荷
を
開
始
し
た
白
ネ
ギ
は
、
栽

培
技
術
の
確
立
や
担
い
手
育
成
を
進
め
て

い
る
所
で
す
。
ま
た
、
試
験
的
栽
培
と
し

て
、
市
場
の
需
要
呼
応
し
た
ミ
ニ
ネ
ギ
の

栽
培
・
出
荷
や
中
山
間
地
や
河
北
潟
な
ど

圃
場
に
適
し
た
品
種
の
選
定
な
ど
に
取
り

組
み
、
安
定
出
荷
と
所
得
増
大
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
高
松
紋
平
柿
は
、
目
標
収
量

七
十
ト
ン
に
対
し
大
き
く
上
回
る
百
六
ト

ン
と
な
り
、
価
格
に
つ
い
て
も
四
年
連
続

初
セ
リ
で
「
プ
レ
ミ
ア
ム
」
が
十
万
円
を

記
録
し
ま
し
た
。
ま
た
、
新
た
な
販
路
と

し
て
東
京
市
場
へ
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
石
川
県
の
魅
力
あ
る
農
林
水

産
物
と
し
て
「
百
万
石
の
極
み
」
に
認
定

さ
れ
ま
し
た
。
か
ほ
く
の
み
な
ら
ず
、
石

川
県
の
農
林
水
産
物
を
け
ん
引
す
る
農
産

物
と
し
て
、
期
待
す
る
所
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
、
ブ
ラ
ン
ド
価
値
の
向
上
へ

の
取
り
組
み
も
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。

　
生
産
者
の
皆
様
の
努
力
に
よ
る
も
の
と

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
引
き
続

き
、
生
産
者
意
欲
の
向
上
を
図
る
べ
く
園

芸
品
目
、
畜
産
の
生
産
量
拡
大
と
ブ
ラ
ン

ド
化
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
稲
作
で
は
、
田
植
期
以
降
、
晴
れ
間
が

多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
初
期
分
げ
つ
の
発

生
は
順
調
で
し
た
が
、
茎
数
は
平
年
よ
り

少
な
く
推
移
し
ま
し
た
。
六
月
前
半
か
ら

は
晴
れ
の
日
が
多
く
気
温
が
高
く
推
移
し

た
こ
と
に
よ
り
最
高
分
げ
つ
期
の
生
育
は

平
年
よ
り
多
く
な
り
ま
し
た
。

　
極
端
な
雨
不
足
で
、
一
部
で
過
度
な
中

干
と
な
っ
た
為
、
除
草
剤
の
処
理
層
分
解

が
早
ま
っ
た
可
能
性
が
あ
っ
た
こ
と
で
、

後
発
の
ヒ
エ
を
助
長
す
る
要
因
と
な
り
ま

し
た
。
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
は
、
登
熟
初
期
の

充
実
不
足
に
よ
る
胴
割
粒
、
刈
取
前
の
台

風
に
よ
る
フ
ェ
ー
ン
現
象
で
胴
割
粒
が
発

生
し
ま
し
た
。
刈
取
り
は
各
品
種
平
年
並

年
頭
に
あ
た
っ
て

�

代
表
理
事
組
合
長
　
西
　
川
　
一
　
郎
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【全体運】早めのスタートが勢いに乗るこつ。予定は前倒しで進めましょう。伝統文化に触れる機会を大切に。和服も◎
【健康運】腹も身の内。バランスの良い食事で安泰　　【幸運の食べ物】もやし

み
、
一
等
米
比
率
は
ゆ
め
み
づ
ほ
・
コ
シ

ヒ
カ
リ
は
、
カ
メ
ム
シ
に
よ
る
食
害
等
が

多
く
平
均
八
十
二
・
六
五
％
と
な
り
、ひ
ゃ

く
ま
ん
穀
は
九
十
二
・
八
六
％
、
集
荷
実

績
は
九
万
五
千
七
百
七
俵
と
な
り
ま
し
た
。

本
年
も
昨
年
に
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
の
影
響
は
あ
っ
た
も
の
の
、
外
食

需
要
が
緩
や
か
に
回
復
し
て
き
た
こ
と
に

よ
り
、
仮
渡
金
で
昨
年
よ
り
一
俵
当
た
り

千
円
高
の
一
万
一
千
六
百
円
と
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
肥
料
・
燃
料
費
の
高
騰
に

よ
り
国
・
県
及
び
市
町
の
補
助
は
あ
る
も

の
の
大
変
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま

す
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
に
お
い
て
も
、
生
産

者
の
所
得
向
上
に
向
け
、
引
き
続
き
対
策

等
検
討
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

☆
次
代
へ
つ
な
ぐ
持
続
可
能
な

�

地
域
農
業
づ
く
り

　
組
合
員
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
平
成
二

十
六
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
地
域
農

業
振
興
計
画
の
実
践
に
よ
り
、
地
域
農
業

の
担
い
手
育
成
は
進
み
、
集
落
営
農
組
織

は
三
十
九
組
織
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
㈱
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ

く
と
連
携
し
、
水
稲
に
お
い
て
は
、
こ
れ

ま
で
五
名
を
育
成
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
集
落
営
農
組
織
、独
立
経
営
、

㈱
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く
で
就
農

し
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
四
年
度
か
ら
は
、
ぶ
ど
う
農
家
の

育
成
と
し
て
、
就
農
希
望
者
を
募
り
、
生

産
部
会
・
㈱
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ

く
と
の
連
携
の
も
と
、
女
性
一
名
を
研
修

生
と
し
て
、
受
け
入
れ
ま
し
た
。

☆
持
続
可
能
な

�

Ｊ
Ａ
経
営
基
盤
の
確
立

　
Ｊ
Ａ
経
営
を
め
ぐ
っ
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍

を
契
機
に
新
し
い
生
活
様
式
や
デ
ジ
タ
ル

化
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
は
じ
め
と
し
た
持
続
可

能
な
社
会
実
現
へ
の
潮
流
な
ど
、
時
代
の

転
換
期
に
あ
り
ま
す
。

　
農
業
・
地
域
の
在
り
方
や
組
合
員
ニ
ー

ズ
の
多
様
化
、
複
雑
化
す
る
社
会
ニ
ー
ズ

は
、
Ｊ
Ａ
の
事
業
環
境
が
大
き
く
変
化
す

る
こ
と
が
想
定
さ
れ
、
こ
れ
ら
急
激
な
変

化
に
対
応
し
て
行
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
将
来
に
わ
た
っ
て
食

と
農
を
基
軸
と
し
た
協
同
組
合
運
動
を
実

践
し
、
真
に
組
合
員
に
求
め
ら
れ
る
組
織

と
し
て
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
課
題
を
整

理
し
「
不
断
の
自
己
改
革
に
よ
る
さ
ら
な

る
進
化
」
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
に
お
き
ま
し
て
も
、
組
織
基
盤

の
弱
体
化
に
よ
る
経
営
悪
化
が
予
想
さ
れ

る
中
、
経
営
の
持
続
性
確
保
、
組
合
員
サ�

ー
ビ
ス
の
維
持
の
た
め
、
経
営
課
題
の
洗

い
出
し
と
明
確
化
を
は
か
り
、
経
営
基
盤

強
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
総
合
事
業
体
と
し
て
の
機

能
な
ら
び
に
組
合
員
・
利
用
者
・
地
域
の

皆
さ
ま
の
営
農
と
生
活
イ
ン
フ
ラ
と
し
て

の
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
持
続
す
べ
く
、
経
済

事
業
の
収
支
改
善
及
び
事
業
運
営
方
式
の

見
直
し
、
金
融
・
共
済
事
業
の
将
来
を
見

据
え
た
業
務
の
効
率
化
や
コ
ス
ト
の
削
減

な
ど
事
業
運
営
改
革
に
取
り
組
み
、
Ｊ
Ａ

石
川
か
ほ
く
自
己
改
革
の
基
本
目
標
で
あ

る
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産

の
拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」
の
実
現
に

向
け
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
厳
し
い
経
営

環
境
の
中
、
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
に
邁
進
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
の
皆
様
に
は

今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

と
と
も
に
、
組
合
員
、
並
び
に
ご
家
族
の

一
層
の
ご
多
幸
を
祈
念
し
、
年
頭
の
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

　
旧
年
中
は
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
に
は
格
別
の
お
引
き
立
て
を
賜
り
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
相
変
わ
ら
ず
倍
旧
の
ご
愛
顧
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

代
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十
一
月
一
日
、
当
Ｊ
Ａ
は
紫
イ
ン
ゲ

ン
豆
「
い
け
な
ら
紫
」
を
栽
培
し
て
い

る
津
幡
町
池
ケ
原
の
畑
に
て
現
地
講
習

会
を
開
き
、
生
産
者
・
関
係
者
約
十
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
莢
の
状
態
を
確
認
し
、

こ
れ
ま
で
の
生
育
状
況
を
振
り
返
り
な

が
ら
栽
培
・
管
理
方
法
に
つ
い
て
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
当
Ｊ
Ａ

職
員
か
ら
、
収
穫
適
期
を
見
極
め
る
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
出
荷

に
向
け
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

い
　
十
一
月
十
日
、
高
松
ぶ
ど
う
若
手
生

産
者
で
構
成
す
る
「
新
芽
の
会
」
は
、

か
ほ
く
市
高
松
に
あ
る
二
か
所
の
圃
場

で
デ
ラ
ウ
エ
ア
と
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
の
剪

定
講
習
会
を
開
催
し
、
生
産
者
・
関
係

者
含
め
十
七
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
津
幡
農
林
事
務
所
職
員
が
講
師
を
務

め
、
次
年
度
の
高
品
質
な
果
実
の
生
産

に
向
け
て
剪
定
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
講
習
会
を
通
し

て
栽
培
・
管
理
に
お
け
る
意
見
や
情
報

交
換
を
行
い
、
次
年
度
に
向
け
て
知
識

と
技
術
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
同
会
竹
田
尋
平
会
長
は
「
み
ん
な
で

一
緒
に
勉
強
し
て
知
識
と
技
術
を
高
め
、

品
質
の
良
い
高
松
ぶ
ど
う
を
生
産
し
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

次
年
度
に
向
け
て

年
度
に
向
け
て

「
剪
定
講
習
会
」

「
剪
定
講
習
会
」

双子座
5/21〜6/21

【全体運】礼儀正しい態度で好感度が上昇。やりたいことがあるときほど周囲の話をよく聞いて。協力者が現れる予感です
【健康運】頑張り過ぎてバテないようペース配分を重視して　　【幸運の食べ物】ブロッコリー

　

Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
長
い
も
部
会
は

十
一
月
十
一
日
、
当
Ｊ
Ａ
北
部
育
苗
セ

ン
タ
ー
で
か
ほ
く
市
特
産
「
砂
丘
長
い

も
」
の
初
出
荷
を
行
い
ま
し
た
。
初
日

は
七
軒
の
農
家
よ
り
約
一
ト
ン
が
持
ち

込
ま
れ
、
生
産
者
は
一
本
ず
つ
傷
や
曲

が
り
な
ど
の
品
質
を
確
か

め
な
が
ら
検
査
を
行
い
ま

し
た
。

　
今
年
は
適
度
な
雨
に
よ

り
生
育
は
良
好
。
例
年
よ

り
も
重
く
て
大
き
い
仕
上

が
り
に
な
り
ま
し
た
。
圓

山
博
彦
部
会
長
は
「
品
種

に
よ
っ
て
炒
め
物
や
と
ろ

ろ
ご
飯
な
ど
様
々
な
調
理

が
楽
し
め
る
。
沢
山
の
方

に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と

初
出
荷
を
喜
び
ま
し
た
。

　
「
砂
丘
長
い
も
」
は
シ

ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感

と
強
い
粘
り
が
自
慢
。
同

部
会
で
は
十
七
軒
の
農
家�

が
二
・
七
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
栽
培
し
、
十�

二
月
中
旬
ま
で
に
約
四
・
五
ト
ン
を
見

込
み
ま
す
。「
と
っ
く
り
」「
ト
ロ
フ
ィ
ー
」�

「
ネ
バ
リ
ス
タ
ー
」の
三
品
種
が
Ｊ
Ａ
グ�

リ
ー
ン
か
ほ
く
や
県
内
ス
ー
パ
ー
の
店

頭
に
並
び
ま
す
。

重
く
大
き
い
砂
丘
長
い
も

く
大
き
い
砂
丘
長
い
も  

初
出
荷

初
出
荷

「砂丘長いも」を手に取り品質を確かめる圓山部会長

莢の状態を確認する生産者剪定のポイントについて学ぶ生産者

け
な
ら
紫

け
な
ら
紫  

出
荷
へ
向
け
て

出
荷
へ
向
け
て

現
地
巡
回

現
地
巡
回



5

の
運勢
１月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】あれこれ言われてキャパオーバーになりがち。全部やろうと思わないで。状況整理から入ると良い案が浮かびます
【健康運】血行促進を心がけて。頭の体操も大切です　　【幸運の食べ物】芽キャベツ

　
十
一
月
二
十
日
、
内
灘
町
役
場
庁
舎

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
内
で
河
北
郡
市
農
業
振

興
協
議
会
内
灘
町
支
部
と
当
Ｊ
Ａ
内
灘

支
店
が
「
元
気
内
灘
と
れ
た
て
市
」
を

開
催
し
、
新
鮮
な
地
元
農
産
物
を
販
売

し
ま
し
た
。

　
地
元
生
産
者
が
持
ち
寄
っ
た
ダ
イ
コ

ン
や
ネ
ギ
、
ハ
ク
サ
イ
な
ど
の
冬
野
菜

や
餅
な
ど
の
加
工
品
を
含
め
約
三
十
種

類
が
並
び
ま
し
た
。
販
売
開
始
前
か
ら

開
催
を
待
ち
わ
び
た
多
く
の
来
場
者
が

長
蛇
の
列
を
作
り
、
生
産
者
や
販
売
員

と
の
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
農
産
物
を

次
々
と
カ
ゴ
へ
詰
め
込
ん
で
い
き
ま
し

た
。

　
今
回
初
め
て
来
場
し
た
女
性
客
は「
新

鮮
な
野
菜
・
果
物
を
安
価
で
買
え
て
嬉

し
い
。
次
回
も
ぜ
ひ
来
た
い
」
と
笑
顔

を
見
せ
ま
し
た
。

　
折
戸
嘉
弘
同
支
店
長
は
「
皆
さ
ん
の

ご
協
力
で
沢
山
の
農
産
物
が
並
び
多
く

の
方
に
来
場
い
た
だ
け
ま
し
た
。
地
元

産
を
手
に
取
っ
て
い
た
だ
け
る
場
を
今

後
も
継
続
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

地
元
産
が
盛
り
だ
く
さ
ん

元
産
が
盛
り
だ
く
さ
ん

元
気
内
灘
と
れ
た
て
市

元
気
内
灘
と
れ
た
て
市

　
十
一
月
二
十
五
日
、
か
ほ
く
市
大
海

小
学
校
三
年
生
十
一
名
は
同
市
瀬
戸
町

在
住
の
髙
﨑
武
義
さ
ん
と
政
勝
さ
ん
兄

弟
指
導
の
も
と
、
同
所
に
あ
る
一・
五

ア
ー
ル
の
畑
で
大
豆
「
エ
ン
レ
イ
」
の

収
穫
と
脱
穀
を
行
い
ま
し
た
。

　
大
豆
は
児
童
た
ち
が
五
月
に
植
え
、

七
月
に
土
寄
せ
を
行
い
大
切
に
育
て
て

き
た
も
の
で
味
噌
づ
く
り
学
習
は
三
回

目
。
児
童
た
ち
は
茎
を
一
本
も
残
さ
な

い
よ
う
束
に
し
て
「
い
っ
ぱ
い
収
穫
で

き
た
」
と
喜
び
な
が
ら
運
び
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
大
豆
は
自
然
乾
燥
さ
せ
、

仕
分
け
を
行
い
一
月
下
旬
に
味
噌
の
仕

込
み
作
業
を
行
う
予
定
で
す
。

味
　
当
Ｊ
Ａ
は
十
一
月
二
十
五
日
、
老
後

の
生
活
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
人
生
百
年

時
代
の
お
金
ガ
イ
ド
セ
ミ
ナ
ー
」
を
同

Ｊ
Ａ
本
店
会
議
室
で
開
き
、
地
域
・
社

会
活
動
に
参
加
す
る
高
齢
者
を
支
え
る

地
域
組
織
に
所
属
す
る
女
性
二
十
九
名

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
家
の
光
協
会
中
日
本
普
及
文
化
局
佐

川
啓
太
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
家
の
光

十
二
月
号
を
活
用
し
て
生
活
を
見
直
す

ポ
イ
ン
ト
や
、
利
用
で
き
る
公
的
制
度

に
つ
い
て
ク
イ
ズ
を
交
え
な
が
ら
紹
介

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
後
に
は
当
Ｊ
Ａ
福

祉
課
職
員
と
参
加
者
が
同
誌
に
掲
載
さ

れ
て
い
る「
ら
く
ヨ
ガ
」で
体
を
動
か
し
、�

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。

老

地元農産物を買い求める来場者

老後の生活について考える参加者 収穫した大豆を運ぶ児童

後
の
暮
ら
し
に
つ
い
て

後
の
暮
ら
し
に
つ
い
て

考
え
る

考
え
る

噌
づ
く
り
学
習

噌
づ
く
り
学
習

大
豆
の
脱
穀

大
豆
の
脱
穀
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獅子座
7/23〜8/22

【全体運】運勢は活気づき活躍の場が増えていきます。フットワーク良く動けるよう身軽な状態にしておきましょう
【健康運】食物繊維が多めの食事を心がけて。腸活にツキ　　【幸運の食べ物】カレイ

　
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
農
機
セ
ン
タ
ー

は
十
一
月
十
五
日
、
㈱
ク
ボ
タ
・
Ｊ

Ａ
全
農
と
共
同
で
ト
ラ
ク
タ
ー
実
演

会
を
開
催
し
、
営
農
組
織
や
生
産
者

ら
五
十
二
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
実
演
会
は
津
幡
町
川
尻
の
水
稲
圃

場
で
開
か
れ
、
低
コ
ス
ト
化
を
図
る

ト
ラ
ク
タ
ー
や
、
Ｇ
Ｓ
機
能
（
直
進

ア
シ
ス
ト
）
を
搭
載
し
た
最
新
ト
ラ

ク
タ
ー
に
つ
い
て
説
明
。
Ｊ
Ａ
グ
ル

ー
プ
共
同
購
入
ト
ラ
ク
タ
ー
「
Ｓ
Ｌ

３
３
Ｌ
」
で
は
、
必
要
な
機
能
を
厳

選
し
、
全
国
で
注
文
を
募
り
流
通
を

一
括
に
す
る
こ
と
で
通
常
機
よ
り
も

三
割
程
度
価
格
を
抑
え
た
こ
と
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
「
必
要

な
機
能
が
そ
ろ
っ
て
い
て
安
価
な
の

は
あ
り
が
た
い
」
と
話
し
、
実
機
を

目
で
見
て
確
認
す
る
と
性
能
な
ど
に

つ
い
て
担
当
者
へ
質
問
し
ま
し
た
。

　
注
文
受
付
は
令
和
五
年
三
月
末
ま

で
続
く
予
定
。
資
材
・
燃
料
価
格
高

騰
や
人
員
不
足
な
ど
の
問
題
に
対
し
、

低
コ
ス
ト
・
ス
マ
ー
ト
農
業
を
支
援

し
、
生
産
者
の
負
担
軽
減
と
作
業
効

率
化
を
図
り
ま
す
。

低
コ
ス
ト
農
業
を
支
援

コ
ス
ト
農
業
を
支
援

ト
ラ
ク
タ
ー
実
演
会

ト
ラ
ク
タ
ー
実
演
会

健
康
百
科

　
「
健
康
の
た
め
に
も
美
容
の
た
め
に
も�

お
酒
は
控
え
た
方
が
良
い
か
な
ぁ
」
と

思
い
な
が
ら
飲
酒
が
習
慣
に
な
っ
て
い

る
人
は
多
い
で
し
ょ
う
。

　
少
量
の
飲
酒
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、

料
理
が
お
い
し
く
感
じ
る
な
ど
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ア
ル
コ
ー

ル
に
含
ま
れ
る
カ
ロ
リ
ー
は
缶
ビ
ー
ル

（
三
百
五
十
㎖
）
一
本
ま
た
は
日
本
酒�

一
・
四
合
、
ワ
イ
ン
一
合
で
約
百
四
十

k���に
な
り
ま
す
。
百
四
十
k���は
、
体
重

や
速
度
に
も
よ
り
ま
す
が
ジ
ョ
ギ
ン
グ

を
二
十
～
三
十
分
程
度
し
な
い
と
消
費

で
き
ま
せ
ん
。
消
費
し
切
れ
な
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
体
の
脂
肪
に
な
り
ま
す
か
ら
、

飲
酒
習
慣
に
よ
り
太
っ
て
体
形
が
変
わ

る
の
も
納
得
で
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
血
糖
値
を
上
げ
、

食
欲
を
高
進
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

脳
内
の
満
腹
を
感
じ
る
部
位
が
ま
ひ
し

て
、
満
腹
で
も
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。

飲
酒
に
よ
っ
て
「
つ
い
食
べ
過
ぎ
る
」

状
態
と
な
り
、
太
る
原
因
に
な
る
の
で

す
。
体
形
変
化
は
健
康
や
美
容
に
も
影

響
し
ま
す
。

　
体
内
で
ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
さ
れ
る

と
き
に
、
肌
を
美
し
く
維
持
す
る
た
め

に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
消
費
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
飲
酒

の
習
慣
が
あ
る
人
の
体
内
で
は
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
群
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
不
足
し
が
ち

で
、美
肌
を
維
持
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
飲
酒
に
よ
り
ア
ル
コ
ー
ル
の
利

尿
作
用
で
、
体
内
の
水
分
が
い
つ
も
よ

り
多
く
排
せ
つ
さ
れ
ま
す
。
液
体
の
酒

類
を
飲
ん
で
も
体
内
は
水
分
不
足
と
な

り
、
肌
も
水
分
が
足
り
ず
乾
燥
し
、
肌

荒
れ
や
し
わ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
飲

酒
、
特
に
過
量
の
飲
酒
は
体
形
に
も
肌

に
も
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
す
。

　
酒
類
と
の
付
き
合
い
方
と
し
て
、「
飲

み
過
ぎ
な
い
」「
野
菜
な
ど
低
カ
ロ
リ
ー

の
も
の
を
食
べ
な
が
ら
飲
む
」「
飲
ん�

だ
ら
食
べ
過
ぎ
な
い
」「
飲
酒
時
は
水
分

補
給
も
忘
れ
な
い
」を
厳
守
し
ま
し
ょ
う
。�

酒
類
を
お
い
し
く
飲
み
、
会
話
を
楽
し

ん
だ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
す
る
こ
と

は
健
康
に
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

多
過
ぎ
な
い
量
の
お
酒
を
ゆ
っ
く
り
味

わ
う
、
そ
ん
な
飲
み
方
を
楽
し
み
た
い

で
す
ね
。

飲
酒
習
慣
と
美
容

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田　
千
晶

トラクターの性能について聞く参加者 実演トラクターに注目する参加者
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の
運勢
１月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】初心に返り謙虚に、着実に動いていきましょう。大きな実りが期待できます。うれしいニュースを届けてくれる人も
【健康運】食事は彩りが大切。おいしく食べて元気倍増　　【幸運の食べ物】ハクサイ

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

秋の紅葉ドライブ
　ほのぼのデイサービスでは春のお花見ドライブに
引き続き、11月 14日～18日までの５日間にかけ
て紅葉ドライブを行いました。
　今秋は卯辰山公園で紅葉を楽しんで頂きました。
車の中では利用者様から「卯辰山の紅葉がとてもき
れい。連れてきてくれてありがとうね」とたくさん
のお声を頂きました。ドライブへ出かけて季節の移
り変わりを堪能し、心身ともにリフレッシュしてい
ただけるよう、令和５年度も秋の紅葉ドライブを企
画したいと思いました。
　ほのぼのデイサービスでは、季節ごとにイベント
を開催し利用者様に喜んで頂いております。
� ほのぼのデイサービススタッフ一同　

　
父
九
十
一
歳
、
母
八
十
四
歳
。
結
婚

六
十
七
年
目
の
春
に
し
て
初
め
て
の
夫

婦
肩
組
み
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
。

　
こ
の
写
真
は
、
曾
孫
の
百
日
記
念
の�

撮
影
の
た
め
に
招
い
た
カ
メ
ラ
マ
ン
が
、�

実
に
上
手
く
誘
導
し
て
撮
っ
て
く
れ
た

奇
跡
の
一
枚
。
ハ
ウ
ス
の
中
、
田
植
え

直
前
の
浅
緑
色
の
苗
の
絨
毯
が
背
景
。�

人
生
の
酸

い
も
甘
い

も
知
り
尽

く
し
た
二

人
が
杖
を

片
手
に
、�

普
段
は
見

せ
な
い
何

と
も
可
愛�

い
表
情
で
、�

寄
り
添
っ

て
立
っ
て

い
て
面
白

い
。

　

昭
和
三
十
年
、
父
二
十
四
歳
、
母

十
七
歳
、
当
時
は
普
通
だ
っ
た
親
の
決

め
た
相
手
と
の
結
婚
。
決
し
て
望
ん
だ

形
で
は
な
く
、
仲
の
よ
い
夫
婦
と
は
言

え
な
か
っ
た
ら
し
い
け
ど
、
私
た
ち

（
娘
一
人
、
息
子
二
人
）
も
、
生
ま
れ
、

何
と
か
こ
こ
ま
で
元
気
に
こ
ら
れ
ま
し

た
。

　
二
人
と
も
、
よ
く
働
き
よ
く
食
べ
、

よ
く
呑
む
。
母
は
よ
く
し
ゃ
べ
り
、
父

は
何
で
も
よ
く
工
夫
す
る
。

　
昔
な
が
ら
の
亭
主
関
白
で
、
父
は
、

母
に
優
し
い
言
葉
を
か
け
た
こ
と
が
な

い
け
れ
ど
、
き
っ
と
心
の
中
で
は
、
と�

っ
て
も
感
謝
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
人
生
色
々
あ
っ
た
ろ
う
け
ど
、
我
ら

三
人
、
立
派
に
育
て
て
頂
き
ま
し
て
、

ど
う
も
ど
う
も
あ
り
が
と
さ
ん
。

�

利
用
者
夫
婦
の
家
族
よ
り
　

奇跡の一枚

COEN�take�a�shot

紅葉を楽しむ利用者様



今年も高松紋平柿の出荷を迎え、各地でさまざまな催しが行われました。

高松紋平柿石川県ブランド

百万石の極み

の
運勢
１月

8

天秤座
9/23〜10/23

【全体運】時間調整の難しいとき。1人で動いた方がストレスは少なそう。共同作業が必要なことは丁寧に説明を
【健康運】乾燥を防いで風邪を予防。スキンケアにも効果あり　　【幸運の食べ物】山芋

　
十
一
月
二
十
日
、
か
ほ
く
市
の
七

塚
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
、
三
年
ぶ

り
に
か
ほ
く
四
季
ま
つ
り
「
か
に
カ

ニ
合
戦
海
の
幸
・
山
の
幸
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
野
菜
即
売
会
ブ
ー
ス
で
は
、
同
市

特
産
「
高
松
紋
平
柿
」「
か
ほ
っ
く

り
」「
砂
丘
長
い
も
」
な
ど
旬
の
農

産
物
を
販
売
。
各
生
産
者
と
当
Ｊ
Ａ

営
農
職
員
が
対
面
販
売
の
機
会
を
生

か
し
、
消
費
者
と
の
交
流
を
通
じ
な

が
ら
元
気
な
声
で
安
心
安
全
な
地
元

農
産
物
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
十
月

二
十
八
日
・
二
十
九
日
の
二
日
間
に

か
け
て
イ
オ
ン
モ
ー
ル
か
ほ
く
と
協

力
し
、
か
ほ
く
市
特
産
品
「
高
松
紋

平
柿
」
の
初
物
販
売
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
来
店
者
は
出
荷
が
始
ま
っ
た
ば
か

り
の
紋
平
柿
を
手
に
取
る
他
、
毎
年

楽
し
み
に
し
て
い
る
と
い
う
遠
方
の

友
人
へ
と
贈
り
ま
し
た
。

初
物
を
み
な
さ
ん
に
お
届
け

初
物
を
み
な
さ
ん
に
お
届
け

　
十
一
月
四
日
、
石
川
県
の
高
松
紋

平
柿
生
産
組
合
の
岩
野
伸
一
生
産
組

合
長
、
油
野
和
一
郎
か
ほ
く
市
長
、

Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
西
川
一
郎
代
表
理

事
組
合
長
は
馳
浩
県
知
事
を
訪
ね
、

同
市
特
産
「
高
松
紋
平
柿
」
を
紹
介

し
ま
し
た
。

　
岩
野
生
産
組
合
長
は
最
高
等
級
プ

レ
ミ
ア
ム
一
箱
を
届
け
「
ぜ
ひ
、

知
事
に
食
べ
て
頂
き
た
い
」
と
力

を
込
め
、
試
食
し
た
馳
浩
知
事
は�

「
う
ま
い
」
と
絶
賛
。「
産
地
と
地�

域
ブ
ラ
ン
ド
を
守
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
西
川
組
合
長
は
東
京
へ
の
本
格
出

荷
が
開
始
し
た
事
を
説
明
し
「
一
層

知
名
度
ア
ッ
プ
に
努
め
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

「
高
松
紋
平
柿
」馳

「
高
松
紋
平
柿
」馳  

浩
知
事
へ

浩
知
事
へ

　
の
と
里
山
海
道
上
り
線
高
松
Ｓ
Ａ

道
の
駅
高
松
里
山
館
イ
ベ
ン
ト
広
場

で
、
十
一
月
十
二
日
「
秋
の
さ
と
や

ま
マ
ル
シ
ェ
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
夏
の
開
催
に
続
け
て
二
回
目
と
な

る
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
か
ほ
く

市
特
産
「
か
ほ
っ
く
り
」「
砂
丘
長

い
も
」「
高
松
紋
平
柿
」
を
各
生
産

者
が
販
売
し
た
ほ
か
、
柿
の
詰
め
放

題
を
開
催
。

　
道
の
駅
を
拠
点
と
し
た
会
場
は
、

県
内
外
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
、
同

市
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

秋
の
さ
と
や
ま
マ
ル
シ
ェ

秋
の
さ
と
や
ま
マ
ル
シ
ェ  

開
催
開
催

旬
の
地
元
農
産
物
が
大
集
合

旬
の
地
元
農
産
物
が
大
集
合
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の
運勢
１月

　
十
月
二
十
八
日
、
か
ほ
く
市
立

大
海
小
学
校
で
は
平
成
二
十
九
年

に
校
内
の
運
動
場
に
植
え
た
「
高

松
紋
平
柿
」
の
木
が
生
長
し
、
今

年
初
め
て
色
鮮
や
か
な
柿
が
実
り

ま
し
た
。
同
校
三
年
生
十
二
名
は

総
合
学
習
の
授
業
で
地
元
農
家
指

導
の
も
と
、
収
穫
と
渋
み
を
抜
く

脱
渋
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
立
派
に
実
っ
た
柿

を
探
し
な
が
ら
収
穫
し
た
後
、
発

砲
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
に
柿
と
ア
ル

コ
ー
ル
を
含
ま
せ
た
脱
脂
綿
を
入

れ
て
密
閉
し
、
渋
抜
き
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

　
体
験
に
立
ち
会
っ
た
地
元
農
家

の
谷
口
裕
さ
ん
は
「
楽
し
み
な
が

ら
地
元
の
特
産
品
を
知
っ
て
も
ら

え
た
。
こ
の
場
が
地
域
の
交
流
に

も
つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
同
校
は
五
年
間
地
元
農
家
と
協

力
し
な
が
ら
栽
培
・
管
理
を
続
け

て
き
ま
し
た
。
地
域
と
の
交
流
を

深
め
な
が
ら
地
元
の
特
産
品
を
学

び
、
魅
力
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

蠍　座
10/24〜11/22

【全体運】情報収集に力を入れて。問題解決に近づきます。いつもの作業にも新たな気付きがありそう。清掃や洗濯にツキ
【健康運】デトックス効果のある食材で元気を回復　　【幸運の食べ物】野沢菜

　
十
一
月
七
日
、
か
ほ
く
市
立
高
松

小
学
校
三
年
生
六
十
九
名
は
高
松
紋

平
柿
生
産
組
合
協
力
の
も
と
同
市
瀬

戸
町
の
柿
団
地
で
、
市
特
産
品
「
高

松
紋
平
柿
」
の
収
穫
・
渋
抜
き
を
体

験
し
ま
し
た
。
体
験
前
に
当
Ｊ
Ａ
営

農
職
員
が
高
松
紋
平
柿
や
、
栽
培
方

法
の
特
徴
に
つ
い
て
説
明
。
今
季
の

初
競
り
で
十
万
円
の
値
が
付
い
た
こ

と
を
聞
い
た
児
童
た
ち
は
驚
き
の
声

を
あ
げ
ま
し
た
。

　
収
穫
体
験
で
は
児
童
た
ち
が
同
組

合
員
に
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
鮮
や

か
に
色
づ
き
大
き
く
実
っ
た
柿
を
収

穫
。
そ
の
場
で
渋
抜
き
作
業
も
行
い
、

発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
に
柿
と
、
ア

ル
コ
ー
ル
を
含
ま
せ
た
脱
脂
綿
を
入

れ
て
密
閉
し
ま
し
た
。
学
校
で
十
日

ほ
ど
寝
か
せ
て
渋
み
を
抜
い
た
後
、

各
自
自
宅
に
持
ち
帰
っ
て
味
わ
い
ま

す
。

　
体
験
を
終
え
た
児
童
た
ち
は
「
紋�

平
柿
の
事
を
い
ろ
い
ろ
知
れ
る
良
い

体
験
だ
っ
た
」「
食
べ
る
の
が
楽
し

み
」
と
声
を
弾
ま
せ
、
楽
し
み
な
が

ら
地
元
の
特
産
品
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
ま
し
た
。

楽
し
み
な
が
ら

楽
し
み
な
が
ら

  

「
紋
平
柿
」を
知
ろ
う

「
紋
平
柿
」を
知
ろ
う

特
産
品
を
学
び
地
元
の
魅
力
を

特
産
品
を
学
び
地
元
の
魅
力
を
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11415土 日

9:00-16:00新春
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農家支援
トヨタ ダイナトラック、

いす  ゞエルフトラックをご契約すると

5万円分 プレゼント
JA-SSガソリン券（

税
込
）

5万円  以上
（
税
込
） 下取りします

今お乗りの車を

スズキ キャリィ・エブリィ（未使用車）
をご契約すると

ガソリン満タン
で納車します

希望ナンバー
申込費用をサービスします

新車ボディコート

新車ご契約のお客様全員に

メーカー推奨
ボディコーティングを
サービスします

特典
1

ＪＡ加　　賀　 ＪＡ小 松 市　 ＪＡ根　　上　 ＪＡ能　　美　 ＪＡ白　　山
ＪＡ松　　任　 ＪＡののいち　 ＪＡ金沢中央　 ＪＡ金 沢 市　 ＪＡ石川かほく
ＪＡは く い　 ＪＡ志　　賀　 ＪＡ能登わかば　 ＪＡおおぞら　 ＪＡ内 浦 町
ＪＡす ず し

協　　賛

JA全農いしかわ
農業会館

至富山

北陸朝日放送

8

ＪＡオートかなざわ

松
島
北
交
差
点

野田・専光寺線

ＪＡ全農いしかわ
金沢自動車整備工場

ＪＡオート

期間中ご契約の方にはご来場の方には

スマホで
新春運だめし

大
吉
大
吉

粗品をプレゼント!

受付で
さらに

春の中古車
フレッシュマン キャンペー

ン

使用者が25歳以下の方の
店頭価格55万円  以上のＪＡオート
在庫中古車をご契約された方

特典
2

キャンペー
ン

キャンペー
ン

只今、新車の納期に遅延が見込まれます。お早めの購入ご検討をお願いいたします！

（
税
込
）

ニッポンエール Shaddy

カタログギフトルビーロマングミ
加賀野菜チップス
プレゼント

プレゼント

JAオートかなざわ
金沢市松島1-5
TEL076-240-5734

会場

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、開催の中止、
またはイベント内容を変更する場合が御座いますので、予め
ご了承下さい。

JAグリーンかほくからのお知らせ

開催日 令和5年
時　間 ＡＭ8：30～ＰＭ6：30

1/8●㊐・9●㊗
場　所

イベント内容

ＪＡグリーンかほく、
生産者直売所「そくさいかん」

●そくさいかん女性部プレゼンツ「本日の逸品」（数量限定）
●大人気！店頭精米商品　1kgあたり20円引き
●地元産の旬の新鮮野菜
　（白菜・キャベツ・ブロッコリー・大根・ねぎ 等々）　

駐車場
完 備

詳しくは、当日の新聞折込チラシをご覧ください。

開催決定!!
新春フェア新春フェア

JA グリーンかほく
生産者直売所「そくさいかん」

令和４年12月 20日火 から
令和５年 １月 15日日 まで

こども絵画
コンクール
作品募集

野菜や果物、農作業など
みなさんが描いた絵で
そくさいかんを彩りませんか？

第3回

くわしくは、本冊子折り込みのチラシをご覧ください

河北郡・かほく市在住の
未就学児および小学生

応募資格

応募期間

10



11

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT 11月号クイズ当選者

１� 正月に飲む薬酒。お――気分
がなかなか抜けない

２� 髪の毛の渦巻き
３� エッフェル塔がある都市
５� 練り物やダイコンを煮込んで
作ります

６� 自分より後に生まれた人はみ
んなこれ

８� 食事の管理や指導を行います
11� 昨年はナスの――がとても良
かった

12� 太鼓や木琴やトライアングル
などのこと

13� 毛筆でしたためることも
15� 大学入学共通テストは国公立
大学だけではなく――大学も
利用しています

16� 計画のこと。お得な宿泊――
19� 京都・三十三間堂の通し矢で
新成人が引きます

20� 一――、二タカ、三ナスビ

二重マスの文字をA〜Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326�津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　１月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス３月号

●�沢山　武良�さん
●�喜多智恵子�さん
●�吉田留里子�さん
●�長山　晋也�さん
●�川端喜和子�さん

〈答え〉 アカワイン

１� 初詣で、受験を控える子の難
関――を祈願した

４� ２つで１組の――茶わん
７� 客のためにワインを選びます
９� 師匠の下で学びます
10� 親から子へ受け継がれます
13� ――・中期・末期
14� 年賀状によく書かれる２文字
の熟語

17� 湖に張った氷に穴を開けて楽
しむこともあります

18� 登山やキャンプで使う寝袋
21� コンコンと鳴く動物
22� 警察は原則として――不介入
です

ご飯をおいしく 食事を楽しく
里芋まんじゅう里芋まんじゅう

（６個分）

材　料

作り方 ❶　ハナビラタケは細かくほぐし、 生キクラゲは細切りにする。
❷　サトイモは皮をむき、蒸し器（またはレンジでも可）で柔らかくなるまで火を通し、熱いうちに
ボウルに入れよくつぶし、塩、片栗粉を入れよく混ぜ合わせまんじゅうにする。

❸　揚げ油を170度に熱し❷のまんじゅうを色良く揚げる。
❹　キノコあんかけの材料を鍋に入れ沸かし、水溶き片栗粉でとろみを付ける。
❺　❸で揚がったまんじゅうをおわんに盛り、❹を回しかけ、天に大根おろし、ミツバ、すりユズを
のせ出来上がり。

「天晴」のオーナーシェフ
永井　智一　氏

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食
材を使ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホ
ームページで紹介したいと思いますの
で、皆さんのご自慢料理を送ってくださ
いね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご
存知の方も、併せて募集しています。た
くさんのレシピをお待ちしております。

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局
※レシピが多い場合は、リバノス編集局で
選定させていただきます。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

サトイモ…………………… 300g
片栗粉…………………… 大さじ1
塩………………………… 1つまみ
キノコあんかけ
　ハナビラタケ……………… 30g
　生キクラゲ………………… 30g
　かつおだし………………200ml
　薄口しょうゆ…………… 20ml
　みりん…………………… 20ml
　水溶き片栗粉……………… 適宜
大根おろし…………………… 適宜
ミツバ………………………… 適宜
すりユズ……………………… 適宜
揚げ油（サラダ油）…………… 適宜

料理レシピ募集



の
運勢
１月

12

天
気
の
話

　
今
、
原
稿
を
書
き
な
が
ら
も
う
一
カ
月

余
り
も
す
れ
ば
新
年
を
迎
え
「
今
年
は
何

を
頑
張
ろ
う
か
」
と
思
い
を
め
ぐ
ら
し
て

い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
毎
年
一
年
の

抱
負
を
心
に
誓
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
実

現
で
き
て
い
な
い
と
反
省
す
る
こ
の
頃
で
す
。

　
家
庭
菜
園
の
野
菜
た
ち
は
タ
マ
ネ
ギ
な

ど
の
越
冬
野
菜
が
畑
に
植
わ
っ
て
い
る
か

と
思
い
ま
す
が
特
に
重
要
な
管
理
作
業
は

あ
り
ま
せ
ん
。
今
は
春
に
向
け
て
ど
ん
な

野
菜
を
い
つ
種
ま
き
し
て
植
え
付
け
は
い

つ
か
な
と
考
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
し
て
、春
の
訪
れ
は
早
い
の
か
、

梅
雨
の
大
雨
な
の
か
な
ど
と
天
気
が
気
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

◎
天
気
予
報
の
今
昔

　
今
は
、
気
象
庁
の
観
測
デ
ー
タ
を
も
と

に
気
象
庁
や
民
間
会
社
が
毎
日
天
気
を
予

報
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
六
カ
月
先
の
天

気
も
予
報
し
ま
す
。
読
者
の
皆
さ
ん
も
こ

の
予
報
を
も
と
に
種
ま
き
や
植
え
付
け
、

水
や
り
な
ど
の
管
理
の
段
取
り
を
決
め
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
便
利
で
す
ね
。
観
測

デ
ー
タ
の
な
か
っ
た
昔
は
ど
う
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。「
夕
焼
け
は
晴
」
や
「
カ
エ

ル
が
鳴
く
と
雨
」
な
ど
の
言
い
伝
え
の
よ

う
に
空
の
様
子
や
動
植
物
の
様
子
を
観
察

し
て
天
気
を
予
測
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
言
い
伝
え
は
一
日
程
度
の
先
を
予
測
し

て
い
ま
す
が
、
気
象
学
的
に
も
妥
当
性
の

高
い
も
の
も
多
い
よ
う
で
す
。
自
然
を
き

ち
ん
と
観
察
し
て
い
た
の
で
す
ね
。

◎
暦
と
農
作
業

　
農
作
業
を
す
る
に
は
、
強
風
が
吹
く
時

期
や
大
雨
が
降
る
時
期
な
ど
季
節
の
変
化

が
い
つ
か
ら
か
が
非
常
に
重
要
で
す
（
冬

に
向
か
っ
て
種
を
蒔
い
て
も
育
ち
ま
せ
ん
）。�

そ
こ
で
、
昔
の
人
は
太
陽
の
動
き
を
観
察

し
て
暦
を
つ
く
り
農
作
業
の
目
安
に
し
ま

し
た
。
今
で
も
天
気
予
報
の
時
に
「
今

日
は
二
十
四
節
気
の
立
春
で
す
。」
な
ど

と
放
送
さ
れ
ま
す
。
こ
の
暦
は
一
年
を

二
十
四
に
分
け
そ
の
時
々
に
応
じ
た
季
節

の
名
前
を
付
け
た
暦
で
す
。
季
節
の
名
前

は
春
夏
秋
冬
や
暑
さ
寒
さ
に
由
来
す
る
も

の
（
冬
至
・
大
寒
な
ど
）
の
ほ
か
穀
雨
や

芒
種
な
ど
農
業
に
関
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

◎
寒
試
し

　
江
戸
時
代
の
農
家
は
二
十
四
節
気
で
は

満
足
で
き
ず
毎
日
の
天
気
を
予
測
す
る
方

法
を
考
え
ま
し
た
。
そ
れ
が
「
寒
試
し
」

で
す
。
小
寒
（
Ｒ
五
は
一
月
六
日
）
か
ら

立
春
（
Ｒ
五
は
二
月
四
日
）
ま
で
の
三
十

日
間
の
気
象
を
細
か
く
観
測
し
そ
の
結
果

を
一
年
間
の
天
気
に
反
映
さ
せ
る
方
法
で

す
。
こ
の
方
法
は
そ
の
土
地
限
定
の
予
測

法
の
よ
う
で
す
。
昔
か
ら
農
業
を
営
む
に

は
天
気
が
と
て
も
重
要
で
い
ろ
い
ろ
天
気

の
予
測
を
模
索
し
て
き
た
の
で
す
ね
。

◎
畑
の
天
気
予
報

　
週
間
予
報
や
台
風
の
進
路
予
測
な
ど
を

見
る
と
気
象
庁
の
予
報
精
度
は
か
な
り
高

い
で
す
が
、
六
カ
月
予
報
に
な
る
と
そ
う

も
い
か
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
農
作

業
を
考
え
る
時
は
、
自
分
の
畑
に
雨
が
降

る
の
は
今
日
な
の
か
明
日
な
の
か
な
ど
、

二
～
三
日
先
の
天
気
が
非
常
に
気
に
な
り

ま
す
。「
寒
試
し
」
の
よ
う
な
長
期
予
報

は
無
理
に
し
て
も
、
二
～
三
日
先
の
予
測

は
あ
る
程
度
可
能
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
マ
ス
コ
ミ
等
で
発
表
さ
れ
る
天
気

図
や
天
気
予
報
の
解
説
か
ら
日
本
列
島
や

金
沢
周
辺
の
天
気
の
流
れ
を
把
握
し
て
お

き
ま
す
。
例
え
ば
低
気
圧
や
梅
雨
前
線
が

日
本
列
島
に
近
づ
い
て
い
て
数
日
後
に
石

川
県
を
通
過
す
る
と
天
気
予
報
で
報
道
さ

れ
た
と
し
ま
す
。
こ
の
情
報
か
ら
天
気
は

こ
れ
か
ら
悪
く
な
っ
て
い
く
こ
と
が
想
定

さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
何
日
後
に
通
過
す

る
か
ど
う
か
は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん

し
、
雨
に
な
る
か
曇
り
で
終
わ
る
か
も
わ

か
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
は
気
象
予
報
士
の
出

番
に
な
る
の
で
す
が
、
市
町
単
位
で
予
報

す
る
だ
け
で
す
。
う
ち
の
畑
の
明
日
の
天

気
を
予
報
し
て
く
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
畑
の
天
気
は
自
分
で
予
測
す
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
ど
う
す
る
の
か
？
向
こ
う
の

ほ
う
で
雨
が
降
っ
て
い
る
の
が
見
え
る
と

き
が
あ
り
ま
す
。
し
ば
ら
く
す
る
と
あ
の

上
の
雲
が
こ
っ
ち
に
来
て
雨
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
と
予
測
で
き
ま
す
。
数
時
間
先

の
話
で
あ
れ
ば
、
空
の
雲
を
見
て
雨
の
予

測
が
で
き
ま
す（
ス
マ
ホ
で
雨
雲
レ
ー
ダ
ー

も
活
用
で
き
ま
す
）。

　
畑
の
周
り
の
雲
を
丁
寧
に
（
種
類
・
高

さ
・
季
節
な
ど
）
観
察
し
天
気
予
報
の
解

説
や
天
気
図
の
情
報
を
勘
案
す
る
と
、
少

し
先
の
天
気
の
予
測
も
で
き
る
よ
う
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
自
分
な
り
の
天
気
予

報
に
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ネ
ッ
ト
上
に
は
情
報
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

射手座
11/23〜12/21

【全体運】ピンチをチャンスに変える力強さがあります。状況は厳しくても諦めないで。反対意見に耳を傾けると逆転へ
【健康運】適度な運動が大切。何事もやり過ぎないで　　【幸運の食べ物】ミカン
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冬
真
只
中
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

手
持
ち
ま
た
は
新
た
に
入
手
す
る
鉢
植

え
草
花
の
冬
の
管
理
が
気
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
鉢
植
え
草
花
の
冬
の
管
理
に
つ

い
て
の
基
本
的
な
考
え
方
に
つ
い
て
書

き
ま
す
。

◆
す
で
に
栽
培
中
の
植
物

　
各
々
の
耐
寒
度
は
す
で
に
経
験
か
ら

分
か
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
ら
今
ま
で

の
管
理
で
良
い
で
し
ょ
う
。
上
手
く
冬

越
し
で
き
な
か
っ
た
種
類
に
つ
い
て
は

園
芸
書
等
で
耐
寒
性
の
程
度
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
非
耐
寒
性
植
物
は
寒
さ
に

対
す
る
強
さ
別
に
最
低
温
度
を
保
つ
よ

う
に
し
ま
す
が
、
秋
の
管
理
に
よ
っ
て

そ
の
程
度
は
変
わ
り
ま
す
。
秋
に
成
育

を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
も
の
は
耐
寒
性
が

弱
く
な
り
、
成
育
を
止
め
ら
れ
た
も
の

は
耐
寒
性
が
強
く
な
り
ま
す
。
露
地
で

冬
越
し
で
き
る
も
の
は
積
雪
に
よ
る
害

が
生
じ
る
も
の
に
は
対
策
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

◆
新
た
に
入
手
す
る
植
物

　
観
葉
物
は
ほ
ぼ
非
耐
寒
性
と
思
っ
て

よ
い
で
し
ょ
う
。
花
物
は
主
に
、
①
温

室
栽
培
の
冬
咲
き
種
、
②
春
咲
き
種
の

促
成
物
、
③
冬
咲
き
種
と
早
咲
き
種
、

が
あ
り
ま
す
。
①
に
は
、
日
本
の
夏
に

比
べ
日
の
短
い
環
境（
熱
帯
・
亜
熱
帯
、

日
本
で
は
冬
）
に
咲
く
種
類
と
、
地
中

海
気
候
や
大
陸
西
岸
（
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
）

気
候
原
産
の
植
物
が
あ
り
ま
す
。
非
ま

た
は
半
耐
寒
性
植
物
に
な
り
ま
す
。
②

は
半
耐
寒
性
ま
た
は
耐
寒
性
で
す
が
温

室
育
ち
な
の
で
無
加
温
の
室
内
や
軒
下

で
保
護
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
③
は

露
地
で
乾
燥
に
注
意
し
て
管
理
す
れ
ば

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
入
手
時
に
耐
寒

性
の
程
度
を
聞
い
て
お
く
こ
と
を
勧
め

ま
す
。

◆
水
や
り
と
肥
料
や
り

　
基
本
的
に
は
共
に
控
え
ま
す
。
シ
ク

ラ
メ
ン
や
プ
リ
ム
ラ
の
よ
う
に
成
育
し

な
が
ら
花
を
咲
か
せ
る
種
類
に
は
肥
料

や
り
が
必
要
で
す
。
花
が
長
く
咲
く
種

類
で
も
カ
ラ
ン
コ
エ
や
ア
ザ
レ
ア
の
よ

う
に
今
あ
る
ツ
ボ
ミ
で
咲
き
終
わ
る
種

類
で
は
肥
料
は
与
え
る
必
要
が
あ
り
ま

せ
ん
。
春
の
成
育
開
始
ま
で
待
ち
ま
す
。

温
度
が
十
分
（
十
℃
以
上
）
保
て
る
場

合
に
は
水
は
成
育
期
と
同
様
に
与
え
て

も
良
い
で
し
ょ
う
。
温
度
が
保
て
な
い

場
合
に
は
水
を
か
な
り
控
え
て
乾
燥
気

味
に
保
ち
ま
す
。
サ
イ
ネ
リ
ア
、
ア
ザ

レ
ア
は
し
お
れ
や
す
く
、
シ
ク
ラ
メ
ン

は
一
度
萎
れ
る
と
形
が
も
と
に
戻
ら
な

い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
温
度
と
日
光

　
植
物
を
含
め
生
物
は
温
度
が
上
が
る

に
従
っ
て
呼
吸
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
が
急
激
に
増
え
ま
す
。
温
度
が
高
い

場
合
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
十
分
生
産

で
き
る
よ
う
に
十
分
日
光
に
当
て
ま
す
。

十
分
な
日
光
に
当
て
ら
れ
な
い
場
合
に

は
消
耗
を
防
ぐ
た
め
可
能
な
範
囲
で
低

温
で
管
理
し
ま
す
。
低
温
に
関
し
て
次

の
例
が
あ
り
ま
す
。
ク
ン
シ
ラ
ン
は
低

温
（
十
～
五

℃
）
を
受
け

る
と
花
茎
が

十
分
伸
び
て

開
花
し
ま
す

が（
図
１
）、

低
温
を
受
け

な
れ
ば
花
茎

は
伸
び
ず
に
葉
の
中
で
咲
い
て
し
ま
い

ま
す
（
図
２
）。

◆
ウ
サ
ギ
の
付
く
植
物

　
園
芸
植
物
か
ら
三
つ
紹
介
し
ま
す
。

イ
ネ
科
の
丈
夫
な
春
ま
き
一
年
草
の
ウ

サ
ギ
ノ
シ
ッ
ポ
（
ラ
グ
ラ
ス
：
図
３
）

は
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
と
し
て
利
用
で
き

ま
す
。
多
肉
植
物
ツ
キ
ト
ジ（
月
兔
耳
：

図
４
）と
サ
ボ
テ
ン
の
キ
ン
エ
ボ
シ（
金

烏
帽
子
）
の
白
棘
種
（
バ
ニ
ー
カ
ク
タ

ス
：
図
５
）
で
す
。
キ
ン
エ
ボ
シ
は
棘

が
刺
さ
り
や
す
い
の
で
取
り
扱
い
注
意

で
す
。

鉢
植
え
草
花
冬
管
理
の
考
え
方

土
屋　
照
二

図１

図３

図５ 図２

図４

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】勢いのある好調運ですが独り善がりにならないように。周りの人のことを思って行動すると好結果に。金運も良好
【健康運】ゆったりティータイムで心の疲労も改善　　【幸運の食べ物】ホウレンソウ
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�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
新
」

● 

秀新
米
を
食
べ
て
苦
労
が
報
わ
れ
る

�

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

● 

佳
作

新
米
の
旨
さ
絶
品
塩
む
す
び

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

新
聞
は
読
者
に
と
っ
て
知
識
源

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

母
の
汗
し
む
新
米
の
荷
が
届
き

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

新
米
を
食
べ
て
気
に
な
る
体
重
計

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

新
幹
線
見
え
る
丘
か
ら
手
を
振
る
子

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

● 

入
選
　

新
米
で
押
し
寿
し
作
り
秋
祭
り

�

越
野　
郁
夫
（
二
ツ
屋
）

ご
先
祖
に
取
れ
た
て
新
米
一
番
に

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

新
品
は
す
べ
て
名
を
書
く
八
十
路
入
り

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

新
品
に
目
う
つ
り
が
し
て
た
ま
る
服

�
洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

新
米
に
レ
ッ
テ
ル
貼
っ
て
ほ
ほ
ほ
の
ほ

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

新
米
で
仕
込
む
鯖
ず
し
や
や
や
わ
し

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

新
し
い
出
合
い
求
め
て
バ
ス
の
旅

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

新
年
の
誓
い
も
い
つ
か
ど
こ
へ
や
ら

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

生
ま
れ
た
よ
ス
マ
ホ
で
対
面
新
生
児

�

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

農
書
読
み
新
米
畑
の
参
考
書

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

新
鮮
な
食
べ
物
い
っ
ぱ
い
道
の
駅

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

ほ
か
ほ
か
の
新
米
進
む
玉
子
か
け

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

新
米
で
作
る
笹
鮨
皆
笑
顔

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

は
さ
か
け
の
新
米
炊
い
て
ゆ
る
む
ほ
ほ

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

炊
き
あ
が
る
新
米
に
お
い
目
が
覚
め
る

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

新
入
生
春
が
待
た
れ
る
ラ
ン
ド
セ
ル

�

髙
尾　
弘
子
（
上
藤
又
）

新
時
代
ス
マ
ホ
の
操
作
追
い
か
け
る

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

新
薬
で
コ
ロ
ナ
禍
変
る
年
と
な
れ

�

小
田　
和
子
（
兵　
庫
）

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳

三
月
号
題�

「
多
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
一
月
十
日
必
着

四
月
号
題�

「
幸
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
二
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

評　　
米
づ
く
り
の
一
年
は
、
ま
だ
肌
寒
い
三
月
、
も

う
苗
作
り
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
。
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

で
保
温
を
し
な
が
ら
、
元
気
な
苗
作
り
に
ハ
ウ
ス
を

開
い
た
り
閉
じ
た
り
努
力
の
つ
み
重
ね
で
あ
る
。

　
田
ん
ぼ
に
苗
を
植
え
つ
け
る
と
、
今
度
は
雑
草
が

出
な
い
よ
う
水
管
理
に
も
注
意
を
は
ら
っ
た
り
、
病

害
虫
の
防
除
に
も
気
を
配
っ
て
い
る
。

　
毎
日
毎
日
田
ん
ぼ
を
見
廻
り
な
が
ら
、
苦
労
を
重

ね
て
収
穫
す
る
新
米
で
あ
る
。
食
べ
て
み
る
と
ふ
っ

く
ら
と
お
い
し
い
香
り
を
放
つ
。
長
い
苦
労
が
報
わ

れ
た
秋
の
食
卓
で
あ
る
。

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】上昇運です。周囲が協力してくれ良い方向に進みます。1人で悩まずに相談を。良い知恵も貸してもらえるはず
【健康運】手足を冷やさないよう、しっかり保温を　　【幸運の食べ物】レンコン

　　毎月が楽しみです。少しの野菜を作って
いますが、家庭菜園を参考にしています。
� 津幡町　水野　道代
「毎月が楽しみ」と言って頂けて編集局一
同、俄然やる気が出ました！これからも楽
しんでいただけるように頑張りますのでよ
ろしくお願いします。家庭菜園は何を作っ
ていますか？寒さが厳しくなってきたので
体調には気を付けて頑張って下さいね。豊
作を祈っています。
　 　
　　お天気の良い日は畑へ出るのが楽しくな
っています。白菜は日に日に大きくなり、大
根は太くなってくるので野菜と会話していま
す。� 津幡町　中村　たつ子

11月はポカポカな陽気で気持ち良い日が続
き、美しく染まった紅葉と青空がとても綺
麗でしたね。あっという間に秋も終わり、
月日が経つ早さを感じます。白菜や大根と
の会話、とても気になります。もし野菜た
ちが世間話をしていたら面白いですよね。
一体どんな事を話しているのか、ぜひ教え
てほしいです。
　 　
　　いろいろな種類の文章があり、楽しく読
んでいます。特に家庭菜園が役に立ち実行し
ております。これからもよろしくお願いしま
す。� かほく市　宮崎　澄子
ご愛読ありがとうございます。「はじめよ
う家庭菜園」は参考にされる方が多く、み
なさん奮闘されています。農業だけでなく、
家庭菜園も奥が深いですね。宮崎さん流の
家庭菜園術はあるのでしょうか？成功談・
失敗談などもお待ちしています。
　 　
　　高齢者の頭の体操として毎回頑張ってい
ますが、今回は今までにない程、難しかった
です。� かほく市　小林　朝子
クロスワードクイズ頭の体操は本当に頭が
鍛えられますよね。編集局一同も答え合わ

せをしますが、毎回苦戦しています。それ
でも、答えが解かった時のスッキリ感と達
成感がたまりませんよね。次回もクイズの
挑戦、お待ちしています。お互いに諦めず
答えを見つけ出しましょうね！
　 　
　　玉ネギの品種が沢山（７種類）あるんで
すね？オススメポイントを選定して、植えた
いと思います。� かほく市　田中　愛星
玉ネギの品種一覧表を見ると種類の多さに
驚きましたね。品種名の由来も気になると
ころです。食卓の常備野菜としても必須の
玉ネギ。沢山の収穫に期待が膨らみます。
もし、分からない事があれば「JAグリー
ンかほく」に相談してくださいね。
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の
運勢
１月

第９回 理事会だより 令和４年11月29日（火）開催

●審議事項
第１号議案　津幡カントリーエレベーター屋根外壁

等改修工事について
第２号議案　土地の賃貸借契約締結について
第３号議案　理事と組合との契約承認（購買取引）

について
第４号議案　令和４年産大豆仮渡金について

●報告検討事項
⑴　令和４年10月末事業概況について
⑵　令和４年度内部監査品質評価結果の報告について
⑶　半期情報の開示（ディスクロージャー）について
⑷　下期賞与支給について
⑸　年末年始業務予定について
⑹　その他

魚　座
2/19〜3/20

【全体運】自分の意見を少し譲ると思っていた以上にスムーズに進みます。予定や計画も実行しやすいよう手を加えてみて
【健康運】ホットミルクでカルシウムを補給して　　【幸運の食べ物】イカ

地域の方に喜んでもらえる活動を

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　津幡東支店活性化委員の上野　誠です。

　私の暮らす津幡東管内は、田んぼが多く青々とした景色が

とても綺麗なところです。

　私自身も営農組織に所属し、稲作に携わっていますが、後

継者不足・担い手不足の問題が身近に迫ってきていると感じ

ています。将来の地域農業を次の世

代に繋いでいくためにも頼りになる

JAであり続けてほしいと思います。

　また、地域の方に喜んでもらえる

活動も大切で必要なことです。コロ

ナ禍の中でもできる活動

を支店とともに考え、地

域が盛り上がるよう取り

組んでいきたいです。

津幡東支店活性化委員

� 上野　誠

確定申告書等
作成コーナー

 

 

自宅や会社から、キャッシュレス納付が便利です。
◎振替納税 ◎インターネットバンキング
◎ダイレクト納付 ◎クレジットカード納付

◎スマホアプリ納付
（令和４年12月から）

 国税庁  ふたば

確定申告に関する疑問は
AI チャットボットに、
お気軽にご相談ください

確定申告

国税の納付はキャッシュレスがおススメ!

令和４年分

詳しくはこちら

国税庁HPの「確定申告書
等作成コーナー」から、
いつでも申告できます！

事業・農業・不動産
所得がある方も使い
やすくなりました。

青色申告決算書や収支内訳書もスマホで
作成できます！（令和５年１月から）

所得税および復興特別所得税・贈与税

消費税および地方消費税（個人事業者）

令和５年 ３月15日㈬ まで

令和５年 ３月31日㈮ まで

申
告
納
税

金沢税務署からのお知らせ



年末年始
営業時間のご案内

令和４年～令和５年

■年末年始ATM営業のご案内
　通常通り営業いたします。

ＪＡネットバンク
サービス

個人ネットバンク
令和５年１月１日は休止となります。
令和５年１月2日～３日のパソコン、携帯電話、スマートフォン等を利用
したサービスは、８：00～19：00までとなります。

法人ネットバンク 令和５年１月１日～３日まで休止となります。

■その他サービス 

※個人ネットバンクは、お取引内容によってお取扱い時間が異なります。

年／月 日 曜日 本店・支店
給油所

自動車センター
農機センター 
配送センター 

LPガスセンター
JAグリーン 

かほく津幡セルフSS 宇ノ気SS

令和
４年 

12月

28 水

８：30～ 
17：30 ７：00～

21：30

７：30～ 
19：30

８：30～ 
17：30

８：30～ 
17：30

８：30～ 
18：3029 木

30 金

31 土 休業 ７：30～ 
18：00 休業 休業 休業

令和 
５年 
１月

１ 日

休業

休業

休業 休業 休業

休業

２ 月 ８：00～ 
18：00３ 火

４ 水

８：30～
17：30

７：00～
21：30

7：30～
19：30

８：30～
17：30

８：30～
17：30５ 木

６ 金

７ 土
休業 休業

８ 日 ８：00～ 
18：00 休業 ８：30～ 

18：30

■年末年始営業時間のご案内
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