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◆「かほく白ねぎ」出荷開始
◆高松紋平柿初出荷・初競り
◆袋いっぱいに かほっくり収穫体験
◆ドローン・知育玩具 地域貢献へ！

「ほくの里」
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牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】新しい予定を立てたり長期計画を練ったり、未来志向で動きましょう。自分へのご褒美を考えるのもお勧めです
【健康運】規則正しい生活を心がけて。伝統料理にツキ　　【幸運の食べ物】カリフラワー

　
十
月
二
十
六
日
、
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く

白
ね
ぎ
部
会
は
、
か
ほ
く
市
森
の
集
出

荷
場
に
て
「
か
ほ
く
白
ね
ぎ
」
の
出
荷

を
開
始
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
夏
場
の
雨
に
よ
り
温
度
・
湿

度
が
高
く
、
病
害
虫
の
影
響
が
懸
念
さ

れ
ま
し
た
が
、
防
除
の
徹
底
に
よ
り
色

艶
よ
く
、
仕
上
が
り
は
上
々
。
栽
培
方

法
で
は
深
く
掘
っ
た
溝
に
定
植
す
る
こ

と
や
、
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
土
寄
せ
を

行
う
な
ど
試
行
錯
誤
の
末
、
軟
白
部
を

白
く
長
く
栽
培
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
初
出
荷
に
あ
た
り
、
津
田
部
会
長
は

「
二
年
目
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
昨
年

よ
り
も
軟
白
部
を
多
く
栽
培
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
」
と
栽
培
方
法
に
つ

い
て
手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
西
川
組
合
長
は
「
病
害
虫
な
ど
の
困

難
に
め
げ
ず
産
地
を
育
成
し
て
い
っ
て

ほ
し
い
。
品
質
を
維
持
し
、
安
定
し
た

出
荷
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。
十
二
月
ま
で
に
約
七

ト
ン
の
出
荷
を
見
込
ん
で
お
り
、
県
内

ス
ー
パ
ー
に
て
販
売
さ
れ
ま
す
。

　
同
部
会
は
四
軒
の
生
産
農
家
が
二
・

八
二
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
栽
培
。
品
質
向
上

と
安
定
し
た
生
産
を
目
指
し
、
中
山
間

地
や
河
北
潟
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
圃
場
に

あ
っ
た
品
種
の
適
正
を
図
る
た
め
、
数

品
種
の
試
験
栽
培
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

か
ほ
く
白
ね
ぎ
」
出
荷
開
始

ほ
く
白
ね
ぎ
」
出
荷
開
始

　
高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
十
月
二
十�

八
日
、
高
松
集
出
荷
場
に
て
「
高
松
紋

平
柿
」
の
出
荷
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
六
月
の
高
温
に
よ
る
生
理
落

下
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
七
月
以
降

の
天
候
に
恵
ま
れ
生
育
は
順
調
。
色
づ

き
・
艶
の
良
い
柿
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

初
日
は
約
八・八
ト
ン
が
持
ち
込
ま
れ
、

生
産
者
や
組
合
員
が
形
や
重
さ
な
ど
で

仕
分
け
を
し
、箱
に
詰
め
て
い
き
ま
し
た
。

　
翌
二
十
九
日
に
は
金
沢
中
央
卸
売
市

場
に
て
初
競
り
が
行
わ
れ
、
最
高
等
級

の
プ
レ
ミ
ア
ム
一
箱
は
四
年
連
続
で

十
万
円
の
値
が
つ
き
ま
し
た
。
中
村
青

果
㈱
が
競
り

落
と
し
、
か

ほ
く
市
の
居

酒
屋
「
和
菜

酒
い
ち
い
」

に
納
品
。
谷

竜
也
代
表
は

「
紋
平
柿
は

格
別
の
美
味

し
さ
。
地
元

の
柿
を
み
な

さ
ん
に
味
わ

っ
て
ほ
し

い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
高
松
紋
平
柿
は
滑
ら
か
な
歯
ざ
わ
り

と
濃
厚
な
甘
み
が
特
長
。
今
年
八
月
に

は
、県
産
ブ
ラ
ン
ド「
百
万
石
の
極
み
」

に
認
定
さ
れ
、
さ
ら
な
る
ブ
ラ
ン
ド
化

と
販
路
拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

七
十
二
軒
の
生
産
農
家
が
十
九
ヘ
ク
タ

ー
ル
を
栽
培
し
、
十
一
月
下
旬
ま
で
に

七
十
ト
ン
の
出
荷
を
見
込
ん
で
お
り
、

金
沢
市
場
・
関
西
市
場
に
加
え
て
、
今

年
は
新
た
に
東
京
市
場
へ
の
本
格
出
荷

が
始
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
県
内
で
は
Ｊ

Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
、
ス
ー
パ
ー
に
て

販
売
さ
れ
ま
す
。

高
松
紋
平
柿
初
出
荷
・
初
競
り

松
紋
平
柿
初
出
荷
・
初
競
り

出荷を開始した「かほく白ねぎ」を持つ生産者

競りにかけられる紋平柿

「
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の
運勢
12月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】迷うことがあれば1人で考え込まず周りの人と相談を。いい知恵を貸してもらえます。最新の情報もチェックして
【健康運】肌の乾燥へのケア、寒さ対策に力を入れて　　【幸運の食べ物】カボチャ

　
十
月
二
十
一
日
、
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く

長
い
も
部
会
は
当
Ｊ
Ａ
営
農
部
会
議
室

に
て
目
合
わ
せ
会
を
開
き
ま
し
た
。

十
一
月
上
旬
の
初
出
荷
へ
向
け
、
品
質

を
統
一
し
よ
う
と
生
産
者
・
関
係
者
約

十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
イ
メ
ー
ジ
写
真
が
付
い
た

選
別
基
準
表
を
見
な
が
ら
曲
が
り
や
割

れ
、
く
ぼ
み
な
ど
選
別
基
準
に
つ
い
て

確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
各
基
準
に
つ

い
て
現
物
を
手
に
取
り
な
が
ら
目
で
見

て
確
認
し
、�

階
級
な
ど

出
荷
規
格

に
つ
い
て

も
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
か
ほ
く
市
の
特
産
品
で
あ
る
「
砂
丘

長
い
も
」
は
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食

感
と
粘
り
が
特
長
。
同
部
会
で
は
「
ト

ッ
ク
リ
」「
ト
ロ
フ
ィ
ー
」「
ネ
バ
リ
ス

タ
ー
」
の
三
品
種
の
出
荷
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

長
い
も
出
荷
へ
向
け

い
も
出
荷
へ
向
け

目
合
わ
せ
会

目
合
わ
せ
会

現物を見て選別基準を確認する生産者

　
十
月
二
十
四
日
、
大
崎
園
芸
生
産
組

合
甘
藷
部
会
の
喜
綿
和
彦
さ
ん
の
圃
場

で
、
か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
、
外
日

角
小
学
校
、
金
津
小
学
校
の
二
年
生
計

百
名
が
五
月
に
植
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ「
か

ほ
っ
く
り
」の
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
定
植
体
験
の
時
に
立
て

た
名
札
を
見
つ
け
る
と
、
株
の
周
り
の

土
を
優
し
く
掘
り
な
が
ら
、
長
く
伸
び

た
蔓
を
一
生
懸
命
引
っ
張
り
ま
し
た
。

沢
山
の
サ
ツ
マ
イ
モ
が
繋
が
っ
た
ま
ま

穫
れ
る
と
歓
声
を
あ
げ
、
袋
い
っ
ぱ
い

に
詰
め
込
み
、
収
穫
を
喜
び
ま
し
た
。

　
体
験
を
終
え
た
児
童
た
ち
は
「
大
好

き
な
天
ぷ
ら
に
し
て
食
べ
た
い
。
大
学

芋
が
良
い
」
と
笑
顔
で
話
し
な
が
ら
、

食
べ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
喜
綿
和
彦
さ
ん
は
「
土
を
触
る
楽
し

さ
を
体
感
し
て
ほ
し
い
。
子
ど
も
達
の

楽
し
い
思
い
出
と
し
て
心
に
残
っ
て
ほ

し
い
。
将
来
こ
の
子
た
ち
の
中
か
ら
就

農
者
が
出
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

袋
い
っ
ぱ
い
に

い
っ
ぱ
い
に  

か
ほ
っ
く
り
収
穫
体
験

か
ほ
っ
く
り
収
穫
体
験

かほっくりの収穫を喜ぶ児童

かほっくりを袋いっぱいに詰め込む児童

　
十
月
二
十
二
日
、
河
北
潟
干
拓
地
の

幹
線
道
路
沿
い
で
、
一
斉
除
草
と
ゴ
ミ

拾
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
河
北
潟
周
辺
の
行
政
機
関
や
民
間
企

業
、
干
拓
地
の
生
産
農
家
な
ど
百
五
十

人
が
参
加
。
道
路
沿
い
に
捨
て
ら
れ
て

い
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶
な
ど
不

法
投
棄
物
を
約
二
時
間
か
け
て
回
収
し

ま
し
た
。
ま
た
、
生
い
茂
っ
た
雑
草
を

草
刈
り
機
・
鎌
な
ど
を
使
っ
て
ケ
ガ
に

注
意
し
な
が
ら
刈
り
取
り
ま
し
た
。

　
河
北
郡
と
金
沢
市
を
結
ぶ
幹
線
道
路

沿
い
は
多
く
の
ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
が
見

ら
れ
て
お
り
、
環
境
保
全
の
一
環
と
し

て
一
年
に
二
回
、
美
化
活
動
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

ゴミを拾う当ＪＡ職員

環
境
を
守
る

境
を
守
る

河
北
潟
一
斉
清
掃

河
北
潟
一
斉
清
掃



の
運勢
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4

双子座
5/21〜6/21

【全体運】慌てて動くと足りないものが出てきそう。急ぐときほど準備を入念に。丁寧な仕事は周囲から称賛されるはず
【健康運】彩り鮮やかな食事を楽しむのが健康の秘訣（ひけつ）　　【幸運の食べ物】エリンギ

　
十
月
十
七
日
、
当
Ｊ
Ａ
は
か
ほ
く
市

に
、
カ
メ
ラ
機
能
を
備
え
る
ド
ロ
ー
ン

一
式
と
、
市
内
の
全
市
立
こ
ど
も
園
八

か
所
に
積
み
木
八
セ
ッ
ト（
七
十
二
箱
）

を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
ド
ロ
ー
ン
は
高
度
百
メ
ー
ト
ル
ま
で

飛
行
で
き
る
も
の
で
、

ズ
ー
ム
カ
メ
ラ
に
よ
る

撮
影
や
ラ
イ
ブ
撮
影
が

可
能
。
積
み
木
は
フ
ラ

ン
ス
製
の
玩
具
で
そ
れ

ぞ
れ
に
無
地
の
千
ピ
ー

ス
が
入
る
四
箱
と
、
カ

ラ
ー
の
五
百
ピ
ー
ス
が

入
る
五
箱
で
一
セ
ッ
ト

の
物
で
す
。

　
か
ほ
く
市
役
所
で
は

贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
西

川
一
郎
代
表
理
事
組
合

長
が
「
Ｊ
Ａ
共
済
は
Ｊ

Ａ
の
理
念
で
あ
る
“
相

互
扶
助
”
が
事
業
活
動

の
原
点
。
地
域
貢
献
活

動
を
通
じ
、
組
合
員
・

利
用
者
の
み
な
さ
ま
の

豊
か
な
地
域
づ
く
り
に

役
立
て
て
欲
し
い
」
と

挨
拶
し
ま
し
た
。

　
か
ほ
く
市
長
は
「
ド
ロ
ー
ン
は
防
災

の
ほ
か
、
か
ほ
く
市
の
Ｐ
Ｒ
動
画
や
公

共
施
設
の
点
検
に
も
使
用
し
た
い
。
積

み
木
は
幼
児
に
人
気
な
も
の
で
あ
り
、

知
能
を
育
む
の
で
あ
り
が
た
い
」
と
謝

辞
を
述
べ
ま
し
た
。

ド
ロ
ー
ン
・
知
育
玩
具

ロ
ー
ン
・
知
育
玩
具  

地
域
貢
献
へ
！

地
域
貢
献
へ
！

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
十
月
十
四
日
、
特
殊
詐

欺
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
石
川
県
警

察
本
部
と
連
携
し
、
移
動
交
番
を
津
幡

支
店
前
に
開
設
し
ま
し
た
。
同
日
は
年

金
受
給
日
だ
っ
た
事
も
あ
り
多
く
の
高

齢
者
が
支
店
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
特
殊
詐
欺
の
中
で
も
、
還
付
金
の
返

還
を
装
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
で

の
送
金
操
作
へ
と
誘
導

さ
せ
る
手
口
や
、
未
払

い
の
料
金
が
あ
る
な
ど

の
架
空
請
求
、
警
察
官

な
ど
と
偽
っ
て
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
す
り
替

え
る
手
口
な
ど
の
被
害

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
警
察
官
は
窓
口
来
店

者
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
利
用
者
ひ

と
り
ひ
と
り
に
声
を
か

け
、
特
殊
詐
欺
対
策
の

チ
ラ
シ
や
、
被
害
が
多

い
手
口
を
収
め
た
Ｄ
Ｖ

Ｄ
な
ど
を
配
布
。
年
々

手
口
が
巧
妙
化
し
て
い

る
た
め
怪
し
い
電
話
だ

と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
切

る
事
や
、
迷
わ
ず
警
察

に
相
談
す
る
よ
う
注
意

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
警
察
官
か
ら
の
注
意
を
聞
い
た
来
店

者
は
「
今
ま
で
に
も
不
審
だ
と
思
う
電

話
が
か
か
っ
て
く
る
事
が
あ
っ
た
。
自

分
自
身
だ
け
で
な
く
家
族
全
員
で
注
意

す
る
事
を
意
識
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

特
殊
詐
欺
被
害
を
防
ぐ

殊
詐
欺
被
害
を
防
ぐ  

移
動
交
番
開
設

移
動
交
番
開
設

ドローンと積み木を贈呈する西川代表理事組合長と受け取るかほく市長

特殊詐欺の注意点について聞く来店者
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の
運勢
12月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】慎重に動くのはいいことですが、周りの歩調を乱さないようにするのも大事です。バランスを考えて選択を
【健康運】ストレッチは誰かと一緒にやると効果がアップ　　【幸運の食べ物】クワイ

　
十
月
十
九
日
・
二
十
日
の
二
日
間
、

当
Ｊ
Ａ
で
は
支
店
を
含
む
五
カ
所
で
令

和
五
年
度
営
農
の
手
引
き
予
約
注
文
書

説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
石
川
県
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員

よ
り
今
年
度
の
水
稲
栽

培
に
お
け
る
気
象
状
況

や
生
育
概
況
、
収
量
・

品
質
結
果
を
踏
ま
え
、

次
年
度
の
対
策
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
営
農
担
当
か

ら
は
「
う
ま
い
・
き
れ�

い
か
ほ
く
米
づ
く
り
運

動
プ
ラ
ス
１
」
を
掲
げ�

た
土
づ
く
り
な
ど
の
推

進
目
標
や
重
点
項
目
の

ほ
か
、
生
産
資
材
の
配

達
方
法
の
追
加
項
目
な

ど
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
肥

料
価
格
高
騰
へ
の
国
・

県
・
市
町
か
ら
の
支
援

に
つ
い
て
も
説
明
さ
れ

ま
し
た
。

　
参
加
者
は
質
問
を
交

え
な
が
ら
今
年
の
水
稲

栽
培
を
振
り
返
り
、
品

質
・
収
量
向
上

へ
の
意
欲
を
高

め
ま
し
た
。

営
農
の
手
引
き
説
明
会

農
の
手
引
き
説
明
会  

開
催
開
催

説明を熱心に聞きながらメモをとる生産者

健
康
百
科

　
空
気
が
乾
燥
す
る
冬
は
、
肌
の
表
面

に
あ
る
角
質
の
水
分
が
低
下
し
て
、
細

か
い
「
乾
燥
小
じ
わ
」
が
気
に
な
り
ま

す
。
特
に
皮
脂
の
分
泌
が
少
な
く
、
皮

膚
も
薄
い
、
目
の
周
囲
や
口
元
に
乾
燥

小
じ
わ
は
で
き
や
す
い
の
で
す
。

　
乾
燥
小
じ
わ
は
、
高
齢
者
だ
け
で
は

な
く
、
若
い
人
で
も
で
き
る
た
め
年
齢

に
か
か
わ
ら
ず
、
対
策
が
大
切
で
す
。

ま
ず
は
、
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
室
内
で
は

加
湿
器
を
使
用
し
た
り
、
屋
外
で
は
マ

ス
ク
や
マ
フ
ラ
ー
で
肌
を
覆
う
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
。
肌
を
覆
う
こ
と
は
、
や

は
り
小
じ
わ
の
原
因
に
な
る
紫
外
線
も

防
い
で
く
れ
ま
す
。
さ
ら
に
保
湿
効
果

も
あ
る
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
や
フ
ァ

ン
デ
ー
シ
ョ
ン
は
適
し
た
量
を
塗
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
乾
燥
小
じ
わ
を
作
ら
な
い
、
目
立
た

せ
な
い
、
減
ら
し
た
い
と
き
に
は
、
正

し
い
ス
キ
ン
ケ
ア
が
必
須
で
す
。
ク
レ

ン
ジ
ン
グ
や
洗
顔
は
、
肌
を
強
く
こ
す

ら
ず
、す
す
ぎ
ま
で
丁
寧
に
行
い
ま
す
。�

そ
の
後
は
化
粧
水
を
肌
に
な
じ
ま
せ
潤

い
を
補
充
し
ま
す
。
そ
の
と
き
目
を
ギ�

ュ
ッ
と
強
く
つ
ぶ
る
と
目
の
周
囲
の
皮

膚
は
ま
つ
毛
で
覆
わ
れ
た
り
、
大
き
な

し
わ
が
で
き
て
深
部
ま
で
化
粧
水
が
な

じ
み
ま
せ
ん
。
コ
ッ
ト
ン
に
た
っ
ぷ
り

の
化
粧
水
を
染
み
込
ま
せ
、
目
の
周
囲

や
口
元
は
何
度
も
重
ね
る
よ
う
に
付
け

る
こ
と
も
お
勧
め
で
す
。

　
さ
ら
に
乳
液
や
ク
リ
ー
ム
を
肌
に
塗

り
、
肌
の
水
分
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。
製
品
に
よ
っ
て
は
、
乳
液
の
後

で
ク
リ
ー
ム
を
重
ね
て
も
良
い
で
す
。

ま
た
、
各
メ
ー
カ
ー
か
ら
小
じ
わ
対
策

の
製
品
も
出
て
い
る
の
で
、
そ
れ
ら
を

使
用
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　
肌
の
健
康
は
食
生
活
や
睡
眠
と
も
大

き
く
関
わ
り
ま
す
。
肌
で
コ
ラ
ー
ゲ
ン

を
生
成
す
る
と
き
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
豊
富
な
野
菜
や
果
物
、
鉄
分
が
豊

富
な
レ
バ
ー
や
赤
身
肉
な
ど
も
取
る
こ

と
を
お
忘
れ
な
く
。
そ
し
て
、
十
分
な

睡
眠
や
ス
ト
レ
ス
解
消
も
乾
燥
小
じ
わ

対
策
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
笑
っ
た
と

き
の
小
じ
わ
が
魅
力
的
な
人
も
い
ま
す

が
、
若
々
し
さ
維
持
の
た
め
に
乾
燥
小

じ
わ
は
防
ぎ
た
い
も
の
で
す
ね
。

乾
燥
小
じ
わ

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田
　
千
晶
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獅子座
7/23〜8/22

【全体運】困り事が解決に向かい気持ちが明るくなりそう。あれこれ策を講じるより流れに任せた方がうまくいきます
【健康運】お茶を楽しむ時間が心の健康を守ります　　【幸運の食べ物】ニンジン

　
十
月
十
五
日
・
十
六
日
の
二
日
間
、

石
川
県
産
業
展
示
館
四
号
館
に
て
「
第

四
十
三
回
石
川
の
農
林
漁
業
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
格
的
な
開
催

は
三
年
ぶ
り
で
多
く
の
家
族
連
れ
が
訪

れ
、石
川
の
魅
力
を
再
発
見
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら
は
柿（
刀
根
早
生
）

を
は
じ
め
マ
コ
モ
タ
ケ
や
長
い
も
、
河

北
潟
の
小
松
菜
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
な

ど
を
出
品
し
ま
し
た
。

　
各
生
産
者
は
来
場
者
へ
向
け
て
、
よ

り
美
味
し
く
味
わ
え
る
調
理
法
や
オ
ス

ス
メ
の
レ
シ
ピ
を
伝
え
る
な
ど
、
会
話

を
交
わ
し
な
が
ら
地
元
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

　
十
月
二
十
二
日
・
二
十
三
日
の
二
日

間
、
石
川
県
立
看
護
大
学
で
大
学
祭
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
二
十
二
日
に
は
、
当
Ｊ
Ａ
が
「
ガ
ラ

ポ
ン
抽
選
会
」
を
出
店
。
景
品
に
は
新

米
の
「
ほ
く
の
里
米
五
キ
ロ
」
や
「
か

ほ
っ
く
り
」「
か
ほ
く
白
ね
ぎ
」
な
ど

が
並
び
、
来
店
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

欲
し
い
農
産
物
を
決
め
て
ガ
ラ
ポ
ン
に

参
加
す
る
方
も
多
く
、
テ
ン
ト
内
は
一

喜
一
憂
す
る
明
る
い
声
が
響
き
、
盛
り

上
が
り
を
み
せ
ま
し
た
。
若
い
世
代
に

地
元
農
産
物
を
手
に
取
っ
て
も
ら
い
、

美
味
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
た
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

農

　
十
月
二
十
九
日
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か�

ほ
く
・
農
機
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
に
て「
農�

機
・
自
動
車
秋
の
展
示
商
談
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
新
車
・
中
古
車
や
、
ス
マ
ー
ト
農
業

の
実
現
に
向
け
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
が
搭
載
さ
れ

た
新
型
の
農
機
・
コ
ン
バ
イ
ン
を
多
数

展
示
す
る
ほ
か
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
・
刈

払
機
の
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
安
全
講

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ

グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
店
舗
入
口
で
は
、
十�

一
種
類
の
「
野
菜
詰
め
放
題
」
を
初
開

催
。
来
場
者
は
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら

野
菜
を
選
び
、
袋
い
っ
ぱ
い
に
詰
め
込

ん
で
い
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
共
済
に
よ
る
「
自
動
車
安
全
運

転
診
断
」
で
は
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー

で
事
故
を

起
こ
し
や

す
い
場
面

を
再
現
。

ブ
レ
ー
キ

や
ア
ク
セ

ル
の
瞬
時

の
動
体
視

力
や
判
断

力
を
診
断

し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
か
ら
募
っ
た
当
Ｊ
Ａ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー「
ほ
く
の
里
の
ぬ
り
絵
」
で
は
、

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
ご
両
親
や

祖
父
母
な
ど
大
人
の
方
に
も
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
ま
し
た
。
作
品
が
隙
間
な
く

並
ん
だ
塗
り
絵
コ
ー
ナ
ー
を
見
て
、
ほ

く
の
里
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
組
合
員
・
地
域
の
方
々
に
ご
来
場
い

た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

農

マコモタケに興味を示す来場者 盛り上がるガラポン抽選会

石
川
の
魅
力
を
再
発
見

川
の
魅
力
を
再
発
見

農
林
漁
業
ま
つ
り

農
林
漁
業
ま
つ
り

自動車安全運転診断を体験する来場者 袋いっぱいに野菜を詰め込んだ来場者とほくの里

農機具の説明を聞く来場者

機
・
自
動
車

機
・
自
動
車

秋
の
展
示
商
談
会

秋
の
展
示
商
談
会

産
物
で
一
喜
一
憂

産
物
で
一
喜
一
憂

看
護
大
学
「
大
学
祭
」

看
護
大
学
「
大
学
祭
」
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の
運勢
12月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】改善の兆しはあるものの中旬までは厳しい運気。全てをうまくやるのは難しいので優先順位を考えて。下旬は◎
【健康運】肩のストレッチを重点的に。動きが改善　　【幸運の食べ物】サトイモ

　
十
月
十
四
日
、
津
幡
支
店
で
は
年
金

受
給
日
に
合
わ
せ
女
性
理
事
に
よ
る
恒

例
の
イ
ベ
ン
ト
「
新
鮮
野
菜
市
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
レ
ン
コ
ン
や
サ
ツ
マ
イ
モ
、
白
ネ
ギ

な
ど
旬
の
農
産
物
を
は
じ
め
、
梅
干
し

な
ど
の
加
工
品
、
切
り
花
な
ど
約
五
十

種
類
の
商
品
が
並
び
ま
し
た
。
来
店
者

は
「
新
鮮
で
美
味
し
い
野
菜
が
た
く
さ

ん
並
ん
で
い
た
の
で
次
回
も
来
店
し
た

い
」
と
笑
顔
で
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し

た
。
ま
た
オ
ス
ス
メ
の
レ
シ
ピ
を
聞
く

な
ど
女
性
理
事
と
の
会
話
を
弾
ま
せ
て

い
ま
し
た
。

　
女
性
理
事
ら
は
、「
お
客
様
と
の
会
話�

が
増
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
組
合
員
・

利
用
者
の
声
を
聞
け
る
場
を
広
げ
て
広

げ
て
い
け
れ
ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
松
本
裕
美
同
支
店
長
は
「
秋
の
味
覚

が
た
く
さ
ん
揃
っ
て
と
て
も
賑
わ
っ
た
。

生
産
者
と
お
客
様
が
楽
し
く
話
し
合
い

な
が
ら
販
売
で
き
て
良
か
っ
た
」
と
話

し
ま
し
た
。

秋
の
味
覚
そ
ろ
う

の
味
覚
そ
ろ
う

津
幡
支
店
「
新
鮮
野
菜
市
」

津
幡
支
店
「
新
鮮
野
菜
市
」

　
十
月
十
四
日
、
宇
ノ
気
支
店
前
で
は

年
金
受
給
日
に
合
わ
せ
た
恒
例
イ
ベ
ン

ト
「
新
鮮
野
菜
市
」
が
開
か
れ
、
多
く

の
来
店
客
で
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　
地
元
で
栽
培
さ
れ
た
ネ
ギ
や
ダ
イ
コ

ン
な
ど
の
新
鮮
野

菜
を
は
じ
め
、
リ

ン
ゴ
や
柿
な
ど
秋

を
感
じ
る
農
産
物

が
ず
ら
り
と
並
び

ま
し
た
。
開
店
前

か
ら
多
く
の
来
店

者
が
列
を
作
り
、

地
元
で
採
れ
た
新

鮮
な
農
産
物
を
求

め
て
次
々
と
買
い

物
カ
ゴ
へ
入
れ
て

い
き
ま
し
た
。

　
来
店
客
は
「
い

つ
も
野
菜
市
の
開

催
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
。
家
族
が

好
き
な
も
の
を
買

え
て
満
足
。
十
二

月
に
も
開
い
て
ほ

し
い
」
と
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。

　
小
池
田
巌
同
支

店
長
は
「
今
回
も
多
く
の
方
が
来
て
く

れ
て
嬉
し
い
。
今
後
も
支
店
を
中
心
に

地
域
の
方
が
集
ま
り
、
地
域
が
盛
り
上

が
る
よ
う
な
場
を
作
っ
て
行
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

秋
を
感
じ
る

を
感
じ
る

宇
ノ
気
支
店
「
新
鮮
野
菜
市
」

宇
ノ
気
支
店
「
新
鮮
野
菜
市
」

買い物を楽しむ来店客

袋いっぱいの農産物を買い求める来店者
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十
月
十
四
日
、
当
Ｊ
Ａ
の
全
支
店
で

「
年
金
来
店
感
謝
デ
ー
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
今
回
は
お
米
の
消
費
拡
大
運
動
と
し

て
、
石
川
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
「
ひ
ゃ

く
ま
ん
穀
」
の
新
米
で
作
っ
た
「
ひ
ゃ

く
ま
ん
穀
お
に
ぎ
り
」
を
来
店
者
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
お
に
ぎ
り
を
受

け
取
っ
た
来
店
者
は
「
帰
っ
て
か
ら
食

べ
る
の
が
楽
し
み
」
と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。

天秤座
9/23〜10/23

【全体運】良好ですが、頭の痛い問題が残ってしまうかも。決着がつかないことは継続と割り切って。今を楽しむことが大切。
【健康運】ダンスなど、音楽と一緒に体を動かして　　【幸運の食べ物】セロリ

　
父
は
、
働
き
者
で
、
と
て
も
穏
や
か

な
人
で
す
。
家
族
と
の
会
話
を
大
事
に

す
る
人
で
、
私
た
ち
に
い
ろ
い
ろ
な
話

を
し
て
く
れ
て
、
毎
日
を
楽
し
く
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

　
い
つ
の
日
か
身
体
に
異
変
が
出
る
よ

う
に
な
り
、
緊
急
で
病
院
に
行
く
こ
と

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
病
名
が
分
か
ら

な
い
た
め
、
不
安
な
日
々
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、
医
師
よ
り
大
学
病
院
へ
の

受
診
を
勧
め
ら
れ
、
そ
こ
で
脳
梗
塞
と

判
断
さ
れ
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
は
点
滴

治
療
を
受
け
る
日
々
を
送
る
こ
と
に
な

り
、
今
で
は
症
状
が
落
ち
着
い
て
、
自

宅
療
養
を
し
て
い
ま
す
。

　
歩
行
器
で
歩
き
な
が
ら
、
食
事
や
身

の
回
り
の
こ
と
は
自
分
で
し
て
い
ま
し

た
が
、
筋
力
が
低
下
し
徐
々
に
出
来
な

い
こ
と
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
歩
行
器
か
ら
車
椅
子
の
生

活
に
な
り
、
一
年
前
か
ら
ベ
ッ
ド
で
の

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
伝
え

た
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
伝
え
る
こ
と

が
出
来
な
い
父
に
、
今
何
を
伝
え
た
い

の
か
、
ど
う
し
た
ら
過
ご
し
や
す
い
の

か
、
色
々
な
方
向
か
ら
試
し
て
い
ま
す

が
、
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
。

　
今
は
介
護
保
険
制
度
を
利
用
し
、
看

護
師
や
介
護
士
が
訪
問
し
て
く
れ
る
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
こ
と
で
、
自
分
た

ち
だ
け
で
悩
む
こ
と
な
く
、
皆
さ
ん
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
し
て
、
父
に
と

っ
て
過
ご
し
や
す
い
生
活
を
大
事
に
し

て
い
ま
す
。

　
食
事
は
介
助
し
て
食
べ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
が
、
飲
み
込
み
が
う
ま
く
い
か

な
い
日
が
増
え
て
来
て
い
ま
す
。
お
か

ず
は
、
一
日
三
食
の
栄
養
状
態
を
考
え

な
が
ら
、
父
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
出
来
る
範
囲
で
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
日
々
の
生
活
で
、
ど
れ
だ
け
笑
っ
て

過
ご
し
て
く
れ
て
い
る
か
解
り
ま
せ
ん

が
、
少
し
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
れ
ば

良
い
と
思
い
、
冗
談
を
言
っ
た
り
し
て

表
情
を
見
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
と
同
じ
悩
み
を
お
持
ち
の
方

は
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

を
読
ま
れ
た
方
に
は
、
自
分
た
ち
で

悩
ま
ず
に
誰
か
に
相
談
し
て
み
た
り
、

色
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
使
う
こ
と
で
、「
安

心
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
。」
と
伝

え
ら
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

�

利
用
者
の
家
族
よ
り
　

父への想い

ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
お
に
ぎ
り
プ
レ
ゼ
ン
ト

ゃ
く
ま
ん
穀
お
に
ぎ
り
プ
レ
ゼ
ン
ト

内灘
支店

津幡東
支店

高松
支店
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の
運勢
12月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】あれもこれもと欲張り過ぎないように。1日は24時間。睡眠時間と休憩を確保して、やれることをやりましょう
【健康運】健康情報を小まめにチェックして参考に　　【幸運の食べ物】ゴボウ

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

できる運動が増えました！
　暑さも和らぎ涼しくなってきましたが、寒暖差が
大きく身体に負担のかかる日々が続いています。
　そんな中、ほのぼのデイサービスでは悪
天候で外へ出られなくても、外出先での体
の動きや運動量を想定したスロープを設置
し、坂道を歩くなどのトレーニングを行っ
ています。また、利用者様から寄付してい
ただいたエアロバイクは、皆さんが使用し
ていただけるよう設置し、足腰のトレーニ
ングを行っています。
　利用者様の反応は上々ですが、お一人お
一人の状態に合わせて負荷がかかりすぎな
いようスタッフが見守り・助言させていた
だきながら運動していただいています。
　適度な運動でこれからも利用者様がご自

身の能力を維持・向上させていけるよう全力で支援
させていただきます。
� ほのぼのデイサービス　スタッフ一同　

エアロバイクを使って足腰の�
トレーニング

坂道を設置してトレーニング

地域の方と交流できる場を大切に

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　内灘支店活性化委員の荒木松男です。活性化委員を務め、
早いもので３期目を迎えました。私はよく内灘支店に行きま
すが、笑顔の絶えない支店だなと感じています。職員の皆さ
んが、楽しそうに会話をしている様子を見ていると、こちら
もつい笑顔になってしまうほど楽しく明るい支店です。
　活動では地元生産者と町、JA職員の皆さんと協力し「元
気内灘とれたて市」を開催していま
す。今では恒例のイベントとなり毎
年開催できる事を嬉しく思っていま
す。今年も11月・12月に開催予定な
ので、多くの地元の方が集まり賑わ
う場にしたいと思っています。今後
も地元の方と交流でき
る場を大切にしながら、
内灘支店がさらに盛り上
がるよう活動を続けてい
きたいです。
内灘支店活性化委員

� 荒木　松男

　
十
月
二
十
五
日
、
当
Ｊ
Ａ
の
介
護
事

業
所
「
ほ
の
ぼ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
で

は
、
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
厨
房
か
ら
発
火
し
た
想
定
で
行
わ
れ
、

非
常
ベ
ル
の
作
動
か
ら
利
用
者
の
避
難

誘
導
、
安
否
確
認
ま
で
緊
急
時
に
お
け

る
一
連
の
動
作
を
訓
練
し
ま
し
た
。

　
訓
練
後
に
は
、
北
陸
総
合
防
災
セ
ン

タ
ー
の
担
当
者
よ
り
「
皆
さ
ん
落
ち
着

い
て
行
動
で
き
て
い
た
。
ガ
ス
を
使
わ

な
い
時
に
は
ガ
ス
栓
を
閉
め
て
お
く
事

や
、
避
難
口
を
事
前
に
把
握
し
て
お
く

事
も
大
切
な
事
で
す
」
と
講
評
を
頂
き

ま
し
た
。

　
避
難
訓
練
は
一
年
に
二
回
実
施
し
、

適
切
な
対
応
が
出
来
る
体
制
を
整
え
、

利
用
者
と
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
防
災
意
識

を
高
め
ま
す
。

利用者を避難誘導する介護スタッフ

緊
急
時
に
備
え

急
時
に
備
え

避
難
訓
練

避
難
訓
練



ご飯をおいしく 食事を楽しく

栗ぃむシチュー栗ぃむシチュー

（６人分）

材　料

作り方 ❶　レンコンは乱切り、タマネギはざく切り、ニンジンは乱切
りにする。

❷　鍋にサラダ油を熱し、❶とむき栗、鶏肉を入れ、タマネギ
が透き通るまで中火で炒め、水、白ワインを入れ強火で
20分ほど煮込む。

❸　別の鍋でホワイトソースを作る。バターを弱火で溶かし、
ふるった小麦粉を一度に入れ木べらで滑らかにする。牛
乳、生クリームの順に少量ずつ加えながらとろみを付け
ていき、最後に塩こしょう、砂糖で味を調える。

❹ ❸のホワイトソースの鍋に❷の材料を入れ、さらに弱火で
10～15分煮込む。ホウレンソウなど（材料外）をあしら
い出来上がり。

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームページで紹介したいと思います
ので、皆さんのご自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の方も、併せて募集していま
す。たくさんのレシピをお待ちしております。

宛先
〒929-0326  河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局
※レシピが多い場合は、リバノス編集局で選定させて
いただきます。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）

４．一言コメント
５．写真

むき栗…… 500g
鶏肉（手羽中）
………… 200g

レンコン… 200g
タマネギ… 1/2個
ニンジン…… 1本

サラダ油
……… 大さじ1

水……… 500ml
白ワイン… 30ml
塩こしょう…適宜
砂糖…………適宜

ホワイトソース
　バター……50g
　小麦粉……30g
　牛乳… 600ml
　生クリーム
……… 100ml

　私は小さい頃から絵が好きで、ある日、安曇野美術館で槍
ヶ岳の絵画を見て、その迫力にとても感動したことを今でも
はっきり覚えています。自分もこんな風に描いてみたいと強
く思った事がきっかけで絵画の虜になりました。今でも週２
回教室に通い、教室の皆さんとお互いに作品を褒め合って、
色使いや構図など研究しながら描いています。私の後ろにあ
る耕運機の絵画は以前、東京の国立美術館で出展された自慢
の作品で、山と川を描いた絵は奥行きがあって大好きな作品
です。これからも健康で、自分の目で見た景色を１枚でも多
く描き続けていきたいと思います。

私 の 趣 味

かほく市  山本　衛さん

〒929-0332　河北郡津幡町中須加ろ30-1
TEL 076-289-3221　営業時間７:00 ～ 21:30

〒929-1125　かほく市宇野気リ79-1
TEL 076-283-5035
営業時間 平日、土曜日7:30～19:30 日曜日8:00～18:00

日々のケア・サポート �
　生活に欠かせない愛車、農
作業にはなくてはならない農
機具だからこそ、給油をはじ
めとした日々のケア・サポー
トします。

お客様の快適な生活を �
　津幡給油所ではどなたで
も安心安全に給油いただけるセルフ給油式、宇野気給油所
では給油のほかタイヤ・オイル・バッテリー交換など安心
して運転いただけるよう、フルサービスでお客様の快適な
カーライフを支えます。

これからの季節の灯油配送に �
　ご家庭の暖房器具などに使用する灯油や、農機具に必要
な軽油をご自宅まで配送し、お客様の負担を減らします。

JA
石川かほく

の

事業所
紹介

津幡セルフ給油所

宇ノ気給油所

いらっしゃいませ
なんだな～！
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「
食
」
支
え
る
「
農
業
」

　
石
川
県
津
幡
町
出
身
で
田
ん
ぼ
の
多
い
地
区

で
育
ち
ま
し
た
が
、
農
業
の
経
験
は
ほ
ぼ
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
高
校
卒
業
と
同
時
に
地
元
を

離
れ
、
自
動
車
製
造
会
社
に
就
職
。
三
年
ほ
ど

勤
め
て
い
ま
し
た
が
工
場
閉
鎖
に
伴
い
離
職
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
い
く
つ
か
の

職
業
に
就
き
、
飲
食
業
を
経
験
。
毎
日
の
調
理

作
業
の
な
か
で
、
い
つ
し
か
「
食
」
を
支
え
る

「
農
業
」
に
魅
力
を
感
じ
、
興
味
を
持
つ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
帰
郷
を
考
え
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
農
業
の
道
へ
踏
み
入
れ
よ
う

と
覚
悟
を
決
め
ま
し
た
。

高
齢
化
・
後
継
者
不
足
　
農
業
の
現
実

　
叔
父
の
紹
介
も
あ
り
、
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
の

就
農
者
支
援
制
度
を
利
用
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
ア

グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く
で
三
年
間
働
き
な
が
ら
、

農
業
の
知
識
や
技
術
を
勉
強
す
る
日
々
が
続
き

ま
し
た
。

　
農
業
へ
の
知
識
を
積
む
な
か
で
、
集
落
営
農

組
織
が
後
継
者
不
足
で
あ
る
こ
と
や
、
生
産
者

の
高
齢
化
に
伴
い
、
組
織
を
立
ち
上
げ
る
も
組

織
自
体
が
高
齢
化
し
、
地
域
間
の
合
併
を
考
え

な
く
て
は
な
ら
な
い
状
況
に
あ
る
こ
と
な
ど
、

農
業
の
現
実
を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
自
分

が
農
業
を
引
き
継
い
で
い
か
な
れ
ば
と
使
命
感

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
支
援
制
度
終
了
後
は
地
元
の

集
落
営
農
法
人
・
竹
橋
営
農
組

合
へ
。
今
年
度
は
米
・
ソ
バ
・

カ
ボ
チ
ャ
を
栽
培
し
、
今
は
大

麦
の
栽
培
に
向
け
た
播
種
作
業

と
レ
ン
コ
ン
の
出
荷
へ
と
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

農
業
は
勉
強
の
連
続

　

農
業
は
３
Ｋ
と
言
わ
れ
る

「
キ
ツ
イ
・
汚
い
・
危
険
」
の

マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
。

暑
い
日
も
寒
い
日
も
作
業
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
し
、
し
ん
ど

い
時
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
食
べ
て
く
れ
る
人

が
喜
ん
で
く
れ
た
ら
、
疲
れ
も

吹
き
飛
ぶ
く
ら
い
嬉
し
い
で
す
。�

自
分
の
手
が
け
た
農
産
物
の
生

長
過
程
を
見
る
事
も
楽
し
み
の

ひ
と
つ
。
農
業
は
何
年
経
っ
て

も
勉
強
の
連
続
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
良
い
時
も
あ
れ
ば
悪
い
時
も
あ
る
け
ど
、

そ
こ
も
農
業
の
醍
醐
味
で
す
ね
。

地
域
農
業
を
守
り
た
い

　
今
ま
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
農
地
に
後
継
者

が
い
な
い
な
ん
て
悲
し
い
。
自
分
が
つ
な
い
で

も
ら
っ
た
よ
う
に
、僕
が
次
の
世
代
に
つ
な
げ
、

今
後
の
地
域
農
業
を
守

っ
て
行
き
た
い
。「
農
業
」�

へ
の
関
心
を
、
若
い
人

に
も
持
っ
て
も
ら
え
る

取
り
組
み
も
考
え
て
い

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
で
は
将
来
の
地
域
農

業
を
支
え
る
担
い
手
を
育
成
す
る
た
め
、

就
農
希
望
者
か
ら
営
農
定
着
ま
で
へ
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
そ
の
一
人
の

油
島　
慧
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

I  s t a r t e d  f a r m i n g

!

 農業、 農業、
始始めめままししたた

【第３回】【第３回】

油島　慧油島　慧さんさん
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野
菜
の
鳥
獣
害

　
も
う
十
二
月
で
す
ね
。
今
年
の
家
庭
菜

園
は
ど
う
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
私
の
勤

務
す
る
農
業
試
験
場
の
河
北
潟
研
修
館
で

は
、
サ
ツ
マ
イ
モ
に
野
ネ
ズ
ミ
の
食
害
が

目
立
ち
ま
し
た
。
こ
こ
の
勤
務
は
五
年
目

に
な
り
ま
す
が
今
年
が
最
も
被
害
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
三
十
年
ほ
ど
前
に
こ
こ
に

勤
務
し
て
い
た
頃
は
冬
期
の
ハ
ウ
ス
栽
培

の
野
菜
で
ネ
ズ
ミ
の
被
害
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
人
の
に
お
い
が
つ
か
な
い
よ
う
に
ゴ

ム
手
袋
を
し
て
殺
鼠
剤
ヤ
ソ
ジ
オ
ン
を
ネ

ズ
ミ
の
穴
の
出
入
り
口
に
お
い
て
対
策
を

し
ま
し
た
。
露
地
畑
で
は
殺
鼠
剤
が
空
中

散
布
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
当
時
か
ら
ネ
ズ

ミ
や
タ
ヌ
キ
、
カ
ラ
ス
な
ど
の
被
害
が
見

ら
れ
ま
し
た
が
、
三
十
年
ぶ
り
に
勤
務
し

た
時
に
は
、
キ
ツ
ネ
の
姿
も
見
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
野
菜
の
食
害
が
キ
ツ
ネ
に

よ
る
被
害
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
足
跡

や
移
動
す
る
姿
を
よ
く
見
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ネ
ズ
ミ
は
キ
ツ
ネ
の
好
物
の

は
ず
で
す
が
、
何
故
か
ネ
ズ
ミ
の
被
害
が

今
年
は
目
立
ち
ま
し
た
。
河
北
潟
干
拓
地

で
は
キ
ツ
ネ
・
タ
ヌ
キ
な
ど
の
中
動
物
で

済
ん
で
い
ま
す
が
、
河
北
郡
市
の
中
山
間

地
域
で
も
イ
ノ
シ
シ
、
ク
マ
の
ほ
か
シ
カ

の
姿
も
見
ら
れ
る
と
い
う
話
も
あ
り
大
型

の
動
物
被
害
も
大
変
で
す
。

　
大
型
動
物
は
そ
の
行
動
範
囲
が
広
い
こ

と
や
捕
獲
等
の
対
策
用
資
材
が
大
掛
か
り

に
な
る
こ
と
な
ど
か
ら
地
域
全
体
で
対
策

を
講
じ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
回
は
、

家
庭
菜
園
で
も
対
策
が
可
能
な
カ
ラ
ス
に

つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎
対
策
の
考
え
方

　
日
本
に
は
「
鳥
獣
保
護
管
理
法
」
と
い

う
法
律
に
よ
り
野
生
の
鳥
類
及
び
哺
乳
類

を
捕
獲
又
は
殺
傷
す
る
こ
と
が
原
則
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
ク
マ
が
人
を
襲
う
場
合

の
よ
う
に
人
間
生
活
に
問
題
が
あ
る
と
き

は
地
方
自
治
体
の
許
可
を
受
け
て
駆
除
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
狩
猟
が
許

可
さ
れ
て
い
る
鳥
獣
は
狩
猟
免
許
を
取
得

す
れ
ば
猟
期
中
な
ら
捕
獲
で
き
ま
す
。

　
カ
ラ
ス
、
ム
ク
ド
リ
、
タ
ヌ
キ
、
ハ
ク

ビ
シ
ン
な
ど
農
作
物
に
被
害
を
及
ぼ
す
鳥

獣
で
も
許
可
が
な
い
と
捕
獲
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
家
庭
菜
園
で
は
、
野
生
鳥

獣
が
菜
園
内
に
入
っ
て
被
害
を
与
え
な
い

よ
う
に
す
る
対
策
が
基
本
に
な
り
ま
す
。

で
は
、
カ
ラ
ス
対
策
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
す
。

◎
カ
ラ
ス
に
つ
い
て

　
カ
ラ
ス
は
頭
が
良
く
対
策
が
難
し
い
鳥

で
す
が
、
猫
や
犬
に
比
べ
て
体
重
の
割
に

脳
が
大
き
く
他
の
鳥
と
比
べ
て
も
大
脳
の

比
率
が
高
い
よ
う
で
カ
ラ
ス
の
賢
さ
に
納

得
で
す
ね
。
こ
の
賢
さ
で
人
と
つ
か
ず
離

れ
ず
の
距
離
感
で
生
き
抜
い
て
き
た
ん
で

す
ね
。
人
を
見
分
け
る
こ
と
も
で
き
る
と

い
わ
れ
鳴
き
声
を
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
い
つ

も
カ
ラ
ス
を
追
っ
払
っ
て
い
る
と
あ
い
つ

は
危
険
人
物
だ
と
仲
間
内
で
話
題
に
な
っ

て
カ
ラ
ス
が
来
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
聴
覚
は
人
並
み
で
す
が
、
視
覚
は

上
空
か
ら
昆
虫
を
見
つ
け
る
く
ら
い
良
い

で
す
。
一
方
、
嗅
覚
は
あ
ま
り
よ
く
な
く

鼻
は
ほ
と
ん
ど
利
か
な
い
の
で
、
エ
サ
は

舌
で
味
わ
っ
て
選
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

雑
食
性
な
の
で
何
で
も
食
べ
ま
す
が
、
好

物
は
油
と
肉
の
よ
う
で
、
ブ
リ
や
サ
バ
の

よ
う
な
脂
の
の
っ
た
新
鮮
な
刺
身
や
豚
や

牛
な
ど
の
肉
が
大
好
き
で
す
。

　
ゴ
ミ
箱
を
漁あ
さ
っ
て
散
ら
か
す
の
は
好
物

を
探
し
て
い
る
た
め
で
す
。
意
外
と
グ
ル

メ
で
す
ね
。

◎
対
策

　
賢
い
カ
ラ
ス
は
、
人
間
が
知
恵
を
絞
っ

て
考
え
た
対
策
も
す
ぐ
に
慣
れ
て
思
う
ほ

ど
効
果
が
上
が
っ
て
い
な
い
の
が
実
情
で

す
。
キ
ラ
キ
ラ
光
る
グ
ッ
ズ
（
防
鳥
テ
ー�

プ
な
ど
）、定
期
的
に
威
嚇
音
を
発
す
る
グ�

ッ
ズ
や
天
敵
を
模
し
た
グ
ッ
ズ
も
最
初
は

見
慣
れ
な
い
の
で
警
戒
し
ま
す
が
そ
の
う

ち
慣
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
慣
れ
る
前
に
設

置
場
所
を
変
え
る
な
ど
細
か
な
管
理
が
必

要
で
す
。
ネ
ッ
ト
上
で
も
色
々
対
策
が
の
っ

て
い
ま
す
が
決
め
手
と
な
る
の
な
い
の
が

実
情
で
す
。

　
野
菜
を
防
鳥
ネ
ッ
ト
で
キ
チ
ン
と
覆
う

と
効
果
が
あ
り
ま
す
。
菜
園
自
体
を
覆
え

ば
他
の
鳥
獣
害
対
策
に
も
な
り
ま
す
が
手

間
と
コ
ス
ト
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
カ
ラ

ス
を
は
じ
め
と
す
る
鳥
類
に
対
し
て
は
、

テ
グ
ス
（
釣
り
糸
）
を
ポ
イ
ン
ト
押
さ
え

て
設
置
す
れ
ば
一
定
の
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
侵
入
し
よ
う
と
す
る

コ
ー
ス
に
設
置
す
る
こ
と
で
警
戒
さ
せ
ま
す
。

　
効
果
が
期
待
通
り

に
な
ら
な
い
鳥
獣
害

対
策
で
す
が
、
情
報

収
集
し
来
年
に
向
け

て
野
生
鳥
獣
と
の
知

恵
比
べ
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

射手座
11/23〜12/21

【全体運】皆があなたを頼ってくるのでとても忙しくなりそう。パワーのあるときなので思い切って動いて。開運期が開始!
【健康運】おいしいものを食べてエネルギーを補給　　【幸運の食べ物】京菜
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の
運勢
12月

　
十
二
月
に
な
る
と
ま
す
ま
す
冬
の
訪

れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
気
温

が
下
が
り
雪
の
降
る
日
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
そ
ん
な
寒
さ
の
中
で
も
外
で
花
を

咲
か
せ
た
り
、
姿
や
色
を
楽
し
む
こ
と

の
で
き
る
花
を
紹
介
し
ま
す
。
地
植
え

も
で
き
ま
す
が
、
当
地
は
積
雪
が
あ
る

の
で
一
部
は
鉢
植
え
に
し
て
雪
か
ら
避

け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
花
を
咲
か
せ
続
け
る
の
で
時
々
液

肥
を
与
え
ま
す
。

◆
パ
ン
ジ
ー
、
ビ
オ
ラ

　
こ
の
二
種
は
成
立
の
過
程
で
関
わ
っ

た
原
種
が
一
部
異
な
り
ま
す
が
、
ほ
ぼ

同
じ
と
み
て
よ
い
で
し
ょ
う
。
も
と
も

と
は
春
咲
き
草
花
と
し
て
扱
わ
れ
、
実

際
に
冬
に
花
を
咲
か
せ
る
品
種
は
ご
く

僅
か
で
し
た
。
約
三
十
年
前
か
ら
秋
出

荷
が
増
え
て
、
同
時
に
秋
咲
き
す
る
品

種
に
改
良
さ
れ
、
現
在
日
本
で
売
ら
れ

て
い
る
パ
ン
ジ
ー
と
ビ
オ
ラ
の
品
種
は

ほ
ぼ
秋
に
咲
き
だ
し
て
、
冬
も
咲
き
続

け
、
当
地
で
は
六
月
下
旬
ま
で
咲
き
続

け
ま
す
。
パ
ン
ジ
ー
は
気
温
が
低
く
な

る
と
花
が
大
き
く
な
る
の
で
、
雪
に
埋

も
れ
な
い
限
り
冬
に
も
美
し
い
花
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私
は
八
月

二
十
日
こ
ろ
タ
ネ
を
ま
い
て
七
・
五
㎝�

鉢
で
育
苗（
図
１
：
十
月
二
十
日
撮
影
）�

し
て
、
十
一
月
上
旬
に
花
壇
や
鉢
に
植

え
て
い
ま
す
。
植
え
付
け
時
に
三
要
素

各
十
％
程
度
の
緩
効
性
化
成
肥
料
を
一

㎡
当
た
り
約
百
ｇ
施
せ
ば
三
月
中
旬
ま

で
は
追
肥
を
気
に
し
な
い
で
良
い
で
し

ょ
う
。

◆
ハ
ボ
タ
ン

　
冬
の
定
番
草
花
に
ハ
ボ
タ
ン
が
あ
り

ま
す
。
最
近
は
小
鉢
仕
立
て
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
他
の
花
と
の
寄
せ
植
え
に
用

い
た
り
、
ハ
ボ
タ
ン
だ
け
を
複
数
植
え

た
り
（
図
２
：
十
八
㎝
鉢
三
本
植
え
）

し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
大
株
が
欲
し

い
と
き
は
七
月
下
旬
に
タ
ネ
を
ま
い
て

地
植
え
で
育
て
ま
す
。
春
に
な
る
と
花

茎
が
伸
び
て
黄
色
い
菜
の
花
を
咲
き
観

賞
で
き
ま
す
。
花
後
に
花
茎
を
切
り
取

り
木
陰
等
で
夏
越
し
さ
せ
れ
ば
、
秋
に�

は
脇
芽
を
多
数
出
し
て
（
図
３
）、
そ
れ�

ぞ
れ
が
色

付
く
「
踊

り
ハ
ボ
タ

ン
」
に
な

る
の
で
挑

戦
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

◆
シ
ク
ラ
メ
ン
、
プ
リ
ム
ラ

　
最
近
で
は
花
壇
用
苗
と
し
て
ポ
リ
ポ

ッ
ト
仕
立
て
の
ガ
ー
デ
ン
シ
ク
ラ
メ
ン

（
図
４
：
寄
せ
植
え
）、
ガ
ー
デ
ン
プ

リ
ム
ラ
が
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
シ
ク
ラ

メ
ン
は
も
と
も
と
寒
さ
に
強
い
植
物
で

す
。
ガ
ー
デ
ン
プ
リ
ム
ラ
は
マ
ラ
コ
イ

デ
ス
種
で
す
が
、
か
な
り
以
前
か
ら
関

東
で
冬
越
し
す
る
品
種
が
知
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
温
室
草
花
と
し
て

冬
に
出
回
る
関
係
か
ら
寒
さ
に
弱
い
と

思
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
温
室
育
ち

の
も
の
は
冬
の
寒
さ
に
遇
う
と
葉
が
黒

ず
む
、
葉
縁
が
枯
れ
る
、
花
が
傷
む
等

の
障
害
が
生
じ
ま
す
。
入
手
後
は
寒
さ

に
徐
々
に
馴
ら
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

プ
リ
ム
ラ
で
は
ブ
ル
ガ
ー
リ
ス
種
（
図

５
）
と
ベ
リ
ス
種
か
ら
ポ
リ
ア
ン
サ
が

生
ま
れ
、
さ
ら
に
ジ
ュ
リ
エ
種
が
交
配

さ
れ
ジ
ュ
リ
ア
ン
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は
す
べ
て
寒
さ
に
は
極
め
て
強

い
の
で
春
咲
き
宿
根
草
と
し
て
地
植
え

で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
そ
の
他

　
そ
の
他
に
も
あ
る
程
度
開
花
し
続
け

る
も
の
に
鮮
白
花
の
ク
リ
サ
ン
セ
マ
ム�

・
パ
ル
ド
サ
ム
「
ノ
ー
ス
ポ
ー
ル
」、

冬
も
咲
く
種
間
雑
種
の
ナ
デ
シ
コ
「
テ

ル
ス
タ
ー
」
と
類
似
品
種
、
寒
さ
に
強

く
な
っ
た
花
壇
用
キ
ン
ギ
ョ
ソ
ウ
が
あ

り
ま
す
。
前
三
種
と
組
み
合
わ
せ
て
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

冬
の
戸
外
で
楽
し
め
る
花

土
屋
　
照
二

図１

図３ 図２

図５ 図４

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】上昇運です。表舞台に引っ張り出されて忙しくなりそう。大変でも周りの人の力になってあげると好結果に
【健康運】いつも元気な人の生活習慣をまねてみて　　【幸運の食べ物】ダイコン
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�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
上
」

● 

秀お
世
辞
で
も
容
姿
ほ
め
ら
れ
上
機
嫌

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

● 

佳
作

病
み
上
り
鍬
を
ふ
る
日
を
待
ち
か
ね
る

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

上
役
へ
忖
度
込
め
て
お
中
元

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

子
育
て
の
コ
ツ
は
上
手
な
ほ
め
言
葉

�

越
野　
郁
夫
（
二
ツ
屋
）

い
つ
視
て
も
上
野
の
パ
ン
ダ
癒
さ
れ
る

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

上
手
だ
と
拍
手
ひ
孫
と
遊
ぶ
幸

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

● 

入
選
　

上
着
着
て
萩
の
花
咲
く
道
散
歩

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

あ
れ
こ
れ
と
値
上
げ
値
上
げ
で
音
を
あ
げ
る

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

炎
上
と
聞
い
て
消
火
器
さ
が
す
祖
父

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

声
援
が
試
合
の
流
れ
盛
り
上
げ
る

�
川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

一
張
羅
の
上
着
着
こ
な
し
初
デ
ー
ト

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

同
窓
会
上
下
が
無
く
て
笑
顔
咲
く

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

囲
炉
裏
ば
た
上
座
に
座
る
父
が
い
た

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

物
価
高
財
布
の
中
味
音
を
上
げ
る

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

年
上
の
兄
の
一
声
里
守
る

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

天
災
は
上
下
の
差
別
な
ど
し
な
い

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

上
手
下
手
才
能
な
く
て
も
慣
れ
次
第

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

上
出
来
の
西
瓜
収
穫
目
尻
下
げ

�

東　
　
康
子
（
能　
瀬
）

遊
び
で
も
手
本
は
い
つ
も
上
級
生

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

ホ
ー
ム
ラ
ン
の
ニ
ュ
ー
ス
流
れ
て
上
機
嫌

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

つ
ば
め
の
巣
子
ら
は
見
上
げ
て
喜
声
あ
げ

�

村
田　
由
枝
（
竹　
橋
）

机
上
に
は
空
論
掃
い
て
捨
て
る
ほ
ど

�

小
田　
和
子
（
兵　
庫
）

値
上
げ
さ
れ
我
が
家
の
経
済
回
ら
な
い

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

落
花
生
穫
り
頃
上
手
カ
ラ
ス
た
ち

�

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

お便りお便り
コーナーコーナー

　　美味しい果物・野菜のお知らせ楽しみ
にしています。� 内灘町　八幡　稲子
ご愛読ありがとうございます。旬の果物や
野菜の誌面から季節の移り変わりを楽しん
で頂けると編集局一同も嬉しいです。１年
中スーパーに並ぶ物も美味しいですが、や
っぱり旬に食べるものは格別ですね。
　 　
　　頭の体操クロスワードクイズいつも楽
しみに待っています。２、３日前から新米
を食べております。とても美味しくモチ米
が混ざっているようなモッチリと美味しく
頂いております。美味しいお米を食べられ

てうれしいです。� 津幡町　吉倉美智子
ふっくらと炊けた新米は最高の味わいです
よね。炊き立ての新米とご飯のお供だけで
十分なごちそうです。田植えや稲刈り、害
虫など様々な管理をしてくれているお米農
家さんに感謝しながら食べたいです。もし、
吉倉さんオススメのご飯のお供があればぜ
ひ教えて下さい。
　 　
　　ほのぼのだよりの「大切な人のために」
を読み、私も大切な人のためにと思って、
日々楽しみながら生活しています。
� 津幡町　木本　京子
ほのぼのだより、とても心に染みるお話で
したね。家族という存在は近くにいること
が当たり前だと思っても、離れるとやはり
大きな存在なんだと感じます。家族や大切
な人を想いながら生活を楽しむ事、とても
素敵な事だと思います。１日１日を大切に
し、笑顔でいっぱいの日々を過ごしていき
たいです。
　 　
　　10月号の表紙の「ほくの里」の稲刈り、

ユーモアがあって楽しいですね。思わず笑
みがこぼれました。�かほく市　安下　礼子
嬉しいお言葉、ありが
とうございますなんだ
な～！実はあの時、お
いらのお腹が大きくて
コンバインに当たって
いたんだな～。これか
らも表紙のおいらを見て、みなさんに笑顔
になってほしいんだな～！�（ほくの里より）
　 　
　　いちじくの白ワイン煮を作りました。
バニラアイスを添えるとより一層美味しい
です。� かほく市　鶴見　雅美
いちじくと白ワインの組み合わせ、とって
もオシャレです。朝食のパンにも合いそう
ですね。バニラアイスと一緒に食べると口
の中から幸せが広がってほっぺたが落ちて
しまいそう。ぜひ、レシピを教えて下さい！

川 

柳
川 

柳

二
月
号
題	

「
春
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
二
月
十
日
必
着

三
月
号
題	

「
多
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
一
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

評　　
人
間
の
顔
も
千
差
万
別
で
あ
る
。
丸
顔
も
あ
れ

ば
、
面
長
の
顔
も
あ
る
。
体
形
も
肥
満
体
の
人
も
い

る
。
や
せ
形
の
人
も
い
る
。

　
親
か
ら
い
た
だ
い
た
顔
や
体
形
は
、
手
術
で
も
し

な
い
限
り
、
変
わ
る
も
の
で
も
な
い
。

　
そ
れ
で
も
、
容
姿
を
素
敵
だ
と
ほ
め
ら
れ
れ
ば
、

悪
い
気
も
し
な
い
。
少
し
で
も
美
し
く
見
せ
た
い
た

め
に
、
美
容
院
に
行
く
こ
と
も
、
お
化
粧
す
る
こ
と

も
あ
る
。

　
美
し
い
と
ほ
め
ら
れ
た
い
の
は
、
人
間
の
本
能
か

も
知
れ
な
い
。

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】やりたいことをやるには課題が多そうですが、希望の光も見えています。耳の痛い話もきちんと聞くと状況が好転
【健康運】質の良い睡眠のために枕や布団を大研究すると◎　　【幸運の食べ物】セリ

＊11月号の「女性が生き生きと エアリーフローラ定植」の掲載内容に誤りがございました
のでお詫び申し上げるとともに、訂正させていただきます。
　訂正内容　（誤）開花時期を遅らせる抑制栽培→開花時期を早める促成栽培
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の
運勢
12月

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT 10月号クイズ当選者

１	 日本のクリスマスパーティー
でよく食べられる鶏肉料理

２	 フランスやイタリアなどの通
貨単位

３	 旅先で泊まります
４	 バットが出せず――の三振!
５	 カーナビは「カー――システ
ム」の略

８	 年末、年の瀬ともいいます
10	 物が汚れたり傷んだりするこ
と

11	 これから起こることを予測し
ます

13	 葦（アシ）の別名
14	 イエス・キリストの母です
16	 陸・海・――

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　12月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス２月号

● 中川外志江 さん
● 村上万由美 さん
● 細川　洋子 さん
● 山岸ふみ恵 さん
● 岡田　幸子 さん

〈答え〉 ドングリ

１	 年末年始の学校に行かない期
間

６	 牛の脂はヘット、豚の脂は
７	 げっぷのこと。――にも出さ
ない

９	 赤・青・黄・緑など
10	 ポニーテールをすると襟足に
ちょろり

11	 美川憲一のヒット曲『――座
の女』

12	 豚の形をした――箱
14	 今年の来客数は昨年の３割
――だ

15	 珍しい書物のこと
16	 いろいろと考えあぐねて悩む
こと

17	 良い考え。――が浮かんだ

第８回 理事会だより 令和４年10月27日（木）開催

●審議事項
第１号議案　人事考課規程の改正について

●報告検討事項
⑴　各委員会開催報告について
⑵　令和４年度第２四半期監事監査報告について
⑶　令和４年度第２四半期内部監査の実施結果について
⑷　令和４年度会計監査人監査期中Ⅱの監査日程について
⑸　令和４年９月末事業概況について
⑹　令和４年９月末自己査定結果について
⑺　令和４年度仮決算の結果について
⑻　令和４年度第２四半期コンプライアンス関連事項の報告につ
いて

⑼　令和４年度第２四半期組合員加入及び脱退の状況について
⑽　令和４年度第２四半期余裕金の運用状況報告について
⑾　令和４年度第３四半期余裕金の運用方針について
⑿　令和４年産米集荷及びＣＥ・ＲＣ荷受実績について
⒀　株式会社ＪＡアグリサポートかほく事業進捗状況について
⒁　その他

魚　座
2/19〜3/20

【全体運】切り替えの時期。1つ終わらせることで新しいことを始められます。1人で決めずに周りの人とも話して◎
【健康運】たわいない会話がストレス発散に効果的　　【幸運の食べ物】キャベツ

詳細はお近くのJASSまでお問い合わせください

応募ハガキ配布期間

応募受付期間

～2022年12月31日（土）
～2023年1月6日（金）【当日消印有効】応募フォームの場合は同日の２３時59分まで



今年もまぁ～そい長いもとれました!!今年もまぁ～そい長いもとれました!!
シャキシャキした食感と強い粘りが自慢の砂丘長
いも。乾燥させることで余分な水分がなくなり、さ
らに粘りが増します。また、他産地の長いもに比べ、
皮が黒く見えるのも特徴です。

シャキシャキした食感と強い粘りが自慢の砂丘長
いも。乾燥させることで余分な水分がなくなり、さ
らに粘りが増します。また、他産地の長いもに比べ、
皮が黒く見えるのも特徴です。

屋号が｢紋平さ｣という家に樹齢100年を超える大
きな柿の木があるところから名付けられた渋柿。大
玉で色つやがよく、滑らかな歯ざわりが特徴です。
炭酸ガス脱渋システムを使用し、柿をむらなく脱渋
する事により、食べると大変甘く、おいしい柿にな
りました。

屋号が｢紋平さ｣という家に樹齢100年を超える大
きな柿の木があるところから名付けられた渋柿。大
玉で色つやがよく、滑らかな歯ざわりが特徴です。
炭酸ガス脱渋システムを使用し、柿をむらなく脱渋
する事により、食べると大変甘く、おいしい柿にな
りました。

お問い合わせ先 TEL 288-8400JAグリ－ンかほく そくさいかん

かほく市大崎では、砂丘畑を利用してさつまいもを
栽培しています。「かほっくり」は、長年に渡り品種
選抜・改良を施した結果、産地独自の旨みを引き出
すことが出来たオリジナル商品です。“甘さ”と“ホ
クホク感”を追求しています。

取り扱い期間

1月下旬まで

取り扱い期間

12月初旬まで

直売・発送承ります

取り扱い期間

11月下旬まで

直売・発送承ります

直売・贈答発送承ります

かほく市特産

かほく市特産

かほく市特産

高松紋平柿高松紋平柿

強い粘りと甘味が特徴の
砂丘長いも（ネバリスター）を

ぜひご賞味下さい。

TM

石川県ブランド 「百万石の極み」

半額半額
JA石川かほく自動車センター  津幡町字杉瀬ヌ91-1　TEL 076 - 288 - 4171

来店者には
ティッシュ１箱
プレゼント！

冬用タイヤ交換デー
JA石川かほく自動車センター

２日間限りの集中イベント２日間限りの集中イベント
雪が降る前に早めのタイヤ交換をお勧めします!!雪が降る前に早めのタイヤ交換をお勧めします!!

※車種により料金が違います

500円引き
普通車・軽四 通常価格2,640円（税込）より

タイヤ
脱着料
（１台）

タイヤ
脱着料
（１台）

タイヤ
脱着料
（１台）

タイヤ
脱着料
（１台）

メンテナンスパック会員様

8:30～16:00

8:30～12:00

12月３日土
４日日

スタッドレス
タイヤ

特別価格にて！


