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◆令和４年産米の生育概況
◆児童新米収穫体験
◆女性が生き生きと エアリーフローラ定植
◆「大崎だいこん」肌艶よく出荷開始
◆津幡町特産「まこもたけ」初出荷
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牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】上昇運です。少しずつ状況が整ってきますから、慌てず機を見ましょう。旅行やおけいこ事の計画を立てると◎
【健康運】最近話題の健康法も試してみましょう　　【幸運の食べ物】ニンジン

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
生
育
状
況
は
、
田
植

期
以
降
、
分
げ
つ
の
発
生
は
順
調
で
、

六
月
は
高
温
・
多
照
で
推
移
し
た
こ
と

か
ら
、
最
高
分
げ
つ
期
の
茎
数
は
平
年

よ
り
多
く
な
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
過

度
な
中
干
し
と
な
っ
た
ほ
場
で
は
、
除

草
剤
の
処
理
層
の
分
解
が
早
ま
っ
た
と

推
測
さ
れ
、
後
発
の
ヒ
エ
等
雑
草
種
の

発
生
を
助
長
す
る
要
因
と
な
り
ま
し
た
。

七
月
も
高
温
・
多
照
で
推
移
し
た
こ
と

か
ら
、
出
穂
期
は
平
年
よ
り
四
日
程
度

早
ま
り
、ゆ
め
み
づ
ほ
は
七
月
十
五
日
、

コ
シ
ヒ
カ
リ
は
七
月
二
十
六
日
と
な
り

ま
し
た
。
八
月
は
日
照
時
間
が
少
な
く
、

ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
の
出
穂
期
は
、
平
年
よ

り
二
日
程
度
早
い
八
月
六
日
と
な
り
ま

し
た
。
九
月
は
台
風
十
一
号
に
よ
る
フ

ェ
ー
ン
現
象
に
よ
り
、
刈
取
直
前
の
落

水
ほ
場
に
お
い
て
、
胴
割
粒
の
発
生
が

散
見
さ
れ
ま
し
た
。

　
管
内
の
九
月
末
の
令
和
四
年
産
米
検

査
結
果
に
つ
い
て
は
、
表
に
記
載
の
通

り
で
す
。

令
和
四
年
産
米
の
生
育
概
況

和
四
年
産
米
の
生
育
概
況

令和４年産米集荷・検査状況
（令和４年９月30日現在）

(単位：俵）

品　　種 等　級 検査数 比率

コシヒカリ

１等米 32,697.0 85.5%

２等米 5,087.0 13.3%

３等米 443.5 1.2%

集　計 38,227.5 100.0%

ゆめみづほ

１等米 24,377.5 83.1%

２等米 4,555.5 15.5%

３等米 419.0 1.4%

集　計 29,352.0 100.0%

ひゃくまん穀

１等米 7,194.5 99.4%

２等米 46.0 0.6%

集　計 7,240.5 100.0%

つきあかり

１等米 3,844.5 94.2%

２等米 237.0 5.8%

集　計 4,081.5 100.0%

にじの 
きらめき

１等米 373.5 89.4%

２等米 44.5 10.6%

集　計 418.0 100.0%

ミルキー 
クイーン

１等米 114.5 83.3%

２等米 23.0 16.7%

集　計 137.5 100.0%

ハナエチゼン
１等米 710.0 100.0%

集　計 710.0 100.0%

五百万石
１等米 558.5 100.0%

集　計 558.5 100.0%

カグラモチ

２等米 78.0 74.6%

３等米 26.5 25.4%

集　計 104.5 100.0%

白山もち

２等米 59.5 94.4%

３等米 3.5 5.6%

集　計 63.0 100.0%

新大正糯 

１等米 10.5 51.2%

２等米 10.0 48.8%

集　計 20.5 100.0%

石川糯24号
３等米 17.0 29.3%

集　計 58.0 100.0%

総　　　計 80,971.5 100.0%

１等米合計 69,880.5 86.3%



５月にみんなで協力して植えた稲が黄金色に生長。各小学校児童が稲刈りを体験しました。

新 米 収 穫 体 験
コシ

ヒカリコシ
ヒカリ 9月５日

大海小学校
５年生 15名

カグ
ラモチ

カグ
ラモチ 9月13日

刈安小学校
全校児童 17名

カグ
ラモチ

カグ
ラモチ 9月22日

清湖・大根布・白帆台小学校
（清湖）５年生48名／（大根布）５年生42名／（白帆台）５年生68名

コシ
ヒカリコシ
ヒカリ 9月15日

高松小学校
５年生 72名

コシ
ヒカリコシ
ヒカリ 9月12日

笠野小学校
３～６年生 19名

汗だくだく～！

上手に刈
れたよ

重たーい！

楽し
い！！

お願い
します！

よいしょ！
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の
運勢
11月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】目まぐるしくいろいろなことが飛び込んできますが発展運。時間の許す限り頼まれ事は引き受けて。連絡は小まめに
【健康運】健康は食から。野菜たっぷりのメニューが◎　　【幸運の食べ物】柿



の
運勢
11月

4

双子座
5/21〜6/21

【全体運】中旬までは計画的に動けます。仕事や学習の時間を詰め込んで。下旬は自由な時間を楽しみましょう。外出も吉
【健康運】体力アップの好機。ハードなメニューもOK　　【幸運の食べ物】ホタテ

　
九
月
九
日
、
農
事
組
合
法
人
高
峰
フ

ァ
ー
ム
で
は
石
川
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種

フ
リ
ー
ジ
ア
「
エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
」

の
球
根
を
定
植
し
、栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

　
品
種
は
昨
年
か
ら
栽
培
し
て
い
た
シ

ル
ク
・
ピ
ー
チ
・
パ
ー
プ
ル
・
イ
エ
ロ

ー
の
四
品
種
に
加
え
て
ピ
ン
ク
・
レ
ッ

ド
・
ロ
ー
ズ
の
三
品
種
を
追
加
し
ま
し

た
。
栽
培
・
管
理
方
法
で
は
排
水
性
の

向
上
と
管
理
負
担
の
軽
減

を
図
り
、
水
は
け
の
良
い

山
土
や
燻
炭
の
多
い
培
養

土
へ
変
更
。
ま
た
、
自
然

に
開
花
す
る
季
咲
栽
培
に

加
え
て
球
根
を
冷
蔵
庫
で

冷
や
し
て
開
花
時
期
を
遅

ら
せ
る
抑
制
栽
培
を
実
施

し
、
長
期
間
の
出
荷
を
目

指
し
ま
す
。

　
定
植
作
業
は
女
性
生
産

者
七
人
が
連
携
を
取
り
、

作
業
を
楽
し
み
な
が
ら
丁

寧
に
球
根
を
植
え
付
け
ま

し
た
。
種
本
博
同
組
合
法

人
代
表
は
「
エ
ア
リ
ー
フ

ロ
ー
ラ
は
女
性
の
働
き
手

が
生
き
生
き
と
仕
事
を
で

き
る
場
で
あ
る
と
考
え
て

い
る
。
来
年
二
月
に
は
地
元
西
田
幾
多

郎
記
念
哲
学
館
で
エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ

を
使
っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
の
で
、
こ

の
場
を
通
じ
て
広
く
知
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
綺
麗
な
花
を
栽
培
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
一
万
二
千
八
百
五
十
個
の
球

根
を
定
植
。
一
月
下
旬
か
ら
三
月
上
旬

に
か
け
て
の
出
荷
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

女
性
が
生
き
生
き
と

性
が
生
き
生
き
と

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
定
植

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
定
植

　
石
川
県
の
大
崎
園
芸
生
産
組
合
は
九

月
二
十
三
日
、
か
ほ
く
市
特
産
「
大
崎

だ
い
こ
ん
」の
出
荷
を
開
始
し
ま
し
た
。

品
質
を
保
つ
た
め
朝
日
の
昇
る
前
か
ら

収
穫
作
業
が
行
わ
れ
、
初
日
は
約
二
ト

ン
を
出
荷
し
ま
し
た
。
今
年
は
猛
暑
の

影
響
で
小
ぶ
り
で
す
が
、
播
種
後
の
適

度
な
雨
と
寒
暖
差
に
よ
り
肌
艶
が
良
く

出
来
は
上
々
。
例
年
よ
り
も
四
日
早
い

出
荷
と
な
り
ま
し
た
。

　
初
出
荷
に
あ
た
り

喜
綿
和
彦
生
産
組
合

長
の
圃
場
で
目
合
わ

せ
会
を
行
い
ま
し
た
。 

生
産
者
と
Ｊ
Ａ
全
農

職
員
、
当
Ｊ
Ａ
職
員

な
ど
約
十
名
が
参
加

し
採
れ
た
て
の
大
崎

だ
い
こ
ん
を
手
に
取

り
な
が
ら
出
荷
規
格

や
選
別
基
準
を
確
認

し
ま
し
た
。

　
同
生
産
組
合
で
は

数
あ
る
品
種
の
中
で

も
、
耐
暑
性
の
あ
る

「
夏
つ
か
さ
旬
」
を

栽
培
。
果
肉
が
柔
ら

か
く
味
わ
い
深
さ
が

特
徴
。
出
荷
を
迎
え
喜
綿
生
産
組
合
長

は
「
味
の
良
い
品
種
に
こ
だ
わ
り
栽
培

を
続
け
て
き
た
。
ぜ
ひ
と
も
大
崎
だ
い

こ
ん
を
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し

た
。
十
月
下
旬
ま
で
に
四
十
ト
ン
の
出

荷
を
見
込
ん
で
お
り
、
関
西
市
場
を
中

心
に
運
ば
れ
ま
す
。
ま
た
、
県
内
で
は

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
に
て
販
売
さ
れ

ま
す
。

大
崎
だ
い
こ
ん
」

崎
だ
い
こ
ん
」

肌
艶
よ
く
出
荷
開
始

肌
艶
よ
く
出
荷
開
始

「

手に取りながら品質を確かめる喜綿生産組合長

笑顔で定植作業を行う女性生産者



5

の
運勢
11月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】好調運です。あなたの存在が難しい問題を解決に導き感謝されそう。笑顔と誠意が幸運の鍵。華やかな場にツキ
【健康運】心の健康が最優先。カラオケで気分転換を　　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

　
九
月
二
十
八
日
、
当
Ｊ
Ａ
の
英
田
倉

庫
に
て
津
幡
町
特
産
「
ま
こ
も
た
け
」

の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
初
日
は
津
幡
ま
こ
も
生
産
組
合
四
軒

の
生
産
者
よ
り
約
八
十
キ
ロ
が
持
ち
込

ま
れ
生
産
者
・
Ｊ
Ａ
職
員
が
長
さ
な
ど

の
規
格
基
準
を
確
認
し
な
が
ら
箱
詰
め

を
行
い
ま
し
た
。

　
過
去
最
高
勢
力
と
言
わ
れ
た
台
風
十 

四
号
に
耐
え
抜
き
果
実
の

膨
ら
み
も
良
く
生
長
し
た

高
品
質
な
ま
こ
も
た
け
を

出
荷
し
て
い
き
ま
す
。

　
生
産
農
家
は
「
今
年
も

出
荷
を
迎
え
ら
れ
て
安
心

し
て
い
る
。
地
元
で
愛
さ

れ
て
い
る
特
産
品
を
少
し

で
も
多
く
の
方
に
食
べ
て

も
ら
い
た
い
」
と
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。

　
上
質
な
ま
こ
も
た
け
を

栽
培
す
る
に
は
昼
夜
の
寒

暖
差
が
必
要
。
中
山
間
地

で
栽
培
す
る
事
で
気
候
の

特
性
を
生
か
し
、
休
耕
田

と
な
っ
た
水
田
を
活
用
し

な
が
ら
収
量
増
加
へ
繋
げ

ま
す
。

　
同
生
産
組
合
で
は
六
軒
の
生
産
農
家

が
六
十
ア
ー
ル
を
栽
培
し
て
お
り
十
月

中
旬
に
収
穫
最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。
出

荷
量
は
一・
五
ト
ン
を
見
込
ん
で
お
り
、

金
沢
中
央
卸
売
市
場
へ
の
出
荷
を
は
じ

め
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
や
県
内
ス

ー
パ
ー
に
て
販
売
さ
れ
ま
す
。
ま
た
管

内
一
市
二
町
で
は
学
校
給
食
で
も
提
供

さ
れ
ま
す
。

津
幡
町
特
産
「
ま
こ
も
た
け
」
初
出
荷

幡
町
特
産
「
ま
こ
も
た
け
」
初
出
荷

　
か
ほ
く
市
大
海
小
学
校
三
年
生
十
二

名
は
十
月
三
日
、
髙
﨑
武
義
さ
ん
、
政

勝
さ
ん
兄
弟
指
導
の
下
、
味
噌
づ
く
り

学
習
三
回
目
と
な
る
枝
豆
の
収
穫
を
体

験
し
ま
し
た
。

　
児
童
は
自
分
達
が
植
え
た
大
豆
か
ら

生
長
し
て
実
っ
た
枝

豆
を
観
察
し
、
丁
寧

に
収
穫
し
て
い
き
ま

し
た
。
大
き
く
立
派

に
実
っ
た
枝
豆
を
見

つ
け
る
と
、
誇
ら
し

げ
に
髙
﨑
さ
ん
兄
弟

に
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
収
穫
を
終
え
た
児

童
か
ら
は
「
ポ
ケ
ッ

ト
い
っ
ぱ
い
、
手
い

っ
ぱ
い
に
収
穫
で
き

て
楽
し
か
っ
た
」「
三

粒
実
っ
た
莢
を
探
す

の
が
難
し
か
っ
た
け

ど
楽
し
か
っ
た
」
と

笑
顔
で
話
し
、
体
験

を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

　
髙
﨑
武
義
さ
ん
は

「
粒
の
大
き
い
莢
を

上
手
に
見
つ
け
て
収

穫
し
て
い
た
。
な
か
に
は
四
粒
実
っ
た

莢
を
収
穫
し
て
い
る
子
も
い
て
驚
い
た
。

今
年
は
沢
山
収
穫
で
き
て
よ
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
十
一
月
に
は
さ
ら
に
生
長
し
た
大
豆

の
収
穫
、脱
穀
作
業
を
行
う
予
定
で
す
。

味
噌
づ
く
り
学
習

噌
づ
く
り
学
習  

枝
豆
の
収
穫
作
業

枝
豆
の
収
穫
作
業

収穫体験を楽しむ児童

作業に追われる生産者



健
康
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獅子座
7/23〜8/22

【全体運】頑張るほど空回りしてしまうときはあるもの。肩の力を抜いてみて。視点を変えると意外な解決策に気付けるはず
【健康運】チームでできる運動がお勧め。競技参加も吉　　【幸運の食べ物】ハクサイ

　
乳
房
の
中
に
あ
る
乳
腺
に
で
き
る
悪

性
の
腫
瘍
が
乳
が
ん
で
す
。
国
立
が
ん

研
究
セ
ン
タ
ー
の
「
最
新
が
ん
統
計
」

（
二
〇
一
七
年
度
）
に
よ
る
と
、
日
本

人
女
性
の
約
九
人
に
一
人
が
一
生
の
う

ち
に
乳
が
ん
を
発
症
し
て
い
ま
す
。「
ま

だ
若
い
」
と
思
わ
れ
る
三
十
代
後
半
か

ら
乳
が
ん
に
な
る
人
は
増
え
て
き
ま
す
。

　
乳
が
ん
を
確
実
に
予
防
で
き
る
方
法

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
早
期
発
見
し
早
く

治
療
を
開
始
す
る
こ
と
に
よ
り
小
さ
な

手
術
で
済
ん
だ
り
、
体
へ
の
負
担
が
少

な
い
治
療
で
終
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

早
い
時
期
で
の
手
術
に
よ
り
、
乳
房
の

切
除
な
ど
で
の
身
体
変
化
に
よ
る
精
神

的
負
担
も
小
さ
く
て
済
む
こ
と
が
多
い

の
で
す
。

　
乳
が
ん
は
や
が
て
肺
、
肝
臓
、
骨
な

ど
に
転
移
す
る
の
で
、
治
療
開
始
が
遅

く
な
る
と
、
全
身
へ
の
影
響
も
大
き
く

な
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
は
、
四
十
歳
以
上
の
女

性
に
二
年
に
一
度
の
乳
が
ん
検
診
を
勧

め
て
い
て
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査

と
医
師
に
よ
る
視
触
診
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
は
、

乳
房
を
板
で
挟
ん
で
Ｘ
線
撮
影
す
る
検

査
方
法
で
、
早
期
が
ん
の
サ
イ
ン
で
あ

る
石
灰
化
の
所
見
を
見
つ
け
る
検
査
で

す
。
し
か
し
、
乳
腺
が
発
達
し
て
い
る

三
十
九
歳
以
下
の
女
性
は
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
で
は
内
部
の
様
子
が
写
り
に

く
い
た
め
、乳
房
超
音
波
検
査（
エ
コ
ー

検
査
）
を
勧
め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
定
期
的
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
と

と
も
に
、
月
一
回
は
自
分
で
乳
房
に
皮

膚
の
変
色
、
く
ぼ
み
や
部
分
的
な
膨
ら

み
が
な
い
か
な
ど
、
鏡
で
し
っ
か
り
確

認
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
乳
房
や
脇
の
下

を
反
対
側
の
手
指
で
丁
寧
に
触
診
し
て
、

し
こ
り
に
触
れ
な
い
か
調
べ
る
こ
と
も

大
切
で
す
。「
毎
月
、
生
理
後
に
」「
毎

月
最
終
日
」
な
ど
と
決
め
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

　
自
分
で
触
っ
て
し
こ
り
に
触
れ
た
り
、

乳
が
ん
検
診
で
「
要
精
密
検
査
」
な
ど

と
判
定
さ
れ
た
場
合
は
、「
乳
腺
外
科
」

も
し
く
は
「
乳
腺
外
来
」
の
あ
る
医
療

機
関
を
受
診
し
て
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

　
早
期
発
見
と
早
期
治
療
で
、
完
治
で

き
る
可
能
性
が
大
き
い
乳
が
ん
で
す
か

ら
、
定
期
的
な
検
診
と
月
一
回
の
乳
房

自
己
触
診
は
と
て
も
大
切
な
の
で
す
。

乳
が
ん
の
早
期
発
見

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田
　
千
晶

　
十
月
一
日
・
二
日
の
二
日
間
、
Ｊ
Ａ

グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
で
は
日
頃
の
感
謝
を

込
め
て
、
秋
晴
の
感
謝
祭
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
店
内
で
は「
新
米
フ
ェ
ア
」を
開
き
、

管
内
で
収
穫
さ
れ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
ひ

ゃ
く
ま
ん
穀
な
ど
精
米
し
た
て
の
新
米

を
販
売
。
店
舗
入
り
口
で
は
「
そ
く
さ

い
か
ん
女
性
部
」
が
作
っ
た
赤
飯
・
み

た
ま
や
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
販
売
も
、
開

始
前
か
ら
多
く
の
来
店
者
が
並
び
賑
わ

い
を
見
せ

ま
し
た
。

　
ま
た
初

心
者
向
け

の
「
野
菜

栽
培
講
習

会
た
ま
ね

ぎ
の
植
え
付
け
編
」
で
は
三
十
三
名
が

参
加
し
、
植
え
付
け
時
の
ポ
イ
ン
ト
や

栽
培
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

秋
　
当
Ｊ
Ａ
で
は
九
月
一
日
、
ほ
く
の
里

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
視
察
研
修
が
行
わ

れ
、
福
岡
県
稲
作
経
営
協
議
会
約
二
十

名
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
西
川
一
郎
代
表
理
事
組
合
長
よ
り「
当

施
設
は
除
湿
乾
燥
方
式
を
導
入
し
て
い

る
こ
と
が
一
番
の
特
徴
。
ま
た
、
ラ
ッ

ク
式
乾
燥
を
装
備
し
て
い
る
の
で
生
産

者
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
施

設
で
す
。
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
下
さ
い
」

と
挨
拶
。

　
参
加
者
は
、
作
業
工
程
が
収
め
ら
れ

た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
説
明
を
聞
き
、

施
設
統
合
の
経
緯
や
取
組
方
策
な
ど
質

問
を
あ
げ
ま
し
た
。

ほ

視察研修会の様子お惣菜を買い求める来店者

く
の
里
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

く
の
里
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

視
察
研
修

視
察
研
修

晴
の
感
謝
祭

晴
の
感
謝
祭  

開
催
開
催



7

の
運勢
11月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】交友関係が広がり楽しめます。ただ、トラブルを持ち込んでくる人も。時にはNOとはっきり言うことも大切
【健康運】規則正しい生活で健康をキープ。夜更かしは控えて　　【幸運の食べ物】ネギ

お便りお便り
コーナーコーナー

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
売
」

● 

秀晩
ご
は
ん
特
売
品
で
一
工
夫

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

● 

佳
作

売
り
と
買
い
声
響
き
合
う
朝
の
市

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

売
り
場
か
ら
秋
の
味
覚
に
唾
を
呑
む　

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

特
売
日
目
の
色
変
え
て
選
ぶ
品

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

販
売
車
演
歌
流
し
て
客
集
め

�

越
野　
郁
夫
（
二
ツ
屋
）

売
り
上
げ
は
口
八
丁
の
お
店
番

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

● 

入
選

売
り
物
に
な
ら
ぬ
野
菜
は
自
家
用
に　

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

マ
ッ
チ
売
り
現
代
っ
子
に
は
わ
か
ら
な
い

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

な
つ
か
し
い
紙
風
船
と
薬
売
り

�
井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

信
用
が
命
売
り
上
げ
損
す
る
日

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

売
店
の
お
ば
ち
ゃ
ん
い
つ
も
愛
想
よ
く

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

栗
袋
次
々
売
れ
る
道
の
駅

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

魚
売
り
演
歌
流
し
て
村
々
へ

�

竹
本　
節
子
（
上
矢
田
）

売
上
げ
が
老
い
の
楽
し
み
道
の
駅

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

風
船
が
楽
し
み
で
待
つ
薬
売
り

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

売
り
上
手
あ
や
つ
り
糸
に
か
か
る
客

�

東　
　
康
子
（
能　
瀬
）

朝
市
の
売
り
手
買
い
手
の
会
話
術

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

朝
ど
れ
の
品
物
並
ぶ
即
売
所

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

威
勢
よ
く
売
り
声
楽
し
近
江
町

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

売
り
切
れ
の
自
販
機
表
示
恨
め
し
い

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

値
上
げ
せ
ず
薄
利
多
売
で
消
費
者
へ

�

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

完
売
の
億
シ
ョ
ン
増
え
て
都
会
な
み

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

リ
ヤ
カ
ー
の
振
り
売
り
魚
な
つ
か
し
い

�

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

ま
あ
今
年
五
回
目
閉
店
セ
ー
ル
中

�

小
田　
和
子
（
兵　
庫
）

　

　　今月号の「害虫の話」はとても勉強にな
りました。� 津幡町　奥泉　　進
澤出隆さんが書く「始めよう家庭菜園」の
コーナーはとても分かりやすく、楽しく家
庭菜園について勉強できます。今回は害虫
のタイプがピックアップされていましたが、
虫も人間のように様々なんだと感じます。
もしかしたら同じ種類の虫でも、顔や性格
も違うのかもしれないですね。
　 　
　　家庭菜園で少しの野菜を作っていますが、
ジャガイモは良い収穫でした。しかし、玉ネ
ギは小さく不作でした。なかなか全部うまく
いきませんね。� 津幡町　田川　俊範
ジャガイモの豊作おめでとうございます！
きっと田川さんのお世話がお上手だったん

ですね。そして猛暑の中での栽培や管理お
疲れ様でした。コロコロとした小さな玉ね
ぎでも、立派な玉ねぎです。丸ごと煮ると
玉ねぎの甘味が煮汁まで浸み込んで、とっ
ても美味しく味わえるのでおすすめです。
　 　
　　いつも楽しい誌面をありがとう！
� 津幡町　竹本　節子
ご愛読ありがとうございます。「いつも楽
しい」という嬉しいお言葉をいただき、編
集局一同舞い上がっております。これから
もさらに楽しんでいただける広報誌をお届
けしますので、どうぞこれからもリバノス
をよろしくお願いしますね。
　 　
　　今年の夏はとても暑くて、バテました。
� かほく市　長山　晋也
今年は５月から気温が高く、かんかん照り
の日が続きましたね。日差しも強くてすご
く体力を奪われました。冷たいアイスをい
くつ食べたことか…。これからは寒暖差の
激しい日が増えるので体調には気をつけて
いきたいです。新米にマコモタケ、大根な
ど旬の食材をいっぱい食べて、皆さん一緒
に心も体も元気に過ごしていきましょうね。

　　旬の食べ物などの情報がわかって、読ん
でいて食べたくなります。
� かほく市　髙崎　弘美
お気持ちとても分かります。編集局でも農
産物の記事を考えていると、ますます食べ
たくなってきます。これからも誌面から農
産物の魅力を伝えていきますので、ご愛読
よろしくお願いします。旬の食材は旬の時
に食べるのが体に良いですし、食欲の秋な
のでたっぷり食を楽しみたいですね。そし
て、少しの食べ過ぎも許しちゃいましょう！

川 

柳
川 

柳

一
月
号
題	

「
新
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
一
月
十
日
必
着

二
月
号
題	

「
春
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
二
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
小
麦
の
不
足
、
石
油
や
ガ
ス
の
不
足
、
い
ろ
い

ろ
な
品
物
が
一
斉
に
値
上
げ
を
決
め
て
い
る
。

　
一
日
も
早
い
紛
争
の
解
決
が
望
ま
れ
る
が
、
見
通

し
は
険
し
い
。
小
麦
の
不
足
や
ガ
ソ
リ
ン
の
不
足
が
、

昨
今
の
物
価
を
押
し
上
げ
て
い
る
。

　
消
費
者
も
、
生
活
を
守
る
た
め
に
、
特
売
品
を
探

し
て
買
う
こ
と
も
あ
る
。
一
工
夫
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、晩
ご
飯
を
お
い
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
。

　
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
で
生
活
は
き
び
し
い
が
、
工
夫

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
希
望
が
わ
い
て
く
る
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局



の
運勢
11月

8

天秤座
9/23〜10/23

【全体運】のんびり過ごせます。趣味の時間を充実させ創作活動に力を入れるのも良さそう。おいしいものを食べて運気アップ
【健康運】記録更新のチャンス！　準備運動はしっかりと　　【幸運の食べ物】カブ

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

お月見の壁飾り
　ほのぼのデイサービスでは毎月、季節の制作を
しています。
　９月はお月見の壁飾りを作っていただきまし
た。雲をティッシュで見立てて裂いたり、紙を貼っ

たりする作業が指先の機能訓練となります。作業
を通じ、手指を器用に動かす能力の維持・向上を
図り、季節の行事を楽しみ生活意欲の向上を目的
としています。
　利用者様は「月の中にうさぎを２匹にしてもか
わいいね」などとお手本を見ながら自由に作って
いらっしゃいました。作業が難しい方にはスタッ
フが付き添い、サポートしながら行っています。
出来上がると「かわいいのになったね」と喜ばれ
ています。これからも季節ごとの制作を楽しんで
いただけるように工夫していきたいと思います。
� ほのぼのデイサービス　スタッフ一同　

　
夫
は
、
若
い
頃
か
ら
建
築
関
係
の
仕

事
を
し
、
定
年
後
は
米
や
野
菜
、
果
物

で
は
り
ん
ご
な
ど
を
作
り
、
充
実
し
た

日
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

　
り
ん
ご
を
栽
培
す
る
時
に
は
近
く
の

保
育
園
に
通
う
子
供
た
ち
の
名
前
が
浮

き
出
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
し

た
。
自
分
の
名
前
を
見
つ
け
な
が

ら
楽
し
そ
う
に
り
ん
ご
狩
り
を
す

る
子
供
た
ち
の
様
子
を
見
て
、
夫

は
嬉
し
そ
う
に
目
を
細
め
て
い
ま

し
た
。

　
最
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
は
、

瓢
箪
と
関
わ
る
時
間
で
、
自
分
で

育
て
た
瓢
箪
を
加
工
し
、
作
品
を

製
作
し
て
、
展
示
会
な
ど
に
出
品

し
、
多
く
の
方
々
に
見
て
も
ら
う

こ
と
で
し
た
。

　
細
工
作
業
は
根
気
と
手
間
の
か

か
る
こ
と
で
す
が
、
夫
は
自
分
の

手
掛
け
た
瓢
箪
に
魂
を
吹
き
込
む

か
の
如
く
、
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で

い
た
姿
が
、
今
で
も
目
に
焼
き
付
い
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
小
学
校
に
も
瓢
箪
細
工
の
講

師
と
し
て
招
い
て
い
た
だ
い
て
、
子
供

た
ち
と
の
貴
重
な
時
間
を
過
ご
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、光
栄
に
も
津
幡
町
よ
り
社
会 

貢
献
で
表
彰
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
夫
は
八
十
八
歳
の
高
齢
と
な

り
、
以
前
か
ら
比
べ
る
と
、
多
少
手
足

に
不
自
由
さ
を
感
じ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
通
う
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、
い

つ
ま
で
も
元
気
で
、
明
る
い
優
し
い
人

で
い
て
ほ
し
い
と
祈
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。

　
津
幡
町
在
住

�

小
谷
　
義
久
様
の
奥
様
よ
り
　

瓢箪と出会って…

小谷さんと製作した瓢箪細工

お月見の壁飾りを制作する様子



柔道整復師の
個別対応

JA石川かほく ほのぼのデイサービス
体験利用予約受付中

筋力 ＋ 柔軟性 ＋ バランス力
をつけて、

お一人で安全にできる
生活動作を増やします。

☎ ０７６-２８９-２０６０
ＪＡ石川かほく ほのぼのデイサービス
〒929-0334 石川県河北郡津幡町川尻タ51

お電話お待ちしております

機能訓練で、
できることを 増やす!!

専門職が、連携して応援します。
作業療法士 柔道整復師 介護福祉士 看護師

レッドコード
トレーニング

機能訓練の
成果を実感
できます!!

なすの収穫

筋力アップ
トレーニング

体験利用の対象となる方
●かほく市、津幡町、内灘町にお住まいの方
●要介護認定を受けた方、または認定申請中の方

予約方法
担当のケアマネジャーに
ご相談の上、ご予約ください

ぜひ、ご家族様も見学ください。

無料
入浴・食事の体験もで

きます!

9

の
運勢
11月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】大逆転を起こすチャンス到来！　うまくいっていないことがあるならてこ入れを。新発想が新しい道を開きます
【健康運】得意な運動を楽しんで。友人を誘うのも◎　　【幸運の食べ物】リンゴ



ほのぼのデイサービス
　ちょっとしたお手伝いから重度介護まで利用者の日
常生活をサポートします。
　１人１人に合ったプログラムを計画し、利用者・ス
タッフともに楽しく健康的に活動しています。
施設内では
　行動を制限せずに利用者が
好きな時に好きなようにお過
ごし頂いています。
　食と農を基本
にし、併設して
いる「ほのぼの
ハウス」で夏野
菜を栽培したり
プランターを使 
って米を栽培し
利用者への昼食
に提供していま
す。

おいらおいらからから
�� ご紹介ご紹介なんだななんだな

ご飯をおいしく 食事を楽しく

いろいろキノコの炊き込みご飯いろいろキノコの炊き込みご飯

（６人分）

材　料

作り方 ❶　ヒラタケ、マイタケ、ハナビラタケはほぐし、マッシュ
ルームはスライスしておく。だし汁の材料を鍋に入れ
一煮立ちさせ冷ましておく。

❷　米をとぎ、ざるに20分あげておく。
❸　炊飯器にだし汁を入れ、（2）の米とキノコ類を入れ
20分浸し炊き上げる。

❹　器に盛り付けて出来上がり。

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームページで紹介したいと思います
ので、皆さんのご自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の方も、併せて募集していま
す。たくさんのレシピをお待ちしております。

宛先
〒929-0326  河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局
※レシピが多い場合は、リバノス編集局で選定させて
いただきます。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）

４．一言コメント
５．写真

米…………………450g
ヒラタケ…………120g
マイタケ………… 80g
ハナビラタケ…… 60g
マッシュルーム… ４個

だし汁
　かつおだし…350ml
　しょうゆ……… 35ml
　みりん………… 35ml
　料理酒………… 35ml

足のトレーニングを
体験してみるんだな～

　私たちは結婚して丸６年が経ちました。３人の子供に囲ま
れ毎日が賑やかに、あっという間に過ぎて行きますが、子ど
もと過ごす時間が何より大切。休みの日には家族みんなで近
所の公園へ行って子どもたちと一緒に、めいっぱい遊んでい
ます。
　今年の４月には津幡町中橋に「マコモ歯科」を開院し、通
っていて良かったと親しんでもらえるような、あたたかい歯
医者を目指して夫婦二人三脚で奮闘中です。
　将来は歯医者らしくない雰囲気を生かして、地域の皆さん
とゆったりしながらコーヒーを飲めるような空間を作り、自
然と地域の方が集まりたくなるような場所にできたらいいな
と思い描いています。

仲 良 し 夫 婦

津幡町  堂前 翔史さん・梨果さん

の
運勢
11月

10

射手座
11/23〜12/21

【全体運】問題は多くても、やるべきことは見えてきます。全て丸くは収まらないので取捨選択を。大切なことを優先して◎
【健康運】疲れを感じたら足浴でリフレッシュ　　【幸運の食べ物】ヤマトイモ



11

の
運勢
11月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】交友関係が活発化。新しい情報も入ってきて新展開が見えてきそう。話し合いながら進める姿勢が好環境をつくります
【健康運】発酵食品で健康増進。ぬか漬けやかす汁にツキ　　【幸運の食べ物】シュンギク

これがお奨め!! JAグリーンかほく取り扱いの玉ねぎ品種比較表
品種名 帯色 収穫時期 平均重量 貯蔵性 作り

易さ ここがお奨めのポイント!!

人気が 
高い OK黄 ピンク ６月上旬 約290g 12月末 ○

首部が細く、トウ立ち
や分球の心配が少ない。
色ツヤ、食味も良い。

味で
お奨め アトン 白 ６月上旬 約400g

～600g
10月末～
　12月末

味では一番の大玉！
貯蔵性のいい品種と一
緒に植えるのがお奨め。

一番の
お奨め 天寿 黄 ６月上旬 約350g ○

２月末 ○

味、作り易さ、貯蔵性
３拍子がそこそこ揃っ
ている一番のお奨め品
種。

保存で
お奨め ネオアース 茶 ６月上～

中旬 約350g ◎
３月末

貯蔵性ならネオアース。
生育が旺盛なので、極
力遅く植えるのが重要。

保存で
お奨め もみじ３号 黒 6月上～

下旬 約320g ◎
３月末

日持ちが良く約10ヶ
月保存できる。
また、連作障害にも強
い為、初心者にオスス
メ！

サラダ
玉ねぎ 甘70 トレー ６月上旬 約400g ×

10月末 ○

生でも食べられるサラ
ダ玉ねぎ。
土つき苗は活着も良く
お奨めです。

赤玉 猩々赤 赤 ６月上旬 約320g ×
９月末 ○

濃赤紫色の美しい外皮
の赤玉ねぎで、首が細
いことからつり玉でも
大丈夫。食味のよさと
30本束で大人気!

＜注意事項＞
＊味は、辛味が少なく甘みのあるものを◎としました。
＊一部実際に作られた方のご意見も参考にさせていただいております。



の
運勢
11月

12

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】頭の中では成功の絵が描けていても現実は厳しいと実感する場面がありそう。丁寧なコミュニケーションを心がけて
【健康運】体調管理は計画的に。検診の予定も立てて　　【幸運の食べ物】サツマイモ

野
菜
の
雑
草
対
策

　
十
一
月
上
旬
は
タ
マ
ネ
ギ
の
植
え
付
け

適
期
で
す
が
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

は
十
月
後
半
か
ら
苗
の
販
売
が
ス
タ
ー
ト

し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
苗
が
店
頭
に
並
ぶ
と
ど
う
し
て
も
早
く

植
え
て
し
ま
い
た
く
な
り
ま
す
が
、
早
く

植
え
る
と
寒
さ
が
来
る
前
に
大
き
く
育
ち

す
ぎ
て
春
に
な
る
と
ネ
ギ
坊
主
と
な
り
ま

す
。
植
え
付
け
は
十
一
月
に
入
っ
て
か
ら

に
し
ま
し
ょ
う
‼

　
タ
マ
ネ
ギ
は
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
の

栽
培
期
間
全
体
を
通
じ
て
雑
草
が
生
え
や

す
く
そ
の
影
響
を
受
け
や
す
い
野
菜
の
代

表
格
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
野
菜
の
雑
草

対
策
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎
人
と
雑
草
の
関
わ
り
に
つ
い
て

　
雑
草
は
、畑
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
公
園
、

道
路
の
法
面
な
ど
人
の
生
活
す
る
ほ
ぼ
す

べ
て
の
場
所
に
生
え
て
く
る
身
近
な
植
物

で
す
。
畑
で
は
、
植
え
付
け
前
に
耕
し
除

草
剤
を
散
布
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
雑
草
が

生
え
る
と
引
き
抜
く
な
ど
と
か
な
り
人
が

手
を
か
け
て
雑
草
対
策
を
し
ま
す
。
一
方
、

法
面
な
ど
は
一
年
間
に
一
～
二
回
草
刈
り

す
る
だ
け
の
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
こ

の
よ
う
に
場
所
に
よ
っ
て
管
理
の
方
法
に

大
幅
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
違
い
に

よ
っ
て
、
生
え
て
く
る
雑
草
の
種
類
が
決

ま
っ
て
き
ま
す
。

　
草
刈
り
だ
け
の
場
合
は
、
雑
草
の
地
下

部
（
地
下
茎
や
根
）
が
残
る
の
で
、
多
年

生
雑
草
が
残
っ
て
き
ま
す
。
草
刈
り
回
数

が
少
な
い
法
面
な
ど
で
は
、
セ
イ
タ
カ
ア

ワ
ダ
チ
ソ
ウ
、
ス
ス
キ
、
ヨ
シ
な
ど
の
大

型
雑
草
が
増
え
ま
す
。
農
道
、
公
園
の
芝

地
な
ど
で
は
、
雑
草
が
伸
び
な
い
よ
う
に

何
回
も
草
刈
り
す
る
の
で
、
ス
ギ
ナ
、
シ

ロ
ツ
メ
ク
サ
、
チ
ガ
ヤ
な
ど
の
背
の
低
い

多
年
生
雑
草
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
一
方
、
畑
で
は
、
様
々
な
方
法
で
雑
草

対
策
を
行
い
ま
す
。
中
に
は
、
耕
起
（
耕

す
）
や
抜
き
取
り
な
ど
雑
草
の
地
下
部
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
手
法
も
か
な
り
利
用

さ
れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、
畑
で
は
多
年
生

雑
草
よ
り
一
年
生
雑
草
が
多
く
み
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
（
多
年
生
雑
草
が
な
く

な
る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　
雑
草
の
生
え
方
は
管
理
に
よ
っ
て
大
き

く
変
わ
り
ま
す
の
で
、
雑
草
対
策
を
考
え

る
と
き
に
は
雑
草
を
ど
の
程
度
ま
で
抑
え

込
む
か
明
確
に
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
明
確
に
な
っ
て
い
れ
ば
無
駄
な
労
力

や
費
用
を
か
け
ず
に
済
み
ま
す
（
除
草
剤

を
無
駄
に
使
わ
な
い
で
済
み
ま
す
）。

◎
畑
の
雑
草

　
一
年
生
雑
草
の
九
十
％
以
上
は
、
光
が

な
い
と
発
芽
で
き
ま
せ
ん
（
好
光
性
発
芽

性
）。
こ
の
た
め
、
ほ
と
ん
ど
の
雑
草
は

地
表
一
㎝
以
内
か
ら
発
生
し
ま
す
。
地
表

面
に
太
陽
光
が
差
し
込
ま
な
け
れ
ば
発
芽

が
抑
制
さ
れ
大
き
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
野
菜
栽
培
で
は
作
付
け
前
に
土
を
耕
し

ま
す
。
地
表
面
に
落
ち
て
い
た
雑
草
種
子

が
一
㎝
以
下
の
地
下
に
入
り
込
む
と
光
が

届
か
ず
発
芽
で
き
な
い
状
態
が
続
き
ま
す
。

こ
の
状
態
が
数
年
続
く
と
多
く
の
種
子
は

発
芽
能
力
を
失
い
ま
す
が
、
中
に
は
数
十

年
も
発
芽
能
力
維
持
し
て
チ
ャ
ン
ス
を
う

か
が
っ
て
い
る
者
も
い
ま
す
（
極
わ
ず
か

で
す
が
）。

　
土
の
中
に
は
、
毎
年
落
ち
た
雑
草
の
種

子
が
何
年
に
も
わ
た
っ
て
蓄
え
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
、

①　
発
芽
さ
せ
な
い
こ
と

②　
種
子
を
結
実
さ
せ
な
い
こ
と

が
重
要
な
対
策
と
な
り
ま
す
。

◎
作
付
前
の
対
策

①　
耕
や
し
雑
草
が
生
え
そ
ろ
っ
た
ら
ま

た
耕
や
し
て
土
の
中
の
種
子
を
減
ら
す

（
数
カ
月
栽
培
予
定
の
な
い
畑
）

②　
土
壌
消
毒
（
薬
剤
、
太
陽
熱
な
ど
：

数
カ
月
間
作
付
け
が
で
き
ま
せ
ん
）

③　
マ
ル
チ
ン
グ
（
黒
、
グ
リ
ー
ン
、
し

き
ワ
ラ
）
し
て
地
表
面
を
遮
光
す
る

④　
除
草
剤（
土
壌
処
理
剤
）の
散
布（
土

壌
処
理
剤
は
発
芽
時
に
作
用
し
発
芽
を

抑
制
し
ま
す
）

な
ど
で
対
策
し
ま
す
。

◎
雑
草
が
生
え
て
き
た
ら

　
畦
の
中
に
雑
草
が
生
え
た
ら
開
花
前
の

雑
草
が
小
さ
い
う
ち
に
鎌
な
ど
を
使
っ
て

手
取
り
除
草
し
ま
す
。

　
畦
間
に
対
し
て
は
、
野
菜
に
か
か
ら
な

い
よ
う
に
除
草
剤
（
茎
葉
処
理
剤
：
葉
や

茎
か
ら
吸
収
さ
れ
効
果
が
現
れ
る
）
を
注

意
深
く
散
布
し
ま
す
。

　
野
菜
が
畦
面
を
覆
い
畦
面
に
光
が
入
ら

な
く
な
れ
ば
、
野
菜
よ
り
大
き
い
雑
草
だ

け
を
抜
き
取
れ
ば
十
分
で
す
。

　
タ
マ
ネ
ギ
に
つ
い

て
は
、
栽
培
中
で
も

タ
マ
ネ
ギ
の
上
か
ら

散
布
で
き
る
除
草
剤

が
あ
り
ま
す
の
で
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆



季
節
の
花
づ
く
り
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の
運勢
11月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】ちょっと驚く出来事に遭遇しそう。誤解もあるようなので、できるだけ事実のみを簡潔に述べるようにしましょう
【健康運】疲れを感じたら早めに就寝。睡眠が味方　　【幸運の食べ物】ユリ根

　
十
一
月
に
な
る
と
最
低
気
温
が
十
℃

を
下
り
、
月
末
に
は
五
℃
以
下
に
な
り

ま
す
。
そ
の
う
え
降
霜
や
冷
雨
の
心
配

も
あ
り
ま
す
。
非
耐
寒
性
植
物
は
寒
さ

に
弱
い
も
の
か
ら
順
次
室
内
等
に
取
り

込
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
遅
い
時
期
に

伸
び
出
し
て
充
実
し
て
い
な
い
枝
や
、

混
み
す
ぎ
て
い
る
枝
は
切
り
除
い
て
も

か
ま
い
ま
せ
ん
が
、
大
き
な
切
り
戻
し

は
翌
春
の
新
芽
が
動
き
出
す
四
月
下
旬

ま
で
待
ち
ま
す
。

　
チ
ド
リ
ソ
ウ
を
含
む
デ
ル
フ
ィ
ニ
ウ

ム
の
仲
間
、
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
は
今
月
上

旬
が
タ
ネ
ま
き
の
適
期
で
す
。
花
壇
や

仕
上
げ
鉢
へ
の
直
ま
き
も
で
き
ま
す
が
、

小
鉢
に
三
粒
ほ
ど
ま
い
て
発
芽
後
小
鉢

の
ま
ま
育
苗
し
て
か
ら
、
翌
年
の
春
先

に
花
壇
や
仕
上
げ
鉢
に
植
え
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。

◆
早
咲
き
の
ツ
バ
キ

　
今
年
の
一
月
号
に
早
咲
き
ツ
バ
キ
の

「
西
王
母
」「
野
々
市
」「
有
楽
」
の
三

品
種
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
他
に
も
十

月
こ
ろ
か
ら
咲
い
て
く
る
品
種
が
あ
り

ま
す
。
石
川
生
ま
れ
の
ツ
バ
キ
で
は「
西

王
母
」「
野
々
市
」
の
他
に
「
東
方
朔
」

「
こ
と
じ
」
が
あ
り
ま
す
。
津
幡
町
祐

閑
寺
に
あ
る
町
の
天
然
記
念
物
「
祐
閑

寺
名
月
」
は
極
早
咲
き
で
名
月
こ
ろ
に

咲
き
始
め
る
こ
と
と
寺
名
か
ら
こ
の
名

が
付
い
た
と
言
わ
れ
ま
す
。
早
咲
き
品

種
に
つ
い
て
は
秋
か
ら
冬
に
花
付
き
株

が
店
頭
に
出
る
こ
と
が
あ
る
の
で
入
手

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
植
え
で
は

水
は
け
の
良
い
場
所
に
深
植
え
し
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。
水
は
け
の
悪
い
土
壌

の
場
合
は
粗
砂
や
軽
石
砂
等
改
良
材
を

混
ぜ
ま
す
。
植
え
付
け
適
期
は
春
の
萌

芽
前
、
六
、七
月
、
九
～
十
一
月
上
旬

で
す
。
繁
殖
は
挿
し
木
が
一
般
的
で
新

芽
の
成
育
が
止
ま
っ
た
こ
ろ
（
六
月
中

旬
）
～
七
月
が
適
期
で
す
。
挿
し
木
は

平
鉢
や
育
苗
箱
に
複
数
本
す
る
の
が
一

般
的
で
す
が
、
径
六
～
七
・
五
㎝
の
小

鉢
に
一
本
ず
つ
挿
す
こ
と
を
勧
め
ま
す
。

成
育
が
止
ま
り
茎
の
固
ま
っ
た
枝
（
図 

１
左
）か
ら
葉
二
、
三
枚（
節
）
着
い
た 

枝
を
切
り
取
り
（
図
１
中
）、
最
下
節

の
葉
は
取
り
除
き
節
下
二
～
五
㎜
で
切

り
、
上
の
葉
は
適
宜
切
り
詰
め
て
葉
面

積
を
調
節
し
ま
す
（
図
１
右
）。
挿
し

穂
は
小
粒
の
赤
玉
土
か
鹿
沼
土
ま
た
は

そ
の
混
合
土
に
二
㎝
ほ
ど
挿
し
込
み
ま

す
（
図
２
）。
挿
し
木
後
二
週
間
は
十

分
に
水
や
り
を
し
ま
す
が
、
そ
の
後
は

過
度
に
湿
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

翌
春
ま
で
そ
の
ま
ま
育
て
、
春
の
芽
出

し
前
に
大
き
目
の
鉢
に
植
え
替
え
ま
す
。

挿
し
木
し
た
も
の
は
そ
の
年
や
翌
年
に

ツ
ボ
ミ
を
着
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

取
り
除
き
苗
の
成
育
を
促
し
て
、
花
は

三
年
後
か
ら
咲
か
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

そ
の
後
、
地
植
え
ま
た
は
さ
ら
に
大
き

い
鉢
に
植
え
ま
す
が
、
鉢
植
え
の
場
合

は
二
、三
年
に
一
度
は
植
え
替
え
ま
す
。

ツ
バ
キ
の
花
は
雨
で
傷
み
や
す
い
の
で
、

鉢
植
え
に
し
て
開
花
時
期
に
室
内
に
置

く
と
長
い
期
間
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、

早
咲
き
品
種
か
ら
遅
咲
き
品
種
ま
で
揃

え
れ
ば
秋
か
ら
晩
春
ま
で
花
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
枯
れ
な
い
ユ
リ

　
先
月
号
で
ユ
リ
を
取
り
上
げ
ま
し
た

が
、
今
月
号
で
も
取
り
上
げ
ま
す
。
市

販
の
球
根
は
九
月
以
降
に
店
頭
に
並
び

ま
す
が
、
自
分
で
栽
培
し
て
い
る
場
合

は
掘
り
上
げ
・
植
え
替
え
を
す
る
必
要

が
あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
家
栽
培

で
は
ヤ
マ
ユ
リ
系
の
オ
リ
エ
ン
タ
ル
交

配
種
群
と
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
系
の
ロ
ン
ギ

フ
ロ
ラ
ム
交
配
種
群
が
秋
遅
く
ま
で
枯

れ
ず
に
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
図

３
：
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
・
十
月
上
旬
）。

い
つ
掘
り
上
げ
た
ら
良
い
か
迷
う
と
こ

ろ
で
す
が
十
月
中
旬
以
後
な
ら
球
根
は

十
分
に
肥
っ
て
充
実
し
て
い
る
の
で
、

地
上
部
は
切
り
捨
て
て
掘
り
上
げ
て
も

大
き
な
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
鉢
植
え

で
は
毎
年
掘
り
上
げ
て
植
え
替
え
る
と

成
育
・
開
花
が
良
く
な
り
ま
す
。

早
咲
き
の
ツ
バ
キ
、
枯
れ
な
い
ユ
リ

土
屋
　
照
二

図２

図 3

図１
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クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ９月号クイズ当選者

１	 11月３日は文化の日。 ――
天皇の誕生日でもあります

２	 浅草寺の表参道入り口に立つ
雷――

４	 カップルが組むことも
５	 11月23日は――感謝の日。

国民の祝日です
６	 不審に思う気持ち。――の念

を抱く
８	 牛や馬に与える餌のこと
11	 眼科で視力――を受けた
13	 マラソン選手に沿道から飛ぶ

ことも
14	 クラブを持ってコースを回り

ます
15	 兵庫県の――市は子午線のま

ちとして知られています
17	 イースター島にある巨大な石像
19	 根拠のないうわさ話
21	 木々が空中に伸ばすもの

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　11月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス１月号

● 北　　八重 さん
● 田川　俊範 さん
● 前山　　孝 さん
● 助実小十郎 さん
● 東　美紀子 さん

〈答え〉 ツキミザケ

１	 忘れないように取ります
３	 とんぶりは、この植物の実を

加工したものです
７	 マチュピチュは――帝国の遺

跡です
９	 「もしもし」と出ます
10	 枯れ山水の庭には作りません
12	 壱が一、弐が二なら、陸は
13	 王貞治選手は１、長嶋茂雄選

手は３でした
15	 恋よりも深いものなのかも
16	 桃太郎の家来の一員
18	 モミジとも呼ばれることもあ

ります
20	 不公平ではありません
22	 今年収穫した米のこと
23	 トラクターを数えるときに使

う言葉

第7回 理事会だより 令和4年9月27日（火）開催

●審議事項
第１号議案　令和４年度石川県常例検査結果に対する回答書につ

いて
第２号議案　役員賠償責任保険への加入について
第３号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第４号議案　介護職員等ベースアップ等支援加算の新設による料

金表の改定ついて

●報告検討事項
⑴　令和４年８月末事業概況について
⑵　理事と組合との契約締結報告について
⑶　旧西部ライスセンター改修工事入札結果について
⑷　令和４年度仮決算の実施について
⑸　コンプライアンス関連報告について
⑹　貸出金利率表の改定について
⑺　信用供与先（金融機関貸付）の経営状況の報告について
⑻　令和４年産米集荷及びCE・RC荷受実績について
⑼　令和４年度肥料価格高騰対策事業について
⑽　その他

元気いっぱい！
活気ある宇ノ気支店を目指して

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　宇ノ気支店活性化委員の中村善隆です。
　今年度より同委員に任命され、日々責任の重さを感じて
おります。
　私自身は同支店の地区生産組合長も
務めており、 年間通しての支店内での
様々なイベントの開催や、 地域に根差
した貢献活動を行っていることは知っ
ていました。今は、1日も早い恒例の人
気イベント「新鮮野菜市」 などが開催
出来ることを楽しみに、 家族での生花
の栽培・イベントへの提供に
向け努力するとともに、今後
は他委員の方々、支店職員と
協力し活気にあふれた支店づ
くりを目指したいと思います。
宇ノ気支店活性化委員
� 中村　善隆
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肥料価格高騰対策のごあんない
～肥料価格高騰に直面する農家の皆様を支援します～

石川県肥料コスト低減対策推進協議会

　肥料価格の高騰による農業経営への影響緩和のため、化学肥料の低減に向けて土壌診断を
通じた施肥の見直し、堆肥など国内資源の活用、効率的な施肥方法・施肥技術の導入などに
取り組む販売農業者の皆様の肥料費の一部を国と石川県が支援します。

支援の対象となる肥料

　令和４年６月から令和５年５月に注文・購入した肥料（本年の秋肥と来年の春肥として使用する
肥料）が対象です。

支援の内容

　化学肥料低減の取組を行った上で前年度から増加した肥料費について、国より70％、県より
15％を支援金として秋肥分（令和４年６月～ 10月）と春肥分（令和４年11月～令和５年５月）
の２回に分けて交付します。

－

＝

（ ）×
支援金

当年の肥料費 当年の肥料費÷価格上昇率÷使用量低減率
国より70％  （0.7）

県より15％（0.15）

農機センタ－ 定休日変更のご案内

津幡町字舟橋251　TEL 288-4170 FAX 288-5698

午前８時30分～午後５時30分営業時間

土・日・祝日・年末年始定休日 11月～3月



新型コロナウイルス感染症予防対策を実施しております。
ご来場される皆さまにはマスクの着用、手指の消毒などのご協力をお願いします。
感染状況によって中止となる場合がございます。

経済部経済課 ☎288-7555
農機センター ☎288-4170
自動車センター ☎288-4171

お
問
い
合
わ
せ

展示商談会

特別指定栽培米
コシヒカリ
特別指定栽培米
コシヒカリ 倶利伽羅米【精米】倶利伽羅米【精米】

JAグリーンかほく前倉庫会場

10kg 2,850円（税込）
●現金でのご購入となります。

秋
農機・自動車農機・自動車

JAグリーンかほく前倉庫
会場

ガステーブル
も多数展示！

新車・中古車を
多数展示！

当日
特価!!

軽トラ・バンをご契約
された方どんな車でも

万円以上で
下取り致します！5

●なくなり次第終了となります。
10/29
午前8:30 ～ 午後4:00

土

と  き

JAグリーンかほく
農機センター
石川県河北郡津幡町字舟橋253

ところ

JAグリーンかほく店会場
午前 9：00～ 1回1袋 500円／袋

ドライビングシミュレーター搭載車「きずな号」による

自動車安全運転診断を行います！

野菜詰め放題野菜詰め放題

令和５年度 営農の手引き
予約注文書相談会 農機センター

会議室

会場

3年産
コシヒカリ 仏壇・仏具・墓石展示

相談も承ります！
JAグリーンかほく前倉庫会場

6個入り

補聴器相談会
ご来場特典

農機センター
会議室

会場

（税込）
定価
660円 500円

補聴器電池パック
お一人様
10パックまで

新型農機・
コンバイン他
勢揃い！

チェーンソー・刈払機
セルフメンテナンス
安全講習会開催！
午後1:00～

この機会に
見て触れて、
ぜひご検討
ください！

特別価格数量限定

の

塗り絵を完成させて、ご持参いただいた方に

コピーして使用も可

きれいに
ぬってほしい
んだな

1枚につき、
駄菓子セットを
プレゼント！

パロマ
ガステーブル
（PA-A96WCR）

パロマ
ガステーブル
（PA-A96WCR）

リンナイ
ガステーブル
（RTS65AWK14RG）

リンナイ
ガステーブル
（RTS65AWK14RG）

水なし両面焼きグリル


