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◆高松紋平柿剪定講習会 開催
◆担い手推進ロールプレイング大会 開催
◆１年間の感謝を込めて 大感謝祭開催
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の
運勢
２月

　
当
Ｊ
Ａ
は
、
十
二
月
十
日
・
十
一
日

に
本
店
、
十
七
日
・
十
八
日
に
宇
ノ
気

支
店
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
受

付
会
を
開
催
し
、
約
百
五
十
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
会
場
で
は
市
町
の
職
員
が

申
請
の
手
続
き
を
受
付
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
令
和
四
年
二
月
に
開
催

予
定
の
「
令
和
三
年
分
所
得
税
の
確
定

申
告
相
談
会
」
よ
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
た
申
告
者
自
身
で
の

ｅ

−

Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）
に
変
更
と

な
り
ま
す
。
そ
の
為
、
相
談
会
に
参
加

予
定
の
申
告
者
へ
向
け
て
早
め
の
申
請

手
続
き
を
勧
め
て
い
ま
す
。

申請受付会の様子

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
受
付
会

申
請
受
付
会

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】人間関係に広がりが見られます。何かと用事が増え仕事面は大変ですが助けてくれる人が。連絡を密にして開運
【健康運】睡眠をしっかり取り疲れをためないように　　【幸運の食べ物】伊予カン

　
十
一
月
三
十
日
、
高
松
紋
平
柿
生
産

組
合
は
か
ほ
く
市
夏
栗
の
池
田
敦
子
さ

ん
の
圃
場
で
「
高
松
紋
平
柿
」
の
剪
定

講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
生
産
者
や

津
幡
農
林
事
務
所
、
当
Ｊ
Ａ
の
職
員
な

ど
約
三
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
の
前
に
、
当
Ｊ
Ａ
営
農
担
当

職
員
が
令
和
三
年
産
の
販
売
実
績
に
つ

い
て
説
明
。
初
期
に
炭
疽
病

が
多
発
し
大
幅
な
収
穫
量
の

減
少
が
懸
念
さ
れ
た
も
の
の
、 

産
地
全
体
に
大
き
な
影
響
を

も
た
ら
す
こ
と
は
な
く
、
収

量
約
八
十
五
ト
ン
と
昨
年
を

大
き
く
上
回
り
ま
し
た
。

　
津
幡
農
林
事
務
所
の
職
員

か
ら
は
剪
定
方
法
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
、
実
際
に
剪
定

作
業
の
実
演
が
あ
り
ま
し
た
。 

生
産
者
は
不
要
な
枝
は
ど
れ

か
、
ど
う
い
っ
た
樹
形
に
し

て
い
く
か
な
ど
を
話
し
合
い
、 

来
シ
ー
ズ
ン
の
栽
培
に
向
け

て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
岩
野
伸
一
生
産
組
合
長
は
「
有
意
義

な
講
習
会
だ
っ
た
。
剪
定
は
、
高
品
質

な
紋
平
柿
を
作
る
為
の
ス
タ
ー
ト
と
な

る
作
業
。
来
シ
ー
ズ
ン
も
七
十
ト
ン
以

上
の
高
品
質
な
高
松
紋
平
柿
を
消
費
者

に
お
届
け
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

高
松
紋
平
柿

松
紋
平
柿

剪
定
講
習
会

剪
定
講
習
会  

開
催
開
催

剪定作業を実演する様子

　
十
二
月
十
五
日
、
十
六
日
の
二
日
間

に
か
け
て
当
Ｊ
Ａ
で
は
年
金
感
謝
デ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
年
金
受
給
者
へ
日
頃
の
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
津
幡
東
支
店
、
高
松
支
店

で
は
ふ
り
か
け
、
津
幡
支
店
で
は
韓
国

の
り
、
内
灘
支
店
で
は
カ
イ
ロ
、
宇
ノ

気
支
店
で
は
カ
イ
ロ
と
入
浴
剤
の
セ
ッ

ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
来
店
者
は
皆
さ
ん
嬉
し
そ
う
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

日

プレゼントを受け取る来店者（津幡東支店）

頃
の
感
謝
を
こ
め
て

頃
の
感
謝
を
こ
め
て

年
金
感
謝
デ
ー
開
催

年
金
感
謝
デ
ー
開
催



蟹　座
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3

の
運勢
２月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】頭の痛いことが多そうですが、「雨降って地固まる」となるとき。慌てず交渉に当たりましょう。買い物運は良好
【健康運】頑張りが利きます。休憩で肩の力を抜いて　　【幸運の食べ物】セリ

　
十
二
月
四
日
、
五
日
の
二
日
間
に
か

け
て
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
で
は
令
和

三
年
に
ご
来
店
い
た
だ
い
た
お
客
様
に

感
謝
を
込
め
て
、
大
感
謝
祭
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
店
内
に
は
、
砂
丘
長
い
も
や
大
根
、

高
松
紋
平
柿
な
ど
種
類
豊
富
な
旬
の
野

菜
や
果
物
が
並
び
、
来
場
者
は
買
い
物

カ
ゴ
い
っ
ぱ
い
に
商
品
を
詰
め
込
み
ま

し
た
。

　
店
舗
入
り
口
で
は
生

産
者
直
売
所
「
そ
く
さ

い
か
ん
」
産
直
部
会
女

性
部
手
作
り
の
地
元
食

材
を
使
っ
た
加
工
品
を

販
売
す
る
ほ
か
、
四
日

に
は
い
も
汁
、
五
日
に

は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
も
販

売
。
凍
え
た
身
体
を
温

め
よ
う
と
、
来
場
者
の

長
い
列
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
お
正
月
用
の

郷
土
料
理
「
か
ぶ
ら
寿 

し
」
と
「
大
根
寿
し
」

の
五
十
食
限
定
予
約
販

売
も
実
施
。
来
場
者
は

「
昨
年
は
買
う
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
の
で
、

今
年
は
予
約
が
で
き
て
良
か
っ
た
」
と

手
元
に
届
く
の
を
楽
し
み
に
し
ま
し
た
。

　
二
十
五
日
、
二
十
六
日
の
二
日
間
は

年
末
感
謝
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
ガ
ラ
ポ
ン

抽
選
会
を
開
催
。
千
円
の
お
買
い
上
げ

毎
に
一
回
、
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
を
行
い
ま

し
た
。
当
選
者
に
は
シ
ン
ピ
ジ
ウ
ム
や

い
け
な
ら
紫
チ
ョ
コ
サ
ン
ド
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

一
年
間
の
感
謝
を
込
め
て

年
間
の
感
謝
を
込
め
て

大
感
謝
祭
開
催

大
感
謝
祭
開
催

　
十
二
月
十
四
日
、
金
沢
市
の
石
川
県

農
業
会
館
に
て
「
令
和
三
年
度
担
い
手

推
進
担
当
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
大
会
は
地
域
農
業
の
担
い
手
に
出

向
く
Ｊ
Ａ
担
当
者（
Ｔ
Ａ
Ｃ
＝
タ
ッ
ク
）

と
他
部
門
担
当
者
と

が
連
携
し
、
農
家
が

掲
げ
る
課
題
を
解
決

す
る
た
め
の
提
案
力

を
競
う
も
の
で
す
。

　
今
回
は
県
内
七
Ｊ

Ａ
が
出
場
し
「
担
い

手
農
家
の
事
業
承
継

と
令
和
四
年
産
米
に

向
け
た
土
づ
く
り
の

提
案
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
提
案
力
を
競
い

ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
か

ら
は
Ｔ
Ａ
Ｃ
の
高
森

静
香
さ
ん
と
山
本
裕

介
さ
ん
、
融
資
運
用

課
の
浜
本
悠
平
さ
ん

の
三
名
が
出
場
し
、

優
秀
賞
を
獲
得
し
ま

し
た
。

　
今
回
初
め
て
の
参

加
と
な
っ
た
Ｔ
Ａ
Ｃ

の
高
森
静
香
さ
ん
は
「
周
り
の
方
の
協

力
も
い
た
だ
き
な
が
ら
三
人
で
ベ
ス
ト

な
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
を
作
れ
た
。
そ

れ
が
結
果
に
繋
が
っ
た
の
で
本
当
に
良

か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

担
い
手
の
課
題
解
決
に
む
け
て

い
手
の
課
題
解
決
に
む
け
て

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会
開
催

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会
開
催

いも汁をよそう女性部員

優秀賞を獲得した山本裕介さん（左）高森静香さん（中）浜本悠平さん（右）



4

の
運勢
２月

　
十
二
月
十
五
日
、
津
幡
支
店
は
年
金

受
給
日
に
合
わ
せ
て
野
菜
百
円
市
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
支
店
入
口
前
に
て
、
ダ
イ
コ
ン
や
白

菜
な
ど
の
新
鮮
な
野
菜
や
か
ぶ
ら
寿
し
、

レ
ン
コ
ン
チ
ッ
プ
ス
、
蒸
し
パ
ン
な
ど

の
加
工
品
、
切
り
花
な
ど
約
三
十
種
類

も
の
商
品
が
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

今
回
か
ら
組
合
員
が
手
づ
く
り
し
た
手

編
み
の
帽
子
や
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
も

販
売
。
も
う
す
ぐ
訪
れ
る
お
正
月
を
前

に
南
天
の
飾
り
物
や
だ
る
ま
と
富
士
山
、

獅
子
舞
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
飾
り
物
な

ど
も
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
来
店
者
が
商
品
を
手
に
取
り
眺
め
る

姿
を
見
て
、
生
産
者
は
嬉
し
そ
う
に
オ

ス
ス
メ
の
食
べ
方
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
、
会
話
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
松
本
裕
美
同
支
店
長
は
「
今
回
は
野

菜
や
加
工
品
以
外
に
も
手
作
り
の
飾
り

も
の
な
ど
商
品
の
種
類
が
広
が
っ
た
の

で
良
か
っ
た
。
来
店
者
と
生
産
者
の
触

れ
合
い
は
と
て
も
賑
や
か
な
空
間
に
な

っ
て
い
る
。
今
後
も
交
流
の
場
と
し
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

品

双子座
5/21〜6/21

【全体運】ピン! とひらめきのある月です。企画力がありますから新しい提案を行って吉。古い物は大切に。リメークを
【健康運】痛みが出やすいかも。膝、腰は集中的にケア　　【幸運の食べ物】キンメダイ

　
十
二
月
十
五
日
、
宇
ノ
気
支

店
は
年
金
受
給
日
に
合
わ
せ
た

恒
例
の
新
鮮
野
菜
市
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
当
日
は
小
雨
が
降
っ
て
い
た

為
、支
店
内
に
て
商
品
を
陳
列
。

カ
ブ
や
長
い
も
、
み
か
ん
な
ど

季
節
を
感
じ
る
新
鮮
な
野
菜
や

果
物
の
ほ
か
大
根
寿
し
や
サ
ン

ド
ウ
イ
ッ
チ
、
ニ
シ
ン
な
ど
の

加
工
品
、
葉
牡
丹
や
切
り
花
な

ど
約
四
十
種
類
も
の
商
品
が
並

び
ま
し
た
。

　
来
店
者
は
「
毎
回
楽
し
み
に

し
て
来
て
い
る
。
大
根
寿
し
や

ニ
シ
ン
は
大
好
き
だ
け
ど
、
自

分
で
は
手
間
が
か
か
っ
て
作
れ

な
い
の
で
買
え
て
う
れ
し
い
」

と
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
津
田
明
彦
同
支
店
長
は
「
今

回
も
多
種
多
様
の
商
品
が
出
品

で
き
、
大
盛
況
だ
っ
た
の
で
よ

か
っ
た
。
今
後
も
地
域
の
活
性

化
に
向
け
た
取
組
み
を
企
画
し

て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

冬
の
訪
れ
を
感
じ
る

の
訪
れ
を
感
じ
る

宇
ノ
気
支
店
新
鮮
野
菜
市

宇
ノ
気
支
店
新
鮮
野
菜
市

揃
え
豊
富

揃
え
豊
富  

津
幡
支
店
百
円
市

津
幡
支
店
百
円
市

１
支
店
１
協
同
活
動

１
支
店
１
協
同
活
動

葉牡丹を手にとる来店者

手づくりの商品を手にとる来店者

買い物を楽しむ来店者

南天の飾りを勧める生産者



5

の
運勢
２月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】気持ちのそわそわがミスを招きがち。深呼吸やつぼ押しで平常心を保って。下旬からは上昇運。積極的に行動を
【健康運】刃物の取り扱いは慎重に。ばんそうこうを常備　　【幸運の食べ物】キウイ

　
十
二
月
二
十
五
日
、
高
松
支
店
の
支

店
活
性
化
委
員
と
管
内
理
事
ら
十
四
名

は
同
支
店
職
員
と
協
力
し
、
毎
年
恒
例

の
門
松
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
門
松
は
、
木
の
こ
ず
え
に
神
が
宿
る

と
考
え
ら
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
新
年

の
神
様
を
家
に
迎
え
入
れ
る
た
め
の
目

印
の
飾
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
門
松
づ
く
り
で
使
用
す
る
材
料
は
、

同
委
員
ら
が
所
有
し
て
い
る
山
や
畑
な

ど
か
ら
集
め
た
も
の
を
提
供
。
縁
起
物

と
し
て
の
意
味
合
い
を
込
め
て
、
縄
は

下
か
ら
七
周
、
五
周
、
三
周
（
七
・
五 

・
三
）
と
巻
き
、
竹
は
口
が
笑
っ
て
い

る
よ
う
な
切
り
口
に
切
る
な
ど
の
工
夫

を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。
三
本
組
の
竹
を

中
心
に
松
や
ロ
ウ
バ
イ
、
魔
除
け
の
意

味
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
南
天
な
ど
を

バ
ラ
ン
ス
良
く
飾
り
付
け
、
立
派
な
門

松
が
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　
中
村
晃
子
同
支
店
長
は
「
コ
ロ
ナ
禍

で
は
あ
る
が
、
今
年
も
無
事
に
門
松
づ

く
り
を
開
催
で
き
た
の
で
良
か
っ
た
。

協
力
し
て
作
っ
た
門
松
を
見
て
、
来
店

す
る
方
々
に
新
年
の
訪
れ
を
感
じ
て
ほ

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

新
年
の
神
様
を
お
迎
え

年
の
神
様
を
お
迎
え

高
松
支
店

高
松
支
店  

門
松
づ
く
り

門
松
づ
く
り

　
十
二
月
二
十
三
日
、
当
Ｊ
Ａ
女
性
大

学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
の
卒
業
生
で
構

成
す
る
内
灘
支
店
「
は
ま
な
す
会
」
は

同
支
店
に
て
同
町
の
二
ッ
谷
文
江
さ
ん

を
先
生
に
迎
え
「
寄
せ
植
え
風　
門
松

づ
く
り
教
室
」
を
開
催
し
、
十
一
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
門
松
づ
く
り
に
必
要
な
竹
は
川
上
勇

人
同
支
店
長
が
自
ら
山
に
入
り
、
切
っ

て
き
た
も
の
。
参
加
者
は
先
生
の
お
手

本
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
竹
や
松
、
南

天
な
ど
の
飾
り
を
自
由
に
飾
り
付
け
、

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
溢
れ
る
自
分
だ
け
の

素
敵
な
門
松
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
こ
ん
な
に
立
派
な
門
松

が
で
き
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の

で
驚
い
た
。
玄
関
先
を
華
や
か
に
し
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
吹
き

飛
ば
し
た
い
」
と
話
し
、
帰
り
に
は
先

生
が
種
か
ら
育
て
た
ビ
オ
ラ
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
川
上
支
店
長
は
「
久
し
ぶ
り
に
開
催

で
き
、
は
ま
な
す
会
の
メ
ン
バ
ー
の
明

る
い
声
で
支
店
も
賑
や
か
に
な
っ
た
の

で
よ
か
っ
た
。
今
後
も
感
染
対
策
に
気

を
つ
け
な
が
ら
活
動
を
再
開
さ
せ
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

内
灘
支
店

灘
支
店  

は
ま
な
す
会

は
ま
な
す
会

新
年
に
む
け
た
門
松
づ
く
り

新
年
に
む
け
た
門
松
づ
く
り

完成した門松

完成した門松と支店活性化委員の皆さん

飾りをつける参加者

門松を飾り付ける様子

１
支
店
１
協
同
活
動



スマイルスクールスマイルスクール

6

の
運勢
２月 獅子座

7/23〜8/22

【全体運】ちょっとびっくりの連絡が入りそう。真偽が気になるときはしっかり確認を。笑い話にできるかはあなたの対応次第
【健康運】健康への関心の高まりがプラスに働きます　　【幸運の食べ物】アンコウ

　
十
二
月
十
六
日
、
十
七
日
の
二
日
間

に
か
け
て
、
石
川
県
立
津
幡
高
等
学
校

三
年
生
百
四
十
四
名
は
同
校
の
農
場
に

て
二
俣
和
紙
の
紙
漉
き
に
挑
戦
し
ま
し

た
。

　
同
校
で
は
、
存
続
が
危
惧
さ
れ
て
い

る
「
加
賀
二
俣
和
紙
」
を
守
る
為
、
平

成
二
十
八
年
か
ら
二
俣
和
紙
の
原
料
と

な
る
楮こ
う
ぞの
木
を
植
樹
し
、
講
義
及
び
実

習
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
令
和
元
年

度
か
ら
は
県
内
の

高
校
で
初
め
て
と

な
る
二
俣
和
紙
の

卒
業
証
書
づ
く
り

に
挑
戦
し
て
い
ま

す
。

　
金
沢
市
生
ま
れ

で
石
川
県
伝
統
工

芸
士
の
齊
藤
博
氏

を
講
師
に
む
か
え
、 

生
徒
は
紙
漉
き
の

作
業
を
体
験
し
ま

し
た
。
初
め
て
の

紙
を
漉
く
と
い
う

作
業
に
、
思
わ
ず

力
を
入
れ
過
ぎ
て

し
ま
い
、
ぎ
こ
ち

な
い
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
何
度
か

進
め
る
う
ち
に
コ
ツ
を
つ
か
ん
で
い
き

ま
し
た
。

　
体
験
し
た
生
徒
は
「
紙
漉
き
は
思
っ

た
よ
り
も
難
し
か
っ
た
。
入
学
し
た
時

は
卒
業
証
書
を
手
作
り
す
る
の
は
知
ら

な
か
っ
た
の
で
、
特
別
な
感
じ
が
あ
っ

て
嬉
し
い
」
と
世
界
で
一
つ
だ
け
の
卒

業
証
書
の
完
成
を
楽
し
み
に
し
ま
し
た
。

石
川
県
伝
統
工
芸

川
県
伝
統
工
芸

加
賀
二
俣
和
紙
で
卒
業
証
書
づ
く
り

加
賀
二
俣
和
紙
で
卒
業
証
書
づ
く
り

　女性大学スマイルスクール９期生22名は12月８
日、当JA本店にて第16回講座小物づくり「クレイ
アート」を受講しました。
　かほく市高松を中心に活動する高井エリ美さんが
講師を務め、樹脂粘土を使いシロツメクサの花実ア
ートに挑戦。固まっても弾力性のある樹脂粘土を丸
め、側面をハサミの先端で三角にすくうようにして
カットし、シロツメクサの花を作ります。はじめは
繊細な作業に苦戦しながらも、可愛らしい花を作る
為ハサミの入れ方を何度も練習。花びらを重ねてい
くうちにコツをつかみ、オリジナルのピンク色と白
色のシロツメクサを作り上げた受講生でした。その
後、出来上がったシロツメクサとクローバーを思い
思いに飾り、手のひらサイズの独自のクレイアート

作品が完成。受講生は「四苦八苦しましたが、やり
始めると夢中になりました。自分の作った作品にと
ても愛着が湧いています」と嬉しそうに作品を見つ
め、物作りの楽しさを改めて感じる講座となりました。

小物づくり「クレイアート」
� ～素敵な作品を作ろう～� ９期生

講師に確認しながら作業する受講生

紙漉き体験を行う生徒



7

の
運勢
２月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】あなたの細やかな気配りが周囲を和やかにするはず。自信を持ってほほ笑んで。気になることも解消に向かいます
【健康運】体調&体力回復のチャンス。検査も有効です　　【幸運の食べ物】セロリ

　
私
は
、
兼
ね
が
ね
書
物
を
通
し
て
唐

詩
に
馴
染
ん
で
き
ま
し
た
。
唐
代
の
有

名
詩
人
達
は
労
残
の
身
や
世
の
う
つ
ろ

い
を
詩
の
中
で
如
何
に
表
明
し
歌
っ
て

い
た
か
、
唐
詩
二
編
を
掲
げ
て
み
な
さ

ん
と
ご
一
緒
に
味
わ
っ
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

【
一
】
李
白
　
「
秋
浦
歌
」

　
　
　
白
髪
三
千
丈

　
　
　
愁
い
に
縁よ

っ
て
箇か
く

の
似ご
と

く
長
し

　
　
　
知
ら
ず
明
鏡
の
裏う
ち

　
　
　
何
れ
の
処
よ
り
か
秋
霜
を
得
し

【
二
】
張ち
ょ
う

九き
ゅ
う

齢れ
い

�

「
鏡
に
照
ら
し
て
白
髪
を
見
る
」

　
　
　
宿し
ゅ
く

昔せ
き

青
雲
の
志

　
　
　
蹉さ

跎だ

た
り
白
髪
の
年

　
　
　
誰
か
知
ら
ん
明
鏡
の
裏う
ち

　
　
　
形
影
自
ら
相
憐あ
わ
れ

ま
ん
と
は

　
唐
代
の
詩
人
達
は
す
ば
ら
し
い
で
す

ね
。

　
ほ
の
ぼ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
集
わ
れ

る
皆
々
様
も
自
分
を
鏡
で
ご
覧
に
な
っ

て
ど
ん
な
感
慨
を
抱
く
か
、
抱
え
持
た

れ
た
考
え
や
気
持
ち
を
詩
や
歌
や
文
章

と
し
て
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
推う
つ
り
か
わ
り移
の
中
に
生
き
る
自
分
の
感
慨
を

認し
た
た

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
私
は
只た
だ
、
唐
詩
に
親
し
む
機
会
に
な

り
は
し
ま
い
か
、
と
考
え
て
い
る
だ
け

で
す
。

�
津
幡
町
浅
田
　
　
室
田
　
元
昭
　

寄稿 老残の唐人 
　 詩人達の感慨

紅葉ドライブ
　ほのぼのデイサービスでは自立支援の取り組みの一環とし
て、11月15日～19日までの５日間で秋を感じて頂く「秋の
紅葉ドライブ」を利用者さんに楽しんで頂きました。
　コースは卯辰山公園で１日目は残念ながら雨が降ってしま
い、外に出られず車内から眺めて頂きました。後日は晴れて、
赤・オレンジ・黄色と鮮やかな山々を鑑賞でき、皆さんから
「いいもん見せてもらったわ」「なかなかこんな景色を見に
行けない」など喜びの声を頂きました。普段感じられない空
気に触れることができ、スタッフ一同とても心が洗われまし
た。ほのぼのデイサービスでは今後も利用者さんが四季を感
じられるようなイベントを行っていきたいと思います。まだ
まだ新型コロナウイルス感染症の心配がありますが、気を抜
かず十分感染予防に努め、皆様の元気を頂いて有意義な時間
を共に過ごせるよう願っています。
� ほのぼのデイサービス　スタッフ一同　

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

紅葉を背景に写真をとる利用者さんと職員



〒929-0454　河北郡津幡町杉瀬ヌ91- １
TEL 076-288-4171
営業時間 ８:30 ～ 17:30（日・祝休み）

トータルサポート  
　新車・中古車の販売から
車検・整備、修理、板金な
どお車をトータルでサポー
トしております。

カーライフのパートナーに  
　生活に欠かせない自動車
を通して、お客様のカーライフのパートナーとして安心・
親切・丁寧をモットーに、お客様に寄り添います。

JAグループのスケールメリットをフル活用  
　家の次に大きい買い物と言われるお車。10年後も快適に
乗ってもらえるように、保有台数や独自のキャンペーンな
どJAグループだからこそのスケールメリットをフルに活用
して、お客様に合ったお車をご提案します。

お車でお困りのことがあれば 
 お気軽にお問い合わせください！

ＪＡグリーン
かほくにて
販売中！

6次化商品紹介JA石川かほく

いけなら紫シリーズ

買いに来
て

ほしいん
だな

　いけなら紫を粒
状にして練り込んだ
うどん。つるっとし
たのど越しとほのか
な豆の香りを堪能
できます。

いけなら紫 細うどん
　いけなら紫をホワ
イトチョコレートに練
り込むことで薄紫色
のチョコレートとして
クッキーに挟みこみ
ました。

いけなら紫 チョコサンド

　津幡町池ケ原地区で古くから栽培されている希少
性が高い紫インゲン豆の一種。池ケ原地区が「いけ
なら」と呼ばれていること、鮮やかな紫色が特徴の
豆ということから「いけなら紫」と名付けられました。
　直径５㎜で鮮やかな紫色と皮が薄く、ホクホクし
た食感が特徴です。

いけなら紫
とは

かほく市  柳生智礼さん・恵美さん
　私たち夫婦は、結婚して９年目を迎えました。
　現在は、３人の子供たちと慌ただしくも毎日楽しい日々を
過ごしています。
　結婚して、祖父・祖母からの指導を受け、家族４人と従業
員９名で力を合わせ、家業の「まちのペンキ屋さん」柳生塗
装店を営み、お客様からの要望に応えながら、色々なものを
夫婦で心を込めて「塗りまくって」います。
　これからも、皆さんのお役に立ち、喜んで頂き、また地域
の活性化に繋がればとの思いで頑張っていきます。

仲
良
し
夫
婦

JA
石川かほく

の

事業所
紹介

JA石川かほく自動車センター

今回は
自動車センターに
行ってみたんだな！

8



9

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

ミツバとパルメザンチーズのオムレツミツバとパルメザンチーズのオムレツ

作り方
❶　直径18㎝程度のテフロン加工のフライパンにオリーブ油を入れ
熱する。

❷　ボウルにAの材料を全て入れ混ぜ合わせ、弱火にしたフライパ
ンに流し入れる。ふたをし、弱火のまま7、8分加熱する。途中で
ふたを取り固まり具合を見る。

❸　上まで固まってきたらふたを外し皿をかぶせ、ひっくり返して上
下を入れ替えてフライパンに戻す。ふたをして2、3分置く。

❹　8等分にカットして皿に取り、出来上がり。

（４人分）
材　料

トマトとミツバの炊き込みご飯トマトとミツバの炊き込みご飯

作り方

材　料
（４人分）

❶　米をとぎ、ざるにあげて20分置く。
❷　炊飯器にかつおだしと塩を入れ、❶の米を入れ20分浸す。
❸　トマトを湯むきしてさいの目に切り、炊飯器に入れてさっと混
ぜ、炊飯器のスイッチを入れる。

❹　炊き上がったご飯にざく切りにしたミツバを混ぜ合わせ出来上
がり。

A　 卵 ………………………………………………6個
　　ミツバ（根が付いているものは落とし、
　　　　　 ざく切りにしておく）…………………1把
　　パルメザンチーズ…………………………… 15g
　　生クリーム…………………………………… 40g
　　塩………………………………………………… 1g
　　こしょう……………………………………… 適宜
オリーブ油………………………………………大さじ1

米…………………… 2合
かつおだし……… 400ml
塩…………………… 適宜

ミツバ（根が付いているも
のは落とし、ゆでておく）
…………………… １把

トマト…………… 中2個

根ミツバを使用した場合は、残った根できんぴらを作り
炊き込みご飯に添えるのがお勧め



10

の
運勢
２月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】何かと頼られることが多く大変ですが発展的です。できないことはあなたからもお願いを。ギブ&テークで大成功
【健康運】無理をしないで。食事は消化の良い物を　　【幸運の食べ物】野沢菜

種
袋
で
調
べ
よ
う
！

　
今
回
か
ら
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
澤
出
で
す
。

　
原
稿
の
依
頼
が
あ
り
何
を
書
こ
う
か
と

思
い
悩
ん
で
い
る
う
ち
に
、
も
う
、
師
走

と
な
り
気
忙
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
外

で
は
雪
が
チ
ラ
つ
い
て
い
ま
す
。
せ
め
て

ド
カ
雪
に
な
る
こ
と
の
な
い
よ
う
な
シ
ー

ズ
ン
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
祈
り
な
が
ら

パ
ソ
コ
ン
の
キ
ー
ボ
ー
ド
を
叩
い
て
い
ま
す
。

　
読
者
の
皆
さ
ん
が
こ
の
記
事
を
目
に
す

る
頃
に
な
る
と
窓
辺
の
日
差
し
で
暖
か
さ

を
感
じ
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

屋
外
で
の
作
業
は
無
理
で
す
。
今
は
「
今

年
の
ト
マ
ト
は
ど
の
品
種
に
し
よ
う
か
な
」

な
ど
と
思
案
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
同
じ
品
種
で
も
、
毎
年
同
じ
よ
う

に
栽
培
で
き
る
と
は
か
ぎ
り
ま
せ
ん
。
栽

培
す
る
時
期
や
畑
に
よ
っ
て
栽
培
の
し
や

す
さ
が
異
な
り
ま
す
。
大
事
な
の
は
品
種

の
特
性
を
予
め
知
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。

最
近
の
ネ
ッ
ト
社
会
で
は
、
ス
マ
ホ
や
パ

ソ
コ
ン
な
ど
か
ら
簡
単
に
情
報
を
入
手
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
栽
培

を
始
め
る
前
に
は
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
皆
さ
ん
が
種
を
買
う
と
き
に
目

に
す
る
「
種
袋
」
の
情
報
を
見
て
み
ま
し 

ょ
う
。

　
今
、
手
元
に
ダ
イ
コ
ン
の
種
袋
が
あ
り

ま
す
。
表
に
は
①
「
寒
さ
に
強
く
作
り
や

す
い
！
煮
物
に
最
適
！
」
②
□
□
交
配　

 

ダ
イ
コ
ン
、
○
○(

品
種
名)

、
③
△
△

（
メ
ー
カ
ー
名
）
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

①
が
品
種
の
特
性
を
短
く
表
し
て
い
ま
す
。

裏
に
は
そ
の
特
性
が
よ
り
詳
し
く
書
か
れ

て
い
ま
す
。
メ
ー
カ
ー
は
特
性
を
書
く
と

き
ど
う
し
て
も
長
所
を
あ
げ
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
す
。
長
所
は
短
所
に
も
な
り
ま

す
。
そ
れ
で
は
例
を
挙
げ
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

ア
「
寒
さ
に
強
い
」（
暑
さ
に
弱
い
の
裏

返
し
？
）

→
秋
ま
き
栽
培
で
は
極
端
な
早
播
き
を
し

た
場
合
や
秋
の
気
温
が
高
い
年
に
は
、
生

育
障
害
（
空
洞
な
ど
）
や
病
害
（
軟
腐
病

な
ど
）
の
発
生
が
心
配
で
す
。

イ「
草
勢
が
旺
盛
で
作
り
や
す
い
」（
肥
料�

が
多
す
ぎ
る
と
問
題
が
起
き
る
の
で
は
？
）

→
「
栽
培
方
法
」
の
欄
で
「
肥
料
が
多
す

ぎ
る
と
根
の
肥
大
が
悪
く
な
る
の
で
注
意
」

と
注
意
喚
起
し
て
い
ま
す
。
ト
マ
ト
や
ス

イ
カ
で
も
多
肥
で
実
止
ま
り
が
悪
く
な
り

ま
す
。

　
品
種
特
性
を
見
る
と
き
は
常
に
逆
の
事

を
想
像
し
て
特
性
を
捉
え
て
く
だ
さ
い
。

　
裏
面
に
は
特
性
の
ほ
か
、
発
芽
適
温
、

生
育
適
温
、
発
芽
日
数
が
具
体
的
な
数
字

で
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。「
ま
き
ど
き
収

穫
期
」
が
、日
本
地
図
で
「
寒
冷
地
」「
中

間
地
」「
暖
地
」
に
色
分
け
し
、
図
で
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
通
常
、
石
川
県
は
中
間

地
に
該
当
し
ま
す
。
な
お
、
注
意
書
き
に

は
「
作
型
は
お
よ
そ
の
目
安
で
す
。
栽
培

地
の
条
件
に
応
じ
て
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。」
と
書
か
れ
て
お
り
、
あ
く
ま
で
も

目
安
な
の
で
適
温
等
を
見
て
考
え
て
ね
と

言
っ
て
い
ま
す
。
中
間
地
は
通
常
太
平
洋

側
の
気
候
を
基
準
に
考
え
て
い
ま
す
。
日

本
海
側
気
候
の
石
川
県
で
は
積
雪
期
間
の

あ
る
冬
の
栽
培
条
件
が
太
平
洋
側
と
は
大

き
く
異
な
り
ま
す
の
で
特
に
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。
一
月
に
レ
タ
ス
等
を
収
穫
で

き
る
よ
う
に
す
る
に
は
ハ
ウ
ス
で
栽
培
す

る
な
ど
対
策
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
裏
面
で
も
う
ひ
と
つ
見
て
お
き
た
い
の

が
、「
有
効
期
限
」「
発
芽
率
」「
薬
剤
処

理
の
有
無
」
で
す
。
種
に
も
有
効
期
限
が

あ
り
ま
す
が
、
保
管
状
況
が
悪
い
と
期
限

切
れ
前
で
も
発
芽
率
が
低
下
し
ま
す
。
保 

管
す
る
場
合
は
、
密
閉
で
き
る
容
器
（
茶

筒
や
缶
な
ど
）
に
乾
燥
剤
と
一
緒
に
入
れ

冷
蔵
庫
の
野
菜
室
ぐ
ら
い
の
温
度
で
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。
発
芽
率
は
種
ま
き
後
の

水
や
り
や
温
度
管
理
に
大
き
く
影
響
を
受

け
ま
す
。
発
芽
適
温
を
守
っ
て
適
正
な
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。
種
子
に
薬
剤
処
理

し
て
い
る
場
合
は
、
農
薬
の
有
効
成
分
名

（
カ
タ
カ
ナ
で
表
記
さ
れ
て
い
ま
す
）
が

記
載
さ
れ
何
回
処
理
し
た
か
を
書
い
て
あ

り
ま
す
。
農
薬
の
使
用
状
況
を
求
め
ら
れ

た
場
合
に
は
、
メ
ー
カ
ー
で
処
理
し
た
農

薬
も
報
告
が
必
要
で
す
。

　
ト
マ
ト
・
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
苗
の
場
合

は
品
種
名
が
分
か
れ
ば
ネ
ッ
ト
検
索
で
情

報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
逆
に
事
前

に
ネ
ッ
ト
で
お
目
当
て
の
品
種
を
探
し
て

お
い
て
苗
を
買
い
に
行
く
の
も
楽
し
そ
う

で
す
ね
。

　
暖
か
く
な
る
ま
で
の
し
ば
ら
く
の
間
は

品
種
選
び
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。　

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

寒さに強く作りやすい！
煮物に最適！

□□交配ダイコン

○○○○（品種名）
△△（メーカー名）

●①

●②

●③
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の
運勢
２月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】前半はつまずくことが多いですが、次第に解消。気持ちがせくときほど丁寧に進めるよう心掛けて。下旬は逆転運
【健康運】口コミの食材や健康法を試してみて　　【幸運の食べ物】アカガイ

　
北
陸
の
冬
は
雲
厚
く
垂
れ
雪
の
日
が

多
く
あ
り
暗
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。 

こ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
豪
華
な
花
を

咲
か
せ
る
ラ
ン
、
特
に
洋
ラ
ン
を
飾
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ラ
ン

科
植
物
は
非
常
に
多
く
一
万
五
千
～
三 

万
種
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
一
般
の
市
場
に
出
回
る
種
類
は
限
ら

れ
ま
す
し
、
温
室
等
の
施
設
を
持
た
な

い
一
般
家
庭
で
維
持
で
き
る
種
類
は
さ

ら
に
少
な
く
な
り
ま
す
。
最
近
は
家
屋

の
断
熱
と
暖
房
も
良
く
な
り
洋
ラ
ン
に

と
っ
て
過
ご
し
や
す
い
環
境
も
得
ら
れ

て
き
て
い
ま
す
。
種
類
を
選
べ
ば
家
で

育
て
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
今
月
は
最
低
温
度
十
℃
程
度

で
冬
越
し
で
き
る
種
類
を
取
り
上
げ
て

み
ま
し
た
。

◆
共
通
す
る
管
理

　
新
た
に
入
手
す
る
場
合
は
大
方
咲
い

て
い
る
株
を
選
び
ま
す
。
家
庭
環
境
で

は
未
開
花
の
ツ
ボ
ミ
を
順
調
に
咲
か
せ

る
こ
と
が
難
し
い
か
ら
で
す
。
乾
燥
気

味
に
管
理
し
ま
す
が
、
偽
球
茎
（
茎
）

が
萎
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。

昼
夜
の
温
度
差
が
大
き
い
と
ツ
ボ
ミ
の

黄
化
、
落
下
が
生
じ
る
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
肥
料
は
自
然
環
境
下
で
成
育

が
始
ま
る
五
月
初
旬
ま
で
与
え
ま
せ
ん
。

成
育
期
に
は
液
肥
や
緩
効
性
化
成
肥
料

を
与
え
ま
す
が
、
多
く
の
種
類
で
は
九

月
に
は
効
き
目
が
な
く
な
る
よ
う
に
し

ま
す
。

◆
オ
ン
シ
ジ
ウ
ム

　
家
庭
で
冬
越
し
で
き
る
の
は
バ
リ
コ

ム
ス
種
を
交
配
し
た
品
種
で
黄
花
の
も

の
で
す
。
ラ
ン
の
花
の
特
徴
に
唇
弁（
最

下
位
の
花
び
ら
）
と
い
う
の
が
あ
る
の

で
す
が
、
花
の
大
き
さ
の
割
に
は
大
き

く
発
達
し
て
い
て
目
立
ち
ま
す
。
我
が

家
に
あ
る
も
の
（
図
１
）
は
品
種
名
が

分
か
り
ま
せ
ん
が
毎
年
良
く
咲
い
て
い

ま
す
。
成
育
が
早
い
の
で
毎
年
植
え
替

え
た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

◆
カ
ト
レ
ア
類

　
洋
ラ
ン
の
代
表
格
が
カ
ト
レ
ア
（
図

２
：
ス
キ
ン
ネ
リ
種
）
で
す
が
、
ラ
ン

で
は
異
な
る
属
、種
と
の
交
配
が
多
く
、

特
に
カ
ト
レ
ア
で
は
ブ
ラ
サ
ボ
ラ
、
レ

リ
ア
、
ソ
フ
ロ
ニ
テ
ィ
ス
等
と
の
交
配

種
が
多
く
あ
り
、
そ
れ
ら
を
ま
と
め
て

カ
ト
レ
ア
類
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
小
型
の
カ
ト
レ
ア
は
比
較
的
低
温
に

強
い
属
が
交
配
さ
れ
て
い
る
も
の
が
多

く
一
般
家
庭
で
も
冬
越
し
が
可
能
で
す
。

大
型
の
カ
ト
レ
ア
は
や
や
寒
さ
に
弱
い

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム

　
こ
の
中
で
小
型
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
（
図

３
）
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の
は
、
ア
ジ

ア
原
産
の
キ
ン
リ
ョ
ウ
ヘ
ン
等
と
の
交

配
に
よ
っ
て
で
き
た
も
の
で
、
寒
さ
に

か
な
り
耐
え
る
品
種
が
あ
り
ま
す
。
大

型
種
は
寒
さ
に
弱
い
の
で
注
意
が
要
り

ま
す
。

◆
セ
ロ
ジ
ネ

　
ク
リ
ス
タ
ー
タ
種
と
そ
の
交
配
種
イ

ン
テ
ル
メ
デ
ィ
ア
（
図
４
）
は
寒
さ
に

も
強
く
、
良
く
株
別
れ
も
し
ま
す
。
我

が
家
の
株
は
ど
れ
も
毎
年
良
く
咲
い
て

い
ま
す
。

◆
デ
ン
ド
ロ
ビ
ウ
ム

　
ノ
ビ
ル
系
（
図
５
）、
キ
ン
ギ
ア
ナ

ム
種
は
寒
さ
に
強
い
で
す
が
、
フ
ァ
レ

ノ
プ
シ
ス
系
や
フ
ォ
ー
ミ
デ
ィ
ブ
ル
種

は
弱
い
の
で
注
意
が
要
り
ま
す
。
ノ
ビ

ル
系
は
秋
の
低
温
（
五
℃
程
度
）
に
三

週
間
ほ
ど
当
て
る
と
花
着
き
が
良
く
な

り
ま
す
。
ノ
ビ
ル
系
と
キ
ン
ギ
ア
ナ
ム

は
越
冬
温
度
が
高
す
ぎ
る
と
花
が
着
か

ず
、
脇
芽
（
高
芽
）
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

土
屋
　
照
二

図１

図４

図２
図３

図５

冬
こ
そ
は
な
や
か
に
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　　「ご飯をおいしく食事を楽しく」より
サンマのカレー煮をしてみました。私の作
りですからまあまあでした。また作ってみ
たいと思います。 津幡町　𠮷川　洋子
サンマのカレー煮作られたんですね！「ご
飯をおいしく食事を楽しく」コーナーの永
井シェフはいつもオシャレなレシピを考案
してくれています。今日の献立は何にしよ
うかと迷った時には参考にしてみて下さ
い。
　 　
　　ほくほくニュースを読んでダイコンで
おでんを作り、具材をたくさん、すじ、た
まご、はんぺんいろいろおいしくみんなで
食べました。 津幡町　中井小夜子
大崎だいこんで作るおでんは抜群においし

いですよね。寒い冬がもうしばらく続きま
すが、温かいおでんを食べて、心も身体も
ぽかぽかに温まりましょう！
　 　
　　森田さんの栽培紙面がなくなるのが残
念！！これまで大変大変参考になりまし
た。綴りをつくっていたのですが全集では
ないのでさみしいです！！！
 かほく市　川端　憲治
森田さんの「さぁ作ろう！家庭菜園」のペ
ージはファンが多く、連載終了を悲しむお
便りが多く届きました。長い間、ご愛読い
ただきありがとうございました！今月号よ
り澤出さんのコーナーが新しく始まりまし
た。また参考にしていただけると嬉しいで
す。
　 　
　　コロナの影響で開催できていなかった
ものなどが最近だんだんと開かれるように
なりうれしく思っています。感染には気を
つけながら今までどおりの日常をとりもど
していけたらいいなと思います。
 かほく市　根布　遥奈
ＪＡ石川かほくでも、百円市など各支店の
活動が継続して行えるようになってきまし

た。しかし、新たな新型株が出てくるなど
まだまだ気を緩められません。早くマスク
を外せるまでに落ちついてほしいものです
ね。
　 　
　　お義母さんがお酒好きなのでまこも焼
酎をプレゼントに買おうかな～と思いま
す。 かほく市　一花　加奈
お義母さんへのプレゼントとっても素敵で
すね！まこも焼酎以外にも１月号で紹介し
たお酒「かほくの口福」などもＪＡグリー
ンかほくで販売しているので、是非お義母
さんと一緒に飲んでみて下さいね。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

射手座
11/23〜12/21

【全体運】良好運です。食事や趣味を楽しむ時間が増え交友関係も発展的。おしゃべりの時間を大切に。旅行の計画が吉
【健康運】腹八分目を心掛け医者いらずで過ごして　　【幸運の食べ物】ゴボウ

お便りお便り
コーナーコーナー

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
駅
」

● 

秀
村
人
が
野
の
花
活
け
る
無
人
駅 

 

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

●
佳
作

節
板
の
歴
史
漂
う
無
人
駅

 

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

ス
ー
パ
ー
の
駅
弁
祭
り
旅
気
分

 

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

花
一
輪
人
影
も
な
く
無
人
駅

 

越
野　
郁
夫
（
二
ツ
屋
）

合
理
化
で
進
む
減
便
無
人
駅

 

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

駅
五
つ
何
と
豪
華
な
津
幡
町

 

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

●
入
選

ふ
る
里
の
駅
は
自
慢
の
鼓
門

 

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

文
化
の
町
金
沢
駅
の
鼓
門

 

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

鼓
門
世
界
に
誇
る
駅
と
な
る

 

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

駅
模
様
出
合
い
別
れ
の
交
差
点

 
河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

お
は
よ
う
と
元
気
な
声
の
朝
の
駅

 

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

駅
弁
に
楽
し
み
つ
め
る
旅
の
色

 

永
田
美
也
子
（
大　
崎
）

駅
前
の
空
地
開
発
未
来
都
市

 

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

久
し
ぶ
り
駅
で
会
っ
た
が
名
が
出
な
い

 

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

奥
能
登
の
朽
ち
た
駅
舎
に
人
集
う

 

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

駅
で
待
つ
会
い
た
い
人
に
胸
お
ど
る

 

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

デ
パ
ー
ト
の
駅
弁
フ
ェ
ア
ー
旅
気
分

 

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

食
べ
た
い
ね
駅
弁
恋
し
い
八
十
路
坂

 

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

廃
線
と
な
っ
た
駅
舎
が
美
術
館

 

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

夢
が
あ
る
あ
あ
上
野
駅
口
ず
さ
む

 

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

道
の
駅
友
の
名
前
の
大
根
も

 

永
田　
澄
枝
（
牛　
首
）

無
人
駅
に
ぎ
わ
い
拠
点
へ
こ
ろ
も
が
え

 

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

こ
の
町
も
時
代
の
流
れ
か
無
人
駅

 

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

駅
弁
の
味
が
恋
し
く
旅
に
出
る

 

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

四
月
号
題 

「
中
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
二
月
十
日
必
着

五
月
号
題 

「
無
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
三
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　
Ｊ
Ｒ
の
合
理
化
で
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
と
無
人
駅
が

ふ
え
て
い
る
。
乗
り
降
り
に
淋
し
い
思
い
の
す
る
無
人

駅
だ
が
、
ど
な
た
の
持
ち
込
み
か
駅
舎
に
は
、
い
つ
も

野
の
花
が
活
け
ら
れ
て
い
る
。

　
名
前
も
知
ら
ぬ
野
の
花
で
も
、
乗
降
客
に
は
、
ま

こ
と
に
心
の
温
ま
る
花
の
色
ど
り
で
あ
る
。

　
村
人
の
善
意
に
感
謝
し
な
が
ら
、
無
人
駅
の
花
に

魅
せ
ら
れ
て
い
る
。

川 

柳
川 

柳



健
康
百
科

13

の
運勢
２月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】良い話も面倒な話もまとめてやって来そう。どちらも受け入れ調整しながら進めて。あなたの手腕が光ります
【健康運】頑張りが利きます。やり過ぎには注意を　　【幸運の食べ物】ユリ根

健
康
百
科

　
特
に
寒
い
季
節
の
農
作
業
で
は
、
中

腰
や
し
ゃ
が
ん
だ
姿
勢
か
ら
の
立
ち
上

が
り
で
膝
が
痛
む
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　
膝
関
節
は
、
大
腿
（
だ
い
た
い
）
部

と
下
腿
部
の
骨
と
そ
の
間
に
軟
骨
が
あ

り
、
さ
ら
に
筋
肉
や
腱
（
け
ん
）
や
靱

帯
（
じ
ん
た
い
）
が
働
き
、
関
節
の
負

担
を
軽
減
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
農

作
業
の
よ
う
に
中
腰
や
立
ち
上
が
り
の

多
い
作
業
、
重
い
物
を
持
つ
作
業
、
加

齢
や
体
形
な
ど
に
よ
り
、
膝
関
節
に
負

担
が
か
か
り
続
け
る
と
、
軟
骨
が
す
り

減
っ
た
り
、
骨
同
士
が
こ
す
れ
合
う
な

ど
で
関
節
の
変
形
が
起
こ
り
、
変
形
性

膝
関
節
症
が
生
じ
ま
す
。
六
十
歳
以
上

の
約
八
割
の
人
が
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

を
す
れ
ば
膝
関
節
に
な
ん
ら
か
の
変
形

所
見
が
認
め
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
変
形
性
膝
関
節
症
の
自
覚
症
状
と
し

て
は
、
歩
行
時
や
立
ち
上
が
る
と
き
の

膝
の
痛
み
、
膝
が
曲
が
り
に
く
い
、
脚

の
重
い
感
じ
、
悪
天
候
時
の
痛
み
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
変
形
性
膝
関
節
症
で
受
診
す
る
場
合

は
整
形
外
科
に
な
り
、
治
療
法
は
変
形

の
程
度
や
自
覚
症
状
な
ど
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
保
存
的
な
治
療
法
と
し
て
は
、

薬
物
療
法
で
あ
る
消
炎
鎮
痛
剤
（
内
服

薬
、外
用
薬
、座
薬
）
が
使
わ
れ
ま
す
。

膝
関
節
へ
の
注
射
が
効
果
的
な
患
者
さ

ん
も
い
ま
す
。
生
活
上
の
注
意
で
は
、

脚
を
冷
や
さ
な
い
、
立
ち
上
が
り
動
作

を
減
ら
す
、
階
段
昇
降
で
は
手
す
り
を

使
用
す
る
な
ど
膝
へ
の
負
担
を
減
ら
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
膝
の
サ
ポ
ー
タ
ー
や

靴
の
中
に
入
れ
る
足
底
板
の
使
用
、
大

腿
部
の
筋
肉
の
訓
練
で
症
状
が
楽
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
太
っ
て
い
る
人

は
膝
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
減
量
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
保
存
療
法
で
効
果
が
不
十

分
な
と
き
な
ど
は
、
手
術
療
法
が
検
討

さ
れ
る
の
で
、
主
治
医
と
よ
く
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
膝
が
痛
い
人
は
、
早
め
に

整
形
外
科
を
受
診
す
る
こ
と
が
望
ま
れ

ま
す
。

変
形
性
膝
関
節
症

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田
　
千
晶



第９回 理事会だより 令和３年12月27日（月）開催

●審議事項
第１号議案　理事と組合との契約承認（融資取引）について

第２号議案　当組合と株式会社JAアグリサポートかほく
との契約承認（賃貸借契約）について

●報告検討事項
⑴　令和３年11月末事業概況について

⑵　理事と組合との契約締結報告について

⑶　2023年度職員募集及び採用試験実施について

⑷　令和４年産米生産基準数量及び作付面積の配分について

⑸　その他

14

の
運勢
２月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】太陽の恵みを受け運気はパワフル。多少強引でもやり遂げたいことに着手する好機です。可能な範囲で周囲に配慮を
【健康運】保温靴下などで足元を温めれば安泰　　【幸運の食べ物】キョウナ

クロスワード
クイズ頭の体操？

協力した支店づくり

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　高松支店活性化委員の松本正博です。
　同支店では毎年12月に「門松づくり」を行っています。新
型コロナウイルス感染症の影響で今年の支店活性化委員で
のイベントは「門松づくり」が初めてとなります。「門松づくり」
は、竹を切って綺麗にしたり松や南天を集めたりすることか
ら始まり、１日がかりの大変な作業にな
ります。同支店に足を運んでいただいた
方々が、入口で私達の作った立派な門松
を見て新年の訪れを感じ、支店内に入る
と元気で明るい職員が皆様の来
店をお迎えするといったような職
員と支店活性化委員とが協力し
ていく支店を目指していきたいで
す。
高松支店活性化委員� 松本正博

P R E S ENT 12月号クイズ当選者

１ 節分の日に丸かじりする地方
もあります

２ 歯がある履き物
３ 世界遺産には文化遺産や——

遺産があります
４ ほっそりした指の例えに使わ

れる魚
５ 酸っぱいものを見ると湧きま

す
７ 特定のヤギの毛を使った高級

な毛織物
10 受験生が勝ち取りたいもの
12 江戸幕府の旗本、御家人の総

称
14 ——頭をたたいてみれば文明

開化の音がする
16 酒のお供です
17 年齢を尋ねられたので——

を読んで答えちゃった
19 愛を英語でいうと

二重マスの文字をＡ～Dの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギヨコのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　２月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス４月号

● 木本　京子 さん
● 水野　道代 さん
● 安下　礼子 さん
● 小林　朝子 さん
● 竹中　公美 さん

〈答え〉プレゼント

１ 力士が頭のてっぺんに結いま
す

３ ベッドルームともいいます
６ 南へと吹き抜けていきます
８ 父はロバ、母はウマ
９ 青→黄→赤と変わるものをよ

く見掛けます
11 宍道湖の名産である二枚貝
13� 水瓶座と牡羊座の間
15 訴えや申請などが退けられる

こと
17 ——かまぼこ、 ——団子、

——笛
18� 鉄道のレールの下に並べます
20 テレビ——の録画を予約した
21 魚へんに師と書く出世魚



15

の
運勢
２月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】スロースタートの上昇運です。徐々に結果が見えてきますから修正、改良しながら丁寧に進めていきましょう
【健康運】人の集まる場所ではしっかり感染予防を　　【幸運の食べ物】ワラビ

組合員の皆さまへ 農業所得の申告相談会の日程について

お問い合わせ先　営農販売課　TEL 288−7555

　農業所得に関する収支内訳書作成と令和３年分所得税の確定申告相談会を以下の日程で行います。
　昨年に引続き、当ＪＡ職員が農業の収支内訳書作成に加え、所得税の確定申告書まで作成します。
そのため、給与や年金の収入金額や所得控除など、確定申告に必要な内容についてもご確認させてい
ただきますので、日程の確認とあわせてご持参いただく必要書類の準備をお願いいたします。
　尚、津幡町及びかほく市のＪＡ申告相談会会場は、本年より当ＪＡ各支店にて開催することに変更
となりますのでご留意ください。内灘町は例年通り内灘町役場にて開催いたします。

■農業所得の申告相談会の日程について
開催日 優先地区� 開催場所 開催時間

２月７日（月） 英田地区
JA石川かほく　本店 

（３階 会議室）

午前９時～11時30分
午後１時～４時

８日（火） 中条地区

９日（水） 津幡・井上地区

14日（月） 河合谷・種地区
JA石川かほく　津幡東支店 

（２階 会議室）16日（水） 笠谷地区

17日（木） 倶利伽羅地区

21日（月） 宇ノ気支店管内
JA石川かほく　宇ノ気支店 

（２階 会議室）22日（火） 旧金津支店管内 
・旧七塚支店管内

25日（金） 高松支店管内 JA石川かほく　高松支店 
（２階 会議室）

３月２日（水） 内灘町全域 内灘町役場 
（３階 会議室）

■ご持参いただくもの
●農業所得の計算に必要となる領収書　等
●給与、公的年金等の源泉徴収票
●社会保険料の控除証明書または領収書
●生命保険料、地震保険保険料控除証明書
●医療費控除の明細書
●マイナンバーカード（電子証明書付）
●令和２年分の確定申告書の控え(お持ちの方のみ）

■以下の内容のものについては、
　金沢税務署で申告をお願いします。

●住宅ローン控除（初年度）
●贈与税申告　
●土地・建物・株式等の譲渡所得や損失
●雑損控除
●山林所得や先物取引・仮想通貨に係る所得
●青色申告

　令和３年分の確定申告よりe-Taxによる確定申告（電子申告） を行います。e- 
Taxによる確定申告（電子申告）には、申告者ご本人のマイナンバーカードが必要
になります。今回に関してはマイナンバーカードを取得されていない方も昨年通り
確定申告書の作成を行います。ただし、令和４年分以降の確定申告に向け
てマイナンバーカードの取得にご協力のほどお願いいたします。

e-Tax
ご協力の
お願い



ＪＡ石川かほくのご利用で貯まるポイントＪＡ石川かほくのご利用で貯まるポイントＪＡ石川かほくのご利用で貯まるポイントＪＡ石川かほくのご利用で貯まるポイント
おトクに楽しみましょう！おトクに楽しみましょう！おトクに楽しみましょう！おトクに楽しみましょう！便利

簡単

ＪＡ石川かほくポイントサービスのお知らせ

嬉
し
い
ん
だ
な

　現在お持ちのポイントには有効期限があります。有効期限が到来するとポイントは３月末で
失効し、利用できなくなりますのでご注意ください。
　失効ポイントは１月下旬発送予定の「ＪＡポイントサービス残高案内」にてご確認できます。

会員の皆さまへ

重要な
お知らせ 　有効期限は発券日から１年になります。お早目のご使用をよろしくお願い

します。尚、「お買い物券」の新規発行は終了しています。

令和３年２月２８日までに「お買い物券」を発券された方

貯める
●各支店、ＪＡグリーンかほくへの
　来店で貯まる！
●各事業のご利用に応じて貯まる！

ＪＡグリーンかほくのレジにて
１ポイント＝１円として
ご利用できます！

ポイントカタログから
ステキな商品に
交換できます。

新規ポイント会員募集中！支店の窓口にて申込み受付いたします

使う


