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2

の
運勢
１月

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
に
は
夢
と
希
望
に

満
ち
た
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
組
合
員
、
利
用
者
の
皆
様
方
に
は

当
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
に
対
し
日
頃
か
ら
ご

理
解
、
ご
利
用
を
賜
り
御
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　
本
年
も
旧
年
に
倍
し
て
ご
高
配
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
春

先
か
ら
秋
ま
で
第
四
波
、
第
五
波
と
依
然

と
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

拡
大
し
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
も
六

月
の
通
常
総
代
会
は
、
総
代
の
皆
様
方
へ

参
加
を
自
粛
し
た
形
で
の
開
催
と
な
っ
た

他
、
イ
ベ
ン
ト
・
会
議
・
研
修
の
中
止
や

Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
事
業
継
続
計
画
）
の
実
施
に
よ

る
業
務
対
応
な
ど
、
引
き
続
き
感
染
拡
大

防
止
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
進
展
等
に
よ
っ
て
、
現

在
で
は
沈
静
化
を
見
せ
て
お
り
、
経
済
活

動
も
少
し
ず
つ
回
復
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
も
、
感
染
防
止
策
の
徹

底
の
上
、
イ
ベ
ン
ト
等
を
実
施
し
、
再
び

組
合
員
・
利
用
者
と
の
ふ
れ
あ
う
場
を
創

出
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
気
を
緩
め
る
こ
と
な
く
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
か
ら
地

域
農
業
を
守
る
た
め
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時

代
へ
の
適
応
を
進
め
る
と
と
も
に
、
組
合

員
・
利
用
者
、役
職
員
の
健
康
を
第
一
に
、

事
業
継
続
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
ま
だ
ま
だ
ご
不
便
を
お
か

け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

☆
農
業
・
農
政
を
め
ぐ
る
情
勢

　
生
産
基
盤
の
維
持
、
担
い
手
不
足
・
農

業
労
働
力
の
確
保
、
鳥
獣
被
害
の
拡
大
、

高
温
や
豪
雨
等
に
と
も
な
う
自
然
災
害
、

ま
た
コ
ロ
ナ
禍
で
緊
急
事
態
宣
言
等
の
解

除
が
さ
れ
た
も
の
の
、
米
を
は
じ
め
幅
広

い
品
目
で
の
消
費
減
退
や
価
格
下
落
な
ど

の
影
響
が
い
ま
だ
継
続
し
て
い
る
状
況
に

加
え
、
燃
料
や
肥
料
、
飼
料
な
ど
農
業
資

材
の
価
格
高
騰
も
あ
り
、
生
産
現
場
で
は

大
変
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
十
月
に
は
岸
田
内
閣
が
発
足
し

ま
し
た
。
米
の
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
農

政
問
題
が
山
積
み
の
中
、
岸
田
政
権
に
は

自
民
党
総
裁
選
の
公
約
で
あ
る
、
農
業
政

策
に
つ
い
て
食
料
安
全
保
障
強
化
、
多
様

な
豊
か
さ
を
持
つ
農
業
・
農
村
の
実
現
を

含
め
た
わ
が
国
の
農
業
の
実
情
を
踏
ま
え
、

生
産
現
場
に
寄
り
添
っ
た
政
策
の
実
現
と

運
営
を
期
待
し
ま
す
。

☆
令
和
三
年
度
の
管
内
農
業
概
況

　
青
果
物
の
ス
イ
カ
で
は
、
夏
は
猛
暑
が

続
き
気
温
が
平
年
よ
り
高
か
っ
た
こ
と
や

コ
ロ
ナ
禍
で
家
庭
消
費
の
需
要
が
高
か
っ

た
こ
と
か
ら
、
市
場
の
引
き
合
い
が
強
く

高
値
基
調
の
中
、
順
調
な
出
荷
と
な
り
ま

し
た
。
河
北
潟
干
拓
地
の
枝
豆
は
、
石
川

県
で
親
し
ま
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
「
加
賀
城
下
豆
」
に
改
名
し
、

新
た
な
需
要
の
掘
り
起
こ
し
に
よ
り
、
好

調
に
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ブ
ド
ウ
で
は
、
デ
ラ
ウ
エ
ア
が
小
粒
傾

向
で
出
荷
さ
れ
ま
し
た
が
、
ル
ビ
ー
ロ
マ

ン
は
昨
年
よ
り
七
百
七
十
七
房
多
く
、
過

去
最
高
の
七
千
二
百
九
十
二
房
の
出
荷
と

な
り
ま
し
た
。

　
高
松
紋
平
柿
は
、
過
去
最
高
の
収
量
八

十
四
ト
ン
と
な
り
、
さ
ら
に
三
年
連
続
、

初
セ
リ
で
「
プ
レ
ミ
ア
ム
」
が
十
万
円
を

記
録
す
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ブ
ラ
ン
ド

価
値
向
上
へ
の
取
り
組
み
を
順
調
に
進
め

て
い
ま
す
。
生
産
者
の
皆
様
の
努
力
に
よ

る
も
の
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

新
た
に
白
ね
ぎ
部
会
を
設
立
し
、
産
地
化

に
向
け
た
栽
培
技
術
の
確
立
と
新
規
生
産

者
の
獲
得
、
担
い
手
育
成
を
進
め
な
が
ら

令
和
十
年
に
は
百
ト
ン
産
地
を
目
指
し
ま

す
。
畜
産
物
に
つ
い
て
は
、
生
乳
は
平
年

並
み
に
推
移
し
、子
牛
・
肉
牛
の
価
格
は
、

順
調
な
販
売
と
な
り
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、
生
産
意
欲
の
向
上
を
図
る

べ
く
園
芸
品
目
、
畜
産
の
生
産
量
拡
大
と

ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】やるべきことが多い中、何に着手すればいいのかはっきりしてきます。計画を立て着実に。好結果が待っています
【健康運】適度に体を動かすのが一番の健康法　　【幸運の食べ物】ナバナ

年
頭
に
あ
た
っ
て

�

代
表
理
事
組
合
長
　
西
　
川
　
一
　
郎

再開した１支店１協同活動

市場初出荷の「かほく白ねぎ」
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3

の
運勢
１月

　
稲
作
で
は
、
田
植
え
時
期
に
降
水
量
が

多
く
、
日
照
時
間
が
少
な
か
っ
た
こ
と
で

初
期
生
育
が
悪
か
っ
た
も
の
の
六
月
に
入

り
気
温
も
高
く
、
日
照
時
間
も
多
く
生
育

は
平
年
並
み
に
戻
り
ま
し
た
。
ゆ
め
み
づ

ほ
は
、
悪
天
候
に
よ
る
田
植
え
の
バ
ラ
ツ

キ
や
出
穂
後
高
温
・
多
日
照
で
経
過
し
た

こ
と
か
ら
、
登
熟
初
期
の
充
実
不
足
に
よ

る
胴
割
粒
が
発
生
し
ま
し
た
。
コ
シ
ヒ
カ

リ
・
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
で
は
、
出
穂
以
降
の

日
照
時
間
が
少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
登

熟
条
件
が
不
良
と
な
り
、
く
ず
米
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
刈
取
り
は
各
品
種
平
年
並

み
、
一
等
米
比
率
は
、
八
十
六
・
三
％
、

集
荷
実
績
は
九
万
一
千
四
百
五
十
八
俵
と

な
り
ま
し
た
。

　
米
の
情
勢
は
、
米
離
れ
に
加
え
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
る
外
食

需
要
減
、
二
年
産
の
在
庫
増
加
で
全
国
的

に
米
価
が
下
落
し
ま
し
た
。
仮
渡
金
で
は
、

三
年
産
で
一
俵
当
た
り
一
万
六
百
円
と
な

り
前
年
か
ら
二
千
三
百
円
下
が
り
、
大
変

厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
は
総
力
を
上
げ
、
生
産
者
の
収
入

が
一
円
で
も
高
く
な
る
よ
う
政
府
に
対
し

対
策
等
の
支
援
を
要
望
し
て
ま
い
り
ま
す
。

☆
持
続
可
能
な
農
業
・

�

地
域
共
生
の
未
来
づ
く
り

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
、
十
年
前
の
第
二
十

六
回
Ｊ
Ａ
全
国
大
会
に
お
い
て
、
今
後
の

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
め
ざ
す
姿
（
十
年
後
）

と
し
て
、
①
「
持
続
可
能
な
農
業
」
を
支

え
、
②
「
豊
か
で
く
ら
し
や
す
い
地
域
社

会
」
の
実
現
に
貢
献
し
、
③
「
食
と
農
を

基
軸
と
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
」

と
し
て
存
立
す
る
姿
が
提
起
さ
れ
、
こ
れ

ま
で
に
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業

生
産
の
拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」
の
３

つ
の
基
本
目
標
の
も
と
、
自
己
改
革
の
実

践
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、

今
般
の
農
協
改
革
に
つ
い
て
、
政
府
は
規

制
改
革
実
施
計
画
を
閣
議
決
定
し
、
改
正

農
協
法
施
行
後
五
年
後
見
直
し
及
び
准
組

合
員
の
事
業
利
用
規
制
に
つ
い
て
は
、「
自

己
改
革
実
践
サ
イ
ク
ル
の
構
築
と
実
践
に

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
」
と
し
、
こ
れ
ま

で
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
自
己
改
革
の
実

績
が
認
め
ら
れ
た
一
方
で
、
自
己
改
革
の

取
り
組
み
継
続
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
地
域
農
業
は
依
然
と

し
て
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
等
、
農
業
生

産
に
お
け
る
諸
問
題
が
山
積
し
て
お
り
、

生
産
基
盤
の
縮
小
が
避
け
ら
れ
な
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
を

契
機
に
新
し
い
生
活
様
式
や
デ
ジ
タ
ル
化
、

自
然
災
害
の
頻
発
・
激
甚
化
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
は
じ
め
と
し
た
持
続
可
能
な
社
会
実
現

へ
の
潮
流
な
ど
、
時
代
の
転
換
期
に
あ
り

ま
す
。
農
業
・
地
域
の
あ
り
方
や
組
合
員

の
多
様
化
・
深
化
す
る
ニ
ー
ズ
な
ど
Ｊ
Ａ

の
事
業
環
境
が
大
き
く
変
化
す
る
こ
と
が

想
定
さ
れ
、
こ
う
し
た
急
激
な
変
化
に
対

応
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
組
織
の

根
幹
に
か
か
わ
る
重
要
課
題
が
山
積
す
る

中
で
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
将
来
に
わ
た
っ
て

食
と
農
を
基
軸
と
し
た
協
同
組
合
運
動
を

実
践
し
、
真
に
組
合
員
に
求
め
ら
れ
る
組

織
と
し
て
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
現
状
と

こ
れ
か
ら
の
課
題
を
整
理
し
、「
不
断
の

自
己
改
革
に
よ
る
さ
ら
な
る
進
化
」
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

☆
持
続
可
能
な

�

Ｊ
Ａ
経
営
基
盤
の
確
立

　
自
己
改
革
を
支
え
る
Ｊ
Ａ
経
営
の
将
来

見
通
し
は
、
低
金
利
環
境
に
よ
る
資
金
運

用
収
益
の
低
下
や
人
口
減
少
・
高
齢
化
に

よ
る
事
業
停
滞
な
ど
の
影
響
に
よ
り
事
業

利
益
の
減
少
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
経
営
基
盤

の
確
立
・
強
化
を
図
る
た
め
、
令
和
三
年

三
月
末
で
の
倶
利
伽
羅
給
油
所
の
廃
止
な

ど
経
済
事
業
の
収
支
改
善
及
び
経
済
事
業

運
営
方
式
の
見
直
し
を
実
践
い
た
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
経
営
課
題
の
洗
い
出
し
と
明

確
化
を
図
り
、
経
営
基
盤
強
化
策
の
検
討

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、
厳
し
い
農
業
環
境

の
中
、
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
に
邁
進
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
組
合
員
の
皆
様
に
は
今
後

と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
と
と

も
に
、
組
合
員
、
並
び
に
ご
家
族
の
一
層

の
ご
多
幸
を
祈
念
し
、
年
頭
の
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

牡牛座
4/20〜5/20

【全体運】好調運です。やりたいことをリストにし今年の目標を立てて。実り多い年にできます。技術の取得にツキあり
【健康運】痛いところがあるときは無理をしないこと　　【幸運の食べ物】ヒラメ

　
旧
年
中
は
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
に
は
格
別
の
お
引
き
立
て
を
賜
り
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
相
変
わ
ら
ず
倍
旧
の
ご
愛
顧
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
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の
運勢
１月 双子座

5/21〜6/21

【全体運】つい、うっかりしてしまいがち。安全点検はしっかりと。いつも使う物は特に入念に手入れをしておきましょう
【健康運】記録にこだわり過ぎず運動を楽しんで　　【幸運の食べ物】チコリ

　
十
一
月
十
二
日
、
石
川
か
ほ
く
長
い

も
部
会
は
当
Ｊ
Ａ
北
部
育
苗
セ
ン
タ
ー

に
て
、か
ほ
く
市
特
産「
砂
丘
長
い
も
」

の
初
出
荷
を
行
い
ま
し
た
。

　
生
産
者
は
収
穫
さ
れ
た
「
砂
丘
長
い

も
」
を
手
に
取
り
な
が
ら
曲
が
り
や
傷

の
有
無
、
重
量
、
等
級
な

ど
を
確
認
。
初
日
は
四
十

ケ
ー
ス
（
約
二
百
キ
ロ
）

が
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
砂
丘
長
い
も
」
は
シ

ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感�

と
強
い
粘
り
が
自
慢
。
乾

燥
さ
せ
る
こ
と
で
余
分
な

水
分
が
な
く
な
り
、
さ
ら�

に
粘
り
が
増
し
ま
す
。
ま

た
、
他
産
地
の
長
い
も
と

比
べ
、
皮
が
黒
く
見
え
る

の
も
特
徴
で
す
。
同
部
会�

で
は
「
ト
ッ
ク
リ
」「
ト

ロ
フ
ィ
ー
」「
ネ
バ
リ
ス

タ
ー
」
の
三
品
種
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。

　
同
部
会
の
圓
山
博
彦
さ
ん
は
「
私
た

ち
が
地
元
の
砂
地
で
丹
精
込
め
て
育
て

た
お
い
し
い
長
い
も
を
是
非
み
な
さ
ん

に
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
出
荷
は
十
二
月
下
旬
ま
で
続
き
、
約

五
ト
ン
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

か
ほ
く
市
特
産

ほ
く
市
特
産

砂
丘
長
い
も
初
出
荷

砂
丘
長
い
も
初
出
荷

　
高
松
ぶ
ど
う
新
芽
の
会
は
十
一
月
十�

九
日
、
か
ほ
く
市
高
松
の
喜
多
真
奈
美

さ
ん
の
圃
場
で
デ
ラ
ウ
エ
ア
の
剪
定
講

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
生
産
者
や
津

幡
農
林
事
務
所
、
か
ほ
く
市
、
当
Ｊ
Ａ

の
職
員
な
ど
十
五
名
が
参
加
し
、
剪
定

の
基
本
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。
理

想
的
な
樹
の
姿
は
き
れ
い
な
樹
形
で
は

な
く
、
高
品
質
な
果
実
が
多
く
収
穫
で

き
る
こ
と
で
あ
る
な
ど
剪
定
の

目
的
や
、
負
け
枝
を
作
ら
な
い

な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し

た
。

　
十
一
月
二
十
四
日
に
は
高
松

ぶ
ど
う
研
究
会
と
高
松
ぶ
ど
う

生
産
組
合
が
大
海
交
流
セ
ン
タ

ー
に
て
剪
定
講
習
会
を
開
催
。

生
産
者
や
津
幡
農
林
事
務
所
、

当
Ｊ
Ａ
の
職
員
な
ど
約
三
十
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
ル
ビ
ー
ロ

マ
ン
・
デ
ラ
ウ
エ
ア
・
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
品
種
別
栽
培

管
理
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行

う
ほ
か
、
令
和
三
年
産
の
生
育

概
況
と
販
売
概
況
に
つ
い
て
振

り
返
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ル
ビ

ー
ロ
マ
ン
の
商
品
化
率
向
上
に

お
い
て
遮
光
効
果
の
あ
る
ク
ー

ル
コ
ー
ト
や
冷
却
効
果
の
あ
る
ス
ポ
ッ

ト
ク
ー
ラ
ー
な
ど
新
技
術
の
導
入
事
例

を
紹
介
し
、
次
年
度
の
栽
培
に
向
け
た

情
報
共
有
も
行
い
ま
し
た
。

　
大
田
昇
生
産
組
合
長
は
「
い
い
講
習

会
だ
っ
た
。
こ
れ
を
糧
に
来
年
度
に
向

け
て
、
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
行
き
ま
し

ょ
う
」
と
話
し
、
高
松
ぶ
ど
う
の
さ
ら

な
る
発
展
に
期
待
を
膨
ら
ま
せ
ま
し
た
。

高
松
ぶ
ど
う
剪
定
講
習
会

松
ぶ
ど
う
剪
定
講
習
会

砂丘長いもを手にとり確認する生産者

新芽の会剪定講習会の様子
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の
運勢
１月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】交友関係が活発化。1人では難しいことも協力者を募れば何とかなります。知恵を借りるときは謙虚に話を聞いて
【健康運】食事はバランス良く。野菜多めが◎　　【幸運の食べ物】フキのとう

　
十
一
月
十
日
、
高
松
紋
平
柿
生
産
組

合
は
当
Ｊ
Ａ
高
松
集
出
荷
場
に
て
、
か

ほ
く
市
内
六
校
の
小
学
三
年
生
約
三
百

人
を
対
象
に
「
高
松
紋
平
柿
」
の
渋
抜

き
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
営
農
担
当
職
員
が
産
地
概
要

や
「
高
松
紋
平
柿
」
の
特
徴
な
ど
に
つ

い
て
説
明
。
今
年
の
初
競
り
で
一
箱

十
万
円
の
高
値
が
つ
い
た
と
い
う
話
で

は
、
驚
い
た
児
童
た
ち
の
大
き
な
声
が

出
荷
場
に
響
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ア

ル
コ
ー
ル
を
使
っ
て
の
紋
平
柿
の
渋
抜

き
作
業
を
体
験
。
児
童
は
一
つ
ず
つ
紋

平
柿
を
も
ち
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
箱
の

中
へ
と
綺
麗
に
並
べ
ま
し
た
。
代
表
の

児
童
が
脱
脂
綿
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
か
け

て
中
へ
と
入
れ
た
後
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
を
密
閉
し
、
学
校
へ
と
持
ち
帰
り
ま

し
た
。

　
体
験
後
に
は
、
柿
の
選
果
ラ
イ
ン
を

見
学
。
渋
抜
き
体
験
と
、
紋
平
柿
に
つ

い
て
の
説
明
を
聞
い
た
児
童
た
ち
か
ら

は
、
生
産
で
一
番
難
し
い
こ
と
や
栽
培

の
仕
方
に
つ
い
て
の
た
く
さ
ん
の
質
問

が
あ
が
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
渋
抜
き
が
終
わ
っ
た
紋
平

柿
が
一
つ
ず
つ
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
児

童
達
は
嬉
し
そ
う
に
受
け
取
り
ま
し
た
。

高
松
紋
平
柿

松
紋
平
柿  

渋
抜
き
作
業
を
体
験

渋
抜
き
作
業
を
体
験

　
の
と
里
山
街
道
高
松
Ｓ
Ａ
道
の
駅
高

松
は
十
一
月
十
三
日
、
同
所
里
山
館
イ

ベ
ン
ト
広
場
に
て
、「
秋
の
さ
と
や
ま

マ
ル
シ
ェ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
二
回
目
の
開
催
と
な
っ
た
こ
の

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
か
ほ
く
市
特
産
品
の

「
高
松
紋
平
柿
」「
か
ほ
っ
く
り
」「
砂

丘
長
い
も
」
を
各
生
産
組
合
・
部
会
が

販
売
し
ま
し
た
。　

　
「
朝
ど
れ
野
菜
市
」
の
ブ
ー
ス
で
は

地
元
農
家
の
大
根
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な

ど
の
野
菜
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
里
山

の
秋
の
味
覚
が
盛
り
だ
く
さ
ん
並
び
、

会
場
は
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

地
　
高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
か
ほ
く
市

の
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
か
ほ
く
と
協
力
し
、

十
月
三
十
・
三
十
一
日
の
二
日
間
に
か

け
て
「
高
松
紋
平
柿
初
物
販
売
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
来
店
者
は
初
出
荷
さ
れ
た
ば
か
り
の

紋
平
柿
を
手
に
と
る
ほ
か
、
毎
年
届
く

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
い
う
遠
方

の
知
人
へ
と
贈
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ガ

ラ
ポ
ン
抽
選
会
も
実
施
し
、
購
入
者
は

高
松
紋
平
柿
や
ほ
く
の
里
米
、
か
ほ
っ

く
り
サ
ブ
レ
な
ど
河
北
郡
市
の
農
産
物

が
当
た
り
ま
し
た
。

秋

高松紋平柿初物販売会の様子かほっくりを買い求める来場者

の
め
ぐ
み

の
め
ぐ
み

み
な
さ
ま
に
お
届
け

み
な
さ
ま
に
お
届
け

元
野
菜
・
果
物
が
勢
ぞ
ろ
い

元
野
菜
・
果
物
が
勢
ぞ
ろ
い

さ
と
や
ま
マ
ル
シ
ェ

さ
と
や
ま
マ
ル
シ
ェ  

開
催
開
催

選果ラインを見学する様子 紋平柿を並べる児童
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の
運勢
１月 獅子座

7/23〜8/22

【全体運】「いつもと同じ」が幸運のキーワード。伝統や習慣を大切に。手間のかかる作業を丁寧に進めれば問題も解決へ
【健康運】好きな運動ほど健康効果が高そう。楽しんで　　【幸運の食べ物】小松菜

　
十
一
月
十
二
日
、
西
川
一
郎
代
表
理

事
組
合
長
は
西
田
昭
二
衆
院
議
員
同
行

の
も
と
、
農
林
水
産
省
の
金
子
原
二
郎

大
臣
を
訪
ね
、
か
ほ
く
市
特
産
「
高
松

紋
平
柿
」
を
紹
介
し
ま
し
た
。
桐
箱
に

入
っ
た
最
上
位
規
格
の
プ
レ
ミ
ア
ム
を

手
に
取
っ
た
金
子
大
臣
は
「
次
々
と
ブ

ラ
ン
ド
化
を
仕
掛
け
て
い
る
の
は
素
晴

ら
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
西
川
組
合
長
は
、
伊
勢
丹
新
宿
店
で

開
催
さ
れ
た
フ
ェ
ア
で
紋
平
柿
の
取
り

扱
い
が
始
ま
っ
た
こ
と
を
説
明
し
「
こ

れ
か
ら
一
層
知
名
度
ア
ッ
プ
に
努
め
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
河
北
郡
市
農
業
振
興
協
議
会
内
灘
町

支
部
と
当
Ｊ
Ａ
内
灘
支
店
は
十
一
月
二�

十
八
日
、
内
灘
町
役
場
に
て
約
一
年
ぶ

り
の
開
催
と
な
る
「
元
気
内
灘
と
れ
た

て
市
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
来
場
者
に

は
検
温
と
手
指
消
毒
の
ほ
か
、
密
を
避

け
る
為
十
名
ず
つ
の
入
店
に
す
る
な
ど

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
を

徹
底
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
晴
天
に
恵
ま

れ
た
こ
と
も
あ
り
、
朝

か
ら
多
く
の
来
場
者
が

列
を
作
っ
て
開
店
を
待

ち
わ
び
ま
し
た
。
売
り

場
に
は
河
北
潟
こ
ま
つ

な
や
お
で
ん
大
根
、
か

ぼ
ち
ゃ
、
里
芋
な
ど
約

三
十
種
類
も
の
地
元
産

の
旬
の
野
菜
が
ず
ら
り

と
並
び
ま
し
た
。
来
場

者
は
カ
ゴ
を
持
つ
と
、

生
産
者
と
の
会
話
を
楽

し
み
な
が
ら
た
く
さ
ん

の
商
品
を
カ
ゴ
に
詰
め

込
み
ま
し
た
。
ま
た
、

先
着
百
名
に
は
「
ひ
ゃ

く
ま
ん
穀
お
に
ぎ
り
」
が
一
会
計
に
つ

き
一
個
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
川
上
勇
人
同
支
店
長
は
「
内
灘
以
外

の
地
区
か
ら
も
青
果
物
を
持
ち
寄
っ
て

い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
商
品
を
並
べ

ら
れ
た
。
今
年
は
一
回
の
開
催
と
な
っ

て
し
ま
っ
た
が
、
天
気
も
よ
く
、
た
く

さ
ん
の
人
に
来
場
い
た
だ
き
大
盛
況
の

一
日
と
な
っ
た
の
で
良
か
っ
た
」
と
久

し
ぶ
り
の
開
催
を
喜
び
ま
し
た
。

元
気
内
灘
と
れ
た
て
市

気
内
灘
と
れ
た
て
市  

開
催
開
催

　
か
ほ
く
市
大
海
小
学
校
三
年
生
十
七

名
は
十
一
月
九
日
、
同
市
瀬
戸
町
に
あ

る
高
﨑
武
義
さ
ん
、
高
﨑
政
勝
さ
ん
兄

弟
の
納
屋
で
大
豆
「
エ
ン
レ
イ
」
の
脱

穀
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
脱
穀
し
た
大
豆
は
、
児
童
が
五
月
に

植
え
、
六
月
に
土
寄
せ
し
た
も
の
。

　
児
童
は
高
﨑
さ
ん
兄
弟
か
ら
脱
穀
に

つ
い
て
説
明
を
う
け
、
半
年
間
大
切
に

育
て
て
き
た
大
豆
の
茎
を
束
に
し
て
脱

穀
機
に
運
び
ま
し
た
。
児
童
は
様
々
な

作
業
を
体
験
し
、
味
噌
づ
く
り
の
大
変

さ
を
知
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
自
然
乾
燥
さ
せ
、
十
二
月
に

選
別
作
業
を
行
い
一
月
下
旬
に
味
噌
の

仕
込
み
作
業
を
行
う
予
定
で
す
。

■高

高﨑政勝さん（右）に大豆の茎を渡す児童金子大臣に高松紋平柿を紹介する様子

味
噌
造
り
学
習

噌
造
り
学
習

大
豆
の
脱
穀
作
業

大
豆
の
脱
穀
作
業

１
支
店
１
協
同
活
動

買い物を楽しむ来場者

松
紋
平
柿

松
紋
平
柿

金
子
大
臣
に
紹
介

金
子
大
臣
に
紹
介
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の
運勢
１月

　
十
一
月
二
十
五
日
か
ら
二
十�

七
日
の
三
日
間
に
か
け
て
、
旧

西
部
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
と
配
送

セ
ン
タ
ー
に
て
予
約
注
文
し
た

水
稲
肥
料
、
園
芸
肥
料
、
農
薬

の
自
己
取
り
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
朝
早
く
か
ら
自
己

取
り
に
来
た
生
産
者
の
ト
ラ
ッ

ク
で
列
が
で
き
、
受
付
を
終
え

た
ト
ラ
ッ
ク
か
ら
順
に
、
最
大

積
載
量
三
百
五
十
キ
ロ
を
超
え

な
い
よ
う
当
Ｊ
Ａ
職
員
が
確
認

を
し
な
が
ら
肥
料
や
農
薬
を
積

み
こ
み
ま
し
た
。
最
大
積
載
量

を
超
え
る
場
合
に
は
、
数
回
に

分
け
て
取
り
に
く
る
な
ど
運
搬

時
の
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
生
産
資
材
コ
ス

ト
の
低
減
と
し
て
、
自
己
取
り

の
拡
大
と
予
約
配
送
の
効
率
化

に
よ
る
低
価
格
供
給
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
三
日
間
で
約
三�

百
人
の
生
産
者
が
自
己
取
り
に

来
ら
れ
ま
し
た
。
ご
理
解
と
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
十
一
月
三
日
、
農
機
セ
ン

タ
ー
周
辺
に
て
、
農
機
・
自
動
車
展
示

商
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ス
マ
ー
ト
農
業
の
導
入
・
実
現
に
向

け
Ｉ
Ｃ
Ｔ
が
搭
載
さ
れ
た
新
型
の
農
機

の
ほ
か
、
新
車
・
中
古
車
な
ど
の
自
動

車
を
多
数
展
示
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
訪

れ
る
冬
に
向
け
、
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ

ヤ
の
予
約
販
売
も
行
い
ま
し
た
。

　
展
示
商
談
会
に
合
わ
せ
、
Ｊ
Ａ
グ
リ

ー
ン
か
ほ
く
で
は
収
穫
感
謝
祭
を
開
催
。

店
舗
入
口
で
は
、「
そ
く
さ
い
か
ん
」

産
直
部
会
女
性
部
が
作
っ
た
惣
菜
や
め

っ
た
汁
が
販
売
さ
れ
、
多
く
の
来
店
者

が
列
を
作
り
ま
し
た
。

　
組
合
員
・
地
域
の
方
々
に
ご
来
場
い

た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

農

令

機
・
自
動
車

機
・
自
動
車  

秋
の
展
示
商
談
会

秋
の
展
示
商
談
会

和
四
年
度
生
産
に
む
け
て

和
四
年
度
生
産
に
む
け
て

肥
料
・
農
薬
自
己
取
り
実
施

肥
料
・
農
薬
自
己
取
り
実
施

乙女座
8/23〜9/22

【全体運】少し暴走気味の傾向はあるものの発展的。周囲の意見を聞くよう心掛けて。一緒に喜んでくれる人がいるのが大事
【健康運】あったか靴下で足元を冷えからガード　　【幸運の食べ物】ヤマトイモ

農機展示場

積載量を確認しながらトラックに積み込む当ＪＡ職員

自動車展示場

生産者直売所「そくさいかん」

受付に来たトラック



開催！

第　　回2
ＪＡグリーンかほく生産者直売所

「そくさいかん」
絵画コンクール

野菜や果物、農作業など、
みなさんが描いた絵を
そくさいかんに彩りませんか？

詳しくは
今月号のリバノス
折り込みチラシを
ご確認ください

たくさん
の応募を

待ってる
んだな！

ＪＡグリーン
かほくにて
販売中！

6次化商品紹介JA石川かほく

かほくの口福
こ う　 ふ  く

●ストレート ●オン・ザ・ロック　　　●ソーダ割り
●ホット割り ●お好みのジュースを加えてカクテル風に
●アイスクリームにかけてデザートとして

買いに来
て

ほしいん
だな楽しみ方

いろいろ
食前酒・お口直しの一杯をはじめ、幅広い
シーンでお楽しみいただけます。

　皮を取り除いた
ぶどうの実を丸ご
と加えました。ぶ
どうのツブツブ食
感、果汁の濃厚な
甘さと爽やかな酸
味が楽しめるお酒
です。

　「もんべい柿」のダ
イスカットとあらごし
したピューレをブレン
ド。柿をほおばってい
るようなフルーティー
な味わいと、とろりと
した口当たりが楽しめ
るお酒です。

　河北潟の牛乳から作
られたヨーグルトをふ
んだんに使ったお酒。
ヨーグルト本来の爽や
かな酸味とコクのある
甘さ、濃厚でクリーミー
な舌ざわりをお楽しみ
ください。

石川県産デラウェアの粒入り

高松ぶどうのおさけ
石川県産柿の果肉入り

もんべい柿のおさけ
石川県内灘町産生乳使用

ヨーグルトのおさけ

津幡町  奥村�昭治さん・ますみさん
　私たち夫婦は、津幡町で寿司屋を営んで30年になります。
結婚してから47年が経ちましたが、以前に富山で寿司屋を
していたときはとても忙しく、厳しい仕事に追われていまし
た。しかし、２人でその苦労を乗り越えてきたことが現在の
礎となり、とても素晴らしい協力体制が出来あがったと感じ
ます。
　また、２人とも旅をすることが好きで、コロナ禍になる前
には３泊４日で船旅もしました。今は仕事が忙しくなかなか
難しいですが、将来お店を休めるようになった時には、時間
のもてあます限り日本中を電車で旅することが今の２人の夢
です。

仲
良
し
夫
婦

8
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

洋風ブリ大根洋風ブリ大根

作り方

材　料
（4人分）

❶　フライパンにオリーブ油をひき、ブリ、ダイコン、ゴボ
ウ、ホールトマト、ニンニクを入れ、中火でブリの両面を
焼き上げる。

❷　❶のフライパンにAとローリエを入れ、落としぶたをし
て強火で煮汁がなくなるまで煮詰める。

❸　皿に❷を盛り付け、パルメザンチーズを掛けてモロッコ
インゲンを飾り出来上がり。

ブリ（塩を薄く振り1時間ほど
置き、水気を拭いておく）
…………… 切り身4切れ

ダイコン（2cm幅のいちょう
切りにして下ゆでする）
……………………1/4本

ゴボウ （乱切りにして水にさ
らしておく）…………… 1本
ホールトマト ……… 100g
ニンニク（つぶしておく）
……………………… 1片

オリーブ油 ……… 大さじ2

ローリエ ……………… 1枚
モロッコインゲン（下ゆでし
て食べやすい大きさに切っ
ておく） ……………… 2本
パルメザンチーズ
………………………適宜

（A）合わせだし汁
　かつおだし …… 600ml
　塩……………… 小さじ1
　料理酒………… 大さじ3
　みりん ………… 大さじ3

いろいろキノコとカキのみぞれ鍋いろいろキノコとカキのみぞれ鍋

（4人分）
材　料

作り方 ❶　土鍋にさんしょう以外の材料を並べる。
❷　Aを合わせて土鍋に注ぎ、ふたをして中火にかける。
❸　材料に火が通ったらふたを取り、材料を皿に盛り付け、
お好みでさんしょうを振り出来上がり。

カキ（水洗いして水気をふい
ておく） ……………250g
レンコン（皮をむいてすりお
ろしたもの）…………200g
マイタケ ………… 1パック
足付きナメコ …… 1パック
ヒラタケ ………… 1パック
シイタケ ………………4個
ミズナ ………………1/2把

きりたんぽ ……………2本
ゴボウ（ささがきにする） 1本
さんしょう ………… 適宜

（A）合わせだし汁
　かつおだし ……1000ml
　薄口しょうゆ  … 100ml
　みりん ………… 100ml
　料理酒………… 100ml



10

の
運勢
１月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】にぎやかなお正月に。忙しさはあるものの周囲の笑顔があなたを幸せな気持ちにしてくれます。連絡は小まめに
【健康運】グループで運動を楽しみながら健康維持　　【幸運の食べ物】ダイコン

　
北
陸
特
有
の
ど
ん
よ
り
と
し
た
空
が

見
え
隠
れ
す
る
頃
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る

長
い
冬
を
思
い
「
う
つ
う
つ
」
と
気
力

が
萎
え
て
し
ま
う
方
達
に
私
た
ち
介
護

職
員
は
毎
年
出
会
い
ま
す
。
そ
れ
に
加

え
て
、
自
粛
生
活
が
長
く
な
っ
た
こ
と

で
出
不
精
が
す
っ
か
り
板
に
つ
き
、
生�

活
不
活
発
か
ら
体
調
不
良
を
起
こ
し「
虚�

弱
」
シ
ー
ル
を
自
ら
貼
り
付
け
た
高
齢

者
が
そ
こ
か
し
こ
に
増
え
て
い
ま
す
。

　
二
年
前
の
自
分
と
比
べ
て
み
ま
し
ょ

う
。
同
居
家
族
以
外
の
人
と
の
会
話
は�

あ
り
ま
す
か
。大
き
な
声
で
笑
っ
た
り
、�

愚
痴
を
言
い
合
っ
た
り
、
励
ま
し
合
っ

た
り
で
き
て
い
ま
す
か
。
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
の
よ
う
に
言
葉
が
出
て
き
ま
す

か
。
歩
行
や
運
動
の
機
会
が
減
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。

　
冬
季
不
活
発
と
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
。

眠
れ
な
か
っ
た
り
、
食
欲
が
無
く
な
っ

た
り
す
る
方
は
か
な
り
重
症
で
す
よ
。

「
栄
養
」「
運
動
」「
社
会
参
加
」
が
対

策
の
三
本
柱
と
な
り
ま
す
が
…
誰
も
が

わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
、
始
め
ら
れ
ず

続
け
ら
れ
ず
な
の
で
す
。

　
寒
い
け
ど
ち
ょ
っ
ぴ
り
我
慢
し
て
、

晴
れ
間
に
窓
を
開
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

座
っ
た
ま
ま
で
良
い
の
で
両
手
を
挙
げ

て
背
伸
び
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
調
子�

が
良
さ
そ
う
な
ら
玄
関
戸
を
開
け
て
一

歩
外
へ
出
て
深
呼
吸
で
す
。
澄
ん
だ
空�

気
を
い
っ
ぱ
い
吸
っ
て
「
よ
っ
し
ゃ
ー
」�

と
掛
け
声
が
出
れ
ば
明
日
も
続
け
ら
れ

そ
う
で
す
ね
。

　
介
護
保
険
法
第
四
条
で
は
国
民
の
努

力
及
び
義
務
と
し
て
「
健
康
の
保
持
増

進
に
努
め
る
」
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
小
さ
な
達
成
感
の
積
み
重
ね
で
皆
さ

ん
が
ト
キ
メ
ク
春
を
迎
え
ら
れ
る
よ

う
、
私
た
ち
介
護
職
員
も
日
々
応
援
し

て
参
り
ま
す
。

�

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
　
介
護
職
員
一
同
　

「虚弱」からの脱却

フレイルドミノ

消防訓練
　ほのぼのデイサービスでは、11月４日に消防訓練を実施�
しました。
　当施設では利用者さんの安全とスタッフの意識向上のた
めに毎年２回の訓練を行っています。しかし、今年は８月
に予定していた訓練がまん延防止等重点措置の影響で延期
となりました。今回は県内の感染状況を見ながら、感染予

防対策と利用者さんの安全に十分気をつけての実施となり
ました。
　訓練は、北陸綜合防災センター立会いのもと、厨房から
の出火を想定して行われ、119番通報、火災報知器の作動、
消火活動、非常口のスロープを掛けてスタッフが利用者さ
んを誘導し、駐車場に避難する訓練をしました。
　また、避難後は安全確認とけが人の確認をし、隊長（福
祉課長）に報告しました。北陸綜合防災センターの担当者
から「これから段々と寒くなり空気が乾燥します。火災が
発生しやすくなる時期に入りますので、火の元には十分気
をつけてください」とお言葉を頂き、無事消防訓練が終わ
りました。
　今後もほのぼのデイサービスは、利用者さんの安心・安
全を意識し、訓練・イベントを企画したいと思います。
� ほのぼのデイサービス　スタッフ一同　

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

屋外へ避難する様子

※フレイル＝虚弱
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の
運勢
１月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】少し遠出をして行動範囲を広げると幸運をキャッチできます。小旅行も吉。手紙やメールの返信は早めに
【健康運】食事は目でも楽しみ、腹八分目を心掛けて　　【幸運の食べ物】ミカン

　
今
月
は
暮
れ
か
ら
春
先
ま
で
に
我
が

家
に
咲
く
花
々
を
紹
介
し
ま
す
。
冬
に

咲
く
花
は
結
構
あ
る
の
で
栽
培
し
て
楽

し
み
た
い
も
の
で
す
。

◆
ニ
ホ
ン
ズ
イ
セ
ン

　
暮
れ
か
ら
咲
い
て
い
る
の
は
ニ
ホ
ン

ズ
イ
セ
ン
（
図
１
）
で
す
。
も
と
も
と

は
地
中
海
沿
岸
原
産
の
フ
サ
ザ
キ
ズ
イ

セ
ン
な
の
で
す
が
、
日
本
に
伝
わ
っ
て

か
ら
性
質
が
変
わ
り
ま
し
た
。
本
種
も

フ
サ
ザ
キ
ズ
イ
セ
ン
も
秋
ま
で
に
球
根

内
で
ツ
ボ
ミ
が
完
成
し
ま
す
が
、
フ
サ

ザ
キ
ズ
イ
セ
ン
は
そ
の
後
成
育
が
止
ま

り
冬
の
寒
さ
を
受
け
て
か
ら
春
に
花
茎

を
伸
ば
し
て
開
花
す
る
の
に
対
し
て
、

本
種
は
ツ
ボ
ミ
完
成
後
に
温
度
低
下
に

伴
っ
て
花
茎
を
伸
ば
し
て
暮
れ
か
ら
開

花
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
非
常
に

丈
夫
で
植
え
っ
ぱ
な
し
か
花
の
着
き
が

劣
っ
て
き
た
ら
植
え
替
え
る
程
度
で
良

い
で
し
ょ
う
。
当
地
で
は
積
雪
が
あ
る

の
で
倒
伏
さ
せ
な
い
工
夫
は
い
る
で
し

ょ
う
。
新
た
に
植
え
る
場
合
は
一
般
的

な
秋
植
え
球
根
よ
り
早
く
植
え
ま
す
。

◆
ツ
バ
キ

　
秋
咲
き
の
「
西
王
母
」（
図
２
）
と

「
野
々
市
」

（
図
３
）
が

チ
ラ
ホ
ラ
と

花
を
咲
か
せ

続
け
て
い
ま

す
。
さ
ら
に�

早
咲
き
の「
有�

楽
」（
図
４
）

が
咲
き
始
め

ま
す
。
冬
の

庭
に
貴
重
な

花
木
と
な
っ

て
い
ま
す
。

六
、
七
月
に

挿
し
木
を
す

れ
ば
容
易
に

発
根
し
ま
す
。�

大
き
く
育
つ

に
は
年
数
が

か
か
り
ま
す

が
小
さ
な
時
期
か
ら
良
く
花
を
着
け
ま

す
。「
有
楽
」
で
は
ツ
ボ
ミ
が
着
き
過

ぎ
る
く
ら
い
で
す
か
ら
、
場
合
に
よ
っ

て
は
ツ
ボ
ミ
を
摘
ん
で
花
数
を
減
ら
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
ロ
ウ
バ
イ

　
我
が
家
に
植
え
て
い
る
の
は
花
に
茶

斑
の
な
い
ソ
シ
ン
ロ
ウ
バ
イ
（
図
５
）

で
す
。
年
明
け
と
と
も
に
咲
き
だ
し
ま

す
。
二
月
下
旬
ま
で
咲
き
続
け
ま
す
が
、

雪
が
降
る
と
ヒ
ヨ
ド
リ
が
啄
ば
み
に
来

ま
す
。
花
の
観
賞
に
は
防
鳥
は
う
っ
と

う
し
い
し
、
防
鳥
な
し
で
は
花
が
無
く

な
る
し
で
悩
ま
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
葉

が
黄
変
し
た
ら
枝
下
部
に
着
い
て
い
る

ツ
ボ
ミ
の
上
ま
で
切
り
戻
し
ま
す
。
夏

に
は
枝
が
長
く
伸
び
る
の
で
、
大
き
く

し
た
く
な
い
な
ら
枝
先
を
何
回
か
摘
ん

で
伸
長
を
押
さ
え
ま
す
。
深
く
切
り
戻

す
と
強
い
枝
が
伸
び
る
の
で
深
切
り
は

避
け
ま
す
。
二
月
以
降
ウ
メ
、
マ
メ
ザ

ク
ラ
、
コ
ブ
シ
、
シ
デ
コ
ブ
シ
、
レ
ン

ギ
ョ
ウ
、
ヒ
ュ
ウ
ガ
ミ
ズ
キ
が
順
次
咲

い
て
、サ
ク
ラ
等
春
の
花
が
続
き
ま
す
。

◆
早
咲
き
の
草
花

　
二
月
に
な
れ
ば
早
咲
き
の
ク
ロ
ッ
カ

ス
「
ゴ
ー
ル
デ
ン
パ
ン
チ
」（
図
６
）

と
「
シ
エ
ベ
リ
ー
」
が
、
さ
ら
に
ス
ノ

ー
ド
ロ
ッ
プ
（
図
７
）
と
ク
リ
ス
マ
ス

ロ
ー
ズ
が
咲
き
ま
す
。
秋
に
植
え
た
パ

ン
ジ
ー
と
ク
リ
サ
ン
セ
マ
ム
・
パ
ル
ド

サ
ム
「
ノ
ー
ス
ポ
ー
ル
」、
ナ
デ
シ
コ

「
初
恋
」
も
咲
き
続
け
て
い
ま
す
。

陽
だ
ま
り
で

は
ヒ
メ
リ
ュ

ウ
キ
ン
カ
と

呼
ば
れ
て
い

る
ラ
ナ
ン
キ

ュ
ラ
ス
・
フ

ィ
ー
カ
リ
ア

も
咲
き
だ
し

ま
す
。
室
内

（
図
８
）
に

は
ラ
ン
の
デ

ン
ド
ロ
ビ
ウ

ム
と
カ
ト
レ

ア
、
水
栽
培

の
ヒ
ア
シ
ン

ス
が
咲
き
ま

す
。
真
冬
に

も
結
構
楽
し

め
る
花
が
あ

る
も
の
で
す
。

冬
に
楽
し
む

土
屋　
照
二

図４

図８

図２

図６

図３

図７

図１

図５
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の
運勢
１月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】先を急ぐあなたに周りが右往左往。多少言い争いはあるものの楽しい期間です。話を聞く耳を持つともっと発展的に
【健康運】力を出せます。動き過ぎには気を付けて　　【幸運の食べ物】シュンギク

　　そろそろ寒さが身にしみる季節となり
ました。夫が「そろそろコタツの準備をし
ないといけない！」と言い出しています。
コタツはすてきなんですが、いったんコタ
ツを出してしまうと、なかなか離れられな
くなりますね。（私もコタツ大好きです）
� 内灘町　荒木　好美
ぬくぬくと足から温まるコタツ、出られな
くなる気持ちはよく分かります。それも冬
の醍醐味ということで、冬くらいは少し家
事も休憩してコタツでゆっくり過ごすのも
いいのではないでしょうか。
　 　
　　花が好きなので「季節の花づくり」ペ
ージ楽しく見ています。
� 津幡町　久世　雪子

季節を感じられる花づくりは楽しいですよ
ね。おうちでも花づくりを楽しんで季節を
感じてみてください。ＪＡグリーンかほく
にも花の種を販売していますので、是非お
越しください。
　 　
　　表紙の小野寺さんの笑顔がとてもステ
キです。私もこまつな大好きです。いつも
おいしく食べてます。
� かほく市　西　優莉奈
ステキな笑顔で作っている方の野菜は食べ
たくなりますよね。小松菜は天然のサプリ
といわれるほどに栄養素が豊富に含まれて
いる野菜です。おいしい「河北潟こまつな」
を食べて、健康な体を作り、寒い冬を乗り
越えましょう。
　 　
　　皆さんの川柳を楽しみにしています。
「なるほど、なるほど」と納得しながら読
んでいます。� かほく市　宇野　　晃
自分では思いつかないような句に感心しな
がら、読むのが楽しみになるコーナーです
よね。読むだけで終わっている方も一度投
句してみてはいかがでしょうか？皆さんの
川柳が届くのを楽しみにしています。

　　まもなく初出荷、高松紋平柿楽しみに
しています。甘い紋平柿美味しいよ。みん
な食べてね。� かほく市　田中　愛星
10月下旬に初出荷となった「高松紋平柿」
も今シーズンは終了しましたね。今年は伊
勢丹新宿店のフェアでも販売されるなど、
さらに有名な特産品となってきました。来
年もさらなる発展に期待が膨らみます。今
年は食べられなかったという皆さんも、来
年はおいしい「高松紋平柿」を家族みんな
で食べてみて下さいね。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
道
」

●�

秀
旅
先
で
季
節
感
じ
る
道
の
駅�

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

●
佳
作

長
々
と
働
き
蟻
の
続
く
道

�

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

道
草
も
出
来
ぬ
危
険
な
通
学
路

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

道
連
れ
は
や
は
り
こ
の
人
こ
の
笑
顔

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

ゆ
っ
く
り
と
沈
む
夕
日
の
道
散
歩

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

道
端
の
仏
を
拝
む
孫
と
祖
母

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

●
入
選

リ
モ
ー
ト
に
慣
れ
て
職
場
は
遠
き
道

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

道
の
駅
地
産
地
消
の
品
豊
富

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

道
の
駅
地
元
野
菜
は
人
気
も
の

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

母
強
し
道
楽
息
子
叱
る
日
々

�
河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

還
暦
が
過
ぎ
て
も
老
い
の
長
い
道

�

越
野　
郁
夫
（
二
ツ
屋
）

コ
ロ
ナ
の
渦
日
々
報
道
に
踊
ら
さ
れ

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

松
茸
は
人
に
言
え
な
い
道
が
あ
る

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

友
と
行
く
道
な
き
道
を
茸
と
り
に

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

道
の
駅
地
域
名
物
披
露
す
る

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

道
草
を
す
る
暇
な
し
で
日
々
過
ぎ
る

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

金
木
犀
香
る
露
地
裏
散
歩
道

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

散
歩
道
友
と
バ
ッ
タ
リ
長
話

�

髙
尾　
弘
子
（
上
藤
又
）

つ
い
て
ゆ
く
貴
方
の
あ
と
を
二
人
道

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

道
の
脇
外
来
の
花
厚
顔
で

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

薄
暗
く
道
な
き
道
を
行
く
除
雪

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

下
校
時
道
草
で
き
ぬ
保
護
者
付
き

�

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

散
歩
道
仲
良
仲
間
声
は
ず
む

�

押
切　
幸
子
（
川　
尻
）

畦
道
で
祖
母
の
手
作
り
握
り
飯

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

三
月
号
題�

「
年
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
一
月
十
日
必
着

四
月
号
題�

「
中
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
二
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　
旅
先
で
、
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
っ
た
道
の
駅
、
そ
こ

に
は
、
秋
を
感
じ
る
野
菜
や
果
物
が
、
所
せ
ま
し
と

並
ん
で
い
た
。

　
ス
ー
パ
ー
で
は
、一年
中
ト
マ
ト
が
あ
っ
た
り
、ナ
ス
、

キ
ュ
ウ
リ
も
、
い
つ
が
旬
な
の
か
わ
か
ら
な
い
。
一年
中

並
ん
で
い
る
。

　
し
か
し
道
の
駅
で
は
、地
元
農
家
の
出
品
が
多
く
、

季
節
の
野
菜
が
中
心
で
あ
る
。
野
菜
も
果
物
も
、
季

節
を
感
じ
る
地
物
が
棚
に
並
ん
で
い
る
。
野
菜
は
季

節
の
物
が一番
お
い
し
い
。

川 

柳
川 

柳



健
康
百
科
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の
運勢
１月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】ハッピーな年明けです。あなたの行動が周りの人も幸せな気分に。楽しい予定を立てて。人の世話を焼くのも◎
【健康運】頭や首のつぼを刺激してストレスを軽減　　【幸運の食べ物】ハクサイ

健
康
百
科

　
農
作
業
の
後
の
飲
酒
が
楽
し
み
な
人

は
多
い
で
し
ょ
う
。「
飲
ん
だ
後
は
ぐ
っ

す
り
眠
れ
る
」
と
言
う
人
も
多
い
よ
う

で
す
。
し
か
し
、
飲
ん
で
寝
る
と
夜
中

に
目
覚
め
て
し
ま
う
悩
み
も
あ
り
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
脳
の
活
動
を
抑
え
る

の
で
、
飲
ん
だ
後
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

寝
付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
寝
付
い
て

し
ば
ら
く
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
さ

れ
て
発
生
す
る
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の

作
用
で
、
レ
ム
睡
眠
（
体
は
休
ん
で
い

る
が
脳
は
活
動
し
て
い
る
浅
い
眠
り
）

を
抑
え
て
深
く
眠
れ
ま
す
。
し
か
し
、

睡
眠
の
後
半
に
な
る
と
、
そ
の
反
動
で

レ
ム
睡
眠
が
多
く
な
る
た
め
、
小
さ
な

刺
激
で
も
目
覚
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　
浅
い
眠
り
の
期
間
に
は
、
わ
ず
か
な

物
音
や
明
か
り
、
同
室
者
の
い
び
き
や

寝
息
、
屋
外
の
鳥
の
さ
え
ず
り
で
目
が

覚
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
飲

ん
で
寝
る
と
睡
眠
中
に
尿
意
を
感
じ
た

り
、
喉
が
渇
い
た
り
す
る
と
、
す
ぐ
に

目
覚
め
て
し
ま
い
ま
す
。

　
飲
酒
後
の
睡
眠
中
は
、
筋
肉
が
緩
ん

で
喉
が
ふ
さ
が
り
や
す
く
、
呼
吸
が
一

時
的
に
止
ま
り
（
無
呼
吸
）、
苦
し
さ

で
起
き
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

普
段
か
ら
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
人

は
、
特
に
飲
酒
後
の
睡
眠
中
に
呼
吸
が

止
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
お
い
し
く
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
良
い
気
分
に
な
り
、

ぐ
っ
す
り
眠
る
と
こ
ろ
ま
で
は
良
い
で

す
が
…
…
、
睡
眠
途
中
で
目
覚
め
て
し

ま
い
、
そ
の
後
は
寝
付
け
ず
睡
眠
が
不

完
全
な
ま
ま
朝
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
日
中
に
な
っ

て
疲
れ
や
眠
気
を
感
じ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
飲
酒
量
が
増
え
た
り
、
飲
酒
習

慣
の
期
間
が
長
く
な
る
と
、
そ
の
傾
向

は
増
強
さ
れ
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
少
量
を
楽
し
む
に
と

ど
め
、
量
を
増
や
さ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。
週
二
日
は
飲
酒
を
控
え
、「
飲

ま
な
く
て
も
過
ご
せ
る
」「
飲
ま
な
く

て
も
眠
れ
る
」
と
自
信
を
持
ち
、
ア
ル

コ
ー
ル
に
依
存
し
な
い
意
識
も
必
要
で

す
。

飲
酒
と
睡
眠
の
関
係健

康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田　
千
晶

スマイルスクールスマイルスクール

　女性大学スマイルスクール９期生の19回講座が
11月11日、津幡町の条南コミュニティプラザで開
催され、受講生22名がこんにゃく作りに挑戦しま
した。材料のこんにゃく芋は受講生が栽培した芋を
使用。５月に種芋を植え付け、10月に収穫しました。
葉の日焼けや風害の対策管理・イモムシの駆除に苦
戦しながらも、握りこぶし大程の芋
に育ちました。
　講師には石川県県央農林総合事務
所の斉藤ユカリさんをお招きし、実
演を交えながら作り方のポイントを
丁寧に教わりました。分量を正確に
量り手順を確認しながら撹拌。その
後のこんにゃくを練る工程は体力と�

根気がいる作業でしたが、約10分間グループで声を�
かけ合いながら練り続け自分好みの固さに仕上げま
した。手作りこんにゃくの魅力を知り、家に持ち帰
り家族に振る舞うのを楽しみにしていた受講生でし�
た。「こんにゃくの一連の作業は終わってしまえばあ�
っという間でとても思い出深いものになりました」
と農作物の栽培から調理・そして食するまでの一連
を体験し、収穫の喜びや日々の食事への感謝を改め
て感じる講座となりました。

栽培した芋でこんにゃく作り
� ９期生

講師に確認しながら作業する受講生実演を見ながら説明を聞く受講生



第８回 理事会だより 令和３年11月29日（月）開催

●審議事項
第１号議案　令和３年度固定資産処分について
第２号議案　理事と組合との契約承認（購買取引）について
第３号議案　令和３年産大豆仮渡金について
第４号議案　学識経験理事及び女性理事推薦に対する意見

聴取について
第５号議案　学識経験監事及び員外監事推薦に対する意見

聴取について

●報告検討事項
⑴　令和３年10月末事業概況について
⑵　令和３年度内部監査品質評価結果の報告について
⑶　半期情報の開示（ディスクロージャー）について
⑷　令和３年産米集荷実績について
⑸　下期賞与支給について
⑹　年末年始業務予定について
⑺　その他

14

の
運勢
１月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】上昇運です。定まらないことを形にしていく作業にツキがあります。年間予定を立てるなど前向きに動いて
【健康運】楽しみながらできる運動でパワーアップ！　　【幸運の食べ物】クワイ

クロスワード
クイズ頭の体操？

気軽に話し合える支店を目指す

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　津幡東支店活性化委員の大畑俊一です。
　私たちの支店では、毎年恒例で「いも鍋ふるまい」や「も
ちつき大会」等の開催を行っております。しかし、新型コロ
ナウイルス感染症の影響で、主だった活動は中止の状態が続
き、寂しい思いをしています。青空の下、多くの人がいも鍋や
ひゃくまん穀おむすびをほおばりながら楽しく談笑していた
のが懐かしいです。
　また、地域では高齢化や担い手不足、
米価の大幅な下落により農業を取りまく
情勢はますます厳しくなっており、組合員
の声が届く体制が重要なものと思います。
　支店職員・活性化委員の協力のもと、
地域の方々と気軽に話し合える支店を目
指して取り組んでいきたいと思い
ます。
　幸い11月頃より新型コロナ感
染者が少なくなっており、活動再
開が楽しみです。
　Go�to�ブランチ（支店）！
津幡東支店活性化委員� 大畑俊一

P R E S ENT 11月号クイズ当選者

１� １月の第２月曜日は——の日。
国民の祝日です

２� 旅支度で、旅行かばんに——
を詰めた

３� 下手な鉄砲も——撃ちゃ当たる
４� 北海道東部の市。自然豊かな
湿原が有名です

５� 水が混じって軟らかくなった土
７� これが三つで三振
９� 土を盛り上げて作ります
11� 植物の葉や車の窓などに氷の
結晶が付いたもの

12�「住めば都」とか「猫に小判」
とか

13� 果物——を使ってリンゴをむいた
15� 遠回りをすること
16� 初夢で見ると縁起が良いとい
われる鳥

17� やっぱり自分の——が一番落
ち着くなあ

二重マスの文字をＡ〜Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギヨコのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326�津幡町字清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　１月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス３月号

●�浜田　由美�さん
●�徳田　秋美�さん
●�島谷　静枝�さん
●�村島　睦子�さん
●�岡田千鶴代�さん

〈答え〉カンツバキ

1� オイルショックともいわれる
——危機

3� 分度器で測ります
6� 栗の実のトゲトゲ
7� 春の七草の一つ。ダイコンの
ことです

8� 遊園地で——コ—スタ—に乗
った

10� おでんに添える黄色い薬味
14� 年下の女きょうだいのこと
16� 屋外で行うことも多い教科
18� ミカンのものは手でむけます
19� おしゃれな——でランチを楽
しんだ

20�「オリオン」「おおいぬ」「カ
シオペア」といえば



15

の
運勢
１月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】考え過ぎは禁物。結論が出ないことは少し横に置いておいて。時の流れに任せた方がいい方向へ。おしゃべり吉
【健康運】質のいい睡眠は元気の源。枕選びにこだわって　　【幸運の食べ物】マダイ

新春フェア新春フェア
今年もよろしくお願い致します今年もよろしくお願い致します

　　令和４年
１月８日土９日日

※なくなり次第
　終了します

野菜
特売

惣菜
販売

そくさいかん女性部

生産者直売所 そくさいかん ＪＡグリーンかほく 開催
日時

めった汁
販売

８日
のみ

※新型コロナウイルス感染症の感染状況
により、開催の中止、またはイベント
内容を変更する場合が御座いますの
で、予めご了承下さい。

当JAで確定申告される方へ

令和 3年分
確定申告についての

お知らせ

金沢税務署からのお知らせ

　令和 3年分所得税の確定申告相談会
を令和４年２月に予定していますが、金
沢税務署の協力要請により、当ＪＡで
確定申告される方は、マイナンバーカー
ドを利用して申告者ご自身で e-Tax
（電子申告）を行っていただくよう変
更となりますので、マイナンバーカー
ドの申請手続きはお早めにお願いし
ます。

国税庁 e-Tax
キャラクター
イータ君

確定申告書等
作成コーナー

〔おすすめする３つの理由〕
□✓ 税金の還付が早い（e-Tax の場合）
□✓ 仕事終わりに自宅でできる　
□✓ 保存データを翌年も使える

　ふるさと納税をしたときや医療費を支払ったときなどの申告には、特にお
すすめです！
　新たに、給与所得の源泉徴収票が、カメラ機能で
読取り可能となります。（令和４年１月予定）

マイナンバーカードの申請は、
各市町窓口までお願いします。

確定申告は、便利になったスマホ申告が、オススメ！

　税務署や金融機関の窓口に行かなくても、自宅や会社から、ダイレクト納
付、インターネットバンキングなどを利用した電子納税のほか、クレジット
カード納付や振替納税によるキャッシュレス納付が可能です。
　詳しくは、国税庁ホームページ「国税の納付手続（納期限・振替日・納付
方法）」をご覧ください。

税の納付は、キャッシュレスで、窓口に行く手間なし！

令和３年分　所得税等の確定申告会場の開設日は、

令和４年２月16日水です。

 



年末年始
営業時間のご案内

令和３年～令和４年

■年末年始ATM営業のご案内
　通常通り営業いたします。

ＪＡネットバンク
サービス

個人ネットバンク 令和４年１月１日～３日のパソコン、携帯電話、スマートフォン等を利用
したサービスは、８：00～19：00までとなります。

法人ネットバンク 令和４年１月１日～３日まで休止となります。

■その他サービス�

※個人ネットバンクは、お取引内容によってお取扱い時間が異なります。

年／月 日 曜日 本店・支店
給油所

自動車センター
農機センター�
配送センター�
LPガスセンター

JAグリーン�
かほく津幡セルフSS 宇ノ気SS

令和
３年�
12月

28 火
８：30～�
17：30 ７:00～�

22：00

７：30～�
19：30

８：30～�
17：30

８：30～�
17：30

８：30～�
18：3029 水

30 木

31 金 休業 ７：30～�
18：00 休業 休業 休業

令和�
４年�
１月

１ 土

休業

休業

休業 休業 休業

休業

２ 日 ８：00～�
19：00３ 月

４ 火

８：30～
17：30

７：00～
22：00

７：30～
19：30

８：30～
17：30

８：30～
17：30

５ 水

６ 木

７ 金

８ 土
休業 休業 ８：30～�

18：30９ 日 休業

■年末年始営業時間のご案内


