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の
運勢
４月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】追い風が吹き、予定をスムーズに進められます。考え過ぎず動きやすい方を選択するのが正解。金運も良好
【健康運】血行を促進する軽いメニューがお薦め　　【幸運の食べ物】タラの芽

　
当
Ｊ
Ａ
は
二
月
三
日
、
本
店
に
て
、

カ
ボ
チ
ャ
生
産
者
会
議
を
開
催
し
ま
し

た
。
六
経
営
体
を
含
む
生
産
者
十
九
人

を
は
じ
め
、
関
係
者
ら
約
三
十
名
が
参 

加
。

　
村
井
一
宏
代
表
理
事
専
務
が
「
第
二

次
地
域
農
業
振
興
計
画
で
は
、
水
稲
と

園
芸
品
目
と
の
複
合
化
チ
ャ
レ
ン
ジ
品

目
と
し
て
カ
ボ
チ
ャ
を
推
進
し
て
い
る
。

令
和
五
年
度
に
は
十
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
作

付
面
積
を
目
標
に
、
皆
様
方
に
は

ご
協
力
を
頂
き
た
い
」
と
挨
拶
し

ま
し
た
。

　
栽
培
講
習
会
で
は
、
講
師
に
県

央
農
林
総
合
事
務
所
の
松
本
淳
課

長
よ
り
、
令
和
三
年
産
カ
ボ
チ
ャ

栽
培
指
針
と
栽
培
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
生
産

者
か
ら
は
、
施
肥
基
準
や
生
産
資

材
の
注
文
に
つ
い
て
多
く
の
質
問

が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、栽
培
計
画
の
検
討
で
は
、

令
和
三
年
産
の
カ
ボ
チ
ャ
出
荷
品

種
の
選
考
に
つ
い
て
、
栗
の
よ
う

な
ホ
ク
ホ
ク
感
と
甘
み
が
特
徴
の

「
く
り
大
将
」
を
選
考
。
こ
れ
か

ら
の
農
業
生
産
の
拡
大
と
有
利
販

売
に
繋
げ
る
た
め
、
同
年
産
の
栽

培
か
ら
試
験
的
に
取
組
み
、
将
来
的
に

は
「
く
り
大
将
」
へ
の
移
行
を
図
る
こ

と
を
話
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
三
年
前
か
ら
生
産
者

の
作
業
省
力
化
や
、
資
材
コ
ス
ト
低
減

に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、
カ
ボ
チ

ャ
の
共
同
乾
燥
と
専
用
鉄
コ
ン
テ
ナ
に

よ
る
全
量
簡
易
出
荷
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
更
な
る
実
証
を
重
ね
、
産
地
拡

大
と
普
及
を
目
指
し
ま
す
。

カ
ボ
チ
ャ
生
産
者
会
議

ボ
チ
ャ
生
産
者
会
議  

開
催
開
催

　
高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合
は
二
月
五
日
、

か
ほ
く
市
夏
栗
の
大
海
交
流
セ
ン
タ
ー 

で
、｢

高
松
ぶ
ど
う
若
手
の
会（
仮
称
）｣ 

に
よ
る
令
和
三
年
度
の
活
動
に
つ
い
て

勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
同
会
メ
ン

バ
ー
九
名
を
は
じ
め
、
関
係
者
ら
十
三

名
が
参
加
。

　
石
川
県
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職

員
か
ら
高
松
ぶ
ど
う
の
産
地
継
承
に

向
け
、
産
地
が
主
体
と
な
っ
た
新
た

な
担
い
手
の
受
入
体
制
の
確
立
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
同
会
メ

ン
バ
ー
は
、
生
産
技
術
の
継
承
な
ど

課
題
を
あ
げ
、
お
互
い
の
意
見
を
交

換
し
共
有
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
会
代
表
に
、
同
市
高
松

の
竹
田
尋
平
さ
ん
が
就
任
し
、「
と

に
か
く
一
生
懸
命
に
や
り
た
い
と
思

う
。
ベ
テ
ラ
ン
の
生
産
者
と
連
携
を

図
り
、
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し

ょ
う
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

｢

高
松
ぶ
ど
う
若
手
の
会｣

は
、

新
規
就
農
者
や
次
世
代
を
担
う
生
産

者
の
た
め
生
産
技
術
の
向
上
や
農
業
生

産
の
拡
大
を
目
指
し
、
勉
強
会
や
技
術

講
習
会
な
ど
定
期
的
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
次
回
は
、
四
月
に
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理

な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
予
定
で
す
。

勉強会の様子

高
松
ぶ
ど
う
若
手
の
会

松
ぶ
ど
う
若
手
の
会  

勉
強
会

勉
強
会

栽培講習会の様子



33

の
運勢
４月

　
二
月
六
日
、
第
十
四
回
生
産
者

直
売
所
「
そ
く
さ
い
か
ん
」
産
直

部
会
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
を
踏
ま
え
、

産
直
会
員
の
皆
様
に
は
書
面
に
よ

る
議
決
権
の
行
使
を
お
願
い
し
た

形
で
の
総
会
と
な
り
ま
し
た
。
会

員
数
二
百
六
十
名
の
う
ち
書
面
議

決
に
よ
る
百
五
十
七
名
の

出
席
を
得
ま
し
た
。

　
第
一
号
議
案
の
令
和
二

年
度
活
動
報
告
並
び
に
決

算
報
告
の
件
、
第
二
号
議

案
の
令
和
三
年
度
活
動
計

画
（
案
）
並
び
に
収
支
予

（
案
）
の
件
、
第
三
号
議

案
の
運
営
委
員
選
任（
案
）

の
件
が
審
議
さ
れ
、
原
案

通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
二
月
十
八
日
、

第
一
回
運
営
委
員
会
が
開

催
さ
れ
、笠
間
勝
弘
氏（
内 

灘
町
）
が
新
部
会
長
に
就

任
し
ま
し
た
。

　
役
員
は
次
の
通
り
で
す
。

 　
か
ほ
く
市
の
農
事
組
合
法
人
高
峰
フ

ァ
ー
ム
は
、
同
組
合
が
栽
培
し
た
河
北

郡
市
初
と
な
る
石
川
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品 

種
フ
リ
ー
ジ
ア｢

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ｣ 

を
か
ほ
く
市
長
に
贈
り
ま
し
た
。

　
同
組
合
が
取
り
組
む｢

エ
ア
リ
ー
フ

ロ
ー
ラ｣

の
育
苗
箱
栽
培
は
、
出
荷
時

期
を
長
く
す
る
た
め
、
自
然
に
開
花
す

る｢

季
咲
栽
培｣

と
、
球
根
を
冷
蔵
処

理
し
て
出
荷
時
期
を
は
や
め
る｢

促
成

栽
培｣

の
二
種
類
で
す
。

　
一
月
下
旬
に
収
穫
を
開
始
。
同
市
役

所
の
来
庁
者
や
職
員
に
、
暖
か
な
春
の

始
ま
り
を
感
じ
て
も
ら
お
う
と
二
月

二
十
四
日
、
種
本
博
同
組
合
代
表
と

村
本
照
美
さ
ん
が
、
油
野
和
一
郎
か

ほ
く
市
長
に｢

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ｣

の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
手
渡

し
、
イ
エ
ロ
ー
・
ピ
ン
ク
品
種
な
ど
開

花
を
披
露
し
ま
し
た
。
ま
た
、
同
組
合

が
鉢
か
ら
手
作
り
し
た
エ
ア
リ
ー
フ
ロ

ー
ラ
は
、
同
市
役
所
の
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
入
口
に
飾
ら
れ
ま
し
た
。

　
種
本
博
同
組
合
代
表
は
、｢

育
苗
箱

栽
培
に
よ
っ
て
、
ひ
と
足
早
い
春
を
皆

さ
ん
に
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

今
後
は
、
収
量
や
品
種
を
増
や
す
と
と

も
に
、
エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
が
広
が
る

と
嬉
し
い｣
と
話
し
ま
し
た
。

牡牛座
4/20〜5/20

【全体運】上昇運です。ゆっくりとですが、一つ一つ前進していきます。連絡を小まめに入れると良い気を呼び込めます
【健康運】胃腸を大切に｡ 消化吸収の良いメニューにツキ　　【幸運の食べ物】アスパラガス

（農）高峰ファームのエアリーフローラ

会　
長　
笠
間　
勝
弘
（
内 

灘 

町
）

副
会
長　
川
端　
憲
治
（
か
ほ
く
市
）

監　
事　
圓
山　
博
彦
（
か
ほ
く
市
）

　
〃　
　
瀧
川　
嘉
孝
（
津 

幡 

町
）

同
部
会
　
女
性
部

会　
長　
喜
多　
久
子
（
か
ほ
く
市
）

副
会
長　
中
嶋
美
智
子
（
津 

幡 

町
）

そ
く
さ
い
か
ん
産
直
部
会
総
会

く
さ
い
か
ん
産
直
部
会
総
会  

開
催
開
催

今
春
の
エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
を
贈
る

春
の
エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
を
贈
る

｢そくさいかん｣ 産直部会女性部

エアリーフローラを受け取る油野かほく市長



4

の
運勢
４月 双子座

5/21〜6/21

【全体運】活躍が期待できます。やりたいことや興味のあることを周りに伝えて。協力してくれる人が現れるはず
【健康運】オーバーワークに注意。休息を取って　　【幸運の食べ物】ミツバ

　
宇
ノ
気
支
店
は
二
月
十
五
日
、
年
金 

受
給
日
に
あ
わ
せ
て
支
店
初
企
画
と
な

る｢

和
菓
子
フ
ェ
ア｣
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の｢

和
菓
子
フ
ェ
ア｣
は
、
地

元
の
お
店
や
生
産
者
に
向
け
た
応
援
企

画
と
し
て
開
催
。

　
和
菓
子
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
元
食
材

を
使
っ
た
お
は
ぎ
や
、
ど
ら
焼
き
、
桜

を
感
じ
さ
せ
る
桜
餅
や
三
食
団
子
な
ど
、

色
と
り
ど
り
の
和
菓
子
が
並
び
ま
し
た
。 

来
店
客
か
ら
は
、｢

い
ろ
ん
な
種
類
の
和 

菓
子
が
あ
っ
て
嬉
し
い｣｢

つ
い
つ
い
買 

い
込
ん
で
し
ま
っ
た｣

と
話
し
、
甘
い

和
菓
子
に
癒
さ
れ
よ
う
と
笑
顔
が
溢
れ

て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
生
花
コ
ー
ナ
ー
も
人
気
を
集

め
、
フ
リ
ー
ジ
ア
の
甘
く
爽
や
か
な
香

り
に
来
店
客
は
一
足
先
に
春
の
訪
れ
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
松
本
裕
美
同
支
店
長
は
、｢

協
力
頂

い
た
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
た
く
さ
ん

の
笑
顔
が
み
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ

か
ら
も
〝
地
元
の
輪
〟
を
広
げ
て
、
元

気
に
な
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
お
届
け

し
た
い｣
と
話
し
ま
し
た
。

和菓子コーナーで買い物を楽しむ来店客

フリージアを買い求める来店客

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な

ロ
ナ
に
負
け
る
な

地
元
応
援

地
元
応
援｢｢

和
菓
子
フ
ェ
ア

和
菓
子
フ
ェ
ア｣｣

１
支
店
１
協
同
活
動

　
内
灘
・
津
幡
・
津
幡
東
・
高
松
の
四

支
店
は
、
二
月
十
五
日
と
十
六
日
に
、

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
ち
な
ん
で
年
金

受
給
者
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
贈
り
ま
し

た
。

　
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
よ
う

と
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は

各
支
店
、
様
々
。
色
ん
な
味
が
楽
し
め

る
小
袋
チ
ョ
コ
や
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
付
き

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
チ
ョ
コ
な
ど
が
用
意
さ

れ
ま
し
た
。

　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ

た
来
店
者
は
、｢

あ
り
が
と
う｣

と
嬉

し
そ
う
に
話
し
、
支
店
内
は
明
る
い
雰

囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

感
謝
チ
ョ
コ
を
届
け
た
い

謝
チ
ョ
コ
を
届
け
た
い

年
金
感
謝
デ
ー

年
金
感
謝
デ
ー

津幡東支店

津幡支店

高松支店

内灘支店

Va
lent

ine's Day



55

の
運勢
４月

　
当
Ｊ
Ａ
職
員
と
北
陸
税
理
士
会
金
沢

支
部
職
員
は
、
津
幡
町
文
化
会
館
シ
グ

ナ
ス
で
確
定
申
告
相
談
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
当
Ｊ
Ａ
職

員
が
令
和
二
年
分
確
定
申
告
の
農
業
収

支
内
訳
書
か
ら
所
得
税
の
確
定
申
告
書

ま
で
を
作
成
し
、
電
子
申
告
の
推
進
と

し
て
組
合
員
へ
の
周
知
、
及
び
電
子
申

告
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。
二
月
九

日
に
は
、
多
く
の
相
談
者
が
訪
れ
、
当

Ｊ
Ａ
職
員
が
申
告
内
容
に
つ
い
て
、
一

つ
一
つ
確
認
し
な
が
ら
説
明
し
て
い
ま

し
た
。

　
相
談
会
は
三
月
四
日
ま
で
の
十
回
に

分
け
て
、
津
幡
町
・
内
灘
町
・
か
ほ
く

市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　女性大学スマイルスクール９期生24名は２月16日、
当ＪＡ本店にて第12回講座「プロに教わるお菓子づく
り」を受講しました。
　講師に河北果業青年部の小泉明洋さんと岡田剛さ
んを迎え、上生菓子を作る技術を教わりました。
　今回受講生が挑戦した上生菓子は、 
名前に春が使われている『椿』と、
春の訪れを告げる『まんさく』、『ふき
のとう』の３種類です。作業にとりか
かる前に、中に入れる餡やピンク、
緑、黄、など花や植物の色を表す餡
が用意され、講師の説明を聞きなが
ら、一つ一つ作っていきました。
　餡を色のついた餡で包む作業では、

きれいに包み込むのが難しく、見本と同じものを作る
難しさや職人技の凄さを感じました。特殊な文様をつ
ける際に使用する道具についての説明もあり、老舗和
菓子屋にしかない創業から受け継がれてきた道具を
知るなど、職人のこだわりについて理解を深めました。
　受講生らは「自分で上生菓子を作ることができて感
動した」「食べるのがもったいない」など、職人技を
体験でき楽しい時間を過ごしました。

蟹　座
6/22〜7/22

【全体運】気分の優れないときに無理は禁物。ぎりぎりまで待った方がうまくいくことも。後半、耳寄りな話が入ってきそう
【健康運】メンタルケアが大切。ハーブティーが味方に　　【幸運の食べ物】レタス

　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
は
二
月
二
十

日
、大
感
謝
セ
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
店
内
で
は
、キ
ャ
ベ
ツ
、レ
ン
コ
ン
、

ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
新
鮮
野
菜
が
安
価
で 

販
売
。
店
内
入
口
で
は
、｢
そ
く
さ
い
か 

ん｣

産
直
部
会
女
性
部
の｢

め
っ
た
汁｣ 

や
、
手
作
り
の
加
工
品
が
ズ
ラ
リ
と
並

び
ま
し
た
。

　
販
売
時
間
前
か
ら
長
蛇
の
列
が
で
き
、

こ
こ
で
し
か
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い

手
作
り
の
味
を
求
め
て
、
鍋
や
タ
ッ
パ

を
持
つ
姿
や
、
購
入
す
る
お
惣
菜
の
ト

レ
イ
を
高
く
積
み
上
げ
て
持
つ
姿
が
み

み
ら
れ
ま
し
た
。
来
場
客
は
、｢

出
来

た
て
が
買
え
る
の
が
嬉
し
い｣

｢

並
ぶ

と
、
つ
い
つ
い
買
い
込
ん
で
し
ま
う｣

と
、喜
び
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

賑

申告書を作成するＪＡ職員 お惣菜を購入する来場客

確
定
申
告
相
談
会

定
申
告
相
談
会  

開
催
開
催

まんさくの花びらを作りあげる受講生プロジェクターを使って説明をする小泉さん

スマイルスクールスマイルスクール
和菓子作りを楽しく学ぼう� ９期生

わ
う
大
感
謝
セ
ー
ル

わ
う
大
感
謝
セ
ー
ル
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ヘ
ル
パ
ー
の
空
き
時
間
に
ス
ト
レ
ス

解
消
に
好
き
な
も
の
で
も
み
よ
う
か
と

大
型
店
の
駐
車
場
に
車
を
止
め
た
。
携

帯
の
ベ
ル
。見
る
と
ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
、

急
い
で
出
る
と
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者

か
ら
。
今
朝
Ｈ
さ
ん
が
亡
く
な
り
ま
し

た
。
エ
ッ
悪
い
冗
談
は
よ
し
て
く
れ
と

心
に
叫
ん
だ
が
、
口
か
ら
は
「
ホ
ン
ト

カ
ヨ
ー
」
と
大
声
で
口
走
っ
て
い
た
。

　
幸
い
周
り
に
人
が
い
な
か
っ
た
か
ら

よ
か
っ
た
も
の
の
。
そ
う
や
こ
の
人
は

冗
談
を
言
う
人
で
は
な
い
。

　
信
じ
ら
れ
ん
人
の
命
っ
て
そ
ん
な
に

簡
単
か
よ
。

　
あ
れ
は
二
日
前
の
夕
方
五
時
半
に
安

否
確
認
と
水
分
補
給
に
訪
問
し
た
。
も

う
さ
ら
に
声
が
小
さ
く
な
っ
て
い
た
。

そ
れ
で
も
水
を
横
の
み
に
三
十
㏄
程
、

牛
乳
五
十
㏄
程
飲
ん
で
も
ら
う
。

　
口
も
ぱ
さ
ぱ
さ
で
や
っ
と
開
く
、
血

圧
は
エ
ラ
ー
に
な
っ
て
何
度
し
て
も
測

れ
な
い
。

　
そ
の
う
ち
布
団
を
跳
ね
除
け
て
廊
下

に
向
か
い
ト
イ
レ
へ
ふ
ら
ふ
ら
と
行
か

れ
た
。
ど
う
や
ら
飲
ん
だ
も
の
が
す
ぐ

出
て
し
ま
う
ら
し
い
。
ヘ
ル
パ
ー
の
頭

の
中
に
腸
に
穴
で
も
開
い
て
い
る
の
や

ろ
う
か
と
ふ
と
思
う
。
病
院
が
嫌
い
な

方
で
し
た
。

　
翌
朝
、
救
急
搬
送
さ
れ
た
と
い
う
。

　

こ
の
世
と
別
れ
る
二
日
前
の
あ
の

時
、
ト
イ
レ
か
ら
戻
る
と
掛
布
団
に
手

を
か
け
「
あ
り
が
と
う
」
と
一
言
言
っ

て
枕
に
頭
を
つ
け
ら
れ
た
。

　
い
つ
も
聞
く
こ
の
言
葉
が
今
日
は
私

の
心
に
ず
っ
し
り
と
重
た
い
。
し
ば
ら

く
返
事
が
で
き
な
い
。
な
ん
と
す
ば
ら

し
い
心
の
こ
も
っ
た
腹
の
底
か
ら
絞
り

出
す
よ
う
な
声
に
私
は
絶
句
。
こ
ち
ら

こ
そ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
と
言 

い
な
が
ら
涙
が
あ
ふ
れ
て
止
ま
ら
な
い
。

　
こ
の
心
の
ざ
わ
め
き
は
な
に
。
ご
自

分
の
命
を
わ
き
ま
え
て
お
ら
れ
る
。
な

ぜ
か
そ
う
思
っ
た
。

　
こ
の
世
の
一
番
き
れ
い
な
言
葉
「
あ

り
が
と
う
」。

　
ヘ
ル
パ
ー
の
神
髄
を
教
え
て
も
ら
っ

た
。
そ
し
て
十
七
年
間
頑
張
っ
て
こ
れ

ま
し
た
。

�

介
護
福
祉
士
　
勘
甚
　
信
子
　

ヘルパーの神髄

　前身の営農組合が
20年目になる昨年
３月に新組織で発足
しました。
　[組合員：11名（常 
駐３名）、耕作面積：
約20ha、作物：水
稲100%]
　20年間の時代の
流れは、組合員全員

の内面、外面ともに大きな変化が生じていますが、組織運営に
も衝撃的な変化が生じました。これまでは後継者は心配ないと
思っていましたが、社会での雇用機会が伸び、農業に帰ってく
る年齢が一気に10年余り遅くなったのです。
　先日開催した第２回総会でも、高齢化が話題になりましたが、
当面は老朽化した設備をいかに魅力ある設備に更新し、次世代
に魅力ある農業を表現していくかがここ数年の私達の使命・役
割と認識しています。
　法人化の利点を最大限に活用し、「持続可能な地域農業」に
向かって前進したいと思います。
　関係各位のご指導とご支援を賜りたく、お願い申し上げます。

農事組合法人 ガイア領家津幡町

　私は趣味で陶芸
をやっています。
きっかけは３年前、 
老人センターの園
芸クラブへ出かけ
た時、温室の隣に
ある陶芸教室を覗
いて、話を聞いた
り、見たりしてい
るうちに面白そう
だなぁと感じた事
です。そして私自
身、趣味として盆
栽や山野草を楽し
んでいたのですが、 
鉢植えをよく割っ
てしまう事があっ
たことから、自分で植え込む草木に合う鉢を作ってみたいと
思いました。
　これまで、鉢植えをはじめ、茶碗や、皿類などを作ってき
ました。陶芸は作品の特徴を把握しながら粘土のこね方、釉
薬の付け方など細かい作業が色々あるなか、基本をしっかり
と守り、自分自身の感覚を大事にして作る事が一番だと思っ
ています。
　また、小さな子どもが紙粘土で遊ぶ様な気持ちで作ると、
面白い作品が出来上がる事もあり、作る楽しさから次への意
欲に繋がっています。
　今後は、春に向かって芽吹き、花を付ける草木にあった植
木鉢と、花瓶（一輪挿し）、抹茶碗等を作っていきたいです。

かほく市  福田 清春さん
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

ホタルイカとナバナのおひたしホタルイカとナバナのおひたし

作り方
❶　鍋に湯を沸かし、目・口を取り除いたホタルイカを入れて湯通
ししてざるにあげる。同じ鍋に塩少々を入れてナバナをゆで、冷
水に落として水気を切る。

❷　だし汁の材料を鍋に入れて沸騰させ、冷ましてから❶を入れて味
を含ませる。

❸　器に盛り付け、おろしショウガ、食べやすい大きさに切ったトマ
トを添えて出来上がり。

（４人分）
材　料

アサリとトマトのオイル蒸しアサリとトマトのオイル蒸し

作り方

材　料
（４人分）

❶　❶フライパンにオリーブ油をひき、アサリ、角切りにしたトマト、
つぶしたニンニクを入れてふたをして弱火にかける。

❷　ニンニクの香りが立ったら、白ワイン、塩昆布、切った小松菜をさ
らに入れてふたをする。

❸　アサリの口が開いたら器に盛り付け出来上がり。

ホタルイカ…………20杯
ナバナ……………… １わ
おろしショウガ…… 適宜
トマト……………… １個

だし汁
　かつおだし
　 …… １と1/2カップ
　薄口しょうゆ
　 …………… 大さじ１
　みりん……… 大さじ１

アサリ…………… 200g
トマト……………… １個
小松菜…………… 1/2束
ニンニク…………… １片

オリーブ油…… 大さじ１
白ワイン……… 大さじ２
塩昆布……………… 少々
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の
運勢
４月 獅子座

7/23〜8/22

【全体運】注目を浴びる月。見られているのを意識して積極的にアピールを。好結果が得られます。買い過ぎには気を付けて
【健康運】筋トレなど本格メニューで体力アップを　　【幸運の食べ物】ソラマメ

四
月
の
家
庭
菜
園

　
今
年
は
大
雪
で
し
た
。
こ
こ
数
年
は
暖

冬
だ
っ
た
の
で
害
虫
の
密
度
が
高
ま
り
、

虫
の
被
害
が
多
発
し
て
い
た
と
こ
ろ
で
す

が
、
今
年
は
虫
の
被
害
は
少
な
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
夏
季
の
水
不
足
も
な
い
と
思

い
ま
す
。

　
じ
ゃ
が
い
も
の
植
え
付
け
は
終
わ
り
ま

し
た
か
。
今
年
も
新
し
い
品
種
が
出
回
っ

て
い
ま
し
た
ね
。
さ
て
、
四
月
は
本
格
的

な
家
庭
菜
園
の
ス
タ
ー
ト
で
す
が
、
果
菜

類
の
植
え
付
け
準
備
は
早
め
に
行
い
ま
し 

ょ
う
。

レ
タ
ス
の
植
え
付
け
と

�

イ
ン
ゲ
ン
の
種
ま
き

　
施
肥
後
、
黒
マ
ル
チ
を
し
て
レ
タ
ス
を

植
え
付
け
ま
す
。
一
部
に
不
織
布
を
ト
ン

ネ
ル
掛
け
し
、早
期
収
穫
を
ね
ら
い
ま
す
。

そ
の
後
、
白
黒
マ
ル
チ
を
使
っ
て
植
え
付

け
ま
す
。
春
の
レ
タ
ス
は
気
温
が
高
く
な

る
収
穫
後
半
で
高
温
に
よ
る
腐
敗
病
が
多

発
す
る
の
で
、
白
黒
マ
ル
チ
で
地
温
を
下

げ
病
気
の
発
生
を
抑
え
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。
昨
年
、
苗
不
足
で
植
え
付
け
で
き

な
か
っ
た
穴
を
利
用
し
て
、
間
隔
を
あ
け

て
イ
ン
ゲ
ン
を
ま
い
て
み
ま
し
た
。
草
取

り
も
不
要
で
多
く
の
実
り
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
支
柱
を
立
て
て
倒
れ
な
い

よ
う
に
す
れ
ば
、
か
な
り
長
く
収
穫
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
今
年

は
計
画
的
に
種
を
ま
き
、
長
期
連
続
収
穫

を
ね
ら
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、

�
え
だ
ま
め
の
育
苗

　
中
下
旬
に
は
苗
が
豊
富
に
出
回
る
の
で

す
が
、
今
年
も
新
た
な
品
種
を
試
し
て
み

る
た
め
に
、
露
地
栽
培
用
に
ト
ン
ネ
ル
保

温
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
育
苗
し
ま
す
。

我
が
家
の
消
費
量
は
少
な
い
の
で
数
株
作

れ
ば
良
い
の
で
す
が
、
畑
の
空
き
場
所
を

埋
め
る
よ
う
に
作
付
け
る
の
で
、
草
取
り

や
土
寄
せ
、
水
や
り
に
手
が
か
か
る
こ
と

が
困
り
ど
こ
ろ
で
す
。

さ
と
い
も
の
芽
出
し
と
植
え
付
け

　
三
月
下
旬
頃
か
ら
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
さ
と

い
も
を
伏
せ
込
み
、
ト
ン
ネ
ル
で
保
温
し

な
が
ら
芽
出
し
を
行
い
ま
す
。
霜
の
心
配

が
な
く
な
っ
た
頃
か
ら
植
え
付
け
を
し
ま

す
。
初
期
の
生
育
を
促
す
た
め
に
黒
マ
ル

チ
を
し
て
お
く
と
草
取
り
が
い
ら
ず
省
力

で
き
ま
す
。
我
が
家
は
も
っ
と
手
抜
き
を

す
る
た
め
に
、
今
年
は
軽
く
畝
を
た
て
黒

マ
ル
チ
を
し
て
芽
出
し
を
せ
ず
に
種
い
も

を
深
め
に
植
え
付
け
し
、一
回
目
の
追
肥
・

土
寄
せ
の
時
に
マ
ル
チ
を
は
が
す
予
定
で

す
。
欠
株
対
策
と
し
て
数
株
ポ
ッ
ト
育
苗

し
て
お
き
ま
す
。

ト
マ
ト
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

�

植
え
付
け
準
備

　
私
の
大
玉
ト
マ
ト
の
施
肥
は
、
植
え
付

け
時
は
基
肥
を
少
な
め
と
し
、
第
一
花
房

の
果
実
が
ピ
ン
ポ
ン
玉
の
大
き
さ
の
こ
ろ

か
ら
追
肥
を
始
め
る
の
で
す
が
、
ミ
ニ
ト

マ
ト
は
ど
う
し
て
も
樹
勢
が
弱
め
に
な
り
、

追
肥
が
追
い
付
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
今
年
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
基
肥
を
多

め
に
し
て
樹
勢
を
強
め
に
維
持
し
て
長
い

花
房
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

果
菜
類
の
定
植
準
備

　
春
先
の
果
菜
類
の
植
え
付
け
は
、
地
温

の
確
保
が
重
要
で
す
。
ハ
ウ
ス
で
も
露
地

で
も
植
え
付
け
前
に
基
肥
を
施
用
し
マ
ル

チ
を
し
て
地
温
を
上
げ
て
お
く
こ
と
で
、

根
張
り
を
良
く
し
収
量
を
あ
げ
る
株
に
な

り
ま
す
。
畑
の
準
備
は
一
週
間
ほ
ど
前
に

行
い
地
温
を
上
げ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
家

庭
菜
園
で
も
す
い
か
や
か
ぼ
ち
ゃ
は
マ
ル

チ
を
し
て
ト
ン
ネ
ル
掛
け
を
し
ま
す
が
、

き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
、
な
す
、
ピ
ー
マ
ン

は
風
除
け
で
防
寒
す
る
だ
け
で
す
ね
。
で

き
れ
ば
マ
ル
チ
を
張
り
地
温
を
上
げ
て
根

の
生
育
を
促
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ル
チ
の
色

に
よ
っ
て
地
温
を
上
げ
る
力
に
差
が
あ
り

ま
す
。
透
明
ポ
リ
が
も
っ
と
も
地
温
を
高

め
て
く
れ
ま
す
が
、
草
が
繁
茂
す
る
こ
と

が
欠
点
で
す
。
黒
色
は
地
中
の
深
い
と
こ

ろ
ま
で
温
度
を
上
げ
る
力
は
劣
り
、
緑
色

は
黒
色
よ
り
深
く
地
中
ま
で
上
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

森
田
　
惠
子
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の
運勢
４月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】イライラする要素が減り、行動範囲が広がっていきます。「楽しみ」な予定を入れて、生活にめりはりをつけて
【健康運】夜更かしは控えて。早起きしての散策は◎　　【幸運の食べ物】ルッコラ

　
花
づ
く
り
で
大
変
な
こ
と
の
一
つ
に

水
や
り
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
ほ
と
ん

ど
水
や
り
を
し
な
い
で
も
育
て
ら
れ
る

多
肉
植
物
を
取
り
上
げ
ま
す
。

◆
多
肉
植
物
と
サ
ボ
テ
ン

　
植
物
体
の
一
部
ま
た
は
全
部
が
肥
厚

し
て
水
を
貯
め
る
機
能
を
持
ち
、
乾
燥

に
耐
え
る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
を
多
肉

植
物
と
い
い
、
一
般
的
な
植
物
が
生
活

で
き
な
い
よ
う
な
乾
燥
地
、
寒
冷
地
、

高
山
、
海
岸
な
ど
の
砂
礫
地
に
成
育
し

て
い
る
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。
多
肉

化
し
た
植
物
に
サ
ボ
テ
ン
も
あ
り
ま
す

が
、園
芸
上
は「
サ
ボ
テ
ン
と
そ
の
他
の 

多
肉
植
物
」

と
区
別
し
ま

す
。
サ
ボ
テ

ン
は
サ
ボ
テ

ン
科
植
物
の

み
、
多
肉
植

物
は
そ
の
他

の
科
の
も
の

を
い
い
、
キ

ク
科
、
ツ
ル

ナ
科
、
ス
ベ

リ
ヒ
ユ
科
、

ト
ウ
ダ
イ
グ

サ
科
、
ベ
ン
ケ
イ
ソ
ウ
科
等
多
く
の
科

に
ま
た
が
っ
て
い
て
形
が
多
様
で
す
。

多
肉
植
物
の
ユ
ー
フ
ォ
ル
ビ
ア
属
の
二

例
（
図
１
、２
）
を
示
し
ま
す
が
、
玉

サ
ボ
テ
ン
と
区
別
で
き
な
い
く
ら
い
形

態
が
似
て
い
ま
す
。
ユ
ー
フ
ォ
ル
ビ
ア

属
で
有
名
な
植
物
に
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
が

あ
り
ま
す
が
、
同
属
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
形
が
異
な

り
ま
す
。
こ

れ
ぞ
サ
ボ
テ

ン
と
い
う
も

の
に
有
名
な

北
米
産
大
型

種
金
鯱
（
図 

３
）
が
あ
り

ま
す
。一
方
、 

湿
度
の
高
い

森
林
の
樹
上

に
生
え
て
い

る
サ
ボ
テ
ン

ら
し
く
な
い 

サ
ボ
テ
ン（
図 

４
：
ア
シ
サ

ボ
テ
ン
）
も

あ
り
ま
す
。 

さ
ら
に
普
通

の
植
物
の
よ

う
な
サ
ボ
テ
ン（
図
５
：
モ
ク
キ
リ
ン
）

も
あ
り
、
普
通
の
茎
に
普
通
の
葉
が
生

え
て
い
て
そ
の
側
芽
部
か
ら
ト
ゲ
が
出

て
い
ま
す
。
普
通
の
茎
は
長
枝
と
い
い
、

そ
こ
か
ら
出
る
葉
が
普
通
の
葉
と
な
り
、

葉
の
脇
の
側
芽
は
非
常
に
短
い
茎
（
短

枝
・
刺
座
）
で
、
そ
こ
か
ら
生
え
る
葉

が
ト
ゲ
と
な
り
ま
す
。
ト
ゲ
の
あ
る
多

肉
植
物
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
ち
ら
の
ト

ゲ
は
皮
部
が
変
化
し
た
も
の
で
バ
ラ
の

ト
ゲ
と
同
様
で
す
。
で
す
か
ら
ト
ゲ
が

脱
落
し
た
場
合
、
多
肉
植
物
で
は
再
び

生
え
る
こ
と
は
な
い
で
す
が
、
サ
ボ
テ

ン
の
ト
ゲ
は
本
来
葉
で
す
か
ら
再
発
生

し
て
き
ま
す
。

◆
多
肉
植
物
の
栽
培

　
多
く
の
科
に
ま
た
が
っ
て
い
る
こ
と

と
、
分
布
範
囲
が
広
い
た
め
種
類
に
よ

っ
て
性
質
が
異
な
り
ま
す
。
成
育
は
主

に
自
生
地
の
降
雨
期
に
左
右
さ
れ
、
夏

降
雨
地
に
自
生
す
る
温
暖
期
成
育
型
と
、

冬
降
雨
地
に
自
生
す
る
冷
涼
期
成
育
型

に
分
か
れ
ま
す
。
と
も
に
生
育
期
に
は

日
当
た
り
と
風
通
し
の
良
い
所
で
過
湿

に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
水
や

り
を
し
ま
す
。
も
と
も
と
乾
燥
に
強
い

の
で
、
極
端
に
は
雨
水
の
み
で
も
良
い

く
ら
い
で
す
。
水
が
十
分
に
与
え
ら
れ

た
場
合
に
は
大
き
く
育
ち
過
ぎ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
小
さ
く
保
ち
た
い

場
合
は
雨
水
の
み
で
良
い
で
し
ょ
う
。

肥
料
は
時
折
薄
い
液
肥
を
与
え
る
程
度

で
良
い
で
し
ょ
う
。
植
え
替
え
は
温
暖

期
成
育
型
で
は
四
～
五
月
、
冷
涼
期
成

育
型
で
は
九
月
中
下
旬
が
適
し
、
栽
培

土
は
市
販
の
サ
ボ
テ
ン
用
土
か
粗
目
の

川
砂
に
赤
玉
土
を
約
二
十
％
混
ぜ
た
も

の
を
用
い
、
小
さ
め
の
鉢
に
植
え
、
植

え
付
け
後
一
週
間
ほ
ど
は
水
や
り
を
し

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
種
類
に
よ
っ
て

耐
寒
性
が
異
な
り
ま
す
が
、
多
く
の
種

類
で
凍
ら
せ
な
け
れ
ば
冬
越
し
で
き
ま

す
。
多
様
な
種
類
が
あ
る
の
で
小
鉢
で

種
類
を
集
め
て（
図
６
）楽
し
ん
だ
り
、

寄
せ
植
え
で

飾
っ
て
（
図

７
：
野
々
市

に
て
）
楽
し

む
の
も
良
い

で
し
ょ
う
。

◆
春
ま
き
草
花
の
タ
ネ
ま
き

　
四
月
下
旬
か
ら
は
温
度
も
上
が
り
、

春
ま
き
草
花
の
本
格
的
な
タ
ネ
ま
き
期

に
な
り
ま
す
。
花
壇
用
苗
は
タ
ネ
か
ら

育
て
れ
ば
、
安
価
に
多
く
の
種
類
と
苗

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

多
肉
植
物
を
育
て
る

土
屋
　
照
二

図４

図２

図６

図３

図１

図５

図７
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　　毎回、さぁ作ろう！家庭菜園を楽しみ
にしています。たまねぎは雪解け後２月中
に追肥するとのこと。実行します。
� 津幡町　沢山　武良
ご愛読ありがとうございます。雪も解けて、
家庭菜園もいよいよ忙しくなりますね。こ
れからも参考にして頂き、家庭菜園を楽し
んでください。
　 　
　　お正月の玄関花として葉牡丹をプラン
ターに入れて（ポットのまま）後ろに金屏
風・鶴などを置きました。土を使わず、室
内にも飾れて良かったです。
� 津幡町　宮川　明美
お家にあるものを少し工夫するだけで、華

やかなお正月飾りに仕上げることができる
のですね。室内でも観賞できて、楽しいお
正月を過ごされたのでしょうね。
　 　
　　昨年の産直部会女性部の活躍に感心し
ました。カブラずし・大根ずし人気商品等 
々、大変うれしく思いました。まだまだ頑
張っていただきたく思います。また多方面で 
も発掘してください。�津幡町　多田　哲夫
昨年からイベントの中止が続いている中、
そくさいかん女性部は、人気の手作りお惣
菜のほか、地元食材をふんだんに使ったカ
レーライスやめった汁など、大人も子ども
も喜ぶような企画を考えて活動しています。
これからもＪＡグリーンかほくのご利用よ
ろしくお願いします。
　 　
　　宇ノ気支店に行ったら、“リバノス”
に載っていた手作りの丑が置いてありまし
た。本当に上手に作ってありました。
� かほく市　山口　桂子
嬉しいお言葉、ありがとうございます。季
節に合った飾り付けや皆さんと楽しめる企
画など、これからもお客様の笑顔が見られ
るような支店作りに励んでいきます。

　　１月は久しぶりの大雪に疲れました。
だけど小さい子供達は昔も今も喜ぶことが
多いのかも。買い物帰り雪だるまを作って
いる子供をみてふと昔を思い出しました。�
� かほく市　舘　　一美
大雪は通勤や除雪など、大人にとっては少
し頭を悩ますものになってしまいがちです
が、雪で遊ぶ子どもたちを見るとつい当時
のワクワク感など思い出させてくれますよね。

9/23〜10/23

【全体運】忙しくなりそう。行動的なほどツキに恵まれるので、頼まれ事はできるだけ引き受けて。プレゼント運あり
【健康運】楽しみながらできる運動が◎。いろいろ試して　　【幸運の食べ物】フキ

川 

柳
川 

柳

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
聞
」

● 

秀畑
仕
事
ラ
ジ
オ
を
友
に
聞
く
ニ
ュ
ー
ス

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

● 

佳
作

聞
き
込
ん
だ
噂
話
に
花
が
咲
き

�

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

老
い
の
耳
聞
こ
え
ぬ
ふ
り
も
処
世
術

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

聞
き
上
手
本
音
引
き
出
す
取
り
調
べ

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

嫌
な
事
聞
こ
え
ぬ
耳
で
母
長
寿

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

老
化
し
て
耳
が
聞
こ
え
ぬ
淋
し
い
日

�

河
本　
巴
子
（
内
日
角
）

● 

入
選
　

ワ
ラ
布
団
で
寝
た
思
い
出
を
子
に
聞
か
せ

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

新
聞
に
の
ら
ぬ
日
の
な
い
高
齢
者

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

目
覚
ま
し
は
未
明
新
聞
受
け
る
音

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

新
聞
を
今
日
も
賑
わ
す
新
コ
ロ
ナ

�
北
川　
一
郎
（
八
ノ
谷
）

コ
ロ
ナ
禍
は
聞
き
た
く
も
な
い
感
染
数

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

妻
の
愚
痴
聞
こ
え
ぬ
ふ
り
で
又
出
か
け

�

越
野　
郁
夫
（
二
ツ
屋
）

新
聞
の
穏
や
か
な
ら
ぬ
大
見
出
し

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

聞
く
耳
を
持
た
ず
モ
ヤ
モ
ヤ
持
ち
帰
る

�

松
田　
妙
子
（
浅　
田
）

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
笑
顔
引
き
出
す
聞
き
上
手

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

雪
ど
け
の
音
を
聞
い
て
る
ふ
き
の
と
う

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

要
注
意
聞
き
耳
立
て
る
話
好
き

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

若
い
頃
聞
く
耳
持
た
ず
突
っ
走
る

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

赤
べ
こ
は
た
だ
頷
い
て
聞
き
上
手

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

聞
き
な
れ
た
声
に
だ
ま
さ
れ
詐
欺
被
害

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

長
談
議
ね
む
り
半
分
聞
き
終
り

�

松
本　
義
隆
（
岩　
崎
）

こ
れ
な
あ
に
聞
か
れ
紐
解
く
知
恵
袋

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

孫
た
ち
の
子
供
新
聞
共
に
読
む

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

猛
吹
雪
外
出
ひ
か
え
ラ
ジ
オ
聞
く

�

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

六
月
号
題	

「
達
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
四
月
十
日
必
着

七
月
号
題	

「
医
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
五
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
雪
融
け
の
畑
へ
出
る
と
、
早
く
も
草
取
り
の
仕

事
が
待
っ
て
い
る
。
黙
々
と
手
を
動
か
し
て
い
る
時
、

ラ
ジ
オ
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、何
よ
り
の
友
だ
ち
で
あ
る
。

　
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
広
が
っ
た
の
か
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
開
催
は
ど
う
な
っ
て
行
く
の
か
。
秋
の
政
局
は

ど
う
な
る
の
か
…
。
ニ
ュ
ー
ス
の
話
題
は
多
い
。

　
中
央
の
ニ
ュ
ー
ス
、
地
方
の
ニ
ュ
ー
ス
、
そ
れ
に

毎
日
の
空
模
様
だ
っ
て
、
畑
作
物
に
と
っ
て
は
大
切

な
お
知
ら
せ
で
あ
る
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー
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10/24〜11/22

【全体運】慎重さが必要です。楽観視していると足元をすくわれる恐れが。いつもの作業も丁寧に。確認もしっかりと
【健康運】持病の悪化に気を付けて。日頃からケアを　　【幸運の食べ物】新タマネギ

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

健
康
百
科

　
わ
が
国
で
は
、
七
十
五
歳
以
上
の
人

の
三
割
以
上
が
運
転
免
許
証
を
保
有
し
、

特
に
農
業
従
事
者
で
は
、
自
家
用
車
や

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
運
転
を
す
る
高
齢

者
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、

自
動
車
運
転
に
必
要
な
能
力
は
加
齢
に

よ
り
変
化
し
ま
す
。
運
転
の
技
能
は
個

人
差
が
大
き
く
、
ま
た
、
加
齢
に
よ
る

変
化
に
も
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
加
齢
に
よ
る
変
化
は
通
常
は
徐
々

に
出
現
す
る
た
め
、
本
人
は
自
覚
し
に

く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
自
動
車
は
、便
利
な
乗
り
物
で
す
が
、

使
い
方
に
よ
っ
て
は
人
の
命
を
奪
う「
走

る
凶
器
」に
も
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

運
転
の
可
否
の
判
断
を
本
人
の
希
望
だ

け
に
任
せ
る
の
は
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
運
転
は
、
目
的
地
ま
で
の
経
路
を
考

え
、
周
囲
の
様
子
を
目
や
耳
か
ら
の
情

報
で
察
知
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
判
断
を
し

ま
す
。
走
行
中
は
前
方
を
見
な
が
ら
、

バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー
で
後
方
の
状
況
を
確
認
、

同
時
に
速
度
な
ど
の
計
器
類
を
見
ま
す
。

状
況
に
合
わ
せ
ア
ク
セ
ル
や
ブ
レ
ー
キ

を
踏
み
な
が
ら
ハ
ン
ド
ル
操
作
を
し
ま

す
。
こ
う
し
た
運
転
に
必
要
な
瞬
時
の

判
断
と
複
合
的
な
動
作
が
、
高
齢
者
は

苦
手
で
す
。

　
視
力
低
下
や
視
野
の
狭き
ょ
う

窄さ
く
、
聴
力
低

下
、
記
憶
力
低
下
、
判
断
力
の
低
下
、

筋
力
低
下
、
四
肢
の
感
覚
が
鈍
く
な
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
能
力
が
加
齢
に
よ 

っ
て
低
下
し
ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
心

臓
病
、
高
血
圧
や
血
糖
値
異
常
な
ど
の

病
気
を
有
す
る
人
も
増
え
ま
す
。
そ
の

た
め
、
頭
が
ボ
ー
っ
と
す
る
、
目
ま
い

が
す
る
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
眠
く
な
る

な
ど
が
運
転
中
に
出
現
す
れ
ば
、
交
通

違
反
や
事
故
の
危
険
も
増
す
わ
け
で
す
。

　
高
齢
者
の
運
転
は
、
悪
天
候
の
日
や

体
調
不
良
の
日
は
避
け
、
慣
れ
た
道
だ

け
を
走
り
、車
選
び
も
格
好
良
さ
よ
り
、

運
転
し
や
す
さ
と
安
全
性
で
選
ん
で
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、
運
転
時
に
危
険
を

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
同
乗
し
た

家
族
や
仲
間
か
ら
「
運
転
は
危
な
い
」

と
忠
告
さ
れ
た
ら
、
早
め
に
運
転
免
許

を
返
上
す
る
勇
気
も
大
切
で
す
。

高
齢
者
の
自
動
車
運
転健

康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田
　
千
晶

節分の行事
　ほのぼのデイサービスでは、２月２日に利用者さんたち
と節分の豆まきを行いました。
　今年の節分は、124年ぶりに例年より１日早い２月２日
でした。節分の豆まきは、豆を投げて邪気や魔物を追い払
い、新しい年に幸運を呼び込むためと言われています。
　ほのぼのデイサービスでは、節分を手作りで楽しんで頂
こうと、豆の代わりに、お花紙を手で丸めたものを利用者
さんと一緒につくりました。
　豆まきが始まると、赤い鬼が登場し、利用者は、鬼を追
い払うため、手作りの豆を ｢鬼は外～福は内～！｣ の掛け
声に合わせて元気良くなげていました。
　また、昼食では恵方巻きを美味しくいただき、笑顔とと

もに今年１年の健康や幸せを願いました。

� ほのぼのデイサービス　北野　史織
豆まきを楽しむ様子
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の
運勢
４月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】あれこれ課題が出てくるときですが、正面から取り組めばクリアできます。考えを整理整頓して。部屋の片付けも◎
【健康運】注意力が散漫に。切り傷に気を付けて　　【幸運の食べ物】ノビル

第11回 理事会だより 令和３年２月25日（木）開催

●審議事項
第１号議案　組織機構の改正について
第２号議案　株式会社JAアグリサポートかほく令和３年

度事業計画(案)について

● 報告・検討事項
⑴　総務管理委員会の開催報告について
⑵　令和３年1月末事業実績について
⑶　令和２年度会計監査人監査期中Ⅲの監査日程について
⑷　令和２年度固定資産処分の報告について
⑸　株式会社JAアグリサポートかほく令和2年度事業報
告及び収支決算並びに剰余金処分案について

⑹　令和２年度冬期低気圧にかかる損害調査等の風雪害
状況報告について

⑺　令和３年１月冬期風雪害による園芸・水稲ハウス等
被害再建支援について

⑻　LPガス基本料金の改定（値上げ）について
⑼　その他

新たな生活様式に沿った活動にむけて

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　高松支店活性化委員の宮本外與司です。
　令和２年度は、新型コロナウイルス感染症拡大の影響により
イベントの中止が続きましたが、昨年12月23日は、同委員と
管内理事、支店職員と協力し、毎年恒例の門松づくりを行うこ
とができました。当日は、久しぶりの顔合わせでもあり、変わ
らない和気あいあいとした雰囲気のなか作業が行われ、支店入
口に松や南天などで飾り付けをした約170
センチの門松を作り上げました。
　門松は、 一年の幸福をもたらしてくれる
年神様を迎えるための目印として、 入口に
飾られますが、今回は利用者や地域の方々に、
１日も早く平穏な生活が訪れるよ
う、門松に願いを込めました。
　まだまだ気を緩めることは出来
ませんが、感染リスクが高まる ｢５
つの場面｣ を念頭に、新しい生活
様式に沿った行動を行い、今後も
支店の活性化に努めたいと思いま
す。
高松支店活性化委員 宮本外與司

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ２月号クイズ当選者

１	 東京の桜の名所。西郷隆盛像
があります

２	 ランチュウやコメットはこの
一種

３	 ドライバーで締めたり外した
り

４	 威力があって速い球のこと
６	 ムジュンのムが表す物
８	 矢をつがえます
10	 スマホの検索——を削除した
13	 うずら豆は、——豆の品種の

一つです
15	 靴を数えるときに使う言葉
17	 1000kgは1——です
19	 漢字で書くと木瓜。美しい花

が咲く植物です

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　４月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス６月号

● 由雄　邦子 さん
● 納口　昌子さん
● 中村たつ子 さん
● 北村　孝子 さん
● 栗山　幸子 さん

〈答え〉 ユキマツリ

２	 お稲荷さんのお使いです
５	 小さな子どもに読み聞かせる

ことも
７	 一を聞いて——を知る
９	 ひいて木を切ります
11	 赤、白、八丁といえば
12	 授業が始まる前に鳴ります
14	 4月1日のエイプリルフール

にはついてもいいとか
16	 金太郎は長じて坂田——とな

りました
18	 にっこりするとへこみます
20	 精製してガソリンを作ります
21	 日光市の景勝地の一つ、——

の滝
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の
運勢
４月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】かみ合っていなかった状態が解消へ。話し合いは焦らずゆっくりと進めて吉。身近な人が味方になってくれます
【健康運】体を柔軟にする運動を多めに取り入れて　　【幸運の食べ物】タケノコ

　地域農業の担い手に出向くJA担当者（愛称
TAC＝タック）の活動を推進するJAグループ
石川の「TACパワーアップ大会」が２月19日、
金沢市の農業会館で行われ、令和２年度の優秀 
TAC賞など表彰が行われました。県内JAからTA 
C約100人が参加。
　当JAからは、優秀TAC賞に営農企画課の櫻
井和幸さん、 松井博暉さん、 優秀新人TAC賞
に浜本悠平さんが受賞しました。
　櫻井さんは、 全国大会で通算２回目のTAC
表彰を受賞したことから特別表彰を受賞。活動
の事例紹介を行い、取り組み意欲や活動レベル
の向上に向け、担い手や地域の課題解決に向き

合うTACの役割を広く共有しました。

JAグループ石川
TACパワーアップ大会 開催

受賞した櫻井さん（後列右から 1 番目）
受賞した松井さん（前列右から 1 番目）
受賞した浜本さん（後列右から 3 番目）

令和３年 春期

農業用灯油・軽油の
お知らせ

平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき
誠にありがとうございます。
農業用灯油・軽油の受付は
５月31日まで

※現金・クレジット価格からの値引ではありません。

※倶利伽羅給油所での受付は、３月31日までとなります。

５円引き５円引き５円引き５円引き

通常価格（配達）より

津幡セルフ給油所 TEL 289-3221
宇ノ気給油所 TEL 283-5035
倶利伽羅給油所 TEL 288-4172

配送センター
定休日変更の
お知らせ

令和３年４月１日木より
引き続き

土曜日・日曜日・祝日を
定休日とさせていただきます。
●肥料・農薬等の対応は、JAグリーンかほくにて

承ります。
●配送業務は、通常通り行います。

組合員・利用者の皆様にはご迷惑をおかけいたし
ますが、ご理解・ご協力のほどお願い申し上げます。
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の
運勢
４月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】運勢は良好。友人との交流が多くのものをもたらしてくれそう。少し先の計画のための下調べも吉と出ます
【健康運】激しい運動や難しいメニューにも挑戦を　　【幸運の食べ物】ワラビ

特性は、日本いも類研究会、株式会社ジャパンポテト調べです。

品　種　名 特　　徴 調理適性 貯蔵性 肉色 煮崩れ 肉質 収穫 食味 備　　考

調理用途色  々
一番の人気者!!
男　　爵

　「ジャガイモと言えば男
爵!!」と言われるくらい人
気が高く、メークインと並
ぶ代表品種です。
　球状で目が深く、やや粉
質です。やや煮えにくく、
煮崩れはやや少なめです。

コロッケ
じゃがバター
� 等

長 白 やや少 粉 中早生 中

人気急上昇!! 
美味しさ一番

キタアカリ
　別名「黄金男爵」。球状、
黄肉、肌粗、粉質で、舌ざ
わりは、やや滑らか。カロ
チン含有量が高く、また、
ビタミンCも多い。
　電子レンジで加熱しただ
けでも美味しく食べられま
す。

粉ふきいも
じゃがバター
� 等

やや短 黄 多 粉 中早生 中上
高畝にし排水を
良好に！
疫病の防除を！

煮崩れしにくい 
煮物に適する!!
メークイン

　楕円形、淡黄肉、やや粘
質で舌ざわりの良いのが特
徴です。
　通常の作り方をすれば、
煮崩れが少なく、カレーや
シチューの煮込み、サラダ
などに向いています。

カレー
シチュー� 等 やや長 淡黄 少 やや粘 中生 中

男爵より甘み 
ホクホク感が上です！！
十勝こがね

　ホクホクしたジャガイモ
が大好きと言う方に!!ホク
ホクするけど、崩れも少な
いのが特徴です。
　食べたときのホクホク
感、甘み、風味が男爵を超
えているとも評判です。

フライドポテト
コロッケ
ジャーマンポテト
� 等

極長 淡黄 やや少 やや粉 中早生 中上
冷めても美味し
いポテトです。
浴光育芽要。

緊急入荷!! 
次世代のじゃがいも!!
こがね丸

　十勝こがねを父に持ち、
多収・高調理加工適性の品
種育成を目標とし、選抜さ
れた次世代品種！
　とにかく油との相性が良
く、フライドポテトは格別
皮もなめらかなので料理も
しやすい。

フライドポテト
ポテトサラダ
煮物� 等

極長 淡黄 小 やや粉 中晩生 上
十勝こがね同様、
芽が出にくいの
で浴光育芽を行
いましょう。

栄養満点！！
アンデスレッド

　形は扁円形で、皮色は赤、
肉色は黄。
　カロチノイドやビタミン
Ｃが多く、粉質でなめらか
な舌ざわりなので、サラダ、
マッシュポテトに向く極め
て食味の良い品種です。

コロッケ
フライドポテト
ポテトサラダ
� 等

やや短 淡黄 やや多 粉 晩性 上 粗植で初期生育
の確保を！

JAグリーンかほく
からのお知らせ

3月31日（水）は
決算棚卸のため臨時休業
させていただきます。

JAグリーンかほくJAグリーンかほくのの種馬鈴薯品種比較表種馬鈴薯品種比較表



1515

の
運勢
４月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】ちぐはぐだった状況が解消していきます。積極的なコミュニケーションで心の距離も接近。買い物は後半が吉
【健康運】食事のバランスに気を使って。早寝にツキ　　【幸運の食べ物】トマト

�

特殊詐欺被害の未然防止に向けた取組みについて
�

� 令和３年３月
� JAバンク石川

　JAバンク石川では、警察庁等からの特殊詐欺被害の未然防止に向けた取組み要請も踏まえ、
一部のお客さまを対象に、下記のとおりJA貯金口座でのお取引を制限させていただくこと
といたしましたのでお知らせいたします。
　全国的に特殊詐欺（振り込め詐欺、還付金詐欺など）が多発する中、昨今は犯罪グループ
が、ATM操作に不慣れなご高齢の方をATMに誘導して多額の貯金を振り込ませるなど、手
口も巧妙化し、被害がますます拡大していくことが懸念されています。
　今回の取組みは、このような詐欺被害を未然に防止し、お客さまの大切な貯金をお守りす
るための対策ですので、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

１　対象となるお客さまの貯金口座
　満70歳以上のJAの貯金口座をお持ちのお客様で、過去２年以上、JA窓口・ATM
でお取引がない方のキャッシュカード発行口座
※年金のお受取りや口座振替等、定期的なお受取りやお支払いがある口座は対象外です。
※ただし、条件により対象とならない場合がありますので、詳しくはキャッシュカー
ド発行の支店窓口にお問合せください。

２　お取引制限について
　JAのキャッシュカードを利用した１日あたりの「ご出金（お引出し＋お振込み）
の合計金額」を10万円に制限させていただきます。
※通帳・印鑑による窓口でのご出金については制限の対象外です。

３　お取引制限の開始日
　毎年12月末を基準日として、翌年４月に実施させていただきます。
（今回は令和２年12月末を基準日として、令和３年４月22日㈭に実施）

４　その他
　キャッシュカードを利用した10万円を超えるご出金の取引を希望される場合は、
キャッシュカード発行の窓口にご相談ください。

お問い合わせは、最寄りの支店まで



　今回応募いただいた作品につき
ましては、JAグリーンかほくの店
内にて3月末まで展示しています。
　子どもたちの作品をぜひご覧下
さい。

　当ＪＡで初めて開催した第1回ＪＡグリー
ンかほく生産者直売所「そくさいかん」絵画
コンクールに、素晴らしい 33 作品の応募が
ありました。たくさんのご応募、誠にありが
とうございました。
　2月24日、当JA本店にて選考会が行われ、
下記の通り入選作品が決定しました。入選
された8名の皆さんは、３月10日の地域農業
推進大会で表彰されました。
　部門ごとの入選者は次のとおりです。

小学３～４年の部

未就学児の部

小学１～２年の部

小学５～６年の部

やさいをたくさん
たべよう！
前田 玲那

農産物ＰＡＲＴＹ
唐川　　遥

思いを込めて
林　　奈那

りんごの
しゅうかく
中條屋 湊士

最優秀賞

入選作品の発表

第　　回1
ＪＡグリーンかほく生産者直売所

「そくさいかん」
絵画コンクール

優秀賞

最優秀賞

優秀賞

牛乳サイコー！
高島　多聞最優秀賞

農家のみなさん
ありがとう
菊井　琴美

優秀賞

やさいとほくの里君
吉田　流唯優秀賞

かほくのやさいの
七福神
櫻井　勇翔

最優秀賞

す
ば
ら
し
い
作
品
が

た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
な


