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の
運勢
3月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】春に心躍りそう。これからの計画を立てると良いアイデアが浮かぶはず。下旬から運勢は上昇を開始！
【健康運】ゲーム感覚でできる運動にツキがあります　　【幸運の食べ物】アシタバ

　
農
事
組
合
法
人
高
峰
フ
ァ
ー
ム
は
河

北
郡
市
初
と
な
る
石
川
県
オ
リ
ジ
ナ
ル

品
種｢

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ｣

の
収
穫

を
開
始
し
ま
し
た
。

　
同
組
合
が
取
り
組
ん
で
い
る｢

エ
ア

リ
ー
フ
ロ
ー
ラ｣

の
育
苗
箱
栽
培
は
、 

出
荷
時
期
を
長
く
す
る
た
め
、
自
然
に

開
花
す
る｢

季
咲
栽
培｣

と
、
球
根
を
冷

蔵
処
理
し
て
出
荷
時
期
を
早
め
る｢

促 

成
栽
培｣

の
二
種
類
で
栽
培
。
育
苗
ハ

ウ
ス
で
（
九
月
中
旬
～
十
月
中
旬
）
七 

千
五
百
個
の
球
根
を
育
苗
箱
に
植
え
つ

け
ま
し
た
。
定
植
さ
れ
た
球
根
は
イ
エ

ロ
ー
・
ピ
ン
ク
・
ピ
ー
チ
の
三
品
種
で

す
。

　
大
雪
の
影
響
で
凍
霜
害
が
心
配
さ
れ

た
も
の
の
生
育
は
順
調
。
一
月
十
九
日

に
は
、
促
成
栽
培
で
生
育
し
た
エ
ア
リ

ー
フ
ロ
ー
ラ
（
イ
エ
ロ
ー
）
五
十
本
が

収
穫
さ
れ
ま
し
た
。
翌
日
の
目
合
わ
せ

会
で
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
い
し
か
わ
の
指
導

の
下
、
収
穫
さ
れ
た
エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー

ラ
を
一
本
一
本
手
に
取
り
、
茎
の
長
さ

や
曲
が
り
、
蕾
の
付
き
具
合
か
ら
等
級

や
サ
イ
ズ
を
確
認
。
ま
た
、
同
組
合
員

は
出
荷
に
向
け
て
、
選
別
か
ら
箱
詰
め

ま
で
の
効
率
的
な
作
業
方
法
に
つ
い
て

話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
三
月
下

旬
ま
で
に
、
約
五
千
本
を
金
沢
の
市
場

を
中
心
に
出
荷
す
る
予
定
で
す
。

　
種
本
博
同
組
合
代
表
は｢

エ
ア
リ
ー

フ
ロ
ー
ラ
の
花
言
葉
は『
希
望
』で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
気
持
ち
が
沈
ん
で
い
る
な

か
、
エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
を
み
て
元
気

に
な
っ
て

も
ら
い
た

い｣

と
話

し
て
い
ま 

し
た
。

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ

ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ｣｣

初
出
荷

初
出
荷

　
当
Ｊ
Ａ
は
一
月
二
十
九
日
、
本
店
に

お
い
て
、
白
ね
ぎ
部
会
総
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
管
内
三
経
営
体
の
生
産
者
、

Ｊ
Ａ
関
係
者
約
二
十
名
が
参
加
。
議
長

に
中
條
屋
幸
彦
営
農
経
済
部
部
長
を
指

名
し
、
議
案
審
議
二
件
が
慎
重
に
審
議

さ
れ
原
案
通
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
白
ね
ぎ
部
会
の
設
立
に
あ
た

っ
て
、
初
代
部
会
長
に
か
ほ
く
市｢

Ｙ

ａ
ｍ
ａ
ｄ
ａ
ｆ
ａ
ｒ
ｍ｣

の
山
田
大
志

さ
ん
を
選
出
し
ま
し
た
。
就
任
し
た
山

田
部
会
長
は｢

白
ネ
ギ
に
つ
い
て
は
、

ま
だ
ま
だ
勉
強
す
る
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
。
本
日
お
越
し
の
皆
様
方
に
ご
指

導
・
ご
鞭
撻
を
賜
り
な
が
ら
、
頑
張
っ

て
い
き
た
い｣

と
挨
拶
し
ま
し
た
。
同

Ｊ
Ａ
村
井
一
宏
代
表
理
事
専
務
は｢

関

係
の
皆
様
に
は
、白
ネ
ギ
産
地
の
発
展
、

部
会
の
発
展
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
た

い｣
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
白
ネ
ギ
産
地
化
に
向

け
た
、
栽
培
技
術
の
確
立
と
新
規
生
産

者
の
獲
得
、
栽
培
研
修
な
ど
に
よ
る
担

い
手
育
成
を
進
め
な
が
ら
令
和
十
年
に

は
白
ネ
ギ
百
ト
ン
産
地
を
目
指
し
ま
す
。

就任挨拶を行う山田大志部会長

白ねぎ部会設立総会の様子

新
た
に
白
ね
ぎ
部
会
設
立

た
に
白
ね
ぎ
部
会
設
立

蕾の付き具合を確認する様子 エアリーフローラを収穫する種本代表

「
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の
運勢
3月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】友人に連絡を取ってみましょう。グッドニュースをキャッチできる可能性が大。買い物は慎重に。比較検討が大事
【健康運】つい食べ過ぎてしまいそう。動いて消費を　　【幸運の食べ物】春キャベツ

　

か
ほ
く
市
立
七
塚
小
学
校
三
年
生

四
十
四
名
は
一
月
二
十
七
日
、
当
Ｊ
Ａ

産
直
会
員
の
山
田
大
志
さ
ん
が
管
理
す

る
か
ほ
く
市
の
圃
場（
約
二
十
ア
ー
ル
）

で
、「
白
ネ
ギ
」
の
収
穫
体
験
を
行
い

ま
し
た
。

　
児
童
は
収
穫
方
法
の
説
明
を
受
け
た

後
、
畝
の
前
に
一
列
に
並
び
、
一
斉
に

収
穫
作
業
を
開
始
。
ビ
ニ
ー
ル
の
手
袋

を
着
け
て
土
を
か
き
分
け
、
青
々
と
し

た
ネ
ギ
を
根
元
か
ら
一
本
一
本
抜
き
、

三
十
分
程
で
約
四
十
キ
ロ
の「
白
ネ
ギ
」

を
収
穫
し
ま
し
た
。

　
児
童
ら
は「
三
十
本
く
ら
い
抜
い
た
」

「
白
く
て
綺
麗
だ
っ
た
」「
将
来
は
こ

こ
で
働
き
た
い
」
な
ど
、
収
穫
の
喜
び

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
収
穫
を
指
導
し
た
山
田
大
志
さ
ん
は

「
児
童
は
上
手
に
ネ
ギ
を
抜
き
、
収
穫

し
て
い
た
。
こ
の
収
穫
体
験
を
機
に
、

地
元
産
の
農
産
物
の
事
を
学
び
、
興
味

を
持
っ
て
た
く
さ
ん
食
べ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
こ
の
体
験
は
、
同
校
へ
の
学
校
給
食

に
も
提
供
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
食
育

活
動
の
一
環
と
し
て
初
め
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
児
童
が
収
穫
し
た「
白
ネ
ギ
」

は
学
校
へ
持
ち
帰
り
、
五
年
生
の
調
理

実
習
の
授
業
に
使
わ
れ
ま
し
た
。

地
元
産
「
白
ネ
ギ
」
収
穫
体
験

元
産
「
白
ネ
ギ
」
収
穫
体
験

（
七
塚
小
学
校
）

（
七
塚
小
学
校
）

　

か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
三
年
生

十
七
名
は
一
月
二
十
三
日
、
味
噌
が
仕

上
が
る
寒
仕
込
み
に
合
わ
せ
、
地
元
に

伝
わ
る｢

大
海
み
そ｣
作
り
を
行
い
ま

し
た
。

　
材
料
の
大
豆
七
・
五
キ
ロ
は
、
同
市

瀬
戸
町
の
髙
﨑
武
義
さ
ん
の
畑
で
昨
年
、

児
童
が
育
て
収
穫
し
、
選
別
作
業
を
行

っ
た
品
種
「
エ
ン
レ
イ
」
を
使
用
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
予
防
対
策
と
し
て
一
グ
ル
ー

プ
三
人
の
六
班
に
分
か
れ
た
形
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
み
そ
作
り
で
は
髙
﨑
武
義
さ
ん
と
髙

﨑
政
勝
さ
ん
兄
弟
の
指
導
の
下
、
大
豆

が
柔
ら
か
く
蒸
し
上
が
る
よ
う
に
真
水

に
つ
け
込
ん
だ
大
豆
を
セ
イ
ロ
で
蒸
し

上
げ
ま
し
た
。
湯
気
と
と
も
に
大
豆
の

甘
い
香
り
が
立
ち
込
め
る
な
か
、
児
童

は
綺
麗
な
味
噌
の
色
に
仕
上
が
る
よ
う

に
大
豆
を
冷
ま
し
、
ミ
キ
サ
ー
で
ミ
ン

チ
状
に
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
ミ
ン
チ
状
の
大
豆
に
米
麹
、
塩
を
混

ぜ
る
作
業
で
は
、
協
力
し
な
が
ら
捏
ね

て
い
き
、
最
後
に
は
、
空
気
抜
き
み
そ

団
子
を
作
り
、
樽
に
詰
め
、
仕
上
げ
の

カ
ビ
防
止
の
た
め
の
塩
を
ふ
っ
て
、
仕 

込
み
を
終
え
ま
し
た
。
児
童
か
ら
は｢

キ 

ュ
ウ
リ
に
付
け
て
食
べ
て
み
た
い｣｢

み 

そ
汁
に
し
た
ら
美
味
し
そ
う｣

と
味
噌

の
仕
上
が
り
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し

た
。

　

｢

大
海
み
そ｣

は
十
カ
月
間
寝
か
し
た 

後
、
日
頃
学
校
生
活
で
お
世
話
に
な
っ

た
人
に
贈
ら
れ
ま
す
。

育  

て
た
大
豆
で

て
た
大
豆
で｢｢

大
海
み
そ

大
海
み
そ｣｣

作
り
作
り

（
大
海
小
学
校
）

（
大
海
小
学
校
）

大豆をミンチ状にする作業

大豆を冷ます児童

丁寧に収穫する児童

収穫方法を教わる児童



4

の
運勢
3月 双子座

5/21〜6/21

【全体運】気持ちが引き締まりポジティブシンキングに。開拓したいことがあればチャレンジのとき。ただ暴走には注意が必要
【健康運】体を鍛える好機。ハードなトレーニングも◎　　【幸運の食べ物】ナバナ

　
当
Ｊ
Ａ
は
令
和
二
年
大
相
撲
十
一
月

場
所
序
二
段
で
全
勝
優
勝
を
果
た
し
た

津
幡
町
上
矢
田
出
身
の
（
四し

股こ

名
）
欧お
う

深ふ
か
沢さ
わ
成せ
い
矢や

力
士
に
里
山
の
こ
し
ひ
か
り 

「
ほ
く
の
里
」を
進
呈
し
ま
し
た
。一
月 

十
五
日
に
は
同
町｢

や
た
の
湯｣
の
実

家
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
山
﨑

武
志
理
事
よ
り
父
の
深
沢
正
人
さ
ん
に

十
キ
ロ
の
米
袋
が
手
渡
さ
れ
た
ほ
か
、

当
Ｊ
Ａ
か
ら
、
所
属
部
屋
で
あ
る
鳴
戸

部
屋
へ
合
計
百
キ
ロ
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　
欧
深
沢
力
士
は
、
津
幡

町
英
田
小
一
年
の
頃
か
ら

地
元
の
教
室
で
相
撲
を
始

め
、
全
国
大
会
を
含
む
数 

々
の
大
会
で
優
秀
な
成
績

を
収
め
、
高
校
の
卒
業
と

共
に
同
部
屋
に
入
門
。
令

和
二
年
三
月
の
春
場
所
で

初
土
俵
を
踏
み
ま
し
た
。

　
父
の
正
人
さ
ん
は
「
小

さ
い
頃
か
ら
地
元
の
米
や

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て

育
っ
た
。
応
援
し
て
く
れ

る
周
り
の
方
々
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
体

も
人
間
と
し
て
も
大
き
く

成
長
し
、
こ
れ
か
ら
も
稽
古
に
精
進
し

て
欲
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
山
﨑
武
志
理
事
は
「
こ
の
コ

ロ
ナ
禍
で
明
る
い
話
題
を
届
け
て
く
れ

た
。
区
民
・
関
係
者
が
一
丸
と
な
り
応

援
す
る
と
共
に
、
相
撲
フ
ァ
ン
か
ら
愛

さ
れ
、
応
援
さ
れ
る
関
取
に
な
っ
て
頂

き
た
い
」
と
話
し
、
今
後
の
活
躍
に
期

待
を
寄
せ
ま
し
た
。

地
元
産
元
産｢｢

ほ
く
の
里

ほ
く
の
里｣｣

米
で
エ
ー
ル

米
で
エ
ー
ル

「ほくの里」を受取る深沢正人さん（左）と進呈する山﨑武志理事（右）

　
一
月
二
十
八
日
、
当
Ｊ
Ａ
営
農
経
済

部
で
令
和
三
年
産
カ
ボ
チ
ャ
の
新
規
栽

培
者
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
近
年
、
カ
ボ
チ
ャ
の
国
産
需
要
が
高

ま
る
な
か
、
栽
培
面
積
拡
大
の
取
り
組

み
と
し
て
行
わ
れ
た
講
習
会
に
は
、
生

産
者
と
関
係
者
を
含
む
十
四
名
が
参
加
。

　
石
川
県
県
央
農
林
総
合
事
務
所
の
松

本
淳
さ
ん
か
ら
、
カ
ボ
チ
ャ
栽
培
の
ポ

イ
ン
ト
と
し
て
確
実
に
実
が
な
る
方
法

や
、
排
水
対
策
、
圃
場
準
備
の
重
要
性

を
教
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
者
の

約
半
数
が
女
性
生
産
者
で
あ
っ
た
た
め
、

女
性
で
も
作
業
で
き
る
効
率
的
な
作
業

方
法
に
つ
い
て
質
問
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　
一
月
十
四
日
、
全
国
の
Ｔ
Ａ
Ｃ
活
動

の
成
果
を
共
有
す
る
全
国
大
会
「
Ｔ
Ａ

Ｃ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
大
会
２
０
２
０
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
、 

優
れ
た
取
り
組
み
を
展
開
す
る
Ｔ
Ａ
Ｃ

の
表
彰
や
事
例
発
表
を
実
施
。
取
り
組

み
意
欲
や
活
動
レ
ベ
ル
の
向
上
に
向
け
、

担
い
手
や
地
域
の
課
題
解
決
に
向
き
合

う
Ｔ
Ａ
Ｃ
の
役
割
を
広
く
共
有
し
ま
し

た
。

　
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、
営
農
企
画
課
の
櫻

井
和
幸
さ
ん
が
、
全
国
で
九
人
の
受
賞

者
の
一
人
に
選
ば
れ
、
通
算
二
回
目
の

Ｔ
Ａ
Ｃ
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

カＴ

講習会の様子TAC 表彰を受賞した櫻井和幸さん

ボ
チ
ャ
新
規
栽
培
者

ボ
チ
ャ
新
規
栽
培
者

講
習
会

講
習
会

Ａ
Ｃ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
大
会

Ａ
Ｃ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
大
会

Ｔ
Ａ
Ｃ
表
彰

Ｔ
Ａ
Ｃ
表
彰  

受
賞
受
賞



55

の
運勢
3月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】頑張ったかいありの結果が待っていて思わずにっこり。困り事はネットで検索すると解決のヒントが。相談も吉
【健康運】心安らぐ音楽でメンタルが回復。ダンスも◎　　【幸運の食べ物】サヨリ

受賞した高橋裕治さん

　令和２年９月１日からの３カ月間、販売サー
ビス向上を目指した ｢ＪＡグループダイハツ銘
柄拡販キャンペーン｣ 実施の結果、当ＪＡ自動
車センターの高橋裕治さんが、優秀賞を受賞し
ました。

　令和２年11月19日、自動車の整備技術を競
い合う ｢令和２年度自動車整備士技術コンテス
ト｣ が開催され、県内８ＪＡを含む11名が参加。
当ＪＡ自動車センター荒戸正喜さんが第１位（優
秀賞）に輝きました。

受賞した荒戸正喜さん

　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
は
一
月
九
日
、

新
春
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
店
内
で
は
キ
ャ
ベ
ツ
や
ネ
ギ
、
ニ
ン

ジ
ン
な
ど
の
新
鮮
野
菜
や
、
か
ぶ
ら
寿

司
を
は
じ
め
と
す
る
加
工
品
な
ど
品
揃

え
が
豊
富
に
並
び
ま
し
た
。

　
店
舗
入
口
に
は
、「
そ
く
さ
い
か
ん
」

産
直
部
会
女
性
部
が
手
作
り
の
お
惣
菜

や
揚
げ
た
て
の
コ
ロ
ッ
ケ
を
販
売
。
人

気
の
地
元
食
材
を
使
っ
た「
め
っ
た
汁
」

も
出
来
た
て
で
用
意
さ
れ
、
染
み
渡
る

美
味
し
さ
に
来
店
者
は
冷
え
た
体
を
温

め
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
大
寒
波
襲
来
で
大
雪
の

日
と
な
り
ま
し
た
が
、
新
年
最
初
の
イ

ベ
ン
ト
を
楽
し
も
う
と
多
く
の
人
が
訪

れ
、
賑
わ
い
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

新

出来たてのめった汁を購入する来店者

年
を
迎
え
た
新
春
フ
ェ
ア

年
を
迎
え
た
新
春
フ
ェ
ア

（
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
）

（
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
）

【 お願い 】
　日頃からJAグリーンかほくへご来店いただき、
誠にありがとうございます。
　春を迎え、今年の野菜づくりの計画をいろいろ
と立てている事と思いますが、農薬購入の際、次
の点にご留意ください。

■農薬の中には購入時に印
鑑（認印） が必要なもの
がございます。 あらかじ
めご持参願います。
■掛売り（口座振替）
の方に対しまして、
レジにて本人確認
を行っております。
運転免許証や健康
保険証等にてご確
認させていただいております。

　何卒、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

JAグリーンかほくからのお知らせ

自動車センター 優秀賞受賞自動車センター 優秀賞受賞

お め で と う ご ざ い ま す ！
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【全体運】高齢者との交流から幸運が舞い込みます。新企画は経験談や前例を参考に。転ばぬ先のつえが大きな力を発揮します
【健康運】人気の健康法にツキがあります。お試しを　　【幸運の食べ物】タマネギ

三
月
の
作
業

　　
今
冬
は
雪
が
多
い
と
の
予
報
が
で
て
お

り
ま
し
た
。
先
月
号
を
書
い
て
い
る
時
は
、

若
干
の
雪
で
し
た
が
、
一
月
上
旬
の
大
雪

は
さ
す
が
に
こ
た
え
ま
し
た
。
毎
日
雪
か

き
、
車
も
車
庫
か
ら
出
せ
ず
、
冬
眠
状
態

に
な
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
晴
れ
た
日
、

雪
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
畑
か
ら
キ
ャ
ベ
ツ

や
だ
い
こ
ん
を
掘
り
お
越
し
て
し
ゃ
き
し 

ゃ
き
の
野
菜
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
さ
て
、
こ
の
号
が
お
手
元
に
届
く
の
は

二
月
の
下
旬
頃
で
し
ょ
う
か
。
太
陽
の
光

も
強
く
な
っ
て
い
よ
い
よ
家
庭
菜
園
の
始

動
期
、
三
月
か
ら
忙
し
く
な
り
ま
す
ね
。

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
天

気
予
報
を
参
考
に
計
画
的
に
作
業
を
進
め

ま
し
ょ
う
。

畑
の
準
備

　
雪
解
け
が
遅
い
畑
は
も
み
殻
く
ん
炭
や

草
木
灰
を
ま
い
て
雪
解
け
を
早
め
ま
し
ょ

う
。
溝
を
切
っ
て
排
水
を
よ
く
し
土
の
水

分
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
、
畑
を
起
こ
す

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
我
が
家
は
中
山
間

地
で
す
が
、
砂
丘
地
は
き
っ
と
楽
だ
ろ
う

な
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
砂
丘
地
特
有

の
苦
労
も
あ
る
と
は
思
う
の
で
す
が
。

じ
ゃ
が
い
も
の
植
え
付
け

　
昨
年
、「
と
う
や
」と
い
う
品
種
を
作
っ

て
み
ま
し
た
。
男
爵
よ
り
丸
み
が
あ
り
コ

ロ
ッ
と
し
た
形
で
お
い
し
か
っ
た
の
で
、

今
年
も
作
り
ま
す
。
草
取
り
を
手
抜
き
し

た
い
の
で
一
部
マ
ル
チ
栽
培
を
行
い
ま
す
。

昨
年
肥
料
を
打
ち
込
ん
だ
あ
と
、
軽
く
畝

立
し
て
黒
マ
ル
チ
を
敷
き
小
さ
い
穴
を
開

け
て
種
芋
を
埋
め
込
み
ま
し
た
。
マ
ル
チ

栽
培
は
通
常
種
芋
を
植
え
付
け
た
後
に
マ

ル
チ
を
敷
き
ま
す
が
、
そ
の
後
萌
芽
を
手

さ
ぐ
り
で
確
認
し
て
カ
ッ
タ
ー
で
穴
を
開

け
、
芽
を
出
す
と
い
う
か
な
り
面
倒
な
作

業
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
省
略
す
る
こ
と

が
で
き
楽
を
し
ま
し
た
。
大
き
な
穴
に
な 

っ
た
ら
も
み
殻
で
ふ
さ
い
で
お
き
ま
し
ょ

う
。
事
前
準
備
と
し
て
、
種
芋
は
納
屋
の

光
が
当
た
る
場
所
に
広
げ
て
黒
っ
ぽ
い
堅

い
芽
を
出
す
こ
と
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

特
に
十
勝
こ
が
ね
な
ど
の
貯
蔵
性
の
高
い

品
種
は
芽
出
し
を
し
て
切
り
分
け
る
と
欠

株
予
防
に
な
り
ま
す
。

越
冬
野
菜
の
追
肥

　
そ
ら
ま
め
、
春
き
ゃ
べ
つ
、
た
ま
ね
ぎ

は
豪
雪
に
耐
え
て
生
き
て
き
た
の
で
、
雪

解
け
後
早
々
に
追
肥
を
し
て
元
気
を
つ
け

て
や
り
ま
し
ょ
う
。

こ
ま
つ
な
、
ほ
う
れ
ん
そ
う
の

�

種
ま
き

　
ほ
う
れ
ん
そ
う
は
、
酸
性
土
壌
に
は
弱

い
の
で
必
ず
石
灰
資
材
で
酸
度
を
調
整
し

ま
す
。
種
皮
が
硬
い
の
で
一
晩
水
に
浸
け

て
か
ら
種
を
ま
き
ま
し
ょ
う
。
近
年
催
芽

処
理
済
み
の
種
子
も
出
回
っ
て
い
る
の
で

処
理
さ
れ
た
種
子
は
そ
の
ま
ま
ま
き
ま
す
。

有
孔
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
や
不
織
布
の
ト
ン
ネ

ル
被
覆
を
す
る
と
早
種
ま
き
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
発
芽
が
そ
ろ
っ
た
段
階
で
一

回
目
の
間
引
き
を
行
い
、
最
終
的
に
五
ｃｍ

間
隔
に
す
る
と
株
張
り
が
よ
く
な
り
ま
す
。

こ
ま
つ
な
は
、
ほ
う
れ
ん
そ
う
に
準
じ
て

栽
培
し
ま
す
が
、
石
灰
資
材
は
少
な
め
に

し
ま
す
。

秋
冬
ね
ぎ
の
種
ま
き

　
ね
ぎ
の
育
苗
期
間
は
お
よ
そ
二
箇
月
か

か
り
ま
す
。
品
種
を
い
ろ
い
ろ
つ
く
り
た

い
場
合
は
自
家
育
苗
し
ま
し
ょ
う
。
育
苗

期
間
が
長
い
の
で
我
が
家
で
は
草
取
り
が

こ
た
え
ま
す
。

　
一
月
四
日
の
日
本
農
業
新
聞
の
記
事
で

す
。
労
働
を
苦
役
と
み
る
西
洋
の
価
値
観

が
輸
入
さ
れ
た
こ
と
で
労
働
時
間
は
短
く
、

仕
事
は
楽
に
、
報
酬
は
多
い
こ
と
が
目
標

と
さ
れ
、
百
姓
の
仕
事
は
生
産
物
で
し
か

表
現
さ
れ
な
く
な
っ
た
。
百
姓
の
仕
事
は

苦
労
ば
か
り
と
い
う
語
り
が
多
か
っ
た
。

し
か
し
、
そ
の
苦
労
は
語
ら
れ
な
い
喜
び

や
充
実
感
、
誇
り
が
土
台
に
あ
っ
た
。
情

愛
と
丹
精
を
こ
め
た
も
の
は
消
費
者
に
い

と
お
し
く
受
け
取
ら
れ
て
き
た
…
。

　
私
は
こ
の
記
事
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

家
庭
菜
園
は
自
家
産
物
を
味
わ
う
喜
び
の

ま
え
に
、
野
良
仕
事
そ
の
も
の
に
喜
び
や

充
実
感
を
感
じ
ま
す
。
併
せ
て
生
産
物
を

お
す
そ
分
け
し
て
身
近
な
人
を
も
幸
せ
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
年
も
菜
園
作

り
を
心
の
底
か
ら
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

森
田
　
惠
子



季
節
の
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【全体運】気になっていた問題が急浮上しそう。用事は早めに片付け憂いを残さないように。物やお金の貸し借りは回避を
【健康運】疲れが出がち。休憩、休養でリフレッシュ　　【幸運の食べ物】パセリ

　
日
々
温
か
さ
が
増
し
て
く
る
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
非
耐
寒
性
植
物

に
は
ま
だ
十
分
な
温
度
に
達
し
て
い
ま

せ
ん
。
温
か
い
日
に
戸
外
の
日
差
し
に

当
て
る
の
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
本

格
的
に
戸
外
に
出
す
の
は
四
月
下
旬
ま

で
待
ち
ま
し
ょ
う
。
店
先
に
は
気
の
早

い
夏
用
の
花
苗
が
並
び
、
花
づ
く
り
の

気
持
ち
が
高
ぶ
っ
て
き
ま
す
が
、
夏
咲

き
草
花
の
植
え
付
け
は
も
う
少
し
待
ち

ま
し
ょ
う
。

◆
自
家
採
種

　
花
づ
く
り
を
し
て
い
る
人
に
は
、
綺

麗
な
花
が
咲
い
た
の
で
タ
ネ
を
採
り
た

い（
自
家
採
種
）と
い
う
人
が
い
ま
す
。

専
門
家
や
種
苗
店
等
で
聞
く
と
お
そ
ら

く
否
定
的
な
答
え
が
返
っ
て
き
ま
す
。

そ
れ
は
現
在
売
ら
れ
て
い
る
花
や
野
菜

の
タ
ネ
に
は
F１
（
エ
フ
ワ
ン
：
雑
種
一

代
）
品
種
が
多
く
あ
る
か
ら
で
す
。
F１

と
は
異
な
る
二
親
ま
た
は
そ
れ
以
上
の

親
同
士
の
交
配
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
子

（
雑
種
：
形
質
は
揃
っ
て
い
る
）
の
こ

と
で
、
雑
種
で
あ
る
か
ら
そ
の
株
か
ら

採
っ
た
タ
ネ
を
ま
け
ば
形
質
が
分
離
し

て
、
い
ろ
い
ろ
な
形
質
の
子
が
生
じ
る

わ
け
で
す
。
す
べ
て
の
子
株
が
親
株
と

同
じ
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
形

質
が
劣
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
自

家
採
種
が
奨
め
ら
れ
な
い
理
由
で
す
。

八
重
の
F１

品
種
か
ら
の
タ
ネ
を
ま
い
て

生
じ
た
ア
フ
リ
カ
ン
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

の
一
重
不
整
形
花
（
図
１
）
と
無
舌
状

花
（
図
２
）、ジ
ニ
ア
の
無
舌
状
花
（
図

３
）
に
示
す
よ
う
に
品
質
が
か
な
り

劣
っ
た
株
が

生
じ
て
き
ま

す
。
一
方
、

雑
種
種
子
で

な
い
遺
伝
的

に
固
定
さ
れ

た
品
種
も
あ

り
ま
す
。
カ

タ
ロ
グ
（
図

４
：
タ
キ
イ

種
苗
ト
レ
ニ

ア
上
二
品
種
） 

や
絵
袋
に
F１ 

の
記
載
が
な

く
、
自
家
採

種
し
た
タ
ネ

か
ら
で
も
親

と
同
様
の
株

が
生
じ
ま
す
。 

し
か
し
こ
れ

ら
は
園
芸
的
に
高
度
に
品
種
改
良
さ
れ

た
も
の
が
多
く
、
自
家
採
種
を
繰
り
返

せ
ば
改
良
前
の
劣
っ
た
形
質
が
生
じ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
自
家
採
種

で
は
成
育
の
良
い
株
か
ら
多
く
タ
ネ
採

り
が
さ
れ
る
機
会
が
増
え
、
自
然
と
花

色
や
成
育
、
草
姿
が
偏
り
が
ち
に
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
自
分
の
花
粉
で
タ
ネ
が

で
き
る
（
自
家
和
合
）
種
類
で
は
、
自

家
採
種
を
繰
り
返
す
と
成
育
力
が
劣
っ

て
（
内
婚
劣
勢
）
き
ま
す
。

　
私
も
何
種
類
か
の
花
と
野
菜
の
自
家

採
種
を
し
て
い
ま
す
が
、
前
述
し
て
き

た
こ
と
か
ら
二
つ
の
こ
と
に
気
を
付
け

て
い
ま
す
。
一
、
タ
ネ
は
で
き
る
限
り

い
ろ
い
ろ
な
株
か
ら
同
量
ず
つ
を
採
っ

て
混
ぜ
る
。
二
、
苗
は
必
ず
余
分
数
を

ポ
ッ
ト
育
苗
し
て
形
質
の
良
い
も
の
だ

け
を
残
し
て
利
用
す
る
。
無
駄
が
生
じ

ま
す
が
確
実
に
良
い
株
を
確
保
で
き
ま

す
。
こ
の
方
法
は
F１

の
タ
ネ
採
り
、
苗

づ
く
り
に
も
利
用
で
き
ま
す
。
私
は
三

重
県
由
来
の
ナ
バ
ナ
を
自
家
採
種
し
て

い
ま
す
。
ナ
バ
ナ
は
ア
ブ
ラ
ナ
の
漬
け

菜
の
一
種
で
、
こ
の
仲
間
は
自
分
の
花

粉
で
は
タ
ネ
が
で
き
ず（
自
家
不
和
合
）、 

他
の
株
の
花
粉
が
必
要
で
す
。
他
の
株

と
交
雑
し
て
タ
ネ
が
で
き
る
の
で
、
多

種
あ
る
他
の
ア
ブ
ラ
ナ
漬
け
菜
と
の
交

雑
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
保
存
す
べ

き
群
の
花
茎
を
何
回
も
摘
ん
で
開
花
を

遅
ら
せ
て
、
近
隣
の
漬
け
菜
類
の
開
花

が
終
る
の
を
見
計
ら
っ
て
開
花
さ
せ
、

同
一
群
内
の
み
で
交
雑
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

◆
春
の
花
苗
づ
く
り

　
読
者
の
中
に
は
、
イ
ネ
育
苗
ハ
ウ
ス

な
ど
栽
培
施
設
を
持
っ
た
方
も
多
い
こ

と
で
し
ょ
う
。
そ
の
場
合
、
三
月
に
は

春
ま
き
草
花
の
タ
ネ
ま
き
が
で
き
ま
す
。

四
月
下
旬
仕
上
が
り
を
目
標
に
し
て
セ

ル
ト
レ
ー
に
ま
い
て
、
根
が
巻
く
こ
ろ

に
三
～
四
号
ポ
ッ
ト
に
植
え
ま
す
。
三

号
で
四
十
～
六
十
日
、
四
号
で
六
十
～

九
十
日
で
仕
上
が
り
ま
す
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
栽
培
用
土
一
Ｌ
あ
た
り
に
ロ
ン

グ
ト
ー
タ
ル
花
卉
一
号
三
八
四
や
ロ
ン

グ
四
二
四
の
百
日
タ
イ
プ
を
、
ロ
ン

グ
が
な
い
場
合
に
は
有
機
入
り
化
成

八
八
八
を
三
～
四
ｇ
混
ぜ
ま
す
。
肥
料

を
混
ぜ
な
い
場
合
に
は
鉢
植
え
後
に
園

芸
化
成
Ｉ
Ｂ
－
Ｓ
一
号
を
三
号
ポ
ッ
ト

な
ら
四
粒
を
鉢
縁
に
置
い
て
苗
づ
く
り

を
し
ま
す
。

自
家
採
種
、
春
の
花
苗
づ
く
り

土
屋
　
照
二

図１

図４

図 3 図 2
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現
在
週
二
回
の
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
さ
れ
て
い
る
Ｙ
さ
ん
。
結
婚
前
は

洋
裁
店
に
お
勤
め
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

息
子
さ
ん
は
独
立
さ
れ
県
外
に
い
る
た

め
、
現
在
、
津
幡
町
に
、
お
一
人
で
暮

ら
し
て
お
り
ま
す
。
そ
ん
な
Ｙ
さ
ん
と

の
出
会
い
か
ら
お
話
を
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
Ｙ
さ
ん
は
、
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の

手
術
で
翌
年
に
左
手
が
上
が
ら
な
く
な

り
悩
ん
だ
末
に
頚
椎
の
手
術
を
受
け 

ま
し
た
。
主
治
医
か
ら
、｢

続
け
て
二
回

大
き
な
手
術
を
し
て
、

良
く
な
る
ま
で
長
い
時

間
が
か
か
り
ま
す
。
首

に
人
工
の
骨
が
入
っ

て
い
る
の
で
無
理
し

て
揉
ん
だ
り
す
る
と

外
れ
ま
す
」
と
言
わ 

れ
驚
か
れ
た
そ
う
で
す
。 

手
術
後
、
手
は
少
し
上

が
る
よ
う
に
は
な
り
ま
し
た
が
、
今
で

も
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
皮
を
剥
く
の
も
都
合

が
悪
く
、
頭
が
重
く
、
首
に
チ
ク
チ
ク

と
刺
さ
る
よ
う
な
痛
み
が
感
じ
ら
れ
る

そ
う
で
す
。

　
食
事
は
自
分
で
作
っ
て
い
ま
す
が
、

重
い
物
を
持
つ
こ
と
が
出
来
ず
、
一
人

だ
と
困
る
事
が
多
い
そ
う
で
す
。

　

｢

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
は
買
い
物
や
掃

除
を
お
願
い
し
、
色
々
な
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
が
来
て
く
れ
ま
す
が
、
ど
の
方
も
明 

る
く
テ
キ
パ
キ
と
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
。 

息
子
に
会
い
た
い
け
ど
コ
ロ
ナ
禍
で
会

え
な
い
。
そ
ん
な
時
に
娘
の
よ
う
な
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
と
話
す
と
元
気
が
出
ま

す
。
来
て
い
た
だ
け
て
感
謝
し
て
い
ま

す｣

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
痛
み
が
あ
り
な
が
ら
も
ご
自
分
で
出

来
る
事
を
継
続
さ
れ
て
い
る
Ｙ
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
寄
り
添
い
な
が
ら
Ｙ
さ
ん

の
望
む
暮
ら
し
を
支
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
　
　
　
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者

小
川
　
和
子
　

上がらない
大事な手

　津幡町舟橋地区
の“田んぼ大好き
じいちゃん６人衆”
が集まり「安心、
預けて良かった、
美味しい」をモッ
トーとして、令和
３年１月４日に農
事組合法人米六を
設立しました。

　当地区においても、農家軒数の減少や後継者の不在、農業
従事者の高齢化等による労動力不足が急速に進んでいく中、
新規就農者の育成と地域農業の維持・発展に繋がるよう、グ
ループでの活動により、ゆとり、楽しい農業、やりがい、団
結・親睦・絆を深めながら、地域の方々から信頼され喜ばれ
る農業を目指します。

農事組合法人 米六津幡町

　私たち夫婦は津幡町でベルギーワッフル専門店のカフェを
営んでおります。
　知り合った当時は、パティシエとしてベルギーのお店で働
いていました。
　結婚後、パティシエの経験を生かし、日本で美味しいスイ
ーツを届けたいとの思いから、ベルギーワッフルのお店を始
めました。
　また、本場の味を引き出すため年に１・２回は２人でベル
ギーを訪れます。ベルギーワッフルの流行を追い求め、お店
をまわるほか、休みの日は、日本のカフェ巡りをして美味し
いスイーツやコーヒーなど楽しみながら、夫婦の時間を過ご
しています。
　結婚して19年目、これからも、２人で食べる事を楽しみ
ながら、｢もみの木カフェ｣ を続けていきたいです。

津幡町  ドネイエール・ロホンさん・木下登希世さん

Ｙさんが作り上げた思い出のコート
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

新ジャガとアスパラガスの温サラダ新ジャガとアスパラガスの温サラダ

作り方
❶　ドレッシングの材料をボウルで合わせておく。
❷　フライパンにサラダ油をひき、一口大に切った新ジャガとベーコ
ンをじっくりと焼き上げる。

❸　アスパラガスを塩ゆでし、食べやすい大きさに切る。
❹　❶のボウルに❷と❸を入れ、混ぜ合わせて皿に盛り付け、イクラ
とハーブを飾り出来上がり。

（４人分）
材　料

マダイの唐揚げかぶらの和風あん掛けマダイの唐揚げかぶらの和風あん掛け

作り方

材　料
（４人分）

❶　マダイの切り身に薄塩（材料外）を振り、1時間ほど置き水気を
拭き取る。

❷　180度に熱したサラダ油で片栗粉をはたいた❶を4分ほど揚げる。
❸　和風あんの材料を小鍋に入れ、かき混ぜながら沸騰させる。水
溶き片栗粉でとろみを付け、火を止めてからカブとソラマメを混
ぜ合わせる。

❹　器に❷を盛り、上から❸を回し掛け、イクラと刻みユズをのせて
出来上がり。

新ジャガ（小芋）
　ゆでた物………… 4個
アスパラガス……… 4本
ベーコン厚切り
…………120g（8等分）

塩…………………… 適宜
サラダ油…………… 適宜
イクラ………… 大さじ1

ハーブ……………… 適宜
ドレッシング
　マヨネーズ… 大さじ2
　ポン酢……… 大さじ1
　粒マスタード
     …………… 大さじ1
　レモン汁…… 大さじ1

マダイ切り身…… 4切れ
片栗粉……………… 適宜
サラダ油…………… 適宜
塩ゆでしたソラマメ
………………10粒ほど

カブ（すりおろした物）
………………… 1個分

イクラ………… 大さじ1
刻みユズ…………… 適宜
和風あん
　かつおだし…… 120ml
　薄口しょうゆ… 大さじ1
　みりん……… 大さじ1
　水溶き片栗粉… 大さじ1
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の
運勢
3月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】努力が認められスポットライトが当たりそう。いつも通りのことを丁寧に進めておくのが幸運の秘訣（ひけつ）
【健康運】スポーツなど上達しやすいとき。レッスンにツキ　　【幸運の食べ物】シイタケ

　　“JA－POP甲子園2020”受賞おめでと
うございます。いろんな事で勉強させて頂
き、読むのを楽しみにしています。
� 津幡町　奥村　満子
お祝いの言葉ありがとうございます。職員
の励みになります！今後も、お客様がＪＡ
グリーンかほくで楽しくお買い物して頂け
るような店舗づくりをめざしていきたいと
思います。
　 　
　　今年は外出の機会も少なくリバノスの
ほくほくニュースに笑顔になり、さあ作ろ
う！家庭菜園に背中を押してもらい借地の
畑の草取りをしながら新鮮野菜づくりに励
んでいます。これからも宜しくお願いしま
す。� かほく市　岡本　静子

リバノスをきっかけに野菜づくりを始めら
れた事に嬉しく思います。畑の草取りなど
大変な作業もありますが、手間暇かけた分、
きっと美味しい野菜づくりに繋がると思い
ます。是非、色んな野菜づくりに挑戦して
みて下さい。
　 　
　　新年を迎えて気持ちを新たに、頑張ろ
うと思います。70才になって体の元気が付
いてこないので何か元気のでるものを取り
入れてみたいと思います。
� 津幡町　倉知　礼子
ご愛読ありがとうございます。これからも
健康百科コーナーなど皆さんの健康に繋が
る情報を発信していきたいです。また、地
域の情報や活動の様子などリバノスを通し
て心も元気になって頂けたら嬉しく思います。

　　いつも料理のページを楽しく拝見させ
ていただいています。レシピを見ながら早
速つくってみました。
� かほく市　成瀬　重子
ご愛読ありがとうございます。これからも
皆さんの食卓が楽しくなるような地物や旬
の食材をつかったレシピを紹介していきた
いと思いますので、いろんな料理に挑戦し
てみて下さい。
　 　
　　仲良し夫婦を読んでいると本当いい夫
婦だなと思います。�かほく市　瀬戸美千代
写真に映る、ご夫婦の笑顔から、仲の良さ
が伝わってきますよね。取材先でも、ご夫
婦のさりげないやりとりに私自身もホッコ
リするような温かい気持ちになりました。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
新
」

● 

秀新
春
の
望
み
へ
コ
ロ
ナ
邪
魔
を
す
る

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

● 

佳
作

サ
ー
ク
ル
の
新
人
と
な
る
六
十
路
坂

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

新
時
代
パ
ソ
コ
ン
ス
マ
ホ
に
ら
め
っ
こ

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

新
年
は
コ
ロ
ナ
収
束
ま
ず
祈
願

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

新
コ
ロ
ナ
会
え
ぬ
身
内
と
長
電
話

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

ラ
ン
ド
セ
ル
新
一
年
生
の
背
に
光
る

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

● 

入
選
　

新
鮮
な
野
菜
あ
げ
た
り
も
ら
っ
た
り

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

新
米
で
お
こ
げ
混
じ
り
の
塩
む
す
び

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

新
し
い
縄
で
雪
吊
り
冬
仕
度

�

越
野　
郁
夫
（
二
ツ
屋
）

新
年
の
誓
い
を
た
て
て
飲
む
お
と
そ

�
井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

新
小
豆
こ
し
あ
ん
に
し
て
お
正
月

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

新
年
の
ト
ラ
ン
プ
占
い
ハ
ッ
ピ
ー
に

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

情
報
は
や
っ
ぱ
り
新
聞
老
世
帯

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

新
聞
が
ど
さ
っ
と
届
い
て
年
明
け
る

�

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

新
雪
を
サ
ク
サ
ク
踏
ん
で
賀
状
来
る

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

新
調
の
シ
ャ
ツ
袖
通
す
誕
生
日

�

田
中　
介
之
（
上
田
名
）

ま
た
し
て
も
新
し
い
も
の
に
興
味
わ
く

�

松
田　
妙
子
（
浅　
田
）

地
球
儀
の
上
に
き
び
し
い
コ
ロ
ナ
の
禍

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

新
年
会
中
止
相
つ
ぐ
コ
ロ
ナ
の
禍

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

新
婚
さ
ん
い
つ
の
間
に
や
ら
籍
移
し

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

新
年
に
そ
え
る
言
葉
は
コ
ロ
ナ
去
れ

�

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

鉢
植
え
の
新
芽
顔
出
し
春
近
し

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

新
婚
の
海
外
旅
行
夢
は
ず
み

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

孫
た
ち
の
新
語
い
ろ
い
ろ
わ
か
ら
な
い

�

村
田　
由
枝
（
竹　
橋
）

五
月
号
題	

「
配
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
三
月
十
日
必
着

六
月
号
題	

「
達
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
四
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
新
し
い
春
を
迎
え
る
と
、
人
々
は
さ
ま
ざ
ま
な

望
み
に
心
が
踊
る
。

　
希
望
す
る
学
校
へ
入
学
で
き
ま
す
よ
う
に
、
希
望

す
る
会
社
へ
入
社
で
き
ま
す
よ
う
に
、
今
年
も
ま
た

豊
作
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
、
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
望

み
を
持
っ
て
迎
え
る
の
が
、
新
春
の
出
発
で
あ
る
。

　
そ
し
て
、
夏
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
賑
や
か

に
開
か
れ
ま
す
よ
う
に
と
祈
る
の
も
、
日
本
国
民
の

希
望
で
あ
る
。
目
に
見
え
な
い
コ
ロ
ナ
菌
に
よ
っ
て

邪
魔
を
さ
れ
る
の
が
悔
し
い
。
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の
運勢
3月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】楽しみにしていたことが実現しそう。途中で諦めず継続するのは大賛成。話し合えば味方になってくれる人も
【健康運】おいしい物を食べて、睡眠もしっかり取って　　【幸運の食べ物】ワカサギ

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

健
康
百
科

　
動ど
う
悸き

は
、
不
快
感
を
伴
う
異
常
な
心

臓
の
鼓
動
で
自
覚
症
状
と
し
て
も
多
く

見
ら
れ
ま
す
。
本
来
は
規
則
的
な
心
臓

の
拍
動
が
急
に
増
え
た
と
き
、
も
し
く

は
心
臓
か
ら
拍
出
さ
れ
る
血
液
が
多
く

押
し
出
さ
れ
た
と
き
に
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
不
整
脈
の
と
き
に
感
じ
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
他
に
も
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞
、
心
不
全
、
貧
血
、
甲

状
腺
疾
患
、
更
年
期
障
害
、
精
神
的
な

緊
張
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
も
動
悸
が
出

現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
動
悸
は
何
科
に
行
け
ば
良
い
で
す

か
？
」
と
い
う
質
問
を
多
く
い
た
だ
き

ま
す
。
一
番
考
え
ら
れ
る
の
は
心
臓
の

疾
患
な
の
で
、
ま
ず
は
循
環
器
内
科
の

受
診
を
考
え
ま
す
。
女
性
で
更
年
期
障

害
の
症
状
が
あ
る
な
ら
、
婦
人
科
の
受

診
で
も
良
い
で
し
ょ
う
。
健
康
診
断
な

ど
で
貧
血
を
指
摘
さ
れ
て
い
た
り
、
甲

状
腺
疾
患
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
や

甲
状
腺
の
腫
れ
を
指
摘
さ
れ
て
い
た
り

す
る
な
ら
、
ま
ず
か
か
り
つ
け
医
な
ど

身
近
な
内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
動
悸
の
た
め
に
受
診
す
る
と
、
心
電

図
検
査
と
医
師
に
よ
る
胸
部
聴
診
（
聴

診
器
で
胸
の
音
を
聴
く
）
で
、
普
段
の

心
臓
の
様
子
を
調
べ
ま
す
。
必
要
に
応

じ
て
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
と
呼
ば
れ
る
二 

十
四
時
間
の
心
電
図
検
査
な
ど
が
行
わ

れ
ま
す
。
そ
れ
ら
の
結
果
に
よ
っ
て
、

さ
ら
に
詳
し
い
検
査
や
治
療
に
進
む
か
、

し
ば
ら
く
様
子
を
見
る
か
が
決
ま
り
ま

す
。

　
動
悸
の
一
番
多
い
原
因
で
あ
る
不
整

脈
は
、
心
臓
を
規
則
正
し
く
動
か
す
た

め
の
電
気
の
発
生
や
そ
の
電
気
の
流
れ

の
異
常
に
よ
り
、
心
臓
の
収
縮
が
不
規

則
に
な
り
、
脈
が
乱
れ
る
た
め
に
起
こ

り
ま
す
。
不
整
脈
で
は
、
動
悸
の
他
に

胸
部
痛
や
目
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
息

切
れ
、
疲
労
感
な
ど
が
出
現
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
動
悸
を
感
じ
、さ
ら
に
、

農
作
業
で
立
ち
上
が
る
と
き
に
激
し
い

目
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
転
倒
や
失
神

な
ど
が
あ
れ
ば
、
循
環
器
内
科
を
受
診

し
て
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま

す
。
受
診
時
に
は
、
農
作
業
時
に
気
を

付
け
る
べ

き
こ
と
な

ど
も
医
師

に
聞
い
て

お
く
と
良

い
で
し
ょ

う
。

動
悸
と
不
整
脈

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田
　
千
晶

新年を迎えて
　ほのぼのデイサービスは、新年を迎えた１月４日、
利用者さんにおせち料理を楽しんでいただきました。
おせち料理を取り入れた昼食メニューは、縁起物の伊
達巻や黒豆、紅白なます、また、おやつタイムでは白
玉ぜんざいを味わいました。
　お正月料理を楽しまれた利用者さんからは、お正月
の思い出や笑い話などが聞くことができ施設内は明る
い雰囲気に包まれました。
　今年も、コロナ禍でも利用者さんが笑顔になって頂
けるような活動や食事を企画し工夫していきたいです。
そして以前のような利用者の皆さんと一緒におやつな
ど作って楽しむことが出来る日がくるよう、私たちス
タッフも感染予防対策に十分に注意しながら取り組ん
でいきたいです。

� ほのぼのデイサービス　嶋田　忍

おせち料理を取り入れた昼食メニュー
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の
運勢
3月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】怠け心に流されないで。面倒なことから取り掛かると運気が好転。反対意見を持つ人の話にも耳を傾けましょう
【健康運】無理をしないのが一番。自分自身をいたわって　　【幸運の食べ物】ハッサク

第10回 理事会だより 令和３年１月27日（水）開催

●審議事項
第１号議案 信用手数料徴収規程の一部改正について
第２号議案 JA石川かほくポイントサービス付与基準及び還元の改定について
第３号議案 株式会社JAアグリサポートかほく定時株主総会の日程等について 

●報告・検討事項
⑴　各委員会の開催報告について
⑵　令和２年12月末事業実績について
⑶　理事と組合との契約締結報告について
⑷　令和２年度第3四半期監事監査報告について
⑸　令和２年度第3四半期内部監査の実施結果について
⑹　令和２年度第3四半期コンプライアンス関連事項等の報告について
⑺　令和２年度第3四半期組合員加入及び脱退の状況について
⑻　令和２年度第3四半期余裕金の運用状況について
⑼　令和２年度第4四半期余裕金の運用方針について
⑽　2022年度職員募集及び採用試験実施について
⑾　JA石川かほくポイントサービス現況報告及びカタログの更新について 
⑿　第６次債権回収整理計画(令和２年度 12月末)の進捗状況について
⒀　令和３年産米生産調整等の市町説明会の中止について
⒁　令和２年分確定申告相談会の日程について
⒂　令和２年度第２回地域農業推進大会について
⒃　JAグリーンかほく絵画コンクールについて
⒄　春の展示商談会&JAグリーンかほく周年祭について
⒅　令和３年１月風雪害による水稲・園芸ハウス等被害状況について
⒆　その他 

安心して集える日を心待ちに

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　津幡東支店活性化委員の山本恭晃です。
　津幡東支店は毎年８月に ｢夏祭り｣、11月には支店周辺の美
化運動と、日頃の感謝を込めてふるまい鍋を行い、12月は ｢餅
つき大会｣ で地域の方々と交流を深めながら賑わいをみせてお
ります。
　楽しいイベント活動を行ってきたなかで、ふるまい鍋の ｢い
も鍋｣ は、前日から支店活性化委員が集ま
り、 材料の仕込みを行います。｢いも鍋｣
に入れる里芋やネギ、ゴボウなどの新鮮野
菜を洗って、切るまでの作業を、協力しな
がら半日かけて準備していきます。大鍋で
作る分、 大変な作業ではありますが、｢嬉
しい｣ ｢美味しかった｣ の一言が私たちの
喜びにも繋がっています。
　今年は新型コロナウイルス感染症
の影響により、それが叶わず悲しい
思いをしておりますが、活動が再開
できる日がきましたら、心も体も温
まる、美味しい ｢いも鍋｣ をたくさん
の人たちに食べて貰いたいです。
津幡東支店活性化委員 山本 恭晃

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT １月号クイズ当選者

１	 桃の節句に付きもののすし
２	 体温計であるかどうか確かめ

ます
３	 理科で学ぶ動物プランクトン

の代表格
４	 難関を——して大学に合格し

た
６	 恥ずかしいときに赤らめます
９	 萩本欽一と坂上二郎のお笑い

コンビ、——55号
10	 乳液や化粧水、パックなどを

使って行います
11	 「元気で留守がいい」 と言う

人も
13	 友人と——もない話で盛り上

がった
14	 円周率を表すギリシャ文字
16	 アスパラガスやウドは主にこ

の部分を食べます

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　３月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス５月号

● 五反田屋昌栄 さん
● 山本　悦子 さん
● 金子由美子 さん
● 沢野婦美子 さん
● 桜井　真澄 さん

〈答え〉 カドマツ

２	 速度違反の交通取り締まりを
こう言うことも

５	 仏様の頭の渦巻き
７	 名を捨てて——を取る
８	 お清めにも使う調味料
９	 円を描くときに使います
11	 人数確認のために——を取っ

た
12	 ボビンに巻いてミシンにセッ

トします
14	 クロワッサンやコロネ、マフィ

ンなど
15	 コウゾやミツマタの繊維をす

いて作ります
16	 花より団子、色気より——な

のです
17	 三蔵法師の旅物語。堺正章主

演のテレビドラマもありまし
た
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の
運勢
3月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】人の輪の中に入っていきましょう。「三人寄れば文殊の知恵」、1人では解決できないことにも光が見えてきます
【健康運】話題のエクササイズにトライ。早起きは吉　　【幸運の食べ物】シュンギク

スマイルスクールスマイルスクール

　女性大学スマイルスクール9期生24名は1月20日、
当JAほのぼのヘルプで介護について学びました。
　はじめに、準備体操として身体と頭のストレッチ
を行った後、福祉課の職員から、介護の基礎知識と
して、介護が必要な高齢者が適切なサービスが受け
られる公的介護保険制度についての仕組みや、介護
サービスの種類や利用などについて説明がありまし
た。
　受講生は、自身や家族が介護を必要とする状態に
なっても、安心して生活が送れるよう将来の備えと
して、真剣に耳を傾けながら一生懸命にメモを取っ
ていました。
　また、演習として車椅子操作と乗車を行い、段差
を乗り越えるための車椅子の持ち上げ方や、スロー
プの下り方などを体験。受講生からは ｢車椅子を安
全に動かす難しさを知る事ができて良かった｣ ｢実

際に乗ってみると、目線が低いだけにスピードがで
ているように感じた｣ など話し、体験を通して乗車
している人を思いやる心遣いや気遣いの大切さを知
りました。

　女性大学スマイルスクール８期生の卒業式が２月
３日、石川県森林公園で行われ、受講生27名が全
17回のカリキュラムを修了し、 卒業証書を授与さ
れました。
　式では、西川一郎代表理事組合長が、｢この女性
大学で身につけた経験をこれから自分自身と地域に
役立て、地域のリーダーとして活躍していただきた
い｣ と式辞を述べました。
　卒業生を代表して北川真由美さんが、各講座での
思い出とともに、｢女性大学で学んだこと得たこと
を生かし、一緒に勉強した仲間と共に、農業・地域
の発展に役立てていきたい｣ と謝辞を述べました。
　はじめは、緊張した面持ちの受講生も、式終了後
は、受講生同士で、記念として写真を撮る場面や、
２年間の活動が収められた卒業アルバムを見返しな
がら、楽しい出来事や思い出を語り合うなど、和や
かな雰囲気に包まれました。
　今年は、感染症予防対策により、卒業交流会は行
われませんでしたが、スマイルスクール卒業のお祝

い弁当として、 当JAグリーンかほくの地
元食材を使ったお弁当が贈られました。

女性大学スマイルスクール�
８期生 卒業式� ８期生

介護について学ぼう！� ９期生

卒業証書を授与される受講生

卒業生代表として謝辞を述べる北川さん

車椅子操作と乗車を体験する受講生
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の
運勢
3月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】調子に乗ってOK。やらないよりやった方がラッキーに出合えます。金運は回復。欲しかった物に手が届きそう
【健康運】ハードなトレーニングで大躍進。鍛えて◎　　【幸運の食べ物】キウイフルーツ

便利
簡単

今後も、当ＪAポイントサービス会員様へのよりよいサービスの提供に努めてまいります。何卒、ご理解とご協力の程、宜しくお願い致します。

ＪＡ石川かほくポイントサービス会員の皆様へ

❶お買い物金額に応じて、
　ポイントが貯まります！
❷レジにて1ポイント＝1円として、ご利用できます！

100 円に付き
1ポイント

嬉
し
い
ん
だ
な

おトクに！さらに！ポイントポイントで
ＪＡグリーンかほくのお買い物が

ポイントは1ポイントから利用可能に!100円に付き1ポイントプレゼント!

ＪＡグリーンかほくでお買い物の際、
現金で支払うと即時にポイントがつきます

廃止となるサービス

①JAグリーンかほく・各支店での｢お買物券500円｣｢お買物券1,000円｣｢洗車カード引換券｣
の発券は、令和3年2月28日に終了致します。

●発券された｢お買物券500円｣｢お買物券1,000円｣は有効期限内（発行日より１年以内）であれば、ＪAグリーンかほくにてご利用いただけます。
●発券された｢洗車カード引換券｣につきましては令和３年３月31日までにお引き換え下さい。

②令和３年４月１日より、JAグリーンかほく・JA-SSの｢現金会員ポイント｣の交換は廃止と
致します。

注　意

●当サービスは、現金でのお支払いのみご利用できます。
　クレジットカードでのお支払いは、当サービスのポイントの付与またポイントの使用はできませんのでご了承ください。

ダブルで
ポイントが
つくんだな

来店ポイントも
つけると

たまった・つかったポイントは
レシートで確認ができます

お手持ちの
ポイントカードを
レジにだすだけ !

たまる つかう

1,128円
です

残りを
支払いたい
んだな

１２８円分を
ポイントで

細かい支払いも
ポイントを

使って便利に！

※写真で使われたカードはイメージです。※写真で使われたカードはイメージです。
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の
運勢
3月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】誠意を見せて。あなたの本気に周りの人が触発され力になってくれます。困難なことほどやりがいを感じられるとき
【健康運】準備運動が大切。急な温度変化に気を付けて　　【幸運の食べ物】セリ

（令和3年2月1日現在）
事　　　業 種　　　　類 基準単価など 付与ポイント 付与タイミング

信　　　　用

貯金残高 ※１ 月末残高25万円につき 1 翌月20日頃
証書貸付残高 ※２ 月末残高25万円につき 2 翌月20日頃
住宅ローン契約 ※３ 契約額100万円以上 15,000 契約実行日の翌月20日頃
リフォームローン契約 ※４ 契約額300万円以上 10,000 契約実行日の翌月20日頃
定期貯金・積立定期 契約額10万円以上 2 翌月20日頃
定期積金 契約額10万円以上 2 翌月20日頃
公的年金振込 振込時 20 振込日の翌月20日頃
給与振込 3万以上振込時 10 振込日の翌月20日頃
公共料金引落し ※５ 引落件数1件につき 5 引落日の翌月20日頃
ＪＡカード利用 ※６ カード決済時 10 決済日の翌月20日頃

共　　　　済�
 ※７

生命系保有 保障額100万円につき 5 2月末締めにて3月20日頃
建更保有 保障額100万円につき 5 2月末締めにて3月20日頃
医療保有 入院日額1万円につき 100 2月末締めにて3月20日頃
年金保有 年金年額1万円につき 2 2月末締めにて3月20日頃

購　　　　買

飼料 ※８ 購入金額10万円につき 1 供給日の翌月20日頃
肥料 ※８ 購入金額2千円につき 1 供給日の翌月20日頃
農薬 ※８ 購入金額2千円につき 1 供給日の翌月20日頃
農機具 ※８ 購入金額10万円につき 100 供給日の翌月20日頃
自動車 ※９ 購入金額10万円につき 100 供給日の翌月20日頃
墓石・仏壇 ※８ 購入金額10万円につき 50 供給日の翌月20日頃
ＪＡ－ＳＳ ※10  ポイント交換できます

ＪＡグリーンかほく
※11  ポイント交換できます
※８ 購入金額100円につき 1 随時付与

来店ポイント ※12 ポイントマシーンで処理 5 随時付与

販　　　　売
米出荷額 出荷額2千円につき 1 12月末締めにて3月20日頃
青果物出荷額 出荷額5千円につき 1 12月末締めにて3月20日頃

支店来店ポイント ※13 ポイントマシーンで処理 2 随時付与
ポイント会員加入 新規加入時 500 加入日の翌月20日頃
Ｊ Ａ イ ベ ン ト ※14 対象イベント参加 1～100 開催日の翌月末に付与
ＪＡキャンペーン ※15 対象キャンペーン契約 都度決定 契約日の翌月末に付与

● ポイント付与項目等内容については変更になる場合があります。
● ポイント会員登録は、申込み手続きから受付完了まで数日かかります。ポイント付与は登録終了後からとなります。
※１	 貯金残高に対しての付与ポイントは50ポイントまでとなります。
※２	 証書貸付残高に対しての付与ポイントは100ポイントまでとなります。
※３	 住宅ローン契約者へのプレゼント企画の景品として選択された方のみ対象となります。
※４	 リフォームローン契約者へのプレゼント企画の景品として選択された方のみ対象となります。
※５	 公共料金は、電気・電話・ガス・ＮＨＫ・水道に限ります。付与ポイントは20ポイントまでとなります。ＪＡカード決済のものは付与されません
※６	 決済金融機関をＪＡ石川かほくに指定された場合のみとなります。
※７	 共済事業のポイントの付与について
	 医療系共済、年金共済の定期特約部分については、生命系共済に準じてポイントが付与されます。１契約の付与ポイントは、1,500ポイントまでとなります。
※８	 ＪＡグリーンかほくで現金にてお買い物された場合、「ＪＡポイントサービス」のカードを提示ください。
	 クレジットでお買い物された場合、付与の対象となりません。
※９	 自動車購入金額には、諸経費は含みません。
※10	 ＪＡ－ＳＳ現金会員ポイントをＪＡポイントへ交換する時は20％上乗せで付与されます。
	 ＪＡ－ＳＳポイントサービスが発行するポイント引換券との交換によりポイントが付与されます。
	 現金にてお買い物された場合は、ＪＡ－ＳＳ現金会員ポイント扱いとなります。
	 クレジットでお買い物された場合、付与の対象となりません。
※11	 ＪＡグリーンかほく「現金会員ポイント」をＪＡポイントへ交換する時は20%上乗せで付与されます。
	 ＪＡグリーンかほくポイントサービスが発行するクーポン券との交換によりポイントが付与されます。
※12	 ＪＡグリーンかほくでのみご利用できます。来店ポイントは1日1回のみとなります。
※13	 ＪＡ石川かほくの各支店でのみご利用できます。来店ポイントは1日1回のみとなります。
※14	 付与対象となるイベントは当ＪＡ指定のものとなります。
※15	 付与対象となるキャンペーンは当ＪＡ指定のものとなります。
●今後の変更予定
ポイントマシーンの『お買物券500円』『お買物券1000円』『洗車カード引換券』の発券は、令和3年2月28日までとなります。
令和3年4月1日よりＪＡグリーンかほく、ＪＡ－ＳＳの「現金会員ポイント」交換は、廃止となります。
令和3年4月1日より住宅ローン・リフォームローンの付与基準は契約額100万円につき100ポイントに変更されます。
令和3年4月1日より「洗車カード引換券」の利用はできません。 令和3年3月31日までにご利用ください。

ＪＡ石川かほくポイントサービス　ポイント付与基準表

お問合せはＪＡ石川かほく総務部企画管理課　TEL 288-3331　またはお近くの支店まで




