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の
運勢
12月 牡羊座

3/21～4/19

【全体運】パワフルに動ける月です。目標をはっきりさせると充実度がアップ。手持ちの品のリメークやリサイクルにもツキ
【健康運】筋トレなど、ちょっとハードな運動が◎　　【幸運の食べ物】塩数の子

　

津
幡
町
特
産｢

ま
こ
も
た
け｣
の
初

出
荷
が
十
月
十
四
日
、
当
Ｊ
Ａ
英
田
倉

庫
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

津
幡
ま
こ
も
生
産
組
合
で
は
生
産
量

拡
大
を
目
指
し
、
今
年
は
同
町
の
農
事

組
合
法
人
池
ヶ
原
フ
ァ
ー
ム
も
加
わ
り
、

休
耕
田
を
利
用
し
て
栽
培
を
行
い
ま
し

た
。
初
日
は
、
同
組
合
法
人
の
ほ
か
、

四
戸
の
農
家
か
ら
約
二
百
キ
ロ
の｢

ま

こ
も
た
け｣

が
持
ち
込
ま
れ
、

昨
年
実
績
の
約
五
十
キ
ロ
を
大

き
く
上
回
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
夏
の
高
温
が
長
引

き
寒
暖
差
が
生
じ
ず
、
収
穫
は

昨
年
に
比
べ
二
週
間
遅
れ
た
も

の
の
、
色
づ
き
や
大
き
さ
、
品

質
は
良
好
。
出
荷
さ
れ
た｢

ま

こ
も
た
け｣

は
、
生
産
者
と
当

Ｊ
Ａ
職
員
に
よ
っ
て
重
さ
や
長

さ
な
ど
規
格
基
準
を
確
認
し
な

が
ら
、
丁
寧
に
箱
詰
め
さ
れ
て

い
き
ま
し
た
。

　

マ
コ
モ
タ
ケ
は
淡
泊
な
味
で

癖
が
な
く
、
ほ
ん
の
り
甘
い
。
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
が
特
徴
。
天
ぷ
ら

や
炒
め
物
な
ど
の
油
料
理
に
最
適
で
県

外
の
料
理
店
か
ら
も
需
要
が
あ
り
人
気

を
集
め
て
い
ま
す
。

　

金
沢
中
央
卸
売
市
場
へ
の
出
荷
を
は

じ
め
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
や
、
県

内
の
Ａ
コ
ー
プ
で
販
売
さ
れ
る
ほ
か
、

学
校
給
食
に
も
供
給
さ
れ
ま
し
た
。

津
幡
町
特
産

幡
町
特
産

「
ま
こ
も
た
け
」
初
出
荷

「
ま
こ
も
た
け
」
初
出
荷

　

石
川
か
ほ
く
長
い
も
部
会
は
十
月
上

旬
か
ら
、
か
ほ
く
市
特
産
「
砂
丘
長
い

も
」
の
掘
り
と
り
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

掘
り
と
り
作
業
は
、
長
い
も
が
埋
ま

っ
て
い
る
周
辺
の
土
を
重
機
で
、
深
さ

一
メ
ー
ト
ル
以
上
掘
り
起
こ
し
、
長
い

も
の
先
端
が
見
え
た
の
を
確
認
す
る
と
、

手
で
折
ら
な
い
よ
う
慎
重
に
ま
わ
り
の

土
を
か
き
分
け
な
が
ら
掘
り
あ
げ
て
い

き
ま
す
。

　

十
月
十
五
日
は
、｢

砂
丘
長
い
も｣

の
初
出
荷
が
行
わ
れ
、
初
日
は
四
戸
の

農
家
か
ら
三
十
ケ
ー
ス
（
約
二
百
キ
ロ
）

が
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
先
立

ち
、
目
合
わ
せ
会
に
は
生
産
者
を
含
め

約
三
十
人
が
参
加
。
箱
詰
め
さ
れ
た｢

砂

丘
長
い
も｣

を
手
に
取
り
、
曲
が
り
や

傷
の
有
無
を
検
査
し
な
が

ら
、
等
級
や
サ
イ
ズ
な
ど

確
認
し
合
い
ま
し
た
。

｢

砂
丘
長
い
も｣

は
、

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食

感
と
強
い
粘
り
が
特
徴
で
、

同
部
会
で
は｢

と
っ
く
り｣

｢

ト
ロ
フ
ィ
ー｣

｢

ネ
バ
リ

ス
タ
ー｣
の
三
品
種
を
栽

培
。

　

出
荷
は
、
十
二
月
下
旬

ま
で
続
き
、
約
六
ト
ン
の
出
荷
を
見
込

ん
で
い
ま
す
。

か
ほ
く
市
特
産
「
砂
丘
長
い
も
」

ほ
く
市
特
産
「
砂
丘
長
い
も
」

収
穫
・
初
出
荷

収
穫
・
初
出
荷

｢まこもたけ｣ の箱詰めをする生産者

目合わせ会で等級を確認し合う生産者 ｢砂丘長いも｣ の掘りとり作業の様子



3

の
運勢
12月 牡牛座

4/20～5/20

【全体運】昔話に花が咲くのは吉兆です。歴史の本を読むのもお勧め。新年への準備は早めにスタート。買い物は品質重視で
【健康運】疲れは明日に残さないよう、小まめにケアを　　【幸運の食べ物】ミカン

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
か
ほ
く
米
の
品
質
向
上

を
目
指
し
、
稲
刈
り
後
に
「
元
気
が
見

え
る
土
づ
く
り
運
動
」
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　

近
年
、
暖
冬
や
田
植
え
後
の
高
温
に

よ
り
、
藻
や
ガ
ス
が
多
発
し
て
い
る
圃

場
が
見
ら
れ
る
ほ
か
、
長
梅
雨
に
よ
る

日
照
不
足
か
ら
、
倒
伏
や
乳
白
粒
の
発

生
が
懸
念
さ
れ
る
な
ど
水
稲
の
生
育
環

境
は
年
々
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
状
況
に
左
右
さ
れ
な
い
た
め
に
、
当

Ｊ
Ａ
で
は
土
づ
く
り
の
徹
底
を
提
案
し
、

土
づ
く
り
資
材
の
施
用
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。

　

土
づ
く
り
資
材
は
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
の

土
壌
分
析
結
果
に
基
づ
い
た
配
合
と
な

っ
て
お
り
、
土
壌
に
不
足
し
て
い
る
成

分
を
補
い
、
稲
の
茎
・
葉
・
根
を
丈
夫

に
し
耐
病
性
を
増
大
さ
せ
る
効
果
が
期

待
さ
れ
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
土
づ
く
り

を
行
う
生
産
者
の
サ
ポ
ー
ト
や
、
㈱
Ｊ

Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く
に
よ
る
散

布
作
業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

毎
年
稲
刈
り
後
に
土
づ
く
り
資
材
を

散
布
し
て
い
る
内
灘
町
の
夷
藤
芳
夫
さ

ん
は
「
倒
伏
も
少
な
く
丈
夫
な
稲
に
育
っ

て
く
れ
る
。
収
量
も
増
え
て
い
る
の
で
、

毎
年
必
ず
行
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

品
質
向
上
を
目
指
し
て

質
向
上
を
目
指
し
て

土
づ
く
り
運
動

土
づ
く
り
運
動

土づくり資材を入れる作業㈱ＪＡアグリサポートかほくによる散布作業

　

高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
十
月
三
十

日
、
高
松
集
出
荷
場
で
昨
年
よ
り
一
日

早
く
、
か
ほ
く
市
特
産
柿
「
高
松
紋
平

柿
」
の
出
荷
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
約
五
日
間
か
け
て
渋
み
を

抜
い
た
約
二
・
五
ト
ン
の
柿
を
、
農
家

や
地
域
の
主
婦
十
六
人
が
一
つ
一
つ
手

に
と
り
、
目
視
で
キ
ズ
や
汚
れ
を
チ
ェ
ッ

ク
。
選
果
ラ
イ
ン
に
乗
せ
、
色
と
形
・

重
量
で
五
段
階
に
選
別
し
箱
詰
め
作
業

を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
七
月
の
長
雨
や
八
月
の
猛
暑

な
ど
の
影
響
で
生
理
落
果
や
日
焼
け
な

ど
心
配
さ
れ
た
も
の
の
、
九
月
は
台
風

被
害
も
な
く
天
候
に
恵
ま
れ
、
実
が
大

き
く
き
れ
い
な
柿
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　

翌
日
三
十
一
日
に
は
、
金
沢
市
中
央

卸
売
市
場
で
、
初
競
り
が
行
わ
れ
、
昨

年
新
設
さ
れ
た
一
個
三
百
グ
ラ
ム
以
上
、

糖
度
十
六
度
以
上
の｢

プ
レ
ミ
ア
ム｣

（
六
個
）
一
箱
に
十
万
円
の
最
高
値
が

つ
き
ま
し
た
。

　

出
荷
は
十
一
月
下
旬
ま
で
に
金
沢
市

場
を
中
心
に
、
五
十
ト
ン
を
見
込
み
、

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く｢

そ
く
さ
い
か

ん｣
で
も
販
売
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
十
一
月
一
日
に
は
、
イ
オ
ン

ス
タ
イ
ル
か
ほ
く
で｢

高
松
紋
平
柿｣

の
初
物
販
売
会
が
行
わ
れ
、
化
粧
箱
購

入
特
典
と
し
て
か
ほ
く
市
の
繊
維
を
使

用
し
た｢

高
松
紋
平
柿
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ

ス
ク｣

が
配
付
さ
れ
ま
し
た
。

か
ほ
く
市
特
産
「
高
松
紋
平
柿
」

ほ
く
市
特
産
「
高
松
紋
平
柿
」

初
出
荷
・
初
競
り

初
出
荷
・
初
競
り箱詰めされる ｢高松紋平柿｣

イオンスタイルの初物販売会



4

の
運勢
12月 双子座

5/21～6/21

【全体運】交友関係が活発化。予定がたくさん入って、うれしい悲鳴が聞こえてきそう。買い物はリストを作って計画的に
【健康運】楽しみながらできるスポーツがお勧め　　【幸運の食べ物】カボチャ

　

当
Ｊ
Ａ
は
十
月
十
三
日
、
津
幡
町
池

ヶ
原
の
農
事
組
合
法
人
池
ヶ
原
フ
ァ
ー

ム
の
水
田
の
り
面
で
、
産
業
用
マ
ル
チ

ロ
ー
タ
ー
（
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
）
を
使

っ
た
抑
草
剤
の
散
布
作
業
を
行
い
ま
し

た
。

　

抑
草
剤
は
、
稲
の
刈
り
取
り
が
終
わ

り
、
の
り
面
を
草
刈
り
し
た
後
に
散
布
。

雑
草
の
生
育
を
抑
制
す
る
こ
と
で
危
険

を
伴
う
斜
面
地
で
の
草
刈
り
回
数
を
減

ら
し
、
作
業
時
間
の
安
全
や
労
働
力
の

軽
減
に
努

め
る
こ
と

を
目
的
に

実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ

で
は
、
ロ

ボ
ッ
ト
技
術
や
情
報
通
信
技
術
を
活

用
す
る
ス
マ
ー
ト
農
業
の
実
現
に
向
け

て
、
今
後
も
新
た
な
先
端
技
術
を
取
り

入
れ
て
い
き
ま
す
。

産
　

当
Ｊ
Ａ
は
十
月
二
十
一
・
二
十
二
日

と
二
十
四
日
の
三
日
間
、
支
店
を
含
む

六
カ
所
で
、
令
和
三
年
度
営
農
の
手
引

き
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
組
合
員

・
生
産
者
を
は
じ
め
、
九
十
四
名
が
参

加
。

　

石
川
県
県
央
農
林
総
合
事
務
所
専
門

員
か
ら
、
令
和
二
年
産
米
の
水
稲
生
育

概
況
や
、
収
量
・
品
質
結
果
を
踏
ま
え

た
次
年
度
へ
の
対
策
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

　

Ｔ
Ａ
Ｃ
担
当
者
か
ら
は
、
営
農
の
手

引
き
、
予
約
注
文
書
へ
の
記
入
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
、
参
加
者
は
、
来
年
の

水
稲
栽
培
に
向
け
て
、
品
質
・
収
量
を

高
め
よ
う
と
積
極
的
に
質
問
し
て
い
ま

し
た
。

営

営農の手引きについて説明するTAC担当者のり面に抑草剤を散布するドローン

農
の
手
引
き

農
の
手
引
き

説
明
会

説
明
会  

開
催
開
催

　

石
川
県
立
津
幡
高
等
学
校
は
十

月
十
六
日
、
繭
を
収
穫
す
る
「
収
し
ゅ
う

繭け
ん

」
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

九
月
に
園
芸
系
列
二
年
生
が
飼

育
し
て
い
た
蚕
は
順
調
に
育
ち
、

約
一
ヵ
月
後
、
七
〜
八
セ
ン
チ
の

大
き
さ
ま
で
成
長
し
ま
し
た
。
今

回
飼
育
し
た
蚕
は
、
白
色
の
繭
を

作
る
「
太た
い

平へ
い

長ち
ょ
う

安あ
ん

」
と
鮮
や
か
な

黄
緑
色
の
繭
を
作
る
「
緑り
ょ
っ

繭け
ん
二
号
」

の
二
種
類
で
す
。

　

糸
を
吐
き
始
め
た
蚕
は
、
藁
で

作
ら
れ
た
繭
を
作
る
た
め
の
場
所

「
蔟ま
ぶ
し」
に
移
さ
れ
、
十
月
十
日
か

ら
十
三
日
に
か
け
て
繭
と
な
り
ま

し
た
。
収
繭
作
業
で
は
、
は
じ
め

に
蔟
か
ら
繭
を
引
き
剥
し
、
生
糸

に
は
な
ら
な
い
「
毛け

羽ば

」
を
取
り

除
き
ま
す
。

　

生
徒
た
ち
は
繭
の
周
り
に
つ
い

た
綿
状
の
毛
羽
を
丁
寧
に
取
り
除

き
な
が
ら
、
繭
を
収
穫
し
ま
し
た
。

「
良
い
繭
を
作
る
た
め
に
毎
日
餌

を
与
え
、
土
日
も
学
校
に
行
っ
て

餌
と
な
る
桑
の
葉
を
た
く
さ
ん
収

穫
し
た
。
養
蚕
の
有
名
な
学
校
に

な
り
た
い
」
と
今
後
の
活
動
に
期

待
を
膨
ら
ま
せ
ま
し
た
。

大
切
に
育
て
た
蚕　

無
事
に
繭
に

切
に
育
て
た
蚕　

無
事
に
繭
に

業
用
マ
ル
チ
ロ
ー
タ
ー
で

業
用
マ
ル
チ
ロ
ー
タ
ー
で

抑
草
剤
散
布

抑
草
剤
散
布

藁蔟（わらまぶし）に作られた繭を収穫する生徒 人の指の長さまで成長した蚕



5

の
運勢
12月 蟹　座

6/22～7/22

【全体運】あれもこれもやらなければと気持ちがはやりがち。「やらない」選択肢も大切です。掃除はプロの技を参考に
【健康運】睡眠時間をしっかり確保。規則正しい生活を　　【幸運の食べ物】八ツ頭

　

第
四
十
二
回｢
石
川
の
農
林
漁
業
ま

つ
り
」
が
十
月
十
七
日
・
十
八
日
の
両

日
、
金
沢
市
の
石
川
県
産
業
展
示
館
四

号
館
で
開
催
さ
れ
、
会
場
に
は
実
り
の

秋
が
楽
し
め
る
県
内
の
新
鮮
野
菜
や
、

加
工
品
な
ど
ず
ら
り
と
並
び
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら
は
、「
砂
丘
長
い

も
」
や｢

河
北
潟
こ
ま
つ
な｣

な
ど
の

旬
の
野
菜
を
出
品
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
試
食
・
試
飲

は
禁
止
さ
れ
た
も
の
の
、
持
ち
帰
っ
て

自
宅
で
旬
の
野
菜
を
味
わ
お
う
と
、
県

内
外
か
ら
大
勢
の
人
が
訪
れ
賑
わ
い
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

石
川
の
魅
力
を
発
信

川
の
魅
力
を
発
信

農
林
漁
業
ま
つ
り

農
林
漁
業
ま
つ
り

新鮮野菜を買い求める来場者

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
は
十
月
十
七

日
・
十
八
日
の
両
日
、
産
直
感
謝
フ
ェ

ア
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

津
幡
町
特
産
「
ま
こ
も
た
け
」
や
か

ほ
く
市
特
産
「
砂
丘
長
い
も
」
な
ど
旬

の
野
菜
を
初
め
と
す
る
地
元
の
新
鮮
野

菜
が
ず
ら
り
と
並
び
ま
し
た
。

　

店
舗
入
口
で
は
、「
そ
く
さ
い
か
ん
」

産
直
部
会
女
性
部
が
作
っ
た
「
筑
前
煮
」

や
「
酢
豚
」
な
ど
人
気
の
加
工
品
を
販

売
。
ま
た
十
七
日
に
は
、
先
月
の
新
米

フ
ェ
ア
で
も
好
評
だ
っ
た
「
新
米
カ
レ

ー
ラ
イ
ス
」
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
今

回
は
、
具
材
に
食
感
が
楽
し
め
る
旬
の

特
産
「
ま
こ
も
た
け
」
が
入
っ
て
お
り
、

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
人
気
を
集
め
て

い
ま
し
た
。

地

「新米カレーライス」を販売する女性部

元
の
新
鮮
野
菜
を
求
め
て

元
の
新
鮮
野
菜
を
求
め
て

産
直
感
謝
フ
ェ
ア

産
直
感
謝
フ
ェ
ア

　

十
月
二
十
四
日
、
河
北
潟
干
拓
地
の

幹
線
道
路
沿
い
で
防
風
林
の
一
斉
除
草

と
ゴ
ミ
拾
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ

Ａ
が
所
属
す
る
グ
リ
ー
ン
・
ア
ー
ス
農

地
・
水
・
環
境
保
全
組
織
を
は
じ
め
、

河
北
潟
周
辺
の
行
政
機
関
や
民
間
企
業

な
ど
、
干
拓
地
の
生
産
農
家
、
約
百
五

十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

幹
線
道
路
沿
い
は
、
セ
イ
タ
カ
ア
ワ

ダ
チ
ソ
ウ
や
桜
の
木
に
巻
き
付
い
た
ク

ズ
葉
が
生
い
茂
っ
て
お
り
、
参
加
者
は

草
刈
機
や
鎌

を
使
っ
て
安

全
に
注
意
を

払
い
な
が
ら
除
草
し
ま
し
た
。
ま
た
、

タ
バ
コ
の
吸
殻
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
空

き
缶
な
ど
道
端
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
ゴ

ミ
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
農
業
環
境
お
よ
び
地

域
環
境
保
全
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
、

平
成
十
八
年
か
ら
春
と
秋
、
年
二
回
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
は
十
月
二
十
四
日
、
Ｊ
Ａ
グ

リ
ー
ン
か
ほ
く
農
機
セ
ン
タ
ー
周
辺
に

て
、
農
機
・
自
動
車
展
示
商
談
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

農
機
セ
ン
タ
ー
で
は
、
先
端
技
術
を

活
用
し
た
ス
マ
ー
ト
農
業
の
導
入
・
実

現
に
向
け
、
話
題
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
を
搭

載
し
た
新
型
農
機
を
多
数
展
示
。
来
場

者
は
興
味
深
く
見
て
回
り
、
担
当
者
か

ら
説
明
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

本
格
的
な
冬
に
備
え
て
、
除
雪
機
の
予

約
販
売
も
行
い
ま
し
た
。

　

自
動
車
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ス
タ
ッ
ド

レ
ス
タ
イ
ヤ
の
予
約
販
売
や
、
新
車
・

中
古
車
を
二
十
四
台
展
示
。

　

組
合
員
・
地
域
の
方
々
に
ご
来
場
い

た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

河

作業を行う当ＪＡ職員と関係者 担当者から説明を受ける来場者

北
潟
干
拓
地
で
一
斉
清
掃

北
潟
干
拓
地
で
一
斉
清
掃

農
機
・
自
動
車
展
示
商
談
会

機
・
自
動
車
展
示
商
談
会

開
催
開
催
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　中学時代から卓球を
始め、全国高等学校総
合体育大会に出場した
経験から、地元の子供
達に卓球を教えていま
す。
　卓球教室は ｢内灘町
勤労者体育センター｣
が設立したことがきっ
かけで開き、当初は週
１回の教室も徐々に生
徒数が増え、現在は週
５回、同じ町内の人と
二人でボランティアと
して、 小中学生17名
の指導にあたっていま
す。
　卓球教室をはじめて
から35年、いつになっ 
ても教え子達が試合の
勝利に喜ぶ瞬間は最高
です。過去の全国大会では北海道から九州まで全国各地、いろ
んな所へ行きました。
　今年は新型コロナウイルス感染症の影響で次々と大会が中止
となり、教室からも全国に行けそうな子がいただけに結果が出
せず、非常に残念でなりませんでした。
　そんな中、先日、数ヶ月ぶりに石川県のスポーツ少年団の大
会が行われました。大会では子供達が練習で教えている事を試
合で発揮してくれ嬉しく感じたほか、久しぶりの大会というこ
ともあって、楽しそうに卓球している子供達の姿をみて、私自
身、元気をもらいました。今後もたくさんの子供達に卓球を好
きになってもらい、卓球を通してスポーツの楽しさを伝えてい
きたいと思います。

内灘町  井上 慎一さん

私
の
趣
味

　
私
は
、
ほ
の
ぼ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

併
設
し
た
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
（
ほ
の
ぼ

の
ハ
ウ
ス
）
で
野
菜
や
花
を
育
て
始
め

て
、
今
年
で
二
年
目
に
な
り
ま
す
。
以

前
は
、
野
菜
や
花
を
育
て
る
経
験
が
あ

ま
り
な
く
、
最
初
は
育
て
方
に
つ
い
て

分
か
ら
な
い
事
ば
か
り
で
し
た
。

　
例
え
ば
野
菜
の
キ
ュ
ウ
リ
は
、
た
っ

ぷ
り
の
水
や
り
が
必
要
な
こ
と
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
逆
に
水
を
や
り

過
ぎ
る
と
根
腐
れ
す
る
原
因
に
な

る
た
め
注
意
す
る
こ
と
な
ど
、
育

て
て
い
く
な
か
で
、
一
つ
一
つ
こ

ん
な
に
も
管
理
の
仕
方
が
違
う
の

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
周
り
の
方
の
手
助
け
や
ア
ド
バ

イ
ス
で
日
々
、
気
づ
き
を
得
な
が

ら
今
年
は
十
一
種
類
の
花
と
十
一

種
類
の
野
菜
を
育
て
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
で
育
て
た
野
菜
は
、
利
用
者

さ
ん
と
収
穫
し
、
ほ
の
ぼ
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
昼
食
の
献
立
に
役
立
て
て
い
る

ほ
か
、
花
は
入
り
口
や
室
内
で
飾
る
こ

と
で
彩
り
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
は
、
咲
い
た
花
を
観
て

心
が
和
ん
だ
り
、
野
菜
の
収
穫
す
る
楽

し
さ
や
美
味
し
さ
を
感
じ｢

嬉
し
い
わ
。

あ
り
が
と
う｣

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
を
通
じ
て
“
自
分
た
ち
が
育

て
る
花
や
野
菜
で
、
こ
ん
な
に
も
喜
ん

で
く
れ
る
人
た
ち
が
い
る
”
こ
れ
も
大

き
な
気
づ
き
の
一
つ
と
し
て
励
み
に
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の

喜
ぶ
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
、
が
ん
ば
り

ま
す
。�

福
祉
課
　
中
島
　
泰
幸

気づきの日々

　かほく市にある約20アール
の圃場から、夏はひまわり、
秋は長いも、冬は葉ぼたんな
どを出荷しています。
　役職定年を機に、いしかわ
耕稼塾へ１年間通い農業につ
いて勉強。「本格的に就農す
るのなら、かほく市特産品ブ
ランド６品目の1つを栽培し
たい」と思い、先輩も所属す
る長いも部会に相談。会員や
収量が減っていること、また
先輩に勧められたこともあり、
かほく市特産「砂丘長いも」

の栽培を始め、２年目の収穫期を迎えています。
　収穫作業は体力的には大変ですが、気持ちは楽しみいっぱ
いです。今後は早く作業に慣れ、効率を高め収量も増やした
いと思っています。
　現在は「とっくり」「トロフィー」「ネバリスター」の3種
を栽培し、特にネバリスターは旨味と粘りが強くおすすめで
す。生産者直売所「そくさいかん」で絶賛販売中です。是非、
皆さんご賞味下さい。
　これからも安心・安全の地元産「砂丘長いも」を、多くの
利用者の食卓にお届け出来るよう1月末まで頑張って出荷し
ていきます。

吉岡 直樹さんかほく市

トウガラシを収穫する中島さん

【全体運】好調運。思い切りの良さが運を開きます。チャレンジしてみましょう。買い物は後半にツキ。下調べをしっかり
【健康運】話題の健康法を試してみて。テレビを参考に　　【幸運の食べ物】野沢菜

獅子座
7/23〜8/22
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

レンコン餅、栗ときのこのあん掛けレンコン餅、栗ときのこのあん掛け

作り方
❶　レンコンを粗めにすりおろし、片栗粉と混ぜ合わせ耳たぶほど
の硬さにし一口大に丸め、180度のサラダ油できつね色になる
まで揚げる。

❷　鍋にあん掛けの材料と食べやすい大きさにカットしたシイタケ、
マシュルームを入れ火にかけ、火が通ったら水溶き片栗粉を回
し入れあんを作る。

❸　器に❶と栗を盛り付け、❷を上から回し掛け、おろしショウガを
のせ、ミツバを散らして出来上がり。

（2人分）
材　料

若鶏とマイタケのカレーフリット若鶏とマイタケのカレーフリット

作り方

材　料
（２人分）

❶　鶏もも肉は細く切り、ボールに入れ混ぜ合わせた漬け地（Ａ）に
10分漬ける。マイタケは一口大にばらしておく。

❷　フリット衣の材料（Ｂ）を混ぜ合わせ、❶を入れて衣をまぶし、
180度の油できつね色に揚げ軽く塩を振る。

❸　器に❷を盛り付け、合わせたポン酢だれ（Ｃ）を回し掛け、お好
みのハーブ（材料外）を飾って出来上がり。

レンコン………… 300g
片栗粉………… 大さじ2
栗（蒸した物）……… 6個
シイタケ…………… 2個
マッシュルーム…… 2個
ミツバ……………… 適宜
おろしショウガ 小さじ1
サラダ油…………… 適宜

あん掛け
　かつおだし
　 ………… 3/4カップ
　みりん
　 …… 大さじ1と1/2
　薄口しょうゆ
　 …… 大さじ1と1/2
　水溶き片栗粉 大さじ1

鶏もも肉………… 1/2枚
マイタケ…………… 50g
サラダ油…………… 適宜
塩…………………… 適宜
（A）鶏肉の漬け地
　料理酒……… 大さじ1
　みりん……… 大さじ1
　おろしショウガ 小さじ1
　おろしニンニク 小さじ1
　カレー粉…… 小さじ1

（B）フリット衣
　小麦粉………… 100g
　ビール………… 120g

（C）ポン酢だれ
　ポン酢……… 大さじ2
　オリーブ油… 大さじ2
　ダイコンおろし
　 …………… 大さじ1

【全体運】年越しに向けての準備を最優先。きれいになっていく窓やキッチンが運を呼び寄せます。週末はごちそうメニューに
【健康運】隙間時間にできる簡単ストレッチが◎　　【幸運の食べ物】冬キャベツ

乙女座
8/23〜9/22
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我
が
家
の
菜
園
を
振
り
返
っ
て

　

家
庭
菜
園
の
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
し
て
四

年
が
た
ち
ま
し
た
。
毎
年
今
年
こ
そ
は
、

り
っ
ぱ
な
野
菜
を
た
く
さ
ん
収
穫
し
て
直

売
所
で
販
売
す
る
ぞ
と
意
気
込
む
の
で
す

が
、
今
年
も
販
売
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
何
故
か
な
と
い
ろ
い
ろ
考
え

て
み
る
と
、
家
庭
菜
園
規
模
で
は
植
え
付

け
本
数
が
少
な
い
の
で
袋
詰
め
が
で
き
な

い
の
で
す
。
沢
山
採
れ
た
な
す
を
販
売
用

に
袋
詰
め
し
よ
う
と
す
る
と
大
中
小
い
ろ

い
ろ
詰
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
て
、

見
栄
え
が
悪
い
の
で
す
。
産
直
会
員
と
し

て
野
菜
は
出
荷
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
我

が
家
の
栗
を
直
売
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

家
庭
菜
園
の
楽
し
み
は
、
自
分
で
好
き

な
品
種
を
作
付
け
し
て
、
採
れ
た
物
を
お

い
し
く
料
理
し
て
皆
に
食
べ
て
も
ら
う
こ

と
な
の
で
、
採
れ
た
分
だ
け
で
十
分
と
い

う
気
楽
さ
か
ら
抜
け
出
せ
ま
せ
ん
。
直
売

の
達
人
と
ま
で
い
か
な
く
て
も
、
常
連
を

目
指
そ
う
と
す
る
と
楽
し
さ
よ
り
苦
し
さ

が
大
き
く
な
る
や
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
か

言
い
訳
を
し
な
が
ら
今
年
も
野
菜
は
直
売

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

さ
て
、
今
年
の
冬
は
平
年
並
み
と
予
報

さ
れ
て
お
り
、
雪
が
降
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

今
年
の
た
ま
ね
ぎ
は
細
い
苗
は
欠
株
の
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
と
は
言
え
、
も
う
植
え

付
け
時
期
は
過
ぎ
て
ま
す
ね
。
毎
年
タ
マ

ネ
ギ
の
植
え
付
け
時
期
や
太
さ
を
選
び
な

が
ら
対
処
し
て
い
る
の
で
す
が
、
難
し
い

で
す
。
我
が
家
は
自
分
で
苗
づ
く
り
を
し

た
の
で
、
細
め
の
苗
も
捨
て
き
れ
ず
に
植

え
て
お
り
ま
す
。
全
滅
は
な
い
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
欠
株
や
ね
ぎ
坊

主
を
見
る
と
悔
し
い
で
す
。

　

例
年
え
ん
ど
う
は
ポ
ッ
ト
育
苗
を
し
て

い
ま
す
が
、
今
年
も
育
苗
し
ま
す
。
そ
ら

ま
め
も
育
苗
し
て
春
に
植
え
付
け
て
も
良

い
の
で
す
が
、
収
量
は
若
干
落
ち
て
し
ま

い
ま
す
。
私
は
そ
ら
ま
め
は
作
ら
な
い
の

で
す
が
、
さ
や
ご
と
グ
リ
ル
し
て
食
べ
る

と
お
い
し
い
と
聞
き
ま
し
た
。
作
ら
な
い

理
由
は
、
豆
が
き
ら
い
だ
か
ら
で
は
な
く
、

捨
て
る
さ
や
が
大
き
す
ぎ
る
か
ら
で
す
。

作
ら
な
い
言
い
わ
け
で
す
。

　

秋
作
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
キ
ャ
ベ
ツ
が

シ
ン
ク
イ
ム
シ
の
食
害
を
受
け
て
散
々
な

結
果
と
な
り
ま
し
た
が
、
茎
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
は
次
々
と
茎
が
立
っ
て
き
て
成
功
し
ま

し
た
。
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
オ
レ
ン
ジ
ブ
ー

ケ
と
い
う
品
種
は
若
干
肥
料
不
足
で
小
球

と
な
り
ま
し
た
が
、
無
事
収
穫
で
き
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
三
品
種
も
栽
培
し
て
い

た
は
く
さ
い
を
、
結
球
開
始
と
い
う
大
事

な
時
期
に
肥
料
切
れ
を
発
症
さ
せ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ち
か
ら
を
入
れ
て
い
た
黄
芯

系
の
黄
ご
こ
ろ
と
い
う
品
種
の
ダ
メ
ー
ジ

が
厳
し
く
小
球
と
な
り
ま
し
た
。
液
肥
を

葉
面
散
布
や
ジ
ョ
ー
ロ
で
株
元
施
用
し
た

り
、
即
効
性
肥
料
を
小
ま
め
に
施
用
し
た

の
で
す
が
、
対
処
遅
く
残
念
な
結
果
と
な

り
ま
し
た
。
複
数
の
品
種
を
作
付
け
て
い

た
の
で
全
滅
で
は
な
か
っ
た
こ
と
が
幸
い

で
し
た
。

　

い
も
類
は
、
さ
と
い
も
は
満
足
の
い
く

出
来
栄
え
で
し
た
が
、
さ
つ
ま
い
も
は
小

振
り
で
が
っ
か
り
、
お
隣
さ
ん
も
細
か
っ

た
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま
る
い
も
は
早
く

か
ら
枯
れ
あ
が
り
こ
ち
ら
も
小
振
り
で
散

々
で
し
た
。
根
菜
の
だ
い
こ
ん
、
に
ん
じ

ん
も
発
芽
は
良
好
だ
っ
た
の
に
不
作
で
し

た
。
皆
様
の
出
来
栄
え
は
い
か
が
で
し
た

か
。

　

今
年
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
虫
の
被

害
が
多
い
年
と
の
印
象
が
強
い
で
す
。
春

先
は
名
前
が
分
か
ら
な
い
毛
虫
、
春
か
ら

秋
に
か
け
て
は
カ
メ
ム
シ
や
ハ
ム
シ
、
タ

バ
コ
ガ
、
秋
作
の
シ
ン
ク
イ
ム
シ
、
ア
オ

ム
シ
な
ど
。
秋
作
は
防
虫
ネ
ッ
ト
を
被
せ

ま
し
た
が
、
裾
の
処
理
が
甘
か
っ
た
た
め

チ
ョ
ウ
が
ネ
ッ
ト
の
中
を
飛
ん
で
い
る
状

態
に
な
り
ま
し
た
。
今
冬
は
平
年
並
み
と

の
予
報
が
で
て
お
り
ま
す
。
積
雪
は
困
り

も
の
で
す
が
、
害
虫
の
越
冬
密
度
を
下
げ

て
く
れ
る
の
で
我
慢
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

我
が
家
の
菜
園
は
今
年
も
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
し
た
が
、
お
い
し
い
野
菜
が
採
れ
ま

し
た
。
さ
あ
来
年
も
頑
張
ろ
う
。
頑
張
っ

て
野
菜
を
産
直
に
出
さ
な
い
と
本
コ
ー
ナ

ー
を
卒
業
さ
せ
て
も
ら
え
な
い
よ
う
で
す
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

森
田　

惠
子

天秤座
9/23～10/23

【全体運】気になったらちょっとしたことでも調べて。いつもより踏み込むと面白い発見があるはず。お試しセットもお薦め
【健康運】温かいお湯にゆっくりつかってリラックス　　【幸運の食べ物】小松菜
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の
運勢
12月

　

今
回
は
冬
に
出
回
る
花
か
ら
プ
リ
ム

ラ
（
サ
ク
ラ
ソ
ウ
）
類
を
取
り
上
げ
ま

す
。
一
般
的
に
宿
根
性
と
耐
寒
性
が
あ

り
ま
す
が
、
多
く
の
種
類
が
一
年
草
扱

い
で
温
室
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
プ
リ

ム
ラ
（
最
初
の
）
の
名
の
よ
う
に
春
早

く
咲
く
の
で
温
室
も
の
が
冬
か
ら
出
回

り
ま
す
。

◆
ポ
リ
ア
ン
サ
と
ジ
ュ
リ
ア
ナ
・
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド

　

プ
リ
ム
ラ
類
の
代
表
的
な
も
の
は
ポ

リ
ア
ン
サ（
図

１
）
で
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ

原
産
の
エ
ラ

チ
オ
ー
ル
、

ブ
ル
ガ
リ
ス
、

ベ
リ
ス
の
交

雑
で
生
ま
れ

た
園
芸
品
種

の
た
め
、
古

い
品
種
で
は

花
茎
が
伸
び

そ
の
上
で
花

柄
を
出
し
て

花
を
咲
く
べ
リ
ス
型
（
図
２
）
と
、
花

茎
を
伸
ば
さ
ず
葉
の
中
か
ら
花
柄
を
直

接
叢
出
す
る

ブ
ル
ガ
リ
ス

型（
図
１
）が

混
在
し
て
い

ま
し
た
が
、

現
在
は
ほ
と

ん
ど
が
ブ
ル

ガ
リ
ス
型
に

な
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に

小
型
の
ジ
ュ

リ
エ
（
図
３
）

を
交
雑
し
て

ジ
ュ
リ
ア
ナ

・
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
（
ジ
ュ
リ
ア
ン
：
図

４
）
が
作
出
さ
れ
て
ポ
リ
ア
ン
サ
の
品

種
が
多
様
と
な
り
、
栽
培
（
出
荷
）
期

間
も
拡
大
し
ま
し
た
。
宿
根
性
と
耐
寒

性
が
強
い
の
で
、
入
手
し
た
温
室
も
の

は
花
後
に
地
植
え
す
れ
ば
宿
根
草
と
し

て
栽
培
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
マ
ラ
コ
イ
デ
ス

　

ポ
リ
ア
ン
サ
以
前
は
花
茎
上
部
に
段

状
に
多
く
の
花
を
着
け
る
こ
の
種
（
図

５
）
は
最
も
人
気
が
あ
り
ま
し
た
。
品

種
発
展
に
よ
り
季
節
感
が
薄
れ
て
き
て

い
る
ポ
リ
ア
ン
サ
に
対
し
、
今
日
で
も

早
春
を
飾
る
花
と
し
て
好
ま
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
種

は
や
や
寒
さ

に
弱
く
凍
ら

せ
る
と
枯
れ

る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
家

南
側
軒
下
や

無
加
温
の
明
る
い
室
内
で
管
理
し
ま
す
。

現
在
は
花
壇
植
え
品
種
も
育
成
さ
れ
て

冬
の
地
植
え
に
耐
え
ま
す
が
、
葉
が
傷

む
こ
と
が
良
く
あ
り
ま
す
。

◆
オ
ブ
コ
ニ
カ

　

大
型
で
、
花
茎
の
上
部
に
大
き
な
花

を
着
け
る
豪
華
な
種
（
図
６
）
で
す
。

前
種
同
様
室
内
で
管
理
し
ま
す
。
他
の

プ
リ
ム
ラ
が
弱
光
下
で
成
育
が
弱
る
、

花
色
が
薄
く
な
る
、
花
が
小
さ
く
な
る
、

開
花
し
な
く
な
る
等
の
問
題
が
あ
る
の

に
対
し
、
比
較
的
弱
光
に
耐
え
て
花
期

が
長
く
保
ち
ま
す
。
こ
の
種
は
開
花
は

じ
め
に
は
色
が
薄
く
、
日
が
た
つ
と
徐
々

に
濃
く
な
る
と
い
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。

オ
ブ
コ
ニ
カ
と
同
じ
中
国
湖
北
省
原
産

の
も
の
に
シ
ネ
ン
シ
ス
が
あ
り
ま
す
が
、

性
質
が
や
や
弱
く
品
種
も
少
な
い
こ
と

か
ら
、
現
在

は
店
頭
に
た

ま
に
出
る
だ

け
で
す
。

　

以
上
に
紹

介
し
た
種
類

は
花
が
次
々

と
咲
く
の
で
週
一
度
は
液
肥
を
与
え
て

株
の
勢
い
を
保
つ
よ
う
に
し
ま
す
。

◆
ク
リ
ン
ソ
ウ
と
デ
ン
テ
ィ
ク
ラ
ー
タ

　

前
種
は
日
本
原
産
、
後
種
は
ヒ
マ
ラ

ヤ
原
産
で
共
に
耐
寒
性
が
強
く
て
丈
夫

な
種
類
で
、
宿
根
草
と
し
て
扱
い
ま
す
。

ク
リ
ン
ソ
ウ
（
図
７
）
は
古
く
か
ら
栽

培
さ
れ
て
き
た
種
で
、
五
か
ら
六
月
に

大
型
の
葉
の

中
か
ら
長
い

花
茎
を
伸
ば

し
段
状
に
花

を
輪
生
し
ま

す
。
姿
か
ら

寺
院
の
塔
の

九
輪
を
思
わ

せ
る
こ
と
か
ら
付
い
た
名
で
す
。
も
と

も
と
湿
性
植
物
な
の
で
乾
燥
に
は
十
分

気
を
付
け
ま
す
。
一
方
デ
ン
テ
ィ
ク
ラ

ー
タ
（
図
８
）
は
ま
れ
に
温
室
も
の
が

春
早
く
出
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
宿
根

草
ま
た
は
山
草
と
し
て
鉢
植
え
栽
培
さ

れ
ま
す
。
花
茎
頂
部
に
叢
生
し
た
花
が

同
時
に
咲
き
球
状
に
な
る
こ
と
か
ら
玉

咲
き
桜
草
の
和
名
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

種
も
乾
燥
さ

せ
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。

冬
に
出
回
る
プ
リ
ム
ラ
類

土
屋　

照
二

図６

図３

図８

図５

図２

図７

図４

図 1

蠍　座
10/24～11/22

【全体運】予定を詰め込み過ぎる傾向が。休憩タイムの確保も忘れずに。旬のおいしい野菜を食べて運気をパワーアップ!
【健康運】肩凝り解消のストレッチで元気をキープ　　【幸運の食べ物】カリフラワー
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12月

　　老夫婦にはクロスワードクイズは会話

のきっかけとなっております。地域のグル

ープ活動が楽しみです。

 津幡町　専能　恵子

ご愛読ありがとうございます。クロスワー

ドクイズも二人でやってみると答えが出た

とき、嬉しさも倍になり、楽しみが広がり

ますね。家族一緒に楽しめるようなコーナ

ーをこれからもお届けしていきます。

　 　

　　野菜作りをしてみたいと考えています。

さぁ作ろう！家庭菜園毎回読み続けていま

すが、今一歩が出ず…。コツコツ読んで挑戦

してみたいです。 津幡町　山﨑　邦夫

ご愛読ありがとうございます。家庭菜園の

コーナーは、初めての方にも分かりやすく、

たくさんの方に参考にしていただいていま

す。プランターで栽培できる野菜もあり、

女性大学スマイルスクールのプランター栽

培講座では家庭菜園初めての方でも、簡単

に楽しくできました。自分の好きな野菜や

育てやすい野菜から、気軽に一歩踏み出し

てみて下さいね。

　 　

　　料理に重宝する大根の種まきを終わら

せてホッと一息。成長が楽しみです。

 かほく市　中田　美樹代

大根はこれからの時期、〝おでん〟や〝鍋

物〟のような温かい料理はもちろん、〝焼

き魚〟や〝天ぷら〟などに使われる大根お

ろしなど、様々な料理に欠かせない食材で

すね。みずみずしい大根を今年も収穫でき

るといいですね。

　 　

　　お好み焼きを食べたくなったので卵、

小麦粉、牛乳、キャベツの千切り、ニンジ

ンのすりおろし、しめじ、ピーマンちぎっ

て、混ぜて弱火で焼いて、とろけるチーズ、

青のり、お好み焼き用ソース、マヨネーズ、

花がつおをつけて、あつあつで美味しかっ

たです。みなさんも作ってみて下さい。

 かほく市　山下　由美子

材料の中にある『ニンジンのすりおろし』

が気になり、山下さんのレシピを編集局で

作ってみました！ニンジンの甘みがあり、

野菜がたくさん取れる栄養満点なお好み焼

きです。最後にのせるチーズのアクセント

がさらに女子の心を引き付けますね。ご紹

介ありがとうございました！

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー

川
柳
川
柳

石
本
よ
し
一
選

題
「
力
」

●
秀飯

米
を
力
合
わ
せ
て
運
ぶ
老
い

加
藤　

秀
子
（
五
反
田
）

●
佳
作

年
寄
り
の
た
く
わ
え
家
計
の
底
力

越
野　

郁
夫
（
二
ツ
屋
）

母
長
寿
孫
の
手
紙
に
増
す
力

𠮷
田　

順
子
（
川　

尻
）

愛
情
と
努
力
で
育
つ
秋
野
菜

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

米
運
び
孫
の
力
を
あ
て
に
す
る

宮
本
由
紀
子
（
宮　

坂
）

ボ
ー
ナ
ス
日
お
帰
り
な
さ
い
に
力
込
め

井
田　

宏
子
（
井
野
河
内
）

●
入
選

年
と
っ
て
力
な
い
け
ど
う
ま
い
口

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　

首
）

力
作
の
絵
を
出
展
の
文
化
祭

松
本　

義
隆
（
岩　

崎
）

夕
闇
に
力
い
っ
ぱ
い
虫
の
声

岡
井　

昭
江
（
二
ツ
屋
）

炎
天
下
力
仕
事
で
水
浴
び
る

河
合　

雅
子
（
津　

幡
）

高
齢
者
脳
力
低
く
な
る
ば
か
り

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

力
込
め
仏
壇
み
が
き
た
だ
感
謝

田
中　

介
之
（
上
田
名
）

運
動
会
力
出
せ
ず
に
落
ち
込
む
子

村
田　

由
枝
（
竹　

橋
）

文
化
祭
力
作
揃
い
目
を
見
張
る

専
能　

誠
一
（
能　

瀬
）

音
楽
の
力
心
を
明
る
く
し

前
山
優
美
子
（
太　

田
）

コ
ロ
ナ
禍
の
相
撲
空
の
力
水

山
崎　

洋
子
（
横　

浜
）

力
出
る
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
の
塩
む
す
び

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

忘
ら
れ
ぬ
産
後
に
食
べ
た
力
餅

松
村
小
夜
子
（
岩　

崎
）

選
挙
戦
力
不
足
に
出
る
無
念

洲
崎　

昭
子
（
太　

田
）

見
栄
を
張
り
力
ん
で
建
て
て
火
の
車

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

結
婚
式
力
合
せ
る
と
の
誓
い

長
谷
川
恵
子
（
市　

谷
）

老
い
の
腰
気
力
し
ぼ
っ
て
巻
く
ベ
ル
ト

松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

人
力
車
乗
っ
て
京
都
を
廻
れ
た
ら

河
本　

巴
子
（
内
日
角
）

孫
と
組
む
力
だ
め
し
の
腕
相
撲

押
切　

幸
子
（
川　

尻
）

二
月
号
題

「
夕
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
十
二
月
十
日
必
着

三
月
号
題

「
新
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
一
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八
津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　

そ
の
昔
米
は
、
藁
で
編
ん
だ
俵
に
六
十
キ
ロ
の

量
を
入
れ
て
、
何
か
所
も
縄
で
か
た
く
結
ん
だ
。
そ

の
六
十
キ
ロ
を
軽
々
と
運
ぶ
若
い
力
が
あ
っ
た
。

　

米
俵
が
三
十
キ
ロ
の
紙
袋
に
変
化
し
た
と
き
、
何

と
面
倒
な
米
の
取
り
扱
い
に
な
っ
た
と
不
安
が
つ
の
っ

た
。

　

し
か
し
老
い
た
今
、
三
十
キ
ロ
の
紙
袋
が
重
く
て

腰
が
上
が
ら
な
い
。
じ
い
ち
ゃ
ん
と
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
、

二
人
で
持
ち
上
げ
る
姿
が
目
に
浮
か
ぶ
。

　

若
い
人
の
力
を
借
り
ま
し
ょ
う
。

射手座
11/23～12/21

【全体運】好調。スピーディーな展開はあなたの味方です。流れに任せて行動範囲を広げましょう。髪のお手入れは入念に
【健康運】マッサージや入浴で新陳代謝をアップ　　【幸運の食べ物】壬生菜
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の
運勢
12月

　収穫の秋を迎え、
ほのぼのデイサービ
スでは、秋の味覚を
利用者さんに楽しん
でもらおうと、昼食
の献立に ｢キノコご
飯｣を提供しました。
　シメジ、椎茸をた

っぷり使った ｢キノコご飯｣ が炊きあがると、キノコ
の香りが施設中に広がり、お腹がグゥ～。
　皆さん、香りを楽しみながら、出来たての ｢キノコ
ご飯｣ を頂いたほか、シメジを使った豆腐のソテーや
デザートにはブドウなど秋の味覚を堪能しました。

　ほのぼのデイサービスは、食事を楽しんで頂けるよ
うに、今後も季節感を取り入れた料理を提供していき
ます。
 ほのぼのデイサービス　一同　

健
康
百
科

　

空
気
が
乾
燥
す
る
季
節
で
す
。
エ
ア

コ
ン
の
効
い
た
室
内
の
み
な
ら
ず
、
屋

外
の
農
作
業
な
ど
で
も
、
喉
が
乾
燥
し

ま
す
。
喉
が
乾
燥
す
る
と
、
風
邪
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
か
か
り
や
す
い
の

で
侮
れ
ま
せ
ん
。

　

喉
の
粘
膜
に
は
短
い
毛
（
繊
毛
＝
せ

ん
も
う
）
が
あ
り
、
侵
入
し
た
ウ
イ
ル

ス
や
細
菌
を
除
去
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
繊
毛
は
、
適
度
な
温
度
と
湿
度

の
と
き
に
働
き
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
風
邪
な
ど
の
感
染
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
喉
の
乾
燥
対
策
が
大
切
な
の
で

す
。
あ
め
や
炭
酸
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
な
め

た
り
ガ
ム
を
か
ん
だ
り
し
て
唾
液
の
分

泌
を
促
し
た
り
、
小
ま
め
な
水
分
補
給

で
喉
を
潤
し
ま
し
ょ
う
。
耳
の
下
に
あ

る
耳
下
腺
や
顎
に
あ
る
舌
下
腺
と
顎
下

腺
を
軽
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
で
、

唾
液
の
分
泌
が
増
え
る
の
で
、
農
作
業

の
合
間
に
お
勧
め
で
す
。

　

最
近
の
研
究
で
、
お
茶
に
含
ま
れ
る

カ
テ
キ
ン
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
感
染
を
抑
制
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
小
ま
め
に
お
茶
を
飲
ん
だ

り
、
帰
宅
し
た
ら
お
茶
で
う
が
い
を
す

る
こ
と
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
す
る
確
率
を
減
ら
せ
ま
す
。

カ
テ
キ
ン
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
予
防
に
効
果
的
か
は
不
明
で
す

が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
怖
い
こ
れ
か

ら
の
季
節
に
、
お
茶
を
活
用
す
る
の
は

賢
明
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
喉
の
乾
燥
対
策
に
は
室

内
の
加
湿
や
マ
ス
ク
の
着
用
も
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
無
意
識
に
口
を
開
け
て
口
呼

吸
を
し
て
い
る
と
、
口
腔
（
こ
う
く
う
）

内
が
乾
燥
し
や
す
く
風
邪
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
感
染
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

特
に
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
、
口

を
開
け
て
呼
吸
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

の
で
、
心
掛
け
て
口
を
閉
じ
て
、
鼻
呼

吸
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

感
染
予
防
に
は
、
喉
の
乾
燥
を
防
ぐ

他
に
、
栄
養
を
し
っ
か
り
取
っ
て
、
十

分
な
睡
眠
も
確
保
し
、
体
調
を
整
え
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
風
邪
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
が
増
え
る

季
節
、
生
活

の
中
で
で
き

る
予
防
策
は

行
っ
て
お
き

た
い
で
す
ね
。

喉
の
バ
リ
ア
を
高
め
る健

康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

福
田　

千
晶

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

季節感あふれる昼食

山羊座
12/22～1/19

【全体運】上昇運です。うまくいかないことは少し時間を置いてから再トライすると吉。カラオケや音楽を楽しむ時間をつくって
【健康運】体を柔らかくするストレッチがお勧め　　【幸運の食べ物】ホタテ

☆秋の味覚☆キノコご飯
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12月 水瓶座

1/20～2/18

【全体運】友人と遊びに出掛けましょう。たわいない会話が心を軽くします。スキルアップのための勉強にツキあり
【健康運】筋力アップはスポーツを楽しみながらが◎　　【幸運の食べ物】ユズ

笑顔あふれるイベント再開を目指して

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　津幡支店活性化委員の細山真です。
　今年は、春先から新型コロナウイルス感染症の緊急事態宣言
をはじめ、感染拡大防止の影響により各種行事・イベントの延
期や中止など私たちの生活は大きく様変わりしました。
　当支店も８月の「つばた町民八朔祭り」や10月の「笑顔ほ
くほく秋祭り」が中止となりました。また、年金感謝デーに合
わせて行われている ｢新鮮野菜市｣ や屋台の出店、支店職員手
作りの「野菜カレー」を今年は地域の方々
に食べて頂く機会がなくなり、とても残念
に思います。
　コロナ禍で人とつながれないことによる
寂しさを感じますが、ご自宅でもできるガ
ーデニングなどの花づくりや、家庭菜園か
ら野菜作りの楽しさを知って頂き農業にふ
れる機会に繋がれば嬉しく思います。まだ
まだ感染予防対策は必要ですが、支店職員
と支店活性化委員が協力をし、
当ＪＡ主催のイベントや各種行
事が再開出来る日を楽しみにし
ています。
津幡支店活性化委員  細山　真

ヨコのカギ

１ クリスマスツリーのてっぺん
に飾ります

2 冬に着る厚手の上着
3 魚偏に喜と書く魚
4 受験生はこの前に座っている
ことが多そう

5 ̶̶がカサカサ。リップクリー
ムを塗らなくちゃ

7 夏がサマーなら冬は
9 1億は9̶̶の数字です
11 松任谷由実のヒット曲『̶̶
がサンタクロース』

13 凝りやすい体の部位
15 ダイコンを̶̶にしておでん
に入れた

17 カタカタと布を縫う機械
19 外（がい）の反対語
21 冬至の日に浴槽に浮かべます

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT 10月号クイズ当選者

二重マスの文字をA～E の順に並べ
てできる言葉は何でしょうか? １ はたきやモップで取り除きま

す
3 ̶̶ボクシングはムエタイを
参考にして作られました

6 アルファベットの3番目
7 素材の色が生きるように、̶ ̶

しょうゆを使ってお煮しめを
作った

8 時刻を知りたいときに見ます
10 伊勢、車、牡丹（ボタン）か
ら連想される魚介類といえば

12 三十一文字（みそひともじ）
とも呼ばれます

14 大きな石のこと
16 茶室に敷かれている物
18 初心者を表す片仮名言葉
20 ̶̶に交われば赤くなる
22 神社を示す地図記号はこの形
23 カメラや双眼鏡にはめられて
います

タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　12月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス２月号

● 平田美紀子 さん
● 前田　洋子 さん
● 川端　春美 さん
● 助實小十郎 さん
● 高崎　政志 さん

〈答え〉ヒメリンゴ

第７回 理事会だより 令和２年10月27日（火）開催

●審議事項
第１号議案　規約（別表）営業時間・定休日の一部変更について
第２号議案　理事と組合との契約承認（購買取引）について
第３号議案　理事と組合との契約承認（融資取引）について
第４号議案　出資口数の減少について
第５号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
●報告検討事項
⑴　各委員会開催報告について
⑵　石川県随時・常例検査の結果について
⑶　令和２年度第２四半期監事監査報告について
⑷　令和２年度第２四半期内部監査の実施結果について
⑸　令和２年９月末事業概況について
⑹　令和２年９月末自己査定結果について
⑺　令和２年度仮決算の結果について
⑻　令和２年度第２四半期コンプライアンス関連事項の報告について
⑼　令和２年度第２四半期組合員加入及び脱退の状況について
⑽　令和２年度第２四半期余裕金の運用状況報告について
⑾　令和２年度第３四半期余裕金の運用方針について
⑿　信用供与先（金融機関貸付）の経営状況報告について
⒀　理事と組合との契約締結報告について
⒁　令和２年産米集荷及びCE・RC荷受実績について
⒂　株式会社JAアグリサポートかほく事業進捗状況について
⒃　令和２年度第1回JA石川かほく地域農業推進大会の開催について
⒄　その他 
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12月 魚　座

2/19～3/20

【全体運】おわびは丁寧に。ミスは誰にでもあるもの。訂正の仕方が今後の展開の鍵を握っています。年賀状の準備は早めに
【健康運】股関節までしっかり伸ばす柔軟体操がお勧め　　【幸運の食べ物】イチゴ

詳しくは、当日の新聞折込チラシをご覧ください。

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、開催の中止、または
イベント内容を変更する場合が御座いますので、予めご了承下さい。

JAグリーンかほくからのお知らせ

開催日 令和2年

時　間 ＡＭ9：00～ＰＭ7：00
場　所

イベント内容

ＪＡグリーンかほく、
生産者直売所 そくさいかん

11/28●土・29●日
駐車場
完 備

のお知らせ

開催決定!!

収穫
 感謝祭
穫収穫穫収穫穫収収穫収穫穫収収収収収収収穫収収収穫穫穫穫穫穫穫穫穫穫穫穫穫穫穫穫穫穫穫収穫収穫
感謝祭祭祭感感感感謝謝感感感感謝感感感感謝感感感感感感感謝感感感謝祭謝謝謝謝祭謝謝謝祭謝謝謝謝祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭感謝謝祭謝祭
収穫
 感謝祭

・そくさいかん女性部による惣菜販売
・地元産旬の新鮮野菜
　（白菜・キャベツ・ブロッコリー他）の販売 など　

店頭表示
価格より

店頭表示
価格の10円/Kg

引き！

28日の「お米の日」 29日の「肉の日」

半額！
（お１人様２パック限定）

※車種により料金が違います

メンテナンス
パック

会員様限定

500円引き
半額半額

自動車センター
津幡町字杉瀬ヌ91番地 TEL076-288-4171

タイヤ
脱着料
（１台）

タイヤ
脱着料
（１台）

11月28日土・29日日11月28日土・29日日 午前8:30～
午後4:00
午前8:30～
午後4:00

普通車・軽四
通常価格2,400円（税別）より

来店者には
ティッシュ

１箱プレゼント！

２日間限りの集中イベント２日間限りの集中イベント
雪が降る前に早めのタイヤ
交換をお勧めします!!
雪が降る前に早めのタイヤ
交換をお勧めします!!

早期タ
イヤ交換デー早期タ
イヤ交換デー

JA石川かほ
く自動車センター

JAグリーンかほくからのお知らせ

JAグリーンかほく
営業時間変更の
お知らせ

ご不便をおかけしますが、
何卒ご理解賜りますよう
お願い申し上げます。

変更日

令和２年12月１日㈫より
時　間

AM８:30 ～ PM６:30



女性大学スマイルスクール
第10期生の募集見送りについて
　日頃より当ＪＡ事業をご利用頂き誠にありがとうございます。
　女性大学スマイルスクールは2012年に開講して早や10年目を迎えます。しか
し今年は新型コロナウイルス感染症の影響により、予定していた講座が中止に
なるなど、受講生の皆様におかれましても大変もどかしい一年となりました。
　このような現状を受け止め、2021年の講座におきましては第９期生のみ活動
することとし、第10期生の募集については見送ることと致します。
　受講生の皆様が安心して楽しんでいただける環境を整え、第10期生を迎えた
いと思いますので、ご理解の程よろしくお願いいたします。

今年もまぁ～そい長いもとれました!!今年もまぁ～そい長いもとれました!!
シャキシャキした食感と強い粘りが自慢の砂丘長
いも。乾燥させることで余分な水分がなくなり、さ
らに粘りが増します。また、他産地の長いもに比べ、
皮が黒く見えるのも特徴です。

シャキシャキした食感と強い粘りが自慢の砂丘長
いも。乾燥させることで余分な水分がなくなり、さ
らに粘りが増します。また、他産地の長いもに比べ、
皮が黒く見えるのも特徴です。

屋号が｢紋平さ｣という家に樹齢100年を超える大
きな柿の木があるところから名付けられた渋柿。大
玉で色つやがよく、滑らかな歯ざわりが特徴です。
炭酸ガス脱渋システムを使用し、柿をむらなく脱渋
する事により、食べると大変甘く、おいしい柿にな
りました。

屋号が｢紋平さ｣という家に樹齢100年を超える大
きな柿の木があるところから名付けられた渋柿。大
玉で色つやがよく、滑らかな歯ざわりが特徴です。
炭酸ガス脱渋システムを使用し、柿をむらなく脱渋
する事により、食べると大変甘く、おいしい柿にな
りました。

お問い合わせ先 TEL 288-8400JAグリ－ンかほく そくさいかん

かほく市大崎では、砂丘畑を利用してさつまいもを
栽培しています。「かほっくり」は、長年に渡り品種
選抜・改良を施した結果、産地独自の旨みを引き出
すことが出来たオリジナル商品です。“甘さ”と“ホ
クホク感”を追求しています。

取り扱い期間

1月下旬まで

取り扱い期間

12月初旬まで

直売・発送承ります

取り扱い期間

11月下旬まで

直売・発送承ります

直売・贈答発送承ります

かほく市特産

かほく市特産

かほく市特産

高松紋平柿高松紋平柿

強い粘りと甘味が特徴の
砂丘長いも（ネバリスター）を

ぜひご賞味下さい。

TM




