
◆１市２町へ感染予防対策マスクを寄贈
◆まもなく完成‼「ほくの里ライスセンター」
◆授業につなげて、田植えの撮影会
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津 幡 支 店
津幡東支店
宇ノ気支店
高 松 支 店

※政府より、「緊急事態宣言」が発令されていたことにより、組合員及びご利用者と職員
の安全を最優先に考え、取材対応を制限し、一部構成を変更させて頂きました。

リバノス

JA石川かほくhttp://www.kahoku.is-ja.jp/http://www.kahoku.is-ja.jp/

「ほくの里」
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の
運勢
７月 牡羊座

3/21～4/19

【全体運】ハプニングもありますが、うれしい心の交流も。すてきな景色を見掛けたら写真を撮って。共有してハッピー
【健康運】スクワットなど少しきつめの運動にツキ　　【幸運の食べ物】ズッキーニ

組合員・利用者・地域の皆さまへのお知らせ

感染症防止対策へマスク寄贈

今後の基本的な感染症防止策

・職員のマスク着用　・消毒液の設置　
・定期的な換気（3密の防止）
・飛沫感染予防策シート等の設置
・不要不急の外出自粛　
　など「新しい生活様式」の実践に努めることとします。

　新型コロナウイルスの感染により、影響を受けられた皆さまに心からお見舞い申し
上げます。
　当ＪＡにおきましても、４月13日の県発出「緊急事態宣言」を受け、新型コロナウ
イルス感染症防止対策と致しまして、同17日より、緊急事態宣言の解除までと期間を
定め、感染症拡大防止を目的とした時短営業や交代制勤務など、事業継続体制にて業
務遂行を行っておりましたが５月14日、政府からの緊急事態
宣言の解除や、その後の管内の感染状況などを見極め、６月
１日より全支店、全事業所を通常営業・通常勤務体制とし事
業を行っております。
　また、引き続き職員のマスク着用、消毒液の設置、支店窓
口やＪＡグリーンかほくのレジ等における飛沫感染予防策シ
ート等の設置など感染症の防止に努めてまいります。何卒ご
理解とご協力の程、宜しくお願い致します。

　当ＪＡは５月13日、かほく市・津幡町・内灘町に
合計２万枚のマスクを寄贈しました。
　西川一郎代表理事組合長と村井一宏代表理事専務が
直接訪問しました。西川組合長は「地域の為に少しで
も貢献したいと思い、マスクを贈ることに決めた。大
変な時期ではあるが、１日も早く収束することを願う
とともに、今後の感染症拡大防止に活用して下さい」
と挨拶し、市長・町長へ手渡しました。

マスクを寄贈する西川一郎組合長（右）
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の
運勢
７月 牡牛座

4/20～5/20

【全体運】心配のし過ぎは禁物です。話してみればあっさり解決することも。状況把握をきちんとするのが開運のポイント
【健康運】休憩を小まめに取って。気分転換が大切　　【幸運の食べ物】スモモ

名称「ほくの里ライスセンター」に決定 !!
まもなく完成 !!

１．除湿乾燥方式でビンとラックの併用
・火を使わない除湿乾燥方式の採用で、より自然に近い乾燥とし、米の品質向上を図ります。また、飼料用米・大
麦に対応する遠赤外線乾燥機20ｔを２基設置しています。
・基幹品種は50ｔビン（22基）で均質な乾燥を図ります。
・１ｔラック（120基）の併用により、多品種対応や細やかな品質・生産区分対応と販売流通を図り、有利販売に
つなげるとともに、担い手対応を図ります。

２．トラックスケールと３ライン荷受
・トラックスケールに加え15ｔ/ｈ×２ライン・10ｔ/ｈ×１ラインの荷受により待ち時間の短縮を図ります。

３．色彩選別機の導入
・高性能色彩選別機導入により高品質仕上げを図り、消費者のニーズに対応します。

４．精米設備の導入
・精米設備を併設することで、より一層の地産地消に取り組みます。

「ほくの里ライスセンター」の特徴

「ほくの里ライスセンター」の概要

　「ほくの里ライスセンター」
は、津幡町字舟橋地内にて建設
中。本年８月に完成を予定して
います。
　今秋からの稼働となりますの
で、皆さま方のご利用をお願い
致します。

フ
ロ
ー
シ
ー
ト

常温定湿乾燥
50t×22基

自動結束装置
パレタイザー

【取扱品種】
ビン乾燥
ゆめみづほ、コシヒカリ、
ひゃくまん穀
火力乾燥
飼料用米、大麦（令和３年
産より）
ラック乾燥
ゆめみづほ・コシヒカリ・
ひゃくまん穀等の少量品種
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の
運勢
７月 双子座

5/21～6/21

【全体運】あなたの笑顔が周りの人をハッピーにします。「ありがとう」の言葉をたくさん伝えてください。買い物にツキ
【健康運】ダンスやボルダリングなど楽しい運動を　　【幸運の食べ物】アユ

　

当
Ｊ
Ａ
は
五
月
二
十
二
日
、
内
灘
町

集
出
荷
場
に
て
内
灘
町
特
産
の
「
内
灘

砂
丘
地
ら
っ
き
ょ
う
」
の
出
荷
を
始
め

ま
し
た
。

　

初
日
は
、
三
軒
の
生
産
者
に
よ
り
収

穫
さ
れ
た
土
付
き
の
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
約
百

三
十
七
キ
ロ
が
同
集
出
荷
場
に
運
ば
れ
、

当
Ｊ
Ａ
職
員
が
持

ち
込
ま
れ
た
ラ
ッ

キ
ョ
ウ
の
重
量
を

測
定
。

　

そ
れ
ぞ
れ
大
き

さ
や
形
ご
と
に
選

別
し
、
箱
詰
め
を

行
い
、
金
沢
中
央

卸
売
市
場
へ
出
荷

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
生
産

者
十
二
名
で
六
月

下
旬
ま
で
に
昨
年

並
み
の
約
八
ト
ン

の
出
荷
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

生
産
者
は
「
若

い
生
産
者
の
方
が

増
え
て
生
産
量
も

年
々
増
加
し
て
い

る
。
品
質
の
よ
い

内
灘
町
の
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
を
よ
り
多
く
の

方
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　

出
荷
さ
れ
た
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
は
、
市
場

を
通
し
て
県
内
ス
ー
パ
ー
や
生
協
に
て

販
売
さ
れ
る
予
定
で
す
。

内
灘
砂
丘
地
で
育
っ
た

灘
砂
丘
地
で
育
っ
た

「
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
」
初
出
荷

「
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
」
初
出
荷

初出荷された「内灘砂丘地らっきょう」

　

五
月
十
五
日
、
津
幡
町
立
刈
安
小
学

校
は
、
刈
安
営
農
組
合
の
協
力
の
下
、

学
校
横
に
あ
る
米
づ
く
り
体
験
農
園
で

カ
グ
ラ
モ
チ
の
田
植
え
の
撮
影
会
を
行

い
ま
し
た
。

　

例
年
、
刈
安
小
学
校

の
全
校
児
童
と
寺
尾
保

育
園
の
園
児
が
田
植
え

体
験
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防

止
の
為
、
体
験
授
業
は

行
わ
ず
、
先
生
方
が
田

植
機
で
苗
を
植
え
る
様

子
を
ビ
デ
オ
や
カ
メ
ラ

を
使
っ
て
撮
り
ま
し
た
。

　

撮
影
し
た
も
の
は
、

観
察
日
記
を
作
る
な
ど

授
業
で
活
用
し
た
り
、

同
小
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
た
り
す

る
予
定
で
す
。

　
今
後
カ
グ
ラ
モ
チ
は
、

同
組
合
に
管
理
さ
れ
、
九
月
に
は
稲
刈

り
体
験
、
十
一
月
に
は
収
穫
祭
を
開
催

す
る
予
定
で
す
。

田植えの様子を撮影する先生

授
業
に
つ
な
げ
て

業
に
つ
な
げ
て

（
津
幡
町
立
刈
安
小
学
校
）

（
津
幡
町
立
刈
安
小
学
校
）
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の
運勢
７月 蟹　座

6/22～7/22

【全体運】情報を小まめにチェックしてラッキーをキャッチ。連絡も自分からしてみましょう。アクティブに動くほど吉
【健康運】食事は栄養と見た目にもこだわって　　【幸運の食べ物】桃

　

河
北
潟
生
産
出
荷
組
合
施
設
園
芸
部

会
が
語
呂
合
わ
せ
で
「
小
松
菜
の
日
」

と
し
て
い
る
五
月
二
十
七
日
、
同
部
会

は
内
灘
町
立
向
粟
崎
保
育
所
の
職
員
や

園
児
達
に
、
地
元
産
の
「
河
北
潟
こ
ま

つ
な
」
百
四
十
袋
と
、
手
洗
い
時
に
使

え
る
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
百
三
十
枚
を
寄
贈

し
ま
し
た
。
同
部
会
は
昨
年
十
二
月
に

同
保
育
所
に
て
「
河
北
潟
こ
ま
つ
な
」

を
使
っ
た
料
理
教
室
な
ど
の
食
育
活
動

を
実
施
。
今
回
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
に
よ
り
生
活
を
制
限
さ
れ
る

状
況
が
続
い
て
い
る
為
、「
何
か
で
き

る
事
は
な
い
か
」
と
思
い
、「
小
松
菜

の
日
」
に
合
わ
せ
て
寄
贈
を
決
め
ま
し

た
。

　

生
産
者
は
「
栄
養
価
の
高
い
地
元
産

の
小
松
菜
を
食
べ
て
元
気
に
な
っ
て
欲

し
い
。
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中

で
運
営
し
て
い
る
保
育
関
係
者
の
皆
さ

ん
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
今
後
も
地

域
に
密
着
し
た
食
育
活
動
を
行
い
貢
献

し
て
い
き
た
い
。
」
と
話
し
ま
し
た
。

地
元
産
「
河
北
潟
こ
ま
つ
な
」
を
寄
贈

元
産
「
河
北
潟
こ
ま
つ
な
」
を
寄
贈

寄贈した「河北潟こまつな」とハンドタオル

保育所に「河北潟こまつな」を寄贈する生産者（左）

　

五
月
十
二
日
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
約
四

十
ア
ー
ル
の
圃
場
に
て
、
自
動
運
転
農

機
「
ア
グ
リ
ロ
ボ
田
植
機
」
の
試
験
走

行
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
が
目
指
す
支
援
策
の
一
つ
、
ス

マ
ー
ト
農
業
の
実
践
に
向
け
て
先
端
技

術
の
習
得
と
、
作
業
の
省
人
化
と
作
業

効
率
向
上
の
実
現
・
普
及
拡
大
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
実
演
を
交
え
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

ス
マ
ー
ト
農
業
実
現
を
目
指
し
て

マ
ー
ト
農
業
実
現
を
目
指
し
て

自
動
運
転
農
機
試
験
走
行

自
動
運
転
農
機
試
験
走
行

自動運転農機「アグリロボ田植機」の実演

　５月に予定していた８期生・９期生の栽培講座は新型コ
ロナウイルスの感染防止のため中止となりましたが、受講
生の皆さんには５月中旬にプランターを取りにきてもらい、
ご自宅で栽培にチャレンジします。
　８期生にはこんにゃく芋種を植え付けたプランター、９
期生には小輪花がたくさん咲く「スターカイト」の花苗と
プランターを渡しました。
　「上手く育てられるか心配」と不安な声も聞こえました
が、こんにゃく芋の収穫やプランターいっぱいに咲く「ス
ターカイト」を皆さん楽しみにしていました。
　受講生は「新型コロナウイルスの感染が収束して、７月
からまた講座が再開するといいな」と、今後の活動再開を
待ち望んでいました。

スマイルスクールスマイルスクール
お家で育ててみよう！
～プランター栽培～

８・９期生

花苗を選ぶ受講生（９期生）栽培方法の説明を聞く受講生（８期生）
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の
運勢
７月 獅子座

7/23～8/22

【全体運】上昇運です。体調も上向きで活動量も増加。やりたかったことを始めて。「楽しい」にたくさん巡り合えるはず
【健康運】プロの指導にツキ。良い巡り合いあり　　【幸運の食べ物】ゴーヤー

内
灘
支
店

井上、中村、北橋共済渉外 今村 潟渕融資渉外 信用渉外

［後列］坂倉、林、石山
［前列］得田、尾村

共済渉外

津
幡
支
店

私たちが私たちが

　組合員・利用者の皆さまの多様化するニーズにお応えできるよう、あらゆるサービスを充実させ、
笑顔と真心をこめて親切・丁寧・迅速な対応を心がけます。お気軽にご相談ください。

《信用・融資・共済渉外》 貯金・ローン・ＪＡ共済について、それぞれ高度な知識を持つ渉外担当者が、お客様のお宅を
　　訪問します。皆様のお役に立てるよう頑張りますので、よろしくお願いします。

上野 用川融資渉外 信用渉外

皆皆様の様の
お宅お宅をを
訪訪問します！問します！
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の
運勢
７月 乙女座

8/23～9/22

【全体運】ＵＶカットの帽子や保冷剤を準備、暑さ対策には万全を期しましょう。栽培や余暇の計画も綿密に立てて◎
【健康運】水分補給をしっかりと。休憩も忘れずに　　【幸運の食べ物】ミョウガ

長谷、廣瀬

本田、竹田、櫻井

共済渉外

共済渉外

［後列］加賀谷、板坂、水野
［前列］前田、端

共済渉外

津
幡
東
支
店

宇
ノ
気
支
店

高
松
支
店

和田森 𠮷川融資渉外 信用渉外

伊藤 林融資渉外 信用渉外

布 東融資渉外 信用渉外



	うら

JA グリーンかほくでも、手作りマスクを販売しております。

ゴム通しを縫う。

8

　新型コロナウイルスの影響で、全国的にマスクの品薄状態が続いていますが、『家の光』2013年２月号に掲載さ
れていた「好きな布で作るマスクカバー」が紹介されていましたので、少しでも皆さまのお役に立てればと思い、掲
載させて頂きました。
　これからの季節、暑くなってマスクの着用も大変ですが、おしゃれを楽しみながら感染予防に努めましょう。

※布製マスクは、飛沫の拡散を予防し、手に付着したウイルスは鼻や口から侵入することを防ぐためには有効ですが、ウイル
スの侵入を防ぐ効果はほとんどないといわれています。また、使用にあたっては綺麗に洗い、清潔に保つことが必要です。

JA グリーンかほくでは
CO2 削減・環境保全のため

レジ袋
有料化

７月１日より

になります
ご理解、ご協力を

お願い申し上げます

の
カザグルマ
　かほく市鉢伏の長田太洋さ
ん方の庭で、石川県内で絶滅
したとされていたキンポウゲ
科の花「カザグルマ」が開花
しました。
　昨年４月下旬、ＪＡ石川か
ほくを通じて県に正式に調査
を依頼し、現地を確認。がく
が８枚など慎重に調査した結
果「カザグルマ」と断定されました。
　カザグルマは、庭のサルスベリの木に巻き付くように蔓を伸
ばし、昨年の約倍の100輪ほどの花を咲かせました。
　長田さんは「自宅が神社跡地で、手付かずのまま植生が残っ
た可能性がある。今年も多くの花を咲かせ嬉しい。独自で栽培
方法を確立し、いずれはこの地域が『カザグルマの里』と呼ば
れるくらいに増やしたい」と話しました。

好きな布で作ってみよう！マスクカバー

タックの位置に印をつける。❶
❷ 裏を表にして上下を三つ折り

にし、並縫いする。

❹
ゴムを通す。❺

布を表に返し、タックを縫う。
❸

【用意するもの】
薄地の布（婦人服地など）
23× 17㎝、縫い糸、マ
スクゴム（平ゴムでも）
20㎝×２本、アイロン、
はさみ、縫い針、チャコ
ペン、定規、ゴム通し

三つ折り

三つ折り

縫う縫
い
代

結
ぶ

三
つ
折
り

縫
う

タ
ッ
ク

上
下
の
端
と
タ
ッ
ク
は

二
、三
度
縫
う

縫い代	１

たたんで
タックを寄せる

ゴムの結び目を
中に隠す

裏

裏
表

表

表

表

15

1.51.5

1.5

1.5

１
1.5

２

2

1.5

20

23

17
15

1.5
５

1.5

1.5
1.5

1.5
1.5

0.7 0.7

0.5

制作・イラスト	 坂井きよみ
写真	 高木あつ子
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

ホタルイカと花ワサビのチャーハンホタルイカと花ワサビのチャーハン

和風ポテトサラダ和風ポテトサラダ

作り方

材　料
（２人分）

❶　鍋に水、塩少 （々共に材料外）を入れ、ジャガイモをゆでる。ゆでた
ジャガイモをボウルに入れてつぶし、熱いうちにポテトサラダ調味
料とゆで卵を混ぜ合わせる

❷　ウドのきんぴらを作る。フライパンにごま油をひき、千切りしたウド
を炒め、酒、みりん、しょうゆを入れてさらに炒め、仕上げにいりご
まを振る。

❸　器に❶、温泉卵、❷、小口切りにしたアサツキの順に盛り付け、トマ
トを添え、粉さんしょうを振って出来上がり。

（２人分）
材　料

ウドきんぴら
　ウド…………………1/2本
　酒………………… 大さじ1
　みりん…………… 大さじ1
　しょうゆ………大さじ1/2
　ごま油…………小さじ1/2
　いりごま………… 大さじ1
温泉卵…………………… 1個
トマト…………………1/2個
粉さんしょう……………適宜
アサツキ…………………適宜

ご飯……………… 200g
鶏卵………………… 1個
ホタルイカ
（ゆでて目と口を取ってお
く）………………… 50g
花ワサビ…………… 1わ

漬けだれ
　煮切り酒… 1/2カップ
　煮切りみりん
…………… 1/2カップ
　しょうゆ… 1/4カップ
塩・こしょう……… 適宜
サラダ油…………… 適宜

ジャガイモ…………… 中3個
ゆで卵（細かくほぐしておく）
………………………… 1個

ポテトサラダ調味料
　マヨネーズ……… 大さじ4
　塩・こしょう…………適宜
　酢………………小さじ1/2

作り方
❶　花ワサビのしょうゆ漬けを作る。水洗いした花ワサビを塩でも
み10分ほど置く。鍋に70度に沸かした湯でゆで、熱いうちに漬
けだれに漬け密封し一晩置く。

❷　ボウルに卵を入れかき混ぜ、ご飯を入れよく混ぜておく。
❸　熱したフライパンにサラダ油をひき、❷をパラパラになるまで炒
める。

❹　漬けておいた花ワサビはざく切りにし、ホタルイカ、大さじ1の水
（材料外）を❸に入れ、強火でサッと炒め、塩・こしょうで味を
調え器に盛り付ける。
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の
運勢
７月

七
月
の
野
菜
づ
く
り

　

近
況
報
告
し
ま
す
。
五
月
号
の
原
稿
を

書
い
て
い
る
時
に
あ
ら
れ
が
降
り
、
開
花

中
の
す
も
も
が
心
配
と
書
き
ま
し
た
が
、

案
の
定
、
す
も
も
は
昨
年
の
三
割
ほ
ど
の

着
果
で
し
た
。
今
年
は
異
常
に
毛
虫
が
多

い
で
す
ね
。
野
菜
や
家
庭
果
樹
、
雑
草
に

ま
で
黒
い
毛
虫
が
無
数
に
つ
い
て
い
ま
す
。

河
北
潟
で
は
あ
ま
り
見
か
け
な
い
の
で
、

中
山
間
地
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
か
な
り
動

き
は
速
く
、
防
虫
ネ
ッ
ト
の
す
そ
の
隙
間

か
ら
で
も
内
部
に
侵
入
す
る
の
で
と
て
も

や
っ
か
い
な
毛
虫
で
す
。
玄
関
先
で
育
苗

し
て
い
た
落
花
生
が
漸
く
萌
芽
し
始
め
た

頃
、
ネ
ズ
ミ
の
食
害
で
半
分
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
毎
年
な
に
が
し
か
の
予
期

せ
ぬ
事
態
が
起
こ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
梅
雨
が
明
け
れ
ば
、
暑
い
夏
到

来
で
す
。
な
す
等
の
果
菜
類
は
敷
き
わ
ら

を
厚
く
し
て
地
温
の
上
昇
を
抑
え
ま
し
ょ

う
。
夏
の
乾
燥
時
の
水
や
り
は
、
朝
若
し

く
は
夕
方
の
涼
し
い
間
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

な
す
や
ピ
ー
マ
ン
類
は
、
株
元
に
光
が
十

分
に
入
る
よ
う
に
誘
引
や
整
枝
を
し
ま
す
。

収
穫
適
期
の
果
実
は
取
り
遅
れ
な
い
よ
う

に
収
穫
し
、
株
疲
れ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

中
旬
か
ら
は
キ
ャ
ベ
ツ
の
育
苗
が
始
ま

り
ま
す
。
高
温
と
強
い
太
陽
光
の
最
も
厳

し
い
条
件
下
で
の
育
苗
で
す
。
充
分
に
暑

さ
、
遮
光
、
害
虫
対
策
を
講
じ
て
く
だ
さ

い
。

　

高
温
対
策
と
し
て
、
高
床
式
の
育
苗
を

お
勧
め
し
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
と
垂
木
を
使

っ
て
地
面
か
ら
十
セ
ン
チ
以
上
離
し
た
棚

を
作
り
、
棚
の
上
で
育
て
ま
す
。
で
き
れ

ば
、
簡
易
な
天
を
作
り
寒
冷
紗
又
は
防
虫

ネ
ッ
ト
を
張
っ
た
育
苗
専
用
場
所
を
設
け
、

そ
の
中
に
棚
を
作
る
と
、
日
中
の
暑
い
盛

り
に
は
、
遮
光
資
材
を
掛
け
て
気
温
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

水
や
り
の
技
量
が
問
わ
れ
る
と
て
も
難

し
い
時
期
で
す
。
で
き
れ
ば
大
き
め
の
ポ

ッ
ト
で
育
苗
し
ま
し
ょ
う
。
朝
た
っ
ぷ
り

と
水
を
や
り
日
中
の
暑
い
間
は
避
け
ま
す
。

　

苗
半
作
と
い
わ
れ
る
通
り
育
苗
技
術
力

が
試
さ
れ
ま
す
。
普
及
員
を
し
て
い
た
こ

ろ
、
篤
農
家
と
言
わ
れ
る
人
は
毎
年
同
じ

よ
う
に
良
い
苗
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
私

も
理
論
的
に
は
理
解
し
て
い
る
の
で
す
が
、

苗
の
状
態
が
手
に
取
る
よ
う
に
わ
か
る
か

と
問
わ
れ
る
と
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
。

と
は
言
え
何
事
も
経
験
で
す
。
ま
ず
自
分

で
育
苗
し
て
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

　

我
が
家
は
、
今
年
は
芽
キ
ャ
ベ
ツ
に
挑

戦
し
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
は
プ
ラ
グ
苗
で
す

が
、
芽
キ
ャ
ベ
ツ
は
ポ
ッ
ト
で
育
て
ま
す
。

本
葉
五
か
ら
六
枚
の
大
苗
に
し
て
八
月
下

旬
に
畑
に
植
え
付
け
る
予
定
で
す
。
芽
キ

ャ
ベ
ツ
は
作
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
ま

ず
本
の
と
お
り
栽
培
し
て
み
ま
す
。
キ
ャ

ベ
ツ
は
、
昨
年
と
同
じ
く
十
八
日
頃
に
「
あ

ま
ゆ
た
か
」、「
彩
風
」
を
ま
き
ま
す
。
早

く
出
荷
し
た
い
場
合
は
、「
初
秋
」
又
は

「
将
軍
」
を
八
月
初
旬
に
植
つ
け
る
と
十

月
上
旬
に
は
収
穫
で
き
る
の
で
す
が
、
近

年
猛
暑
で
十
月
上
旬
収
穫
は
地
域
に
よ
っ

て
は
か
な
り
難
し
い
作
型
で
す
。
我
が
家

は
こ
の
作
型
は
止
め
ま
し
た
。

　

に
ん
じ
ん
は
、
梅
雨
明
け
前
の
畑
が
湿

っ
て
い
る
頃
に
種
を
ま
き
ま
す
。
発
芽
を

揃
え
、
初
期
生
育
を
順
調
に
さ
せ
る
に
は
、

土
壌
水
分
管
理
が
重
要
で
す
。
と
は
言
え
、

発
芽
初
期
に
梅
雨
末
期
の
強
い
降
雨
で
た

た
か
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
ま
た
幼
い
に
ん
じ
ん
は
乾
燥
に
弱
い

の
で
、
発
芽
後
は
水
や
り
も
大
切
な
作
業

で
す
。
丁
寧
に
耕
し
表
面
を
平
ら
に
な
ら

し
て
筋
ま
き
し
ま
す
。
覆
土
は
五
ミ
リ
程

あ
ま
り
厚
く
し
な
い
こ
と
、
軽
く
表
面
を

抑
え
て
鎮
圧
し
、
そ
の
上
に
も
み
殻
又
は

切
り
わ
ら
を
ば
ら
ま
き
し
て
、
土
の
表
面

が
乾
燥
す
る
の
を
抑
え
、
降
雨
で
た
た
か

れ
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。
本
葉
四
か
ら
五
枚

ま
で
は
手
を
抜
か
な
い
丁
寧
な
管
理
を
し

ま
す
。

　

働
く
時
間
帯
を
選
ん
で
、
暑
い
時
期
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

森
田　

惠
子

天秤座
9/23～10/23

【全体運】考え過ぎは失敗のもと。感じるままにシンプルに動いた方が、スムーズに進みます。おしゃれに時間をかけて
【健康運】運動前には準備運動をしっかりと　　【幸運の食べ物】メロン
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の
運勢
７月

　

七
月
に
な
る
と
遅
咲
き
の
ハ
ナ
シ
ョ

ウ
ブ
の
花
が
終
わ
り
に
な
り
ま
す
。
ア

ヤ
メ
の
仲
間
は
植
え
っ
放
し
だ
と
株
が

弱
っ
て
い
く
傾
向
が
あ
る
の
で
、
二
〜

三
年
に
一
度
は
株
分
け
、
植
え
替
え
す

る
こ
と
を
勧
め
ま
す
。
ア
ヤ
メ
の
仲
間

は
開
花
後
に
未
開
花
の
側
芽
の
地
下
茎

（
芋
）
か
ら
盛
ん
に
根
を
出
し
て
き
ま

す
。
で
す
か
ら
花
後
に
株
分
け
、
植
え

替
え
す
る
こ
と
が
適
し
て
い
ま
す
。
次

い
で
九
月
上
中
旬
が
植
え
替
え
の
適
期

に
な
り
ま
す
。

◆
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
の
植
え
替
え

　

開
花
し
た
芽
は
成
育
を
繰
り
返
す
こ

と
な
く
や
が
て
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
時
期
に
は
開
花
し
な
か
っ
た
側
芽

が
大
き
く
育
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の

側
芽
を
分
け
て
植
え
替
え
ま
す
。

　

ま
ず
不
要
な
開
花
茎
を
地
際
ま
で
切

り
戻
し
、
そ
の
部
分
に
上
か
ら
ハ
サ
ミ

を
入
れ
て
（
図
１
左
、
矢
印
）
二
分
し

ま
す
。
さ
ら
に
側
芽
を
一
芽
ず
つ
に
切

り
分
け
て
葉
を
三
分
の
一
程
度
切
り
詰

め
ま
す
（
図
１
中
）。
分
け
た
側
芽
は

根
を
広
げ
て
地
下
茎
（
芋
）
上
部
が
出

る
く
ら
い
に
浅
植
え
し
ま
す
（
図
１

右
）。
ア
ヤ
メ
類
は
芽
を
前
方
へ
と
出

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
植
え
付
け
で
は

成
長
方
向
が

ぶ
つ
か
ら
な

い
よ
う
に
す

る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
地

植
え
の
場
合

は
約
十
㎝
間

隔
で
列
植
な

ら
ば
芽
を
同

じ
方
向
に
し

て
植
え
、
株
立
ち
さ
せ
る
場
合
は
場
所

ご
と
に
数
株
ず
つ
植
え
て
、
株
立
ち
と

株
立
ち
の
間
を
二
〜
三
十
㎝
離
し
ま
す
。

鉢
植
え
の
場
合
は
四
号
（
十
二
㎝
）
以

上
の
も
の
を
用
い
て
、
鉢
の
大
き
さ
に

合
わ
せ
一
〜
数
株
植
え
ま
す
が
、
芽
の

向
き
が
外
側
に
な
る
よ
う
に
背
中
合
わ

せ
に
配
置
し
ま
す
。
分
け
た
側
芽
を
直

接
地
植
え
、
鉢
植
え
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
が
、
三
号
（
九
㎝
）
鉢
で
苗
を
養

成
し
て
か
ら
、
九
月
上
中
旬
に
希
望
の

場
所
、
鉢
に
配
置
す
る
の
も
良
い
で
し

ょ
う
。
中
国
産
の
イ
チ
ハ
ツ
を
含
め
ア

ヤ
メ
、
カ
キ
ツ
バ
タ
も
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ

に
準
じ
て
花
後
に
株
分
け
、
植
え
替
え

し
ま
す
。
い
ず
れ
の
種
も
花
後
の
他
に

は
九
月
上
中
旬
が
第
二
の
植
え
替
え
適

期
に
な
り
ま
す
。

◆
い
ず
れ
が
ア
ヤ
メ
か
カ
キ
ツ
バ
タ

　

古
く
か
ら
言
わ
れ
て
き
た
言
葉
で
す

が
、
昔
は
ア
ヤ
メ
、
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
、

カ
キ
ツ
バ
タ
は
混
同
さ
れ
て
き
た
よ
う

で
す
（
今
も
？
）。
こ
の
三
種
の
違
い

を
比
べ
ま
し
ょ
う
。
成
育
場
所
は
そ
れ

ぞ
れ
乾
燥
地
、
乾
燥
地
〜
湿
地
、
湿
地

〜
浅
い
水
辺
と
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
園
で
水
を
張
っ
て
い
る

の
を
よ
く
見
ま
す
が
、
観
賞
価
値
を
上

げ
る
た
め
の
も
の
で
、
常
時
水
が
張
っ

て
あ
る
状
態
で
は
株
が
衰
え
る
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
開
花
期
は
順
に
五
月

上
中
旬
、
五
月
下
旬
〜
六
月
、
五
月
中

下
旬
で
す
。
ア

ヤ
メ
は
小
輪
花

で
外
花
被
（
垂

れ
弁
）
基
部
に

網
目
模
様
（
図

２
左
）、
ハ
ナ

シ
ョ
ウ
ブ
は
大

輪
で
外
花
被
基

部
は
黄
色
（
図

２
中
）
で
花
型

や
色
の
変
化
が

多
様
、
カ
キ
ツ

バ
タ
は
中
輪
で

外
花
被
基
部
は

白
色
（
図
２
右
）
で
す
。
葉
に
つ
い
て
は
、

ア
ヤ
メ
は
幅
狭
く
平
ら
（
図
３
右
）、
ハ

ナ
シ
ョ
ウ
ブ
は
直
線
的
で
中
央
に
強
い

主
脈
が
あ
り
（
図
３
中
）、
カ
キ
ツ
バ

タ
は
内
側
が
や
や
膨
ら
み
外
側
に
寄
っ

た
と
こ
ろ
に
弱
い
主
脈
（
図
３
右
）
が

あ
り
ま
す
。

◆
シ
ョ
ウ
ブ

　

節
句
に
使
わ
れ
る
シ
ョ
ウ
ブ
も
上
三

種
と
混
同
さ
れ
ま
す
。
草
姿
は
よ
く
似

て
い
る
の
で
す
が
、
上
三
種
は
ア
ヤ
メ

科
の
植
物
で
、
シ
ョ
ウ
ブ
は
サ
ト
イ
モ

科
で
す
。
株
に
芳
香
が
あ
る
の
が
特
徴

な
の
と
、
花
が
サ
ト
イ
モ
科
独
特
で
根

元
か
ら
出
た
花
茎
に
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
と

同
様
の
棍
棒
上
の
花
の
塊
（
肉
穂
花
序
）

を
着
け
、
花
茎
上
部
に
は
葉
状
の
包
を

着
け
ま
す
（
図
４
）。

図２

ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
と
他
の
ア
ヤ
メ
類

季
節
の
花
づ
く
り

図１

図３図４

土
屋　

照
二

蠍　座
10/24～11/22

【全体運】勢いのある好調運。いろいろなところから声が掛かりそう。経験したことのないものに挑戦した方が楽しめます
【健康運】弱い部分はサポーターなどでガードを　　【幸運の食べ物】葉ショウガ
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の
運勢
７月

石
本
よ
し
一
選

題
「
木
」

●
秀孫

産
ま
れ
記
念
に
植
え
た
実
の
な
る
木

井
田　

宏
子
（
井
野
河
内
）

●
佳
作

風
薫
る
木
彫
り
の
里
の
ノ
ミ
の
音　
　

洲
崎　

昭
子
（
太　

田
）

木
の
パ
ワ
ー
森
林
浴
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

譲
ら
れ
て
遊
び
継
が
れ
る
木
の
オ
モ
チ
ャ

加
藤　

秀
子
（
五
反
田
）

畑
仕
事
木
々
の
緑
に
励
ま
さ
れ

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

田
楽
の
木
の
芽
に
春
が
鼻
を
つ
く

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

●
入
選

初
孫
を
木
馬
に
乗
せ
て
写
真
と
る

押
切　

幸
子
（
川　

尻
）

手
作
り
の
木
綿
帽
子
で
日
除
け
す
る

澤
本　

昭
子
（
内
日
角
）

拍
子
木
の
音
も
冷
え
び
え
国
技
館

𠮷
田　

順
子
（
川　

尻
）

八
十
年
拍
子
木
の
音
続
く
村

松
村
小
夜
子
（
岩　

崎
）

木
製
の
机
と
椅
子
が
懐
か
し
い

堂
川　

武
久
（
領　

家
）

懐
か
し
い
木
の
芽
田
楽
祖
母
の
味

山
崎　

洋
子
（
横　

浜
）

今
昔
積
み
木
遊
び
で
字
を
学
ぶ

河
合　

雅
子
（
津　

幡
）

木
の
手
入
れ
庭
も
ほ
ほ
え
む
満
足
気

村
田　

由
枝
（
竹　

橋
）

屋
根
裏
の
棟
木
に
残
る
義
父
の
文
字

宮
本
由
紀
子
（
宮　

坂
）

み
か
ん
の
木
た
ん
と
成
れ
よ
と
覆
い
取
る

田
中　

介
之
（
上
田
名
）

い
く
巡
り
す
れ
ば
気
が
済
む
植
木
市

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

大
木
も
風
雪
に
堪
え
生
き
て
い
る

長
谷
川
恵
子
（
市　

谷
）

降
り
注
ぐ
木
漏
れ
日
の
中
山
歩
き

河
口　

長
治
（
西
荒
屋
）

青
空
に
木
蓮
の
花
咲
き
誇
る

川
端　

春
美
（
狩
鹿
野
）

生
か
さ
れ
て
今
日
も
明
る
い
並
木
道

前
山
優
美
子
（
太　

田
）

春
休
み
た
き
木
拾
い
を
し
た
昔

池
田　

悦
子
（
南
中
条
）

ぐ
み
苗
木
植
え
た
ら
カ
ラ
ス
来
て
食
べ
る

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　

首
）

若
木
植
え
コ
ロ
ナ
に
勝
て
と
土
た
た
く

瀬
戸　

恵
子
（
二
ツ
屋
）

九
月
号
題

「
入
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
七
月
十
日
必
着

十
月
号
題

「
村
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
八
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八
津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評

桃
栗
三
年
、
柿
八
年
と
言
わ
れ
ま
す
。
わ
が
子

よ
り
も
可
愛
い
お
孫
さ
ん
が
生
ま
れ
て
、
記
念
に
植

え
た
〝
実
〞
の
な
る
木
と
は
、
一
体
何
で
し
ょ
う
か
。

　

最
近
で
は
、
温
暖
化
で
み
か
ん
の
木
を
庭
に
植
え

る
方
も
い
る
よ
う
で
す
。

　

甘
い
果
樹
の
木
は
、
成
長
の
過
程
で
様
々
な
害
虫

に
犯
さ
れ
た
り
も
し
ま
す
。

　

孫
の
成
長
と
と
も
に
、
風
雪
に
耐
え
て
立
派
な
実

を
つ
け
る
こ
と
を
念
じ
ま
す
。

川
柳
川
柳

　　高温で穏やかな天候が続いたので、連
休中にトマト・ナス・キュウリ・ピーマン
などの夏野菜を植えました。

津幡町　堂川　武久
今年のゴールデンウィークは天気もよく、
畑仕事にピッタリな日でしたね。ちょうど
今、植えられた野菜たちがいい感じに成長
している最中だと思います。そろそろ第一
号ができる頃かな？収穫がとても楽しみで
すね。

　　コロナの影響で外出があまり出来ず、
子供たちがとても退屈しています。久々に
妻の実家へ行くと梅の実が少しずつ大きく
なっていて、今年も祖母の作る梅干しと梅
酒、とても楽しみにしています。早く元の

生活に戻るといいなあ！！
かほく市　山岸　裕二

梅仕事の季節ですね。ＪＡグリーンかほく
でもこの時期シソの葉がたくさん入荷さ
れ、とても人気を集めています。新しい何
か楽しみを見つけ、気持ちをリフレッシュ
させながら過ごしていきましょう。
　 　
　　さあ作ろう！家庭菜園、毎回楽しみに
しています。野菜作りの素人である私には
少し難しい所もありますが、大いに参考に
させていただいております。ありがとうご
ざいます。 かほく市　東谷　真紀子
野菜作りの参考にしてもらいとても嬉しい
です。毎年、ＪＡグリーンかほくで開催さ
れるイベントにも栽培講習会を行っていま
す。また、家庭菜園のご相談であれば、Ｊ
Ａグリーンかほくでもお応えしますので、
ぜひお尋ね下さい。
　 　
　　お便りコーナー、川柳のコーナーがほ
っとするので大好きです。知人の名前が出
ているとうれしくなります。
 津幡町　永多　澄枝
ご愛読ありがとうございます。いつもたく

さんのお便り、川柳の応募を頂き感謝して
います。新型コロナウイルスの不安な声も
多いですが、早く元の生活に戻って皆さん
の明るいお話をたくさんお届けできるよう
これからも努めてまいります。

　　友達から菜の花、金時草を頂きました。
やっぱり旬の物は美味しいですね！
 かほく市　岸　満子
お友達からの旬の頂き物、とても嬉しいで
すね。辛子和えかな？酢の物かな？どのよ
うにして美味しく頂いたのか気になりま
す！オススメの料理方法があればぜひご紹
介下さい。

お便りお便り
コーナーコーナー

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

射手座
11/23～12/21

【全体運】追い風に恵まれます。ゆっくりスタートして、後半からスピードアップするのが成功のこつ。作業の洗い出しを
【健康運】筋力アップのトレーニングがお勧め　　【幸運の食べ物】モロヘイヤ
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の
運勢
７月 山羊座

12/22～1/19

【全体運】オーバーワークの危険があります。1人で無理をしないで周囲に相談しましょう。好きな曲を聴いてストレス発散
【健康運】疲労回復効果のあるマッサージが◎　　【幸運の食べ物】ウナギ

家
族
の
健
康

　

食
中
毒
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が

原
因
に
な
り
一
年
中
起
こ
り
ま
す
が
、

特
に
夏
は
要
注
意
で
す
。

　

細
菌
に
よ
る
食
中
毒
を
予
防
す
る
に

は
、
ま
ず
、
細
菌
を
「
食
品
に
付
け
な

い
こ
と
」、そ
し
て「
増
や
さ
な
い
こ
と
」、

さ
ら
に
「
や
っ
つ
け
る
こ
と
」
が
大
切

で
す
。
食
中
毒
の
原
因
に
な
る
ウ
イ
ル

ス
は
人
か
ら
人
に
伝
わ
っ
て
感
染
す
る

だ
け
で
、
食
品
中
で
は
増
え
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
「
ウ
イ
ル
ス
を
食
品
に
付
け

な
い
、広
げ
な
い
」が
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

食
品
管
理
に
気
を
付
け
病
原
菌
が
付

き
や
す
い
肉
や
魚
な
ど
は
生
で
食
べ
な

い
、
室
温
で
放
置
し
た
り
冷
蔵
庫
で
も

長
期
の
保
存
を
し
て
細
菌
が
増
え
た
不

潔
な
肉
や
魚
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。
調
理
用
具
や
調
理
す
る
人
の
手
は

清
潔
に
し
、
み
ん
な
が
食
事
や
お
や
つ

の
前
に
は
、
よ
く
手
を
洗
う
こ
と
も
忘

れ
な
い
よ
う
に
。

　

隅
々
ま
で
丁
寧
に
手
を
洗
う
こ
と
が

必
要
で
す
。
ま
ず
、
手
を
水
で
ぬ
ら
し

せ
っ
け
ん
を
使
い
、
手
の
ひ
ら
や
指
の

腹
、
次
に
手
の
甲
と
指
の
背
側
、
指
先

と
爪
の
周
囲
、
指
の
間
、
特
に
親
指
の

付
け
根
は
洗
い
残
し
や
す
い
の
で
し
っ

か
り
洗
い
、
流
水
で
二
十
秒
間
く
ら
い

流
し
ま
す
。
そ
の
方
法
で
二
度
洗
い
を

し
て
、
仕
上
げ
に
乾
い
た
手
を
ア
ル
コ

ー
ル
消
毒
す
る
の
が
理
想
で
す
。
た
だ

し
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
は
ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
だ
け
で
は
死
滅
し
な
い
の
で
危

険
で
す
。

　

土
に
は
食
中
毒
の
病
原
菌
も
存
在
し

て
い
ま
す
か
ら
農
作
業
や
ご
み
処
理
の

後
に
は
、
丁
寧
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

手
が
荒
れ
て
い
る
と
、
皮
膚
の
傷
ん
だ

部
位
は
不
潔
に
な
り
や
す
い
の
で
、
日

頃
か
ら
手
の
ス
キ
ン
ケ
ア
も
行
い
ま
し

ょ
う
。
農
作
業
、
紙
や
段
ボ
ー
ル
を
扱

う
作
業
は
手
が
荒
れ
や
す
い
の
で
、
ハ

ン
ド
ク
リ
ー
ム
で
の
ケ
ア
を
し
て
お
き

ま
す
。

　

便
に
は
食
中
毒
の
原
因
に
な
る
ウ
イ

ル
ス
や
細
菌
も
存
在
し
得
る
た
め
、
ト

イ
レ
の
後
に
は
念
入
り
に
手
を
洗
い
ま

す
。
ま
た
、
水
洗
ト
イ
レ
で
流
す
と
き

に
、
水
流
の
勢
い
で
便
中
の
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
が
空
気
中
に
舞
い
上
が
る
の
で

便
座
の
ふ
た
を
閉
め
る
こ
と
も
食
中
毒

予
防
に
は
大
切
で
す
。
タ
オ
ル
を
共
有

す
る
こ
と
も
感
染
を
広
げ
て
し
ま
う
の

で
や
め
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
に
気
を
付
け
て健

康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

福
田　

千
晶

❀職員紹介❀
今年の４月より、ほのぼのデイサ

ービスへの勤務となりました。
　介護支援専門員として15年弱、
様々な部署で働いてきましたが、ま
さか、ほのぼのデイサービスに勤務
するなど、青天の霹靂であり、想像
もしていなかったことが現実となり
ました。
　昨今のコロナウイルスの影響で、
ほのぼのデイサービス自体が感染源
の温床になる可能性がある、という苦境に立たされつつも、感染
予防を講じながら、３密を防ぐ事を重点としたケアを行っており、
今までとは違う状況となっています。
　利用者の方、そのご家族様にも、ご不便をお掛けしながらの営
業となっております。
　以前のような活気のある、ほのぼのデイサービスに戻るには、
まだまだ時間はかかりそうですが、担当スタッフ一同、１日も早
くその時が来るのを待ちながら、皆様のお越しをお待ちしており
ます。
 デイサービス管理者　亀井　敏美　

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報新型コロナウイルス感染で
申告所得税・贈与税・個人事業者の
消費税の申告や納付が困難な方へ

　新型コロナウイルス感染症の各地での感染拡大により、
外出を控えるなど、確定申告期限の４月16日(木)まで
に申告することが困難であった方については、期限を区
切らずに、４月17日(金)以降も確定申告を受け付ける
こととしました。
　なお４月17日以降の確定申告の相談は、納税者の皆
様にお待ちいただくことなくスムーズに申告できるよう、
原則として事前予約制とするなど感染リスク防止により
一層配意した形で行うこととしておりますので、事前に
税務署へ連絡の上、来署いただくようお願いします。
　また、納期限までの納付や振替納税による納付が困難
な方については、「納税の猶予制度」がありますので、
金沢国税局猶予相談センターまでご相談ください。

【連絡先】
金沢税務署
電話(076)261-3221(代表)
金沢国税局猶予相談センター
電話(0120)948-364
  （フリーダイヤル）
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の
運勢
７月 水瓶座

1/20～2/18

【全体運】きちょうめんなくらいがちょうどいいようです。一つ一つ確認して進めましょう。見晴らし台がラッキースポット
【健康運】継続は力なり。いつもの健康法が一番　　【幸運の食べ物】スズキ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ５月号クイズ当選者

１ 夏の夜明けにラッパ形の花を
咲かせます

２ 元素記号はＵ。『鉄腕アトム』
ではアトムの妹の名前になっ
ています

３ 誕生日が来ると一つ取ります
５ この全自動洗濯機のコース運
転は、洗い→̶̶→脱水と進
みます

６ 起業して巨万の̶̶を得た
８ カメが日当たりのいい場所に
出ています

12 「有りの実」と呼ばれること
もあります

13 スチールやアルミに分けてリ
サイクル

14 北海道和種という馬の俗称
15 障子やふすまなどのこと
16 エジプトの首都
17 自動車を数えるときに使う言葉
19 義を見てせざるは̶̶無きなり

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で5名の方に
1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　７月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス９月号

〈答え〉 ショウブユ

１ セーフではなくて
４ 赤い顔をして郵便物をのみ込
みます

７ 漂白や殺菌に用いる白い粉
９ タコやイカが吐きます
10 銃のこと。モデル̶̶
11 土用の丑（うし）の日によく
食べられます

13 冷やし中華に添える黄色い薬
味

15 水稲が育つ場所
16 雨や日光を遮るために差しま
す

17 ̶̶眼鏡、̶̶巻き
18 寺社を巡って集めている人も
います

20 畳表にも使われる植物
21 目からぽろりと落ちることも

● 宮田富美江 さん
● 勝泉とき子 さん
● 中山　明美 さん
● 今村志津子 さん
● 宇野　　晃 さん

第２回 理事会だより 令和２年６月４日（木）開催

●審議事項
第１号議案　第27年度建物・土地処分計画の総代会附議について
第２号議案　第26回通常総代会提出議案について
　第１号議案　第26年度事業報告、剰余金処分案の承認の件
　　報告事項１　第26年度貸借対照表、損益計算書、注記表、附属
　　　　　　　　明細書並びに会計監査人及び監事の監査報告に
　　　　　　　　ついて
　第２号議案　第８次中期３カ年計画の設定の件
　第３号議案　第27年度事業計画の設定の件
　第４号議案　第27年度以降建物土地処分計画の設定の件
　第５号議案　定款の一部変更の件
　第６号議案　定款附属書総代選挙規程の一部変更の件
　第７号議案　農業経営規程の一部変更の件
　第８号議案　農地利用集積円滑化事業規程の廃止の件
　第９号議案　監事監査規程の一部変更の件
　第10号議案　信用事業規程の一部変更の件
　第11号議案　理事及び監事の報酬に関する件 
　　報告事項２　株式会社JAアグリサポートかほくの運営状況に
　　　　　　　　ついて
第３号議案　旧倶利伽羅店の建物と土地の売却について
第４号議案　農産物検査業務規程の変更について
第５号議案　米麦等に係るJA手数料の設定について

●報告検討事項
⑴　総務管理委員会の開催報告について
⑵　令和２年４月末事業概況について 
⑶　全般統制並びに内部統制システムの評価結果について
⑷　第26年度単体自己資本比率の状況報告について
⑸　理事と組合との契約締結報告について
⑹　令和元年度免税軽油の申請遅延による交付数量削減の結果について
⑺　令和２年度農業用無人ヘリコプター農薬散布実施（受託）要領
　　の制定について
⑻　株式会社JAアグリサポートかほくの運営状況について
⑼　第26回通常総代会の開催案内について
⑽　赤字部門の事業検討について
⑾　その他 

第６号議案　令和２年度余裕金の運用計画額および運用方針（年間）
　　　　　　の変更について
第７号議案　理事と組合との契約承認について 
第８号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
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の
運勢
７月

1 ２

３ ４

金融庁の職員がキャッシュカ
ードを確認に行くので、カー
ドと暗証番号を書いたメモを
用意しておいてください

　個人情報が流出している、との電話が犯人
からかかってきて、キャッシュカードを用意
して待つよう指示される

　被害者宅に来た犯人から、封筒にカードを
入れるよう指示される。さらに封印を求めら
れ印鑑を取りに行く

　印鑑を取りに行っている間に犯人は用意し
てきたニセの封筒（無関係のカード入り）と
すり替える

　ニセの封筒に封印すると保管を求められる
本物の封筒は犯人に持ち去られる

封印をお願いします

ニセ
金融庁
職員

ニセ金融庁職員
ニセ金融庁職員

警視庁犯罪抑止対策本部 

新しいカードが来るまで
このまま保管をお願いしますすり替え

ニセ本物

被害者被害者

被害者

ニセ警察官

被害者

犯人からの電話に出ない対策が有効 です 
詐欺犯人からのアポ電には、 「自動通話録音機の設置」 「迷惑防止機能付電話機の設置」 「留守番電話設定」など、 

被害急増中 !被害急増中 !にご注意ください！ 
「キャッシュカードすり替え」

ニ者
ニセ
印印印印印

魚　座
2/19～3/20

【全体運】好調運です。グッドアイデアが浮かんできそう。実現に向けて行動を開始して。思い切りの良さが道を開きます
【健康運】リズムに合わせて体を動かしましょう　　【幸運の食べ物】ナス



夏の

高松ぶどう

大崎すいか
甘さ満タン

　かほく市高松特産『高松ぶどう(デラウエア：種なし)』は、砂丘地で栽培

されています。太陽の恵みをいっぱいに浴び糖度が高く、一粒一粒が大き

いので食べ応えがあるのが特長です。

　生産者はエコ農業推進団体に認定され、環境

に優しく、安全･安心なぶどう作りに努めていま

す。生産者が真心込めて育てたぶどうを、是非

ご賞味ください。

お問い合わせ先

砂丘育ちの味自慢

日によっては時間が変更となります！
7月13日まで 月・水・金曜日 14日以降は 火・土曜を除く毎日（予定）

７月初旬～７月末まで　午前９時～正午
直売所（宇ノ気野菜集出荷場）での販売期間

高松ぶどう生産組合

※随時、JAグリーンかほくにて販売いたしますので、
　直売所が休みの日はJAグリーンかほくをご利用ください。

販売期間：７月初～中旬

かほく市特産品

生産者が真心を込めて育てました。
旨さがたっぷり詰まった産地自慢
のすいかです。
ご家庭・ご贈答用にどうぞ！

お問い合わせ先

営農経済部 TEL 288-7555　FAX 288-7660
宇ノ気野菜集出荷場（かほく市森ワ４４-1）TEL・FAX 283-4531宇ノ気大橋信号から約500mです。

59

至津幡 狩鹿野方面

新宇ノ気川

海浜白尾 宇ノ気大橋

●Ａコープ

●JＡ配送センター

●
かほく市
消防署

JASS●

●
かほく市役所

スイカ選果場
直売所入口

159

59

営農経済部 TEL 076-288-7555　FAX 076-288-7660
JAグリーンかほく TEL 076-288-8400　FAX 076-288-7955

大崎園芸生産組合
（事務局）営農経済部営農販売課

076-288-7555
 （月～金）

簡単な作業です！
お気軽にお電話下さい。

募集人数 正午作業時間

JA石川かほく宇ノ気野菜集出荷場作業場所

作業内容期　　間

850円～1,200円時　　給

作業員さん募集！
正午作業時間

さん作業員さん募集！

◆JA石川かほくのホームページをみて
　プレゼントに応募しよう！

当選発表：応募期間終了後、抽選の上、商品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
※お客様の個人情報は、抽選および商品の発送を利用目的とし、当方にて大切に管理させていただきます。

抽選にて１玉入りすいかを５名様にプレゼント。（締切７月20日）
。
す。

プレゼ
ント企

画
プレゼ

ント企
画すい

か

ご家庭・ご贈答

く ホ ジを




