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の
運勢
２月

　

河
北
潟
生
産
出
荷
組
合
施
設
園
芸
部

会
は
十
二
月
十
七
日
、
内
灘
町
の
社
会

福
祉
法
人
白
帆
会
白
帆
台
保
育
園
に
お

い
て
、
同
園
年
長
児
三
十
三
名
を
対
象

に
、
小
松
菜
の
食
育
活
動
を
行
い
ま
し

た
。

　

笠
間
勝
弘
部
会
長
と
田
端
い
ず
み
部

会
員
が
、
園
児
に
小
松
菜
の
事
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
Ｐ
Ｒ
。

　

ク
イ
ズ
形
式
の
質
問
で
は
、
五
種
類

の
野
菜
か
ら
見
事
小
松
菜
を
見
分
け
る

こ
と
が
で
き
、
園
児
の
ほ
と
ん
ど
が
小

松
菜
を
知
っ
て
い
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
「
河
北
潟
こ

ま
つ
な
」
を
使
っ
た
ホ
ッ

ト
ケ
ー
キ
作
り
で
は
、
焼

き
上
が
る
ま
で
の
時
間
を

利
用
し
、
部
会
員
よ
り

「
こ
ま
つ
な
の
だ
い
ぼ
う

け
ん
」
と
題
し
た
紙
芝
居

が
披
露
さ
れ
、
園
児
た
ち

は
真
剣
な
眼
差
し
で
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

焼
き
上
が
っ
た
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
食

べ
る
と
、
園
児
か
ら
は
「
美
味
し
い
」

「
お
か
わ
り
食
べ
た
い
」
な
ど
声
が
上

が
り
、
全
員
が
綺
麗
に
食
べ
終
え
て
い

ま
し
た
。

　

最
後
に
、
部
会
員
よ
り
「
河
北
潟
こ

ま
つ
な
」
と
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
の
レ
シ
ピ
が
園
児
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
、
園
児
か
ら
は
干
支
の
飾
り
物

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
短
時
間
で
の
活
動

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
園
児
た
ち
は
地

元
内
灘
産
の
「
河
北
潟
こ
ま
つ
な
」
に

興
味
・
関
心
を
持
っ
た
よ
う
で
し
た
。

河
北
潟
こ
ま
つ
な
を
知
ろ
う

北
潟
こ
ま
つ
な
を
知
ろ
う

〜
小
松
菜
の
食
育
活
動
〜

〜
小
松
菜
の
食
育
活
動
〜

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】連絡がつきやすくなります。交渉事は早めに。金運も好調で、うれしいいただき物がありそう。懸賞応募も吉
【健康運】筋力アップを図るのに良いとき。継続を　　【幸運の食べ物】甘酒

　

か
ほ
く
市
大
海
小
学
校
は
十
一
月
二

十
九
日
、「
ふ
る
さ
と
学
習
発
表
会
・
あ

り
が
と
う
集
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

「
ふ
る
さ
と
学
習
発
表
会
」
で
は
、

地
元
で
作
ら
れ
て
い
る
農
産
物
を
は
じ

め
、
各
学
年
が
地
域
で
学
ん
だ
こ
と
を

ク
イ
ズ
形
式
や
成
長
記
録
ブ
ッ
ク
な
ど

を
作
り
グ
ル
ー
プ
で
発
表
。

　

「
あ
り
が
と
う
集
会
」
で
は
、
体
育

館
で
防
災
パ
ト
ロ
ー
ル
や
農
業
体
験
な

ど
、
学
校
生
活
で
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
地
域
の
方
に
手
紙
や
合
唱
で
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。
ま
た
、
学
校

の
林
の
木
を
使
っ
て
製
作
し
た
『
大
海

ふ
る
さ
と
ベ
ン
チ
』
を
五
つ
の
区
を
代

表
し
て
、
東
誠
二
郎
八
野
区
長
に
贈
り

ま
し
た
。

　

会
議
室
に
移
動
し
、
四
年
生
が
昨
年

か
ら
仕
込
ん
だ
手
作
り
の
『
大
海
み
そ
』

に
手
作
り
の
ラ
ベ
ル
を
貼
っ
て
一
人
一

人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
地
域
の

方
は
、
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

　

お
昼
時
間
に
は
、
学
年
交
流
と
し
て

児
童
が
地
域
の
方
と
一
緒
に
給
食
を
食

べ
、
会
話
を
楽
し
み
美
味
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

大
海
小
学
校
で
は
、
学
校
教
育
の
一

環
と
し
て
「
食
と
農
」
を
通
し
、
地
元

の
人
た
ち
と
触
れ
合
い
、
豊
か
な
心
が

育
つ
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
域
の
方
に
感
謝
を
込
め
て

域
の
方
に
感
謝
を
込
め
て

（
大
海
小
学
校
）

（
大
海
小
学
校
）

地域の方に手作りの「大海みそ」を渡す児童

発表する児童たち

園児と部会員

小松菜の事について学ぶ園児
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の
運勢
２月 牡牛座

4/20～5/20

【全体運】ちょっとした失言が大ごとになりそう。「沈黙は金」と心得、もめ事を回避して。味方は大勢いるので相談は早めに
【健康運】休憩を入れると元気が回復。メリハリを　　【幸運の食べ物】ハクサイ

　

当
Ｊ
Ａ
集
落
営
農
組
織
連
絡
協
議
会

は
十
二
月
十
九
日
、
管
内
十
六
営
農
組

織
か
ら
の
参
加
者
二
十
三
名
を
含
む
、

Ｊ
Ａ
全
農
い
し
か
わ
・
行
政
・
関
係
者

約
四
十
名
が
参
加
し
、
本
店
に
て
営
農

管
理
シ
ス
テ
ム
（
Ｚ

－

Ｇ
Ⅰ
Ｓ
）
研
修

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
向
正
則
会
長
か
ら
「
Ｊ
Ａ

全
農
が
展
開
す
る
営
農
管
理
シ
ス
テ
ム

（
Ｚ

－

Ｇ
Ⅰ
Ｓ
）で
は
、
圃
場
を
は
じ
め

様
々
な
営
農
管
理
が
出
来
る
。
今
日
の

研
修
会
で
し
っ
か
り
勉
強
し
て
、
今
後

参
考
に
し
て
取
り
組
ん
で
欲
し
い
。ま
た
、

皆
さ
ん
の
営
農
組
織
経
営
の
為
、
来
季

の
営
農
活
動
に
役
立
て
て
頂
き
た
い
」

と
挨
拶
。

　

次
に
当
Ｊ
Ａ
村
井
一
宏
代
表
理
事
専

務
よ
り
「
営
農
組
織
内
で
は
農
繁
期
に

人
員
の
確
保
が
急
務
と
な
っ
て
い
る
。

ま
た
、
担
い
手
・
後
継
者
問
題
で
は
、

県
で
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
駆
使
し
、
管

内
外
か
ら
新
規
就
農
者
の
登
用
も
視
野

に
入
れ
て
い
る
。
地
域
の
圃
場
を
守
る

為
に
も
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
協
力

を
お
願
い
し
た
い
」
と
挨
拶
。
Ｊ
Ａ
全

農
い
し
か
わ
生
産
資
材
部
Ｔ
Ａ
Ｃ
営
農

推
進
課
福
田
浩
之
氏
よ
り
、
Ｊ
Ａ
全
農

営
農
管
理
シ
ス
テ
ム
（
Ｚ

－

Ｇ
Ⅰ
Ｓ
）

導
入
に
向
け
て
研
修
会
が
行
わ
れ
、
参

加
者
は
効
率
的
な
圃
場
管
理
、
営
農
組

合
で
の
作
業
管
理
の
省
略
化
に
理
解
を

示
し
、
積
極
的
に
質
問
も
飛
び
出
し
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
の
柱
「
農
業

者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」

の
実
現
の
た
め
の
取
り
組
み
の
一
つ
、

「
う
ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ
」
に
よ
る
ミ
ニ
ト
マ

ト
の
栽
培
を
は
じ
め
と
し
た
、
複
合
園

芸
や
品
目
の
作
付
拡
大
に
つ
い
て
県
央

農
林
総
合
事
務
所
職
員
が
説
明
。

　

当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、
課
題
や
今
後
取
り

組
み
た
い
こ
と
を
記
入
す
る
「
集
落
営

農
組
織
間
連
携
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を

提
示
。
今
後
、
回
収
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
を
ま
と
め
、
共
有
す
る
課
題
な
ど

を
グ
ル
ー
プ
化
し
て
、
検
討
会
を
行
う

予
定
で
す
。

集

JA全農営農管理システム（Z-GIS）について説明する全農職員

落
営
農
組
織
連
絡
協
議
会

落
営
農
組
織
連
絡
協
議
会

研
修
会

研
修
会

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
十
二
月
十
六
日
よ
り
、

津
幡
町
舟
橋
の
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く

に
て
、
六
次
化
商
品
の
一
つ
「
か
ほ
く

の
口
福
」
シ
リ
ー
ズ
第
三
弾
ヨ
ー
グ
ル

ト
の
リ
キ
ュ
ー
ル
の
販
売
を
始
め
ま
し

た
。
今
回
の
リ
キ
ュ
ー
ル
販
売
は
、
高

松
ぶ
ど
う
・
紋
平
柿
に
続
く
シ
リ
ー
ズ

第
三
弾
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

原
材
料
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、
内
灘
町

の
河
北
潟
酪
農
団
地
で
酪
農
家
が
自
家

栽
培
し
た
牧
草
と
厳
選
さ
れ

た
飼
料
、
広
大
な
自
然
の
中

で
育
て
ら
れ
た
乳
牛
か
ら
生

産
さ
れ
た
河
北
潟
の
牛
乳
を

百
％
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

「
か
ほ
く
の
口
福　

ヨ
ー

グ
ル
ト
の
お
さ
け
」
と
名
付

け
ら
れ
、
価
格
は
一
本
千
二

百
円
（
税
別
）。
百
八
十
ミ

リ
リ
ッ
ト
ル
の
丸
い
お
し
ゃ

れ
な
瓶
に
詰
め
ら
れ
、
ア
ル

コ
ー
ル
度
数
は
七
度
と
し
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
爽
や
か
な
酸

味
と
コ
ク
の
あ
る
甘
さ
、
濃

厚
で
ク
リ
ー
ミ
ー
な
味
わ
い

が
楽
し
め
ま
す
。

　

西
川
一
郎
代
表
理
事
組
合

長
は
「
地
産
地
消
を
目
的
に
、

リ
キ
ュ
ー
ル
第
三
弾
と
し
て
以
前
か
ら

試
作
は
行
っ
て
い
た
。
地
域
の
農
業
や

農
産
物
の
事
を
知
り
、
た
く
さ
ん
の
方

に
飲
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。
当
面
は
Ｊ

Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
で
の
販
売
と
な
る

が
、
今
後
は
生
産
量
を
増
や
し
、
安
定

供
給
を
図
り
、
県
内
外
へ
の
発
信
と
農

業
者
の
所
得
増
大
に
努
め
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

か
ほ
く
の

ほ
く
の
口口こ

う
ふ
く

こ
う
ふ
く福福

シ
リ
ー
ズ
第
三
弾

シ
リ
ー
ズ
第
三
弾  

販
売
開
始

販
売
開
始

「かほくの口福　ヨーグルトのおさけ」を手に持つ来店者
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の
運勢
２月

　

津
幡
支
店
は
十
二
月
十
三
日
、
年

金
来
店
感
謝
デ
ー
と
し
て
、「
め
っ
た

汁
」「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
お
に
ぎ
り
」「
か

ほ
っ
く
り
焼
き
芋
」
を
低
価
格
で
販
売

し
ま
し
た
。
豚
肉
「
豚
輝
」、
サ
ツ
マ

イ
モ
「
か
ほ
っ
く
り
」
な
ど
、
地
元
の

特
産
品
や
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

め
っ
た
汁
は
好
評
で
、
来
店
者
は
「
温

か
く
て
お
い
し
い
ね
」
と
同
支
店
職
員

と
会
話
を
弾
ま
せ
て
い

ま
し
た
。
焼
き
た
て
の

か
ほ
っ
く
り
も
人
気
を

集
め
、
一
度
に
四
本
購

入
さ
れ
る
方
も
い
ま
し

た
。
今
年
発
売
さ
れ
話

題
と
な
っ
た
ひ
ゃ
く
ま

ん
穀
お
に
ぎ
り
は
、「
紅

鮭
」「
ツ
ナ
・
マ
ヨ
」

「
福
井
梅
」「
中
島
菜

明
太
子
」
の
四
種
類
を

販
売
。
ま
た
、
一
個
以

上
お
に
ぎ
り
を
購
入
し

た
方
に
め
っ
た
汁
が
一

杯
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

川
上
勇
人
同
支
店
長

は
「
大
勢
の
地
域
住
民

の
方
々
に
来
店
し
て
い

た
だ
き
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
地
域
住
民
の
方
々
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
支
店
、
ま
た
当
支
店
職
員
と

「
ふ
れ
あ
え
る
場
」
と
し
て
、
イ
ベ
ン

ト
の
開
催
を

考
え
て
い
き

ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

双子座
5/21～6/21

　

河
北
郡
市
農
業
振
興
協
議
会
内
灘
町

支
部
と
当
Ｊ
Ａ
内
灘
支
店
は
十
二
月
十

五
日
、
今
年
度
最
後
の
「
元
気
内
灘
と

れ
た
て
市
」
を
内
灘
町
役
場
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
内
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
地
元
産
の
「
安

心
・
安
全
」
の
新
鮮
野
菜
を
求
め
よ
う

と
、
九
時
の
開
店
前
か
ら
多
く
の
来
場

者
が
詰
め
掛
け
、
小
松
菜
を
は
じ
め
、

ダ
イ
コ
ン
や
ハ
ク
サ
イ
、
カ
ブ
ラ
な
ど

約
二
十
種
類
の
野
菜
を
買
い
求
め
て
い

ま
し
た
。

　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
前
で
は
、
女
性
大
学

Ｏ
Ｂ
会
「
は
ま
な
す
の
会
」
が
、
か
ほ

く
市
産
の
豚
肉
「
豚
輝
」
や
、
と
れ
た

て
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
入
れ
た
「
め
っ

た
汁
」
を
作
り
、
来
場
者
へ
振
る
舞
い

ま
し
た
。
来
場
者
か
ら
は
「
温
か
く
て

美
味
し
い
」
な
ど
、
喜
び
の
声
が
聞
え

賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
来
場
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
た
と
こ
ろ
、
リ
ピ
ー
タ
ー
が
八
割

超
。「
新
鮮
」「
安
い
」
と
の
声
が
多
く
、

「
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
ほ
し
い
」
と
意

見
も
あ
り
、
来
場
者
の
九
割
が
満
足
と

回
答
。
た
だ
し
、「
品
数
を
増
や
し
て

ほ
し
い
」「
果
物
を
お
い
て
ほ
し
い
」

と
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

　

和
田
森
秀
明
同
支
店
長
は
、「
今
で
は

地
域
外
か
ら
の
来
場
者
に
も
来
て
い
た

だ
き
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ

と
が
何
よ
り
も
嬉
し
い
。
今
後
は
販
売

品
を
増
や
す
な
ど
、
来
場
者
に
地
元
の

農
産
物
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
安
心
・

安
全
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

賑
わ
い
を
見
せ
た

わ
い
を
見
せ
た

元
気
内
灘
と
れ
た
て
市 

開
催
開
催

【全体運】希望が通りやすい良好運。意見はきちんと伝えた方が発展的です。説明書類を用意しておく周到さが勝因に
【健康運】ストレス発散には温かめのお風呂をどうぞ　　【幸運の食べ物】カキ

新鮮野菜を買い求める来店者

焼き芋を手渡す職員

めった汁を振る舞う「はまなすの会」

協
議

元
気
元
気

１
支
店
１
協
同
活
動

津
幡
支
店 

年
金
来
店
感
謝
デ
ー

年
金
来
店
感
謝
デ
ー

月
十

１
支
店
１
協
同
活
動



5

の
運勢
２月 蟹　座

6/22～7/22

【全体運】気持ちのすれ違いは次第に回復。困り事も解消に向かいます。慌てず、ゆっくり進めるのが円満の秘訣（ひけつ）
【健康運】うっかりのけがに注意。ストレッチ吉　　【幸運の食べ物】ミカン

　

宇
ノ
気
支
店
は
十
二
月
十
三
日
、
同

支
店
管
内
の
理
事
・
監
事
を
は
じ
め
、

女
性
大
学
Ｏ
Ｂ
会
「
あ
じ
さ
い
倶
楽
部
」

や
支
店
活
性
化
委
員
の
協
力
の
も
と
、

年
金
感
謝
デ
ー
と
し
て
来
店
者
に
め
っ

た
汁
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

早
朝
の
冷
え
込
む
中
、
支
店
に
訪
れ

た
来
店
者
は
、
か
ほ
く
市
産
の
豚
肉
「
豚

輝
」
や
サ
ツ
マ
イ
モ
「
か
ほ
っ
く
り
」

な
ど
地
元
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

具
だ
く
さ
ん
の
め
っ
た
汁
を
堪
能
し
、

支
店
内
外
は
賑
や
か
で
、
明
る
い
雰
囲

気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
恒

例
の
「
新
鮮
野
菜
市
」
も
同
時
に
開
催

さ
れ
、
ダ
イ
コ
ン
、
白
菜
、
長
い
も
な

ど
約
六
十
種
類
の
新
鮮
野
菜
な
ど
を
安

価
で
販
売
。
そ
の
ほ
か
、
地
元
生
産
者

に
よ
る
「
か
ほ
っ

く
り
」
の
焼
き
い

も
も
販
売
さ
れ
、

人
気
を
集
め
て
い

ま
し
た
。

　

松
本
裕
美
同
支

店
長
は
、「
開
催

日
に
は
、
毎
回
大

勢
の
方
が
新
鮮
野

菜
市
を
楽
し
み
に

来
場
し
て
頂
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。
二

月
十
四
日
に
は
「
餅
の
ふ
る
ま
い
」
を

企
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
十
二
月
十
九
日
に
は
、「
あ
じ

さ
い
倶
楽
部
」
十
四
名
が
、
手
作
り
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
し
た
。

一

あじさい倶楽部の皆さん

年
の
感
謝
を
込
め
て

年
の
感
謝
を
込
め
て

宇
ノ
気
支
店 

年
金
感
謝
デ
ー

年
金
感
謝
デ
ー

月
十

宇
ノ
宇

１
支
店
１
協
同
活
動

　

組
合
員
や
地
域
住
民
に
つ
き
た
て
の

餅
を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
津
幡
東
支

店
は
十
二
月
五
日
、
同
支
店
活
性
化
委

員
・
支
店
役
職
員
が
集
い
、
今
回
で
五

年
目
と
な
る
「
餅
つ
き
大
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
寒
い
中
、
開
始
前
か
ら
多

く
の
人
が
詰
め
掛
け
ま
し
た
。
餅
つ
き

は
同
支
店
管
内
で
栽
培
さ
れ
た
「
新
大

正
糯
」
と
地
元
組
合
員
か
ら
頂
い
た
「
古

代
米
」
を
使
用
し
、
同
委
員
ら
が
「
よ

い
し
ょ
、
よ
い
し
ょ
」
と
の
掛
け
声
で

杵
を
振
り
寒
さ
を
吹
き
と
ば
し
ま
し
た
。

　

つ
き
た
て
の
餅
は
、
同
委
員
ら
が
丸

め
「
き
な
こ
」
と
「
あ
ん
こ
」
の
二
種

類
が
来
店
者
に
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

岡
田
幸
司
活
性
化
委
員
長
は
『
昨
年

の
開
催
で
お
客
様
か
ら
の
要
望
が
あ
っ

た
、「
あ
ん
こ
」
も
加
わ
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
、

支
店
活
性
化
委
員
一
同
頑
張

っ
て
ま
い
り
ま
す
』
と
話
し

ま
し
た
。

　

来
店
者
は
、「
杵
と
臼
で
つ

い
た
、
つ
き
た
て
の
餅
は
弾

力
が
あ
っ
て
と
て
も
美
味
し

い
」
と
笑
顔
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

奥
本
敏
美
同
支
店
長
は
「
支
店
活
性

化
委
員
の
方
々
の
協
力
を
頂
き
、
地
域

住
民
の
皆
さ
ん
に
は
喜
ん
で
頂
け
た
と

思
い
ま
す
。
今
後
も
地
域
と
の
『
つ
な

が
り
』
を
深
め
ら
れ
る
企
画
を
考
え
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

餅
つ
き
大
会
（
津
幡
東
支
店
）

（
津
幡
東
支
店
）

餅つきをする活性化委員 餅をもらう来店者

に
つ

１
支
店
１
協
同
活
動

賑わいをみせる店内
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の
運勢
２月

　

高
松
支
店
は
十
二
月
十
一
日
に
女
性

大
学
卒
業
生
と
在
校
生
で
構
成
さ
れ
た

「
さ
く
ら
の
会
」
の
活
動
を
行
い
「
生

花
の
ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
作

り
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
同
大
学
卒
業
生
の
西
田
千
恵

子
さ
ん
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
花
材
の
良

さ
を
生
か
し
た
生
け
方
や
、
注
意
点
な

ど
を
教
わ
り
、
周
り
と
相
談
し
、
と
き

に
は
楽
し
く
談
笑
し
な
が
ら
も
作
業
を

進
め
ま
し
た
。
丸
型
の
器
に
、
バ
ラ
や

カ
ー
ネ
ー
シ

ョ
ン
な
ど
約

十
種
類
も
の

花
材
を
華
や

か
に
生
け
ま

し
た
。
仕
上

げ
に
姫
り
ん

ご
や
松
か
さ
な
ど
を
飾
り
つ
け
、
電
飾

を
サ
ン
ゴ
ミ
ズ
キ
や
ヒ
バ
に
絡
ま
せ
完

成
さ
せ
る
と
、
達
成
感
と
と
も
に
笑
み

が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
女
性
大
学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー

ル
の
卒
業
生
で
構
成
す
る
内
灘
支
店
「
は

ま
な
す
の
会
」
は
十
二
月
十
三
日
、
同

支
店
に
て
ケ
ー
キ
づ
く
り
を
開
催
し
、

十
一
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

地
元
内
灘
産
の
サ
ツ
マ
イ
モ
の
餡
を

使
用
し
た
モ
ン
ブ
ラ
ン
と
、
ホ
ー
ル
ケ

ー
キ
を
作
成
。

　

出
来
上
が
る
と
参
加
者
か
ら
は
、「
楽

し
か
っ
た
」「
か
わ
い
い
」
な
ど
の
声

が
あ
が
り
、
出
来
栄
え
に
満
足
し
て
い

ま
し
た
。

　

最
後
に
、

皆
で
お
茶
を

飲
み
な
が
ら

モ
ン
ブ
ラ
ン

を
食
べ
、
次

回
の
活
動
な

ど
に
つ
い
て

話
し
合
い
、

有
意
義
な
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

獅子座
7/23～8/22

【全体運】人との触れ合いから得るものの多い月。社交性を発揮して。金運も好調。欲しかった物が手に入りそうです
【健康運】スポーツが上達しやすいとき。レッスンへ　　【幸運の食べ物】アサツキ

ー
キ
づ
く
り
を
楽
し
む

内
灘
支
店
「
は
ま
な
す
の
会
」

ケ

ケーキづくりを楽しんだ「はまなすの会」の皆さん

さ

花を生ける参加者

く
ら
の
会
で

生
花
の
ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　

高
松
支
店
は
十
二
月
十
三
日
、
同

支
店
活
性
化
委
員
が
日
頃
の
感
謝
を

込
め
て
、「
紋
平
柿
タ
ル
ト
」
と
餅
約

百
五
十
人
分
を
、
来
店
者
に
振
る
舞
い

ま
し
た
。
同
委
員
は
来
店
者
に
『
あ
り

が
と
う
』
と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
な

が
ら
手
渡
し
ま
し
た
。

　

金
本
春
幸
同
支
店
長
は
「
予
想
以
上

に
、
多
く
の
お
客
様
が
来
店
さ
れ
、
驚

き
と
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

今
後
も
新
た
な
企
画
を
実
施
し
、
親
し

ま
れ
る
店
舗
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
十
二
月
二
十
三
日
に
は
同
委

員
十
一
名
が
毎
年
恒
例
の
「
門
松
づ
く

り
」
を
実
施
。
材
料
は
、
同
委
員
ら
が

所
有
し
て
い
る
山
や
畑
、
ま
た
地
元
の

方
か
ら
集
め
た
も
の
。
三
本
組
の
竹
を

中
心
に
、
松
や
南
天
・
葉
ボ
タ
ン
・
笹

の
葉
な
ど
を
綺
麗
に
添
え
、
華
や
か
に

仕
上
が
り
ま
し
た
。

　

門
松
は
、
一
月
十
日
ま
で
店
舗
前
に

設
置
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
と
支
店
を
活
性
化
（
高
松
支
店
）

（
高
松
支
店
）

門松を仕上げた支店活性化委員

紋平柿タルトと餅を受け取る来店者

月
十

１
支
店
１
協
同
活
動
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の
運勢
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当
Ｊ
Ａ
共
済
部
は
十
二
月
十
一
日
、

「
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く

ら
ぶ
」
を
本
店
で
開
催
し
ま
し
た
。
第

三
回
目
は
、
プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
に
よ

る
「
カ
メ
ラ
教
室
＆
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

に
二
十
組
の
親
子
が
参
加
。

　

フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
清
水
梅
子
氏
か

ら
室
内
で
き
れ
い
な
写
真
を
撮
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
達
は
、
我
が
子
の
最
高
の

笑
顔
を
撮
る
た
め
に
、
真
剣
な
表
情
で

悪
戦
苦
闘
し

な
が
ら
、
ス

マ
ホ
や
デ
ジ

カ
メ
で
写
真

を
撮
り
ま
し

た
。

　

ク
リ
ス
マ

ス
会
で
は
、

サ
ン
タ
さ
ん

か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
、
参
加
者

は
大
喜
び
で
し
た
。

乙女座
8/23～9/22

【全体運】勘違いしてしまうことがあるかも。相手を責める前に、本当のところを確かめて。思いやりでミスをカバー
【健康運】生活のリズムを整えて。早起きにツキ　　【幸運の食べ物】小松菜

高
の
笑
顔
を
撮
ろ
う

（
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
）

（
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
）

最

我が子の笑顔を写真に収めるお母さん達

　

当
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
「
そ
く
さ

い
か
ん
」
産
直
部
会
女
性
部
は
十
二
月

二
十
二
日
、
か
ぶ
ら
寿
し
講
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

十
四
名
の
参
加
者
は
、
同
部
会
の
指

導
の
も
と
、
四
日
前
に
仕
込
ん
だ
、
か

ぶ
ら
の
切
れ
目
に
鯖
を
挟
む
工
程
か
ら

桶
に
並
べ
る
ま
で
の
一
連
の
作
業
方
法

を
学
び
ま
し
た
。

　

今
回
使
っ
た
白
か
ぶ
ら
は
、
同
部
会

が
育
て
て
収
穫
し
た
も
の
で
、「
若
い
人

た
ち
に
も
、
郷
土
料
理
の
か
ぶ
ら
寿
し

の
作
り
方
を
知
っ
て
も
ら
い
、
自
分
で

作
る
楽
し
み
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

冬

　

こ
ま
つ
ド
ー
ム
で
十
二
月
二
・
三
日
、

第
十
七
回
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

同
友
の
会
会
員
四
十
一
名
が
参
加
し
、

プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
山
本
徹
金
融
課
長
の
挨
拶

の
後
、
参
加
者
は
二
日
間
に
わ
た
り

六
十
四
ホ
ー
ル
を
回
り
、
個
人
戦
で
競

い
合
い
ま
し
た
。

　

こ
ま
つ
ド
ー
ム
は
人
工
芝
の
為
、
通

常
よ
り
打
球
の
転
が
り
、
力
加
減
が
分

か
ら
ず
苦
戦
す
る
参
加
者
も
い
ま
し
た

が
、
プ
レ
ー
を
重
ね
る
う
ち
に
コ
ツ
を

掴
み
、
白
熱
し
た
プ
レ
ー
に
一
喜
一
憂

し
、
日
頃
鍛
え
た
技
術
を
遺
憾
な
く
発

揮
し
て
い
ま
し
た
。
参
加
者

は
「
天
候
も
気
に
せ
ず
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
出
来
る
の

で
、
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
」
と
話
し
、
二
日
間
プ

レ
ー
し
、
心
も
体
も
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。

　

表
彰
式
は
、
二
日
目
の
昼

食
時
に
宿
泊
先
の
「
ホ
テ
ル

翠
湖
」
で
行
わ
れ
、
男
女
別

に
打
数
な
ど
で
順
位
を
決
め

ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
男
性
部
門
】

　

第
一
位　

細
江　

昭
彦
（
津
幡
支
店
）

　

第
二
位　

中
田　
　

清
（
高
松
支
店
）

　

第
三
位　

木
谷　

吉
成
（
宇
ノ
気
支
店
）

【
女
性
部
門
】

　

第
一
位　

脇
山
與
美
子
（
高
松
支
店
）

　

第
二
位　

丸
川
須
美
子
（
内
灘
支
店
）

　

第
三
位　

三
国　

文
子
（
高
松
支
店
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

開
催
開
催

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
友
の
会
）

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
友
の
会
）

優勝した脇山さんと細江さん

仕上げを行う参加者

の
味
覚

の
味
覚

か
ぶ
ら
寿
し
講
習
会

か
ぶ
ら
寿
し
講
習
会
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の
運勢
２月 天秤座

9/23～10/23

【全体運】華やかな装いが幸運の鍵。おしゃれをして出掛けて。買い物は使い勝手の良い物が見つかりそう。通販も吉
【健康運】グループでする運動が◎。参加して　　【幸運の食べ物】リンゴ

スマイルスクールスマイルスクール

　スマイルスクール８期生25名は12月18日、当Ｊ
Ａ本店で第10回講座「水引アート～水引でお正月
飾りをつくりましょう～」を受講しました。
　受講生たちは、新年を迎える準備とし、オリジナ
ルのお正月飾りを作りました。
　講師に結手の喜成智秋さんを迎え、水引の結び方
を教わった受講生は、各自で選んだ水引を使ってポ
イントとなる花飾りを１本１本結んでいきました。
飾りとなるパーツが出来上がると、思い思いにデザ

インし、台紙となる扇子に飾り付けをしてオリジナ
ルのお正月飾りが完成。
　受講生は出来栄
えに満足した様子
で、「上手く出来
て良かった」「楽
しかった」など、
シンプルの中にも
可愛らしさがある
「水引」が作り出
すアートの楽しさ
を感じていました。

　スマイルスクール７期生の卒業式が12月12日、
当ＪＡ本店で行われ、受講生36名が全20回のカリ
キュラムを終了し、卒業証書が授与されました。
　式では、西川一郎代表理事組合長が、緊張した面
持ちの受講生１人１人に卒業証書を手渡し「この女
性大学で身につけた体験を、これからの地域に、支
店に、そして自分自身に役立て、地域の女性リーダー

として活躍していただきたい」と式辞を述べました。
　卒業生を代表して川﨑清美さんが各講座での思い
出とともに、「今後も、女性大学で一緒に勉強した
仲間との輪を広げ、情報交換などを通して地域、Ｊ
Ａの発展に寄与したい」と謝辞を述べました。
　卒業記念品として、２年間の活動が収められたア
ルバムが贈られ、引き続き行われた卒業交流会では
緊張感が和らぐ中、多くの思い出を語りながら楽し
い時間を過ごしました。

思い出いっぱいの
二年間

水引アートで
新年を迎えよう！

２年間のカリキュラムを終了した第７期生

飾り付けをする受講生

卒業生を代表し謝辞を述べる川﨑さん

７期生

８期生

交流会を楽しむ受講生

　
当
Ｊ
Ａ
は
十
二
月
二
日
、
本
店
で
「
自

動
車
事
業
推
進
総
決
起
大
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
自
動
車
事
業
を
通
じ
て
組

合
員
、
利
用
者
の
顧
客
満
足
度
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
関
係
者
・
役
職
員

約
八
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
は
じ
め

に
、
西
川
一
郎
代
表
理
事
組
合
長
か
ら

開
会
の
挨
拶
。
ま
た
、
全
農
石
川
県
本

部
岡
野
尚
武
事
業
推
進
部
長
が
激
励
の

挨
拶
を
行
う
な
ど
、
自
動
車
事
業
の
推

進
に
向
け
て
、決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
自
動
車
セ
ン
タ
ー
職
員
か

ら
推
進
の
具
体
策
や
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
職
員
を

代
表
し
て
自
動
車
セ
ン
タ
ー
山
本
賢
一

さ
ん
が
「
地
域
に
根
ざ
し
た
推
進
を
展

開
し
、
適
切
で
敏
速
な
ア
フ
タ
ー
サ

ー
ビ
ス
の

充
実
を
図

り
、
信
頼

さ
れ
る
事

業
を
め
ざ

し
ま
す
」

と
力
強
く

決
意
表
明

を
行
い
ま

し
た
。 自

動
車
事
業
推
進

動
車
事
業
推
進

総
決
起
大
会

総
決
起
大
会 

開
催
開
催決意表明する山本賢一さん
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の
運勢
２月 蠍　座

10/24～11/22

【全体運】八つ当たりしがちなので、ご用心。イライラしたらお茶にしましょう。気持ちが落ち着き、良い考えが浮かぶはず
【健康運】食べ過ぎに注意。栄養のバランスが大事　　【幸運の食べ物】高菜

入り口には、じゃがいも畑から顔を出すほくの里にほっ
こり。
店内には、大きなクリスマスツリーに組合員が製作した
キルト作品が冬を楽しませてくれます。

　
「
季
節
感
あ
ふ
れ
る
店
舗
づ
く

り
コ
ン
ク
ー
ル
」
が
十
二
月
上
旬

に
五
支
店
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
支
店
で
は
来
店
し
て
頂
く
お

客
様
が
、
寒
い
冬
で
も
暖
か
さ
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
飾
り
つ
け
ら
れ

ま
し
た
。

季節感あふれる
店舗づくり

イベントの写真の展示が上手に
工夫され、 よりぞう達が楽し
そうにクリスマスパーティーを
する様子に笑みがこぼれます。

入り口には、牛さんとチョリスがサ
ンタとトナカイでお出迎え。所々に
きれいな花が置いてあり癒されます。

店外の外壁にはよりぞ
うが「ウェルカム」と
可愛くお出迎え。入り
口には、雪だるまたち
が集まり、冬を感じさ
せてくれます。

入り口には、陶芸
教室の作品と写
真が並べられ、店
内では「よりぞう」
がキャンペーンの
ＰＲ。

コンクール2019冬

津幡東支
店

内灘支店

高松支店

津幡支店

宇ノ気支
店
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に
っ
こ
り
百
彩
会
領
家
チ
ー
ム
は
、

平
成
二
十
九
年
に
発
足
し
て
二
年
が
経

ち
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
利
用
会
員
六
名
、
協
力
会

員
六
名
で
、
月
に
一
回
、
第
三
月
曜
日

の
午
後
一
時
三
十
分
か
ら
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
領
家
チ
ー
ム
は
、
お
話
し
す
る
こ
と

が
大
好
き
で
、
時
間
を
忘
れ
る
く
ら
い

話
に
花
が
咲
き
、大
盛
り
上
が
り
で
す
。

　
話
の
お
つ
ま
み
に
、
会
員
の
畑
で
採

れ
た
果
物
や
手
作
り
の
漬
物
を
持
ち
寄H

っ
た
り
、
草
も
ち
を
作
っ
て
食
べ
た
り

し
な
が
ら
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。

　
活
動
内
容
を
、
協
力
会
員
と
利
用
会

員
が
一
緒
に
考
え
て
、
み
ん
な
の
力
を

引
き
出
し
て
良
い
活
動
に
な
る
よ
う
に

工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
予
防
に
力
を
入
れ
て
、
介
護
予

防
体
操
や
前
年
度
か
ら
Ｊ
Ａ
健
康
寿
命

百
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
Ｊ
Ａ
て
ん
と
う

ム
シ
体
操
＆
Ｊ
Ａ
み
つ
ば
ち
体
操
を
行H

っ
て
い
ま
す
。

　
今
で
は
体
操
が
定
着
し
た
よ
う
で
、

声
を
か
け
る
と
「
や
ろ
う
、
や
ろ
う
」

と
、
自
主
的
に
体
操
が
し
や
す
い
よ
う

準
備
し
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
活
発
な
活
動
に
な
る
よ

う
に
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
地
域
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。�

に
っ
こ
り
百
彩
会
領
家
チ
ー
ム
一
同

地域と共に歩む

　いしかわ耕稼塾（河
北潟）で１年間、農業
の基本や栽培知識を学
び専業農家になって３
年になります。毎日が
失敗の連続ですが、周
りの先輩農家さんから
の指導や農業仲間との
交流を深め、栽培技
術・品質向上を目指し
頑張っている日々です。
　「そくさいかん」や各
部会の皆さんから「い

いね！」と言われるようになり、少しずつ前進して品質も良
くなっていると実感しています。現在、長いも・花き類（葉
ぼたん・ケイトウなど）を栽培し「そくさいかん」に出荷し
ています。
　今後は、栽培品種を増やして安心・安全・新鮮野菜を「そ
くさいかん」にたくさん出荷していきたいと思っています。

圓山　博彦さんかほく市

　私たちは、広大な河北潟干拓地の中で、家族で力をあわせ
「ホリ牧場」と「夢ミルク館」を営んでいます。先代から酪
農業を受け継ぎ私で４代目。まだまだ酪農家としては未熟な
所も多く、いずれは４棟の牛舎を立派に背負えるように、日々
勉強しながら汗を流しています。酪農業での楽しみとすれば、
牛舎で仔牛が生まれ、大きくたくましく成長していく姿は、
我が子の成長と重ねて同じくらいに嬉しいです。ただ、大切
な乳牛を早朝から夜間まで世話することも多く、家族には迷
惑をかけ、家族との会話する時間が少ないのが残念です。そ
の分、休日には癒しを求め、時間を気にせず家族サービスし
ています。
　私の牧場では、幸い若い従業員も多くチャレンジ精神も旺
盛なので、今後は「牛」に関して新しいイベントなどを考え
てみたいと思います。
　また、「夢ミルク館」は１月いっぱいお休みですが、お近く
にお越しの際は是非お立ち寄り下さい。お待ちしております。

内灘町  堀　 覚さん・早希さん・桜ちゃん

仲 良 し 夫 婦

体操を行う利用会員の皆さん
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく
「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

サバのトマト煮サバのトマト煮

カブと鶏肉のあんかけカブと鶏肉のあんかけ

作り方

材　料
（２人分）

❶　５㎝幅に切った昆布１枚を3カップ程度の水に1晩漬け、昆布だし
を取る。

❷　フライパンにサラダ油をひき、一口大に切った鶏モモ肉を入れ、
焼き色を付ける。

❸　別鍋にカブ、昆布だし、酒と塩ひとつまみを入れ中火にかける。
❹　カブが軟らかく煮えたら焼き色を付けた鶏肉を加え、ひと煮立ち
させる。水溶き片栗粉でとろみをつけ、カブの葉を入れる（味が薄
いようなら塩で味を調える）。

❺　器に盛り付け、仕上げにすりおろしたユズの皮を散らし出来上がり。

（2人分）材　料

サバ水煮缶……1缶（150g）
レンコン……………… 2枚
（厚さ1㎝ぐらいに輪切りにし
下ゆでした物）
カットトマト缶詰… 1/2缶
ゆでたスナップエンドウ
……………………… 適宜

オリーブ油
………… 大さじ1と1/2

ニンニク……………… 1片
ローリエ……………… 1枚
白ワイン………… 大さじ1
塩、こしょう、しょうゆ
……………………… 適宜

鶏モモ肉…… 150ｇ程度
刻んだカブの葉…… 適宜
すりおろしたユズの皮……適宜
カブ（皮をむき半分に切る）
…………………… 2個分

昆布だし❶……  3カップ
酒………………1/4カップ
サラダ油………… 小さじ1
水溶き片栗粉… 小さじ1と1/2
塩………………… 　適宜

作り方
❶　フライパンにオリーブ油、つぶしたニンニク、カットトマ
トを入れ弱火にかける。

❷　ニンニクの香りが立ったらサバ水煮缶を汁ごと、レンコ
ン、ローリエ、白ワインを入れ中火で煮詰めていく。

❸　塩、こしょう、しょうゆで味を調え、器に盛り付けたら
切ったスナップエンドウを散らして出来上がり。
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の
運勢
２月 射手座

11/23～12/21

【全体運】旅行運に恵まれます。行くのはもちろんですが、計画を立てるのもお勧め。地域の集まりには参加して吉
【健康運】晴れた日は散歩へ。行動的なほど◎　　【幸運の食べ物】キンメダイ

春
は
も
う
そ
こ

　

陽
光
も
暖
か
く
な
り
春
の
兆
し
を
感
じ

る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
よ
う
や
く
春
の
作

付
け
計
画
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
計
画

を
作
っ
て
し
ま
う
と
、
今
年
は
ど
ん
な
品

種
に
し
よ
う
か
、
新
品
種
を
試
し
て
み
よ

う
か
等
ぶ
つ
ぶ
つ
言
い
な
が
ら
、
Ｊ
Ａ
グ

リ
ー
ン
の
種
売
り
場
を
め
ぐ
る
の
が
楽
し

み
に
な
り
ま
す
。
土
の
乾
き
具
合
を
み
な

が
ら
畑
を
起
こ
し
て
、
種
ま
き
や
植
え
付

け
の
準
備
を
し
よ
う
と
毎
日
天
気
予
報
を

確
認
し
て
い
ま
す
。
今
年
こ
そ
は
立
派
な

野
菜
を
作
っ
て
、
皆
に
お
い
し
か
っ
た
よ

と
言
っ
て
も
ら
い
た
い
な
と
毎
年
思
う
の

で
す
。
も
う
す
ぐ
忙
し
い
日
々
が
始
ま
り

ま
す
ね
。

　

今
年
も
エ
ン
ド
ウ
は
ポ
ッ
ト
で
苗
を
育

て
て
い
ま
す
。
去
年
も
同
じ
よ
う
な
こ
と

を
言
っ
て
い
た
よ
う
な
気
も
し
ま
す
が
、

絹
さ
や
系
と
ス
ナ
ッ
プ
系
の
二
品
種
を
作

っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
マ
ル
チ
栽
培
に
し

て
不
織
布
を
べ
た
掛
け
し
、
早
春
の
生
育

を
促
し
早
取
り
を
ね
ら
い
ま
す
。
畑
を
耕

す
時
は
必
ず
苦
土
石
灰
を
施
用
し
て
く
だ

さ
い
。
㏗ は
六
・
五
か
ら
七
・
〇
と
や
や

高
め
の
ほ
う
が
生
育
は
良
く
な
り
ま
す
。

エ
ン
ド
ウ
は
い
や
地
現
象
が
あ
る
の
で
三

か
ら
四
年
は
休
ま
せ
ま
す
。
昔
普
及
員
を

し
て
い
た
頃
あ
る
生
産
者
は
七
年
あ
け
る

と
言
っ
て
お
り
ま
し
た
。
我
が
家
で
は
七

年
も
あ
け
ま
せ
ん
が
連
作
は
し
ま
せ
ん
。

エ
ン
ド
ウ
は
計
画
的
に
作
付
け
ま
し
ょ
う
。

一
般
的
に
豆
類
は
連
作
で
き
ま
せ
ん
。
作

付
け
計
画
を
立
て
る
時
は
豆
類
に
も
注
意

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

我
が
家
の
た
ま
ね
ぎ
で
す
が
、
去
年
は

二
割
以
上
を
ネ
ギ
坊
主
に
し
て
し
ま
い
ま

し
た
の
で
、
今
季
は
種
ま
き
を
遅
ら
せ
植

え
付
け
も
遅
ら
せ
る
計
画
を
し
ま
し
た
。

育
苗
当
初
は
順
調
に
生
育
し
て
い
た
の
で

す
が
、
育
苗
後
期
に
病
気
で
大
事
な
葉
を

枯
ら
し
て
し
ま
い
細
い
茎
で
の
植
え
付
け

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
十
二
月
が
気

温
高
め
だ
っ
た
の
で
な
ん
と
か
冬
越
し
で

き
る
大
き
さ
に
な
り
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

秋
冬
作
は
二
、
三
日
の
遅
れ
が
大
き
く
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
を
実
感
し
た
と
こ
ろ
で

す
。
思
い
通
り
に
な
り
ま
せ
ん
ね
。
去
年

は
雪
解
け
の
水
は
け
が
悪
く
て
根
腐
れ
を

お
こ
し
散
々
で
し
た
。
そ
こ
で
今
年
は
排

水
の
良
い
畑
を
選
び
ま
し
た
。
一
部
排
水

が
悪
い
畑
は
高
畝
に
し
て
あ
り
ま
す
が
、

再
度
溝
切
り
を
し
て
水
は
け
に
努
め
根
腐

れ
を
防
ぐ
つ
も
り
で
す
。
二
月
中
に
日
の

本
二
号
の
追
肥
を
し
ま
す
。
我
が
家
は
マ

ル
チ
栽
培
専
用
の
肥
料
を
利
用
し
て
い
な

い
の
で
一
般
栽
培
の
追
肥
を
し
ま
す
。
一

穴
ご
と
に
追
肥
す
る
の
は
腰
が
痛
み
ま
す
。

　

い
ち
ご
は
暖
か
く
風
の
な
い
日
に
追
肥

を
し
て
黒
マ
ル
チ
を
し
ま
す
。
枯
れ
た
葉

は
か
き
取
っ
て
株
元
を
整
理
し
ま
す
。
ま

た
土
に
へ
ば
り
つ
い
た
よ
う
な
蕾
は
早
め

に
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
の
課
題
は
、
休
ま
せ
る
こ
と
な
く

畑
を
フ
ル
活
用
す
る
こ
と
で
す
。
去
年
は

草
取
り
に
か
な
り
の
時
間
が
か
か
っ
た
の

で
、
作
付
け
る
面
積
や
品
目
を
減
ら
し
た

り
、
休
め
た
り
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
さ

ら
に
雑
草
が
繁
茂
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ど
う
す
れ
ば
草
取
り
の
手
抜
き
が
で
き
る

か
を
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
母

が
畑
の
草
取
り
を
し
て
く
れ
た
の
で
、
畑

が
草
ぼ
う
ぼ
う
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
年
は
野
菜
を
作
ら
な
い
畑

に
は
エ
ン
バ
ク
を
試
し
て
み
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
手
が
回
ら
な
け
れ

ば
使
い
古
し
の
黒
マ
ル
チ
を
敷
い
て
お
こ

う
と
思
い
ま
す
。
我
が
家
で
も
世
間
で
取

り
ざ
た
さ
れ
て
い
る
人
手
不
足
が
深
刻
で

す
。
自
分
の
楽
し
み
の
た
め
に
菜
園
作
り

を
し
て
い
る
の
で
、
苦
痛
に
感
じ
た
ら
引

退
か
な
と
考
え
て
し
ま
う
農
閑
期
で
す
。

早
く
農
作
業
が
始
ま
る
と
こ
ん
な
悲
観
的

な
こ
と
を
考
え
な
く
な
る
の
に
。
早
く
来

い
、
春
よ
来
い
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

 

森
田　

惠
子
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の
運勢
２月 山羊座

12/22～1/19

【全体運】やりたいこと、欲しい物が増えて困りそう。優先順位を付けてから行動開始。効率が良くなり、うまくいくはず
【健康運】気になるところがあれば早めに受診して　　【幸運の食べ物】アンコウ

　

若
い
時
に
ス
ト
ー
ブ
園
芸
と
か
コ
タ

ツ
園
芸
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
園
芸
作
業
が
あ
ま
り
忙
し

く
な
い
冬
の
間
に
カ
タ
ロ
グ
の
確
認
や

自
分
の
園
芸
作
業
に
つ
い
て
考
え
る
と

い
う
も
の
で
す
。
今
月
は
コ
ン
テ
ナ

（
鉢
、
プ
ラ
ン
タ
ー
等
容
器
）
で
の
花

づ
く
り
の
土
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。

◆
栽
培
に
適
す
る
土
と
は

　

栽
培
に
適
し
た
土
と
し
て
「
水
は
け

が
良
く
て
、
水
持
ち
の
良
い
土
」
と
い

う
表
現
が
あ
り
ま
す
。
矛
盾
す
る
よ
う

な
表
現
で
す
が
、
実
際
に
こ
の
よ
う
な

土
は
存
在
し
ま
す
。
栽
培
土
と
し
て
未

成
熟
な
も
の
は
土
の
原
材
料
で
あ
る
鉱

物
の
小
さ
な
粒
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
た

状
態
で
、
単
粒
構
造
（
図
１
左
）
と
い

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
土
で
は
狭
い
（
小

さ
い
）
す
き
間
だ
け
か
ら
な
り
、
狭
い

す
き
間
に
は
毛
管
現
象
が
働
い
て
水
で

占
め
ら
れ
ま
す
。
す
き
間
が
狭
い
の
で

水
や
り
を
し
て
も
水
は
け
が
悪
く
、
乾

燥
す
れ
ば
下
か
ら
毛
管
水
が
上
が
っ
て

き
て
ど
ん
ど
ん
水
分
を
失
っ
て
い
き
ま

す
。
ま
た
土
中
の
空
気
も
少
な
く
栽
培

に
適
し
ま
せ
ん
。

　

良
い
土
の
説
明
と
し
て
よ
く
団
粒
構

造
（
図
１
右
）
が
あ
げ
ら
れ
、
畑
土
の

改
良
に
は
「
堆
肥
等
有
機
物
を
入
れ
て

団
粒
構
造
に
し
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
有
機
物
が
分
解
す
る
と
土
壌

鉱
物
の
粒
を
く
っ
つ
け
る
役
目
を
し
て

小
さ
な
塊
（
団
粒
）
を
作
り
ま
す
。
団

粒
内
部
は
小
さ
な
す
き
間
か
ら
な
り
ま

す
が
、
団
粒
と
団
粒
の
間
に
は
大
き
な

す
き
間
が
で
き
ま
す
。
水
や
り
を
す
れ

ば
余
分
な
水
は
こ
の
大
き
な
す
き
間
を

通
っ
て
は
け
て
い
き
ま
す
。
乾
燥
に
も

下
か
ら
直
接
連
続
的
に
毛
管
水
が
上
が

る
こ
と
が
な
く
な
り
、
水
持
ち
が
良
く

な
り
ま
す
。
大
き
な
す
き
間
に
は
空
気

が
入
り
植
物
の
成
育
に
都
合
の
よ
い
土

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
有
機
物
の

投
入
は
団
粒
化
の
ほ
か
に
、
化
学
物
質

等
を
保
持
す
る
力
が
増
す
、
土
壌
生
物

相
が
多
様
に
な
る
、
植
物
に
必
要
な
成

分
特
に
微
量
要
素
を
補
う
等
の
効
果
が

あ
り
ま
す
。

◆
コ
ン
テ
ナ
栽
培
の
土

　

コ
ン
テ
ナ
栽
培
で
は
土
容
量
が
小
さ

く
、
水
や
り
回
数
が
多
く
な
り
、
植
物

の
根
も
張
る
こ
と
か
ら
土
の
物
理
的
構

造
が
壊
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
前
述
の

団
粒
構
造
だ
け
で
は
コ
ン
テ
ナ
栽
培
の

場
合
に
は
す
ぐ
に
壊
れ
て
し
ま
い
、
水

は
け
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
畑

土
や
庭
土
の
構
造
（
図
２
）
を
み
る
と
、

固
形
物
（
土
壌
鉱
物
、
夾
雑
物
）
と
す

き
間
か
ら
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
小
さ
な
す
き
間
に
は
水
が
、
大

き
な
す
き
間
に
は
空
気
が
入
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
コ
ン
テ
ナ
栽
培
で
は
人
為

的
に
大
き
な
す
き
間
と
小
さ
な
す
き
間

が
混
ざ
る
よ
う
な
「
混
合
（
配
合
）
土
」

を
作
る
こ
と
が
昔
か
ら
や
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
余
分
な
水
が
は
け
て
、
水
も
空

気
も
保
て
る
土
が
で
き
れ
ば
コ
ン
テ
ナ

で
の
「
花
づ
く
り
」
は
半
分
以
上
成
功

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

◆
モ
デ
ル
の
混
合
土

　

ま
ず
、
単
純
な
配
合
の
「
モ
デ
ル
の

混
合
土
」（
図
３
）
を
作
り
ま
す
。
材

料
に
は
必
ず
粗
め
の
粒
土
や
腐
葉
土
を

加
え
ま
す
。
ま
た
さ
ら
に
砂
（
五
㎜
位

の
粒
子
が
あ
る
も
の
：
細
か
い
と
土
が

固
ま
る
）
を
加
え
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

栽
培
土
と
植
物
の

成
育
と
の
関
係
に

は
栽
培
者
の
水
や

り
の
癖
が
大
き
く

影
響
し
ま
す
。
自

分
の
水
や
り
の
癖

を
把
握
し
て
「
モ

デ
ル
の
混
合
土
」

に
砂
や
ピ
ー
ト
モ

ス
等
の
改
良
材
を

加
え
て
、
水
は
け

を
良
く
し
た
り
、

水
持
ち
を
良
く
し

た
り
し
て
、
自
分

で
管
理
し
や
す
い

栽
培
土
に
改
良
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

コ
ン
テ
ナ
栽
培
の
土
に
つい
て

土
屋　

照
二

季
節
の
花
づ
く
り

図１　単粒と団粒構造

図２　畑土・庭土の構造

すき間

固形物

図３　モデルの混合土例

＋ ＋
赤玉土２ 腐葉土１ 粗砂 0.5
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の
運勢
２月 水瓶座

1/20～2/18

【全体運】スピード感を持って動くといい方向へ。特に前半は勘が働くので即決で。長年の希望もかないそう。金運も順調
【健康運】外には体を温めるアイテムを携行して　　【幸運の食べ物】黄ニラ

　　表紙の立派なキャベツ。思わずおいし
そうと叫びました。丹精込めて育てられた
のですね。外葉の立派なこと。中に優しく
玉を包み込んで大きくなっていくんです
ね。ご苦労様でした。 津幡町　池田　悦子
どれも甘くて美味しいですよ。そくさいかん
で販売してますので是非、お買い求め下さい。
　 　
　　ＪＡのかぶら寿司講習で、一生買って
食べるものと思っていた「かぶら寿司」漬
けに、はまってしまいました。ありがとう
ございました。今年も早々に申し込み済。
おかげで「クリポッチ」もワクワク。今か
ら楽しみです！ 津幡町　山本　節子

いつもＪＡグリーンかほくをご利用頂きあ
りがとうございます。自分で漬けたのを食
べれるのはとても嬉しいですね。
　 　
　　毎年リバノス12カ月分を本にしてとっ
てあります。 津幡町　藤沢　充子
ご愛読ありがとうございます。これからも
皆さまに楽しく読んで頂ける記事を掲載で
きればと思っております。
　 　
　　今年は、おとなりさんより「さつまい
も」を頂きました。何十年ぶりに『干しいも』
を作ってみましたら、とってもおいしかっ
たです。毎号リバノス楽しみにしています。
ありがとうございます。
 かほく市　根布　節子
干しいも美味しそうですね。さつまいもと
言えば大学いもやてんぷらのイメージがあ
りますが干しいもは時間が掛かる分、さつ
まいもの美味しさがより引き立ち美味しい
ですね。

　　さつまいもをレンジで蒸して油をひい
たフライパンで焼いて砂糖をまぶしたら大
学イモ風でおいしいです。
 かほく市　一花　加奈
大学イモは、油の後片付けが大変ですから
ね。とても簡単に作れる大学イモ風な味を
食べられるレシピですね。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー

川
柳
川
柳

石
本
よ
し
一
選

題
「
空
」

●
秀商

店
街
空
く
じ
無
し
と
客
を
呼
ぶ

洞
庭　
　

秦
（
川　

尻
）

●
佳
作

青
空
を
一
人
じ
め
し
て
舞
う
と
ん
び

宮
本
由
紀
子
（
宮　

坂
）

農
繁
期
や
た
ら
気
に
な
る
空
の
色

井
田　

宏
子
（
井
野
河
内
）

カ
ラ
オ
ケ
に
合
わ
ぬ
軍
歌
を
唄
う
父

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

青
空
の
下
で
成
長
秋
野
菜

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

こ
の
空
を
飛
び
交
っ
て
い
る
情
報
網

松
村
小
夜
子
（
岩　

崎
）

●
入
選

空
振
り
に
フ
ァ
ン
は
ら
は
ら
す
る
野
球

竹
田　

盈
子
（
緑
が
丘
）

紙
飛
行
機
耐
久
競
う
空
は
青

澤
本　

昭
子
（
内
日
角
）

頼
ら
れ
る
老
人
力
も
空
回
り

松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

古
里
に
増
え
る
空
家
を
淋
し
が
り

専
能　

専
父
（
能　

瀬
）

Ａ
・
Ｉ
が
空
恐
ろ
し
く
思
う
日
々

山
崎　

洋
子
（
横　

浜
）

空
気
読
み
仏
を
み
が
く
報
恩
講

長
谷
川
恵
子
（
市　

谷
）

バ
ー
ゲ
ン
で
張
り
切
り
財
布
空
に
な
る

堂
川　

武
久
（
領　

家
）

空
見
上
げ
恵
み
の
雨
を
待
つ
農
家

𠮷
田　

順
子
（
川　

尻
）

世
界
中
大
空
の
下
ワ
ン
チ
ー
ム

加
藤　

秀
子
（
五
反
田
）

寒
空
へ
大
き
な
ク
シ
ャ
ミ
思
い
っ
き
り

加
藤　

初
美
（
牛　

首
）

空
席
の
列
車
過
ぎ
行
く
能
登
の
冬

岡
井　

昭
江
（
二
ツ
屋
）

空
気
読
み
一
息
つ
い
て
出
す
言
葉

瀬
戸　

恵
子
（
二
ツ
屋
）

空
爆
の
怖
さ
伝
え
る
次
の
世
も

洲
崎　

昭
子
（
太　

田
）

大
漁
の
知
ら
せ
空
か
ら
鰤
お
こ
し

兼
保　

直
美
（
潟　

端
）

夕
空
へ
今
日
も
生
き
た
と
感
謝
す
る

村
田　

由
枝
（
竹　

橋
）

寒
空
に
今
日
も
二
人
で
炬
燵
番

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

一
言
が
空
気
良
く
も
悪
く
も
し

河
合　

雅
子
（
津　

幡
）

大
空
へ
凧
上
げ
嬉
々
と
子
ら
元
気

松
本　

義
隆
（
岩　

崎
）

四
月
号
題

「
草
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
二
月
十
日
必
着

五
月
号
題

「
刈
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
三
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八
津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評

大
型
店
の
進
出
で
、
ど
こ
の
町
で
も
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
お
ろ
し
た
ま
ま
の
商
店
が
増
え
て
い
る
。

　

そ
ん
な
き
び
し
い
経
営
の
中
に
あ
っ
て
、
ポ
イ
ン

ト
を
何
倍
も
出
し
た
り
、
抽
選
券
を
発
行
し
た
り
し

て
、
商
店
街
も
お
客
さ
ん
を
呼
ぶ
努
力
を
つ
み
重
ね

て
い
る
。

　

く
じ
引
き
も
、
な
か
な
か
一
等
二
等
の
す
ば
ら
し

い
当
選
は
当
た
ら
ぬ
も
の
だ
が
、
抽
選
を
楽
し
み
に

買
物
を
す
る
の
も
、
さ
さ
や
か
な
夢
を
い
た
だ
く
良

い
方
法
か
も
知
れ
な
い
。

　

地
元
商
店
街
の
健
闘
を
祈
り
た
い
。
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の
運勢
２月 魚　座

2/19～3/20

【全体運】上昇運。待っていると自然と状況が整ってきそう。スローモードで動いて。サプライズプレゼントの予感あり
【健康運】不調を感じたら早めに就寝。休息が一番　　【幸運の食べ物】イチゴ

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

健
康
百
科

　

地
域
に
も
よ
り
ま
す
が
、
ス
ギ
花
粉

が
多
く
飛
散
す
る
の
は
、
バ
レ
ン
タ
イ

ン
デ
ー
か
ら
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
こ

ろ
の
期
間
。
春
の
日
差
し
を
楽
し
め
る

時
期
な
の
に
、
花
粉
症
で
う
っ
と
う
し

い
日
々
を
過
ご
す
人
も
多
い
は
ず
。

　

花
粉
症
で
毎
年
と
て
も
不
快
な
思
い

を
す
る
人
は
、
今
年
も
ま
ず
は
薬
で
対

処
す
る
は
ず
で
す
。
自
動
車
の
運
転
、

危
険
を
伴
う
作
業
、
高
い
所
で
の
作
業

が
あ
る
人
は
、
眠
く
な
り
や
す
い
抗
ア

レ
ル
ギ
ー
剤
の
内
服
は
危
険
で
す
。
医

師
や
薬
剤
師
に
、
仕
事
や
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
も
話
し
て
、
適
し
た
薬
を
選
ん
で

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
薬
で
の
治
療
は
、

症
状
が
ひ
ど
く
な
っ
て
か
ら
始
め
る
よ

り
、
早
め
に
開
始
し
た
方
が
効
果
的
で

す
。
特
に
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
は
、
内
服

し
始
め
て
か
ら
効
果
が
出
る
の
に
一
〜

二
週
間
か
か
り
ま
す
。
地
域
に
よ
り
ま

す
が
、
ス
ギ
花
粉
が
飛
び
始
め
る
の
が

二
月
中
旬
で
す
か
ら
、
一
月
末
か
二
月

初
め
こ
ろ
に
は
内
服
し
始
め
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。
そ
し
て
花
粉
症
シ
ー
ズ
ン

に
な
り
、
出
現
す
る
症
状
に
応
じ
て
他

の
内
服
薬
、
点
眼
薬
、
点
鼻
薬
な
ど
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
症
状
を
抑
え
ま

し
ょ
う
。

　

花
粉
症
で
大
切
な
こ
と
は
、
な
る
べ

く
花
粉
を
浴
び
な
い
こ
と
。
屋
外
で
の

作
業
や
外
出
時
に
は
、
衣
服
は
ナ
イ
ロ

ン
素
材
で
花
粉
が
ツ
ル
リ
と
落
ち
る
物

を
選
び
、
家
に
入
る
と
き
は
上
着
や
帽

子
を
脱
ぎ
、
室
内
に
花
粉
を
持
ち
込
ま

な
い
工
夫
が
大
切
で
す
。
こ
れ
は
、
花

粉
症
で
な
い
人
も
家
族
や
職
場
で
花
粉

症
の
人
が
い
る
場
合
は
、
協
力
し
ま
し
ょ

う
。
室
内
ペ
ッ
ト
が
散
歩
か
ら
帰
っ
た

と
き
も
、
体
を
洗
っ
た
り
、
ぬ
れ
タ
オ

ル
で
拭
く
な
ど
、
花
粉
を
落
と
し
て
入

室
す
る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。

　

例
年
、
花
粉
症
で
つ
ら
い
思
い
を
し

て
い
る
人
は
、
長
期
に
わ
た
り
効
果
が

期
待
で
き
る
免
疫
療
法
や
手
術
療
法
も

検
討
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

免
疫
療
法
は
舌
下
免
疫
療
法
が
保
険

適
用
に
な
り
、三
〜
五
年
か
か
り
ま
す
が

毎
日
、
少
し
ず
つ
花
粉
エ
キ
ス
を
入
れ

る
こ
と
で
花
粉
を
異
物
と
感
じ
な
く
な

る
方
法
で
す
。
手
術
療
法
は
耳
鼻
科
を

受
診
し
て
適
用
に
な
る
か
相
談
し
ま
す
。

　

花
粉
症
の
症
状
が
原
因
で
の
仕
事
の

効
率
低
下
や

事
故
を
防
ぎ
、

不
快
感
を
減

ら
し
て
乗
り

切
り
た
い
で

す
ね
。

間
も
な
く
花
粉
症
シ
ー
ズ
ン
到
来

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

福
田　

千
晶

「私の生きがい」
　私は8月から、週2回「ほのぼのデイサービス」を
利用させて頂いております。
　施設内は、とても明るく、リハビリ運動機具も揃っ
ており、スタッフさんが何時も笑顔で、優しく声掛け
励ましてご指導下さり、入浴も安心して身心温まれま
すし、みんなで楽しく会話したり、昼食メニューもと
ても美味しく、有難く完食させて頂いております。
　余りの楽しさと嬉しさに「週３回にして頂けないか
ね」なんて、娘に無理を言っている自分を反省してい
ますが、本当に何時も安全運転で、玄関迄送迎して頂
き、只々感謝と御礼申し上げます。
　今後、色々とご迷惑をお掛けすると思いますが、何
卒宜しくお願い致します。

 かほく市遠塚　本遠　富子 ほのぼのデイサービスを利用する本遠さん
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第10回 理事会だより 令和元年12月25日（水）開催

●審議事項
第１号議案　新設米麦共同乾燥調製施設の名

称について

●報告・検討事項
⑴　令和元年11月末事業実績について
⑵　コンプライアンス関連事項の報告について
⑶　将来見通しを踏まえた部門別損益計画の
策定について

⑷　系統外定期預金の取組み報告について
⑸　令和２年度産米生産基準数量及び作付面
積の配分について

⑹　その他

皆で協力し明るい
支店づくりを目指して

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　津幡支店活性化委員の米光宏明です。
　津幡支店では、12月13日㈮に、かほっくり焼き芋・めった汁・
ひゃくまん穀おにぎりの販売をしました。年金来店感謝デーと
いうこともあり、たくさんのお客様が来店され大変賑やかな１
日となりました。
　平成13年に設立した『営農組合ガイア
領家』の一員として米づくりを行ってい
ます。現在は組合全体で１７町歩程作付
けをしており、今年は「ひゃくまん穀」
の作付けを予定です。
　今後も、JA職員に相談しな
がら、 うまい米づくりを目指
すとともに、 支店職員の皆さ
んで協力し、 明るい支店づく
りができればと思います。
津幡支店活性化委員米光　宏明 

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT 12月号クイズ当選者

１ 鬼は──、福は内
２ 天井とかもいの間に作られま
す

３ 元素記号はFe。 身近な金属
です

４ 銭湯へ入るときにくぐること
も

５ 床側に腹を向けて寝そべりま
す。──寝

７ 自然の美しい風景を表す言葉、
──風月

10 ちらしやCMもこの一手法
11 赤い花が咲く梅のこと
14 √の記号で表します
16 出発──になって忘れ物に気
付いた

18 寺院へ入るときにくぐること
も

19 酒を飲むと回る人もいます

二重マスの文字をA～Ｆの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　２月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス４月号

● 岡田　義一 さん
● 奥村　洋子 さん
● 村上美枝子 さん
● 東　こず絵 さん
● 中川　澄子 さん

〈答え〉 クリスマス

１ 雲が浮かんだり星が輝いたり
３ 2月23日は──誕生日。国民
の祝日です

６ 受験生が縁起を担いで食べる
こともある揚げ物

８ 人が並ぶとできます
９ 港──。城下──。──工場
10 良いだしが出る海藻
12 しばしば野党とやり合います
13 2020年は──年。2月が29
日まであります

15 将棋の盤面に並べる物
17 走り高跳びの選手が跳び越え
ます

18 読経に合わせてポクポクたた
きます

20 縁、結、続に共通の部首
21 XとZの間
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※応募期間
は令和2年

　2月20日
（木）まで

　〈当日消
印有効〉とな

ります。

　   

令和2年1月31日レシート有効期
間 金

各コース抽選で
外れた方の中から

名様名様名様名様名様

様様名名名名名名名名名名様名名様名名様名名名名名名名名名様名名名名様様名様様様名様様名様名名様名様様名様
名様名様名名様様様名様名様

能登牛
焼き肉セット

空気清浄機

レシート
30,000円分

トラベル
コース

レシート
10,000円分

クリーン
コース

レシート
5,000円分

グルメ
コース

レシート
20,000円分

ショッピング
コース

JA商品券
（3万円分）

様名名名名名名様様名名様名名名名名名名名名名様名様様名様様様様様様様様名様様名様名様様名名様

Wチャンス賞JA商品券
（500円分）

応募方法
期間中、JA-SSで購入した商品レシートを
専用封筒に入れ、店内に設置されている
応募箱もしくは郵送でご応募ください。
※配達軽油・配達灯油、プリカ類購入費は除く
郵送先：〒920-0383 金沢市古府1-220
　　 JA全農いしかわ 燃料課
　　 JA-SSプレミアム
　　 キャンペーン～2019～ 事務局まで
　　※当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※当キャンペーンは景品表示法の規定範囲で行っています。

名様名様Nツアー旅行券
（10万円分）

最軽減金利適用期間　2020年4月30日(木)まで最軽減金利適用期間　2020年4月30日(木)まで

1%3.00% 年

ご新規お借入の方

詳しくはお近くの支店へ

店頭基準金利

年

最軽減
金利変動

金利

3.00%
店頭基準金利

年
変動
金利 0.8%年

JAマイカーローンやJA住宅関連資金（住宅ローン、リフォームローン等）の
お借入がある方、または完済後2年以内の方

最軽減
金利

あなたに寄り添うパートナーバンクあなたに寄り添うパートナーバンク

JAバンク石川は、県下16JAと
JAバンク石川信連の総称です。

2020年 3月31日火まで



● 申告会場でのご相談は…

● ご自宅等で作成・申告してみませんか

※２月17日より前は、申告会場は開設していません。
※申告会場の混雑状況により、午後４時より前に受付を終了する場合があります。

※ガイダンスに従って、番号をプッシュしてください。
問合せ先 金沢税務署  ☎261－3221

【確定申告の申告及び納付期限等】

所得税及び復興特別所得税
個人事業者の消費税及び地方消費税

贈　　与　　税

令和２年３月16日㈪
令和２年３月31日㈫
令和２年３月16日㈪

令和２年４月21日㈫
令和２年４月23日㈭

－

申告及法定納期限税　　目 振　替　日

金沢税務署からのお知らせ

で

作成
・
申告 印刷して郵送等で提出することもできます！

プリンタをお持ちでなくても、コンビニエンスストア等のプリントサービス（有料）を利用して
印刷できます。

税務署の申告会場では、パソコン又はご
自身のスマホで申告書を作成していただ
いております。

申告
会場で
相談

税務署の申告会場や駐車場、周辺道路は、大変混雑します
駐車場への入場、申告会場への入場、申告書の作成・提出などそれぞれに長時間お待ちいただく必要があります

２月17日㈪～
３月16日㈪の
平日（月～金） 
※２月24日（月・祝）、
　３月１日㈰は
　開設します。

金沢
税務署
会場

受付時間開設期間開設場所

午後４時
まで

令和元年分の確定申告は…

ご自宅等
から

や

❶ 「国税庁ホームページ」へアクセス
❷ 申告書を作成
❸ ｅ-Ｔａｘで送信して申告

※給与・年金収入の方（住宅借入金等特別控除
を初めて受けられる方を除く）は、市役所会
場等もご利用できます。

確定申告

スマホスマホ

パソコンパソコン

マイナンバーカードを使って送信 ID とパスワードで送信

用意するものは、次の２つ！

●マイナンバーカード
●ICカードライタ又は
　マイナンバーカード対応のスマホ

用意するものは、ID・パスワード方式に
対応した「ID・パスワード」のみ！

ID・パスワード方式の「ID・パスワード」の発行を希
望される場合は、申告されるご本人が、顔写真付きの
本人確認書類をお持ちの上、お近くの税務署にお越し
ください。

一部の
端末のみ

こちらのQRコードからも
アクセスできます。




