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の
運勢
12月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】行動力が高まる時期。やりたいことに挑戦すれば、予想以上にすんなり成果が出せるはず。遠出の旅行も刺激大
【健康運】運動不足は大敵。何かスポーツを始めて　　【幸運の食べ物】毛ガニ

MAGOKOROをつなげよう！ 新時代！
笑顔ほくほく笑顔ほくほく 感謝

　「ほくほく屋台村」では、地元食材を使った、かほっくり餡入りの “ほくの
里焼き” をはじめ、食感が楽しめるまこもと豚輝が入った焼きそば、カレー
など全15品を販売。開店と同時に買い求める来場者の姿が見られ、昼時に
は長い行列ができ大盛況でした。「わくわくらんど」では、家族で千本づり
や輪投げなどさまざまなゲームを楽しんでいました。

ほくほく屋台村・わくわくらんど

ステージイベントステージでは、地元出身の芸人・歌手が祭りを盛り上げてくれました。

ＭＩＨＯ、三輪一雄 テンプルカントリー 大平まさひこ

JA職員による

二人の
ビックショー お笑いライ

ブ

2019

　10月26日、“MAGOKORO をつな
げよう！新時代！” をテーマにＪＡグ
リーンかほく前で「笑顔ほくほく秋祭
り2019」を開催しました。時折、雨が
降るにもかかわらず、会場には大勢の
人にご来場頂き、たくさんの笑顔が見
られました。おかげさまで、大盛況の
うちに終了することができました。

　10月26日、“MAGOKORO をつな
げよう！新時代！” をテーマにＪＡグ
リーンかほく前で「笑顔ほくほく秋祭
り2019」を開催しました。時折、雨が
降るにもかかわらず、会場には大勢の
人にご来場頂き、たくさんの笑顔が見
られました。おかげさまで、大盛況の
うちに終了することができました。

ご来場いただき
　ありがとうございました。
ご来場いただき
　ありがとうございました。
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の
運勢
12月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】守りの姿勢が強くなる気配。あえてチャレンジ精神をモットーに過ごすとグッド。開運には神社の境内の散策を
【健康運】ちょっとしたけがに注意。行動は慎重に　　【幸運の食べ物】キャベツ

　
当
Ｊ
Ａ
は
十
月
二
十
一
日
、
津
幡

町
舟
橋
地
内
に
お
い
て
、「
米
麦
共

同
乾
燥
調
製
施
設
」
の
新
築
工
事
に

か
か
る
地
鎮
祭
を
行
い
ま
し
た
。
西

川
一
郎
代
表
理
事
組
合
長
を
は
じ
め

当
Ｊ
Ａ
役
職
員
、
県
市
町
、
全
農
石

川
県
本
部
、
関
係
者
ら
約
五
十
人
が

参
加
。

　
同
Ｊ
Ａ
が
運
営
す
る
共
同
乾
燥
調

製
施
設
は
、
い
ず
れ
も
築
三
十
年
を

経
過
し
、
老
朽
化
に
よ
る
修
繕
費
用

や
事
故
発
生
リ
ス
ク
増
大
が
懸
念
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、
四
つ
の
ラ
イ
ス

セ
ン
タ
ー
と
一
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
か
ら
基
幹
施
設
と
し
て
、

二
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
と
一
カ
ン
ト

リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
再
編
を
行

い
ま
す
。
サ
ブ
施
設
と
し
て
宇
ノ

気
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
は
存
続
し
、

新
施
設
の
稼
動
と
同
時
に
西
部
・

内
灘
・
中
条
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、 

廃
止
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
新
設
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
火
を
使
わ
ず
自
然
に
近
い
乾

燥
が
で
き
る
除
湿
乾
燥
方
式
を
採
用

し
、
ビ
ン
と
コ
ン
テ
ナ
を
併
用
。
車

ご
と
重
さ
を
量
る
こ
と
が
で
き
る
ト

ラ
ッ
ク
ス
ケ
ー
ル
を
取
り
入
れ
、
三

つ
の
荷
受
ラ
イ
ン
と
高
性
能
色
彩
選

別
機
、
精
米
設
備
の
導
入
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　
安
心
・
安
全
に
対
応
し
、
よ
り
自

然
に
近
い
乾
燥
と
米
の
品
質
向
上
、

待
ち
時
間
短
縮
、
生
産
者
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
高
品
質
仕
上
げ
、
米
の
地
産

地
消
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。鎌入れの儀を行う西川組合長

　産直部会女性部のめった汁販売や、
新鮮野菜即売、フリーマーケットを開
催。恒例の餅ふるまいでは産直会員が
大きな杵を振り、出来上がったつきた
てのお餅にきな粉をまぶし、来場者に
ふるまいました。

そくさいかん産直部会

米
麦
共
同
乾
燥
調
製
施
設

�

新
築
工
事�

地
鎮
祭
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の
運勢
12月 双子座

5/21～6/21

【全体運】考え方が両極端になりやすいかも。中庸を心掛けて。普段は見ないジャンルの芸能に触れることで、新発見あり
【健康運】健康グッズに凝り過ぎる暗示。ほどほどに　　【幸運の食べ物】タラ

　

か
ほ
く
市
特
産
「
高
松
紋
平
」
が
十

月
三
十
一
日
、
同
市
夏
栗
の
当
Ｊ
Ａ
高

松
集
出
荷
場
で
初
出
荷
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
出
荷
し
た
高
松
紋
平
柿
生
産
組
合

で
は
、
生
産
農
家
八
十
一
名
が
十
九
ヘ

ク
タ
ー
ル
で
栽
培
し
て
お
り
、
初
日
は
、

「
キ
ン
グ
紋
平
」
よ
り
上
位
基
準
の
出

荷
規
格
「
プ
レ
ミ
ア
ム
」
を
含
め
約
三

・
三
ト
ン
が
出
荷
。
同
組
合
員
が
脱
渋

さ
れ
た
柿
を
一
つ
ひ
と
つ
キ
ズ
や
汚
れ

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
手
作
業
に
よ
り
丁
寧

に
選
別
・
箱
詰
め
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
組
合
で
は
、
紋
平
柿
の
更
な
る
ブ

ラ
ン
ド
力
向
上
を
図
る
た
め
、
最
上
位

規
格
「
プ
レ
ミ
ア
ム
」
を
今
年
新
設
。

品
質
（
秀
品
）
重
量
・
玉
（
三
百
グ
ラ

ム
以
上
）
糖
度
（
十
六
度
以
上
）
の
基

準
を
ク
リ
ア
し
、
高
品
質
で
安
心
・
安

全
を
約
束
し
、
初
め
て
市
場
へ
デ
ビ
ュ

ー
し
ま
し
た
。

　

翌
日
、
金
沢
中
央
卸
売
市
場
で
初
競

り
が
行
わ
れ
、
油
野
和
一
郎
か
ほ
く
市

長
と
当
Ｊ
Ａ
西
川
一
郎
代
表
理
事
組
合

長
が
市
場
関
係
者
に
向
け
て
「
高
松
紋

平
」
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
い
ま
し

た
。
市
場
関
係
者
も
注
目
を
集
め
る
「
プ

レ
ミ
ア
ム
」
六
個
入
り
一
箱
が
出
荷
さ

れ
、
十
万
円
の
高
値
が
つ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
十
一
月
中
旬
に
は
天
皇
陛
下

の
即
位
を
記
念
し
て
皇
居
で
行
わ
れ
る

伝
統
儀
式
「
大
嘗
祭
」
に
も
納
め
ら
れ

ま
す
。

　

今
年
は
、
十
一
月
下
旬
ま
で
に
金
沢

市
場
を
中
心
に
、
約
五
十
ト
ン
の
出
荷

を
見
込
み
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
「
そ

く
さ
い
か
ん
」
で
も
販
売
さ
れ
ま
す
。

高
松
紋
平
柿
初
出
荷
・
初
競
り

松
紋
平
柿
初
出
荷
・
初
競
り

「
プ
レ
ミ
ア
ム
」
一
箱
十
万
円

「
プ
レ
ミ
ア
ム
」
一
箱
十
万
円

　

か
ほ
く
市
の
高
松
、
七
塚
小
学
校
二

年
生
百
十
九
名
は
十
月
三
十
一
日
、
農

事
組
合
法
人
大
崎
甘
藷
生
産
組
合
の
喜

綿
和
彦
氏
の
圃
場
で
、
か
ほ
く
市
特
産

「
か
ほ
っ
く
り
」
の
収
穫
を
体
験
し
ま

し
た
。
は
じ
め
に
、
県
央
農
林
総
合
事

務
所
平
井
英
行
さ
ん

か
ら
掘
り
取
り
作
業

に
つ
い
て
説
明
を
受

け
た
後
、
五
月
に
定

植
体
験
を
し
た
自
分

の
名
前
が
書
い
て
あ

る
木
札
を
探
し
、
収

穫
を
開
始
し
ま
し
た
。

土
を
掘
り
、
蔓
を
引

っ
張
る
と
大
小
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ツ
マ
イ
モ

が
次
々
と
土
の
中
か

ら
現
れ
、
そ
の
た
び

に
児
童
か
ら
大
き
な

歓
声
が
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。
作
業
を
終

え
た
児
童
た
ち
は
、

袋
一
杯
に
詰
め
込
ん

だ
「
か
ほ
っ
く
り
」

を
大
事
そ
う
に
抱
え
、

「
大
き
く
て
び
っ
く

り
し
た
」「
天
ぷ
ら

で
食
べ
た
い
」

な
ど
と
話
し
、

秋
の
収
穫
を

喜
ん
で
い
ま

し
た
。

い
っ
ぱ
い
と
れ
た
！

っ
ぱ
い
と
れ
た
！

か
ほ
っ
く
り
収
穫
体
験

か
ほ
っ
く
り
収
穫
体
験

大きな「かほっくり」を掘りあげた児童

「プレミアム」をPRする西川組合長（左）と
高松紋平柿生産組合岩野組合長（右）
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12月

　

河
北
郡
市
農
業
振
興

協
議
会
内
灘
町
支
部
と

当
Ｊ
Ａ
内
灘
支
店
は
十

月
二
十
日
、「
元
気
内
灘

と
れ
た
て
市
」
を
内
灘

町
役
場
前
駐
車
場
の
特

設
テ
ン
ト
で
開
催
し
ま

し
た
。
開
催
が
日
曜
日

で
も
あ
っ
た
た
め
、
幅

広
い
年
齢
層
の
来
場
者

で
テ
ン
ト
前
は
大
い
に

賑
わ
い
ま
し
た
。
新
鮮

・
安
心
・
旬
を
売
り
に

し
た
農
作
物
は
、
地
元

生
産
者
や
支
店
活
性
化

委
員
が
栽
培
し
た
約
三

十
種
類
。
販
売
を
開
始

す
る
と
と
も
に
、
来
場

者
は
新
鮮
な
野
菜
を
袋

い
っ
ぱ
い
に
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
は
「
餅
つ
き
」
も
開
催
。

数
量
限
定
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
来
場

者
に
は
、
つ
き
た
て
の
お
餅
が
無
料
で

振
舞
わ
れ
、
人
気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

　

和
田
森
秀
明
支
店
長
は
「
地
産
地
消

を
目
的
に
開
催
し
て
お
り
、
地
元
農
産

物
へ
の
理
解
を
深
め
て
ほ
し
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

蟹　座
6/22～7/22

【全体運】何かと迷いが生まれやすい傾向に。1人で悩まず、信頼できる人に相談を。リラックスするにはアロマが最適
【健康運】快適に過ごせそう。運動で気分を変えて　　【幸運の食べ物】ミカン

　

津
幡
支
店
は
十
月
二
十
日
、
本
店
に

て
今
年
で
五
年
目
と
な
る
陶
芸
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。
管
内
の
家
族
連
れ
な

ど
二
十
三
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師

に
は
、
陶
芸
に
精
通
し
て
い
る
地
元
組

合
員
の
加
茂
一
司
さ
ん
、
西
尾
嘉
二
夫

さ
ん
、
松
本
義
之
さ
ん

の
三
名
。

　

参
加
者
は
講
師
か
ら

手
回
し
の「
ろ
く
ろ
」の

使
い
方
の
説
明
を
聞
き
、

参
加
者
は
作
り
た
い
茶

碗
や
お
皿
な
ど
に
取
り

か
か
り
ま
し
た
。途
中
、

講
師
の
手
を
借
り
「
竹

べ
ら
」
な
ど
で
形
を
整

え
、
土
と
触
れ
合
い
な

が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
思
い

を
込
め
、
ぬ
く
も
り
の

あ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品

を
作
り
上
げ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
後
、
講
師
ら

が
乾
燥
・
素
焼
き
・
色

付
け
・
本
焼
き
作
業
を

行
い
、
十
一
月
下
旬
頃

に
出
来
上
が
り
、
同

支
店
窓
口
に
展
示
さ
れ

る
予
定
で
す
。

　

川
上
勇
人
支
店
長
は
「
今
後
も
自
己

改
革
の
一
環
と
し
て
地
域
活
性
化
に
向

け
、
地
域
住
民
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と

し
て
開
催
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

土

元

十
日

１
支
店
１
協
同
活
動

１
支
店
１
協
同
活
動

気
内
灘
と
れ
た
て
市

気
内
灘
と
れ
た
て
市 

大
盛
況

大
盛
況

新鮮野菜を買い求める来場者

陶芸を楽しむ家族

に
ふ
れ
あ
い

に
ふ
れ
あ
い 

手
作
り
陶
芸
教
室

手
作
り
陶
芸
教
室

予
告

　

十
一
月
十
七
日
（
日
）

　

内
灘
町
役
場
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
内　

　

小
松
菜
入
り
の
お
に
ぎ
り
配
付

　
　

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
！
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当
Ｊ
Ａ
は
十
月
十
一
日
、「
Ｊ
Ａ
共

済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
第
二
回
目
は
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
。
十
六
組
の
親
子
が
参
加

し
、
子
ど
も
の
月
齢
に
合
わ
せ
な
が
ら

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
取
る
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。

　
オ
イ
ル
を
手
で
温
め
歌
遊
び
に
合
わ

せ
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
し
た
。
赤

ち
ゃ
ん
は
笑
み
を
浮
か
べ
て
手
足
を
動

か
し
た
り
、
声
を
出
し
た
り
と
嬉
し
さ

を
表
現
し
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
お
母

さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
「
気
持 

ち
よ
か
っ
た 

ね
」
と
話
し 

か
け
、
赤
ち 

ゃ
ん
の
肌
に 

優
し
く
触
れ
、 

お
母
さ
ん
も
、 

癒
さ
れ
て
い 

ま
し
た
。

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】スムーズに夢がかなう環境に恵まれやすい期間。飛び込めば、新たな道が開けそう。発想力ＵＰには頭脳ゲームを
【健康運】過信禁物。疲労を感じたら十分な休養を　　【幸運の食べ物】小松菜

　
宇
ノ
気
支
店
は
十
月
二
十
二
日
、
同

支
店
に
隣
接
す
る
店
舗
に
て
「
お
し
ゃ

べ
り
サ
ロ
ン
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
当

Ｊ
Ａ
福
祉
部
職
員
、
宇
ノ
気
地
区
民
生

委
員
会
の
協
力
の
も
と
、
約
五
十
名
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
住
み
慣
れ
た
地
域

で
生
き
生
き
と
過
ご
す
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
、
皆
さ
ん
が
気
軽
に
一
つ
の
場

所
に
集
い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

も
ら
い
た
い
と
初
め
て
開
催
。
福
祉
部

職
員
よ
り

血
圧
チ
ェ

ッ
ク
・
介

護
保
険
に

つ
い
て
説

明
。
生
活

習
慣
な
ど
知
識
を
深
め
、
体
操
で
は
ボ

ー
ル
な
ど
を
使
い
、
有
意
義
な
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン 

開
催

お

ベビーマッサージをするお母さんたち

ス

　
十
月
十
一
日
、
か
ほ
く
市
の
高
松
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
で
、
第
十
五
回
Ｊ

Ａ
バ
ン
ク
石
川
「
年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
県
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、

県
下
十
六
Ｊ
Ａ
か
ら
予
選
を
勝
ち
抜
い

た
選
手
四
百
六
十
五
名
が
熱
戦
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
Ｊ
Ａ
で
年
金
を
受
給

さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め
、
技

術
向
上
と
健
康
増
進
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
平
成
十
七
年
か
ら
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、
三
十
六
名

が
出
場
し
、
青
旗
・
赤
旗
の
二

種
類
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、
様 

々
な
ホ
ー
ル
に
挑
戦
。
台
風
の

影
響
に
よ
る
天
候
も
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
日
頃
鍛
え
た
技
術

を
遺
憾
な
く
発
揮
し
、
プ
レ
ー

し
て
い
ま
し
た
。

　

閉
会
式
で
は
、
成
績
発
表
、

表
彰
式
が
行
わ
れ
名
前
と
ス
コ

ア
が
発
表
さ
れ
る
と
、
参
加
者

は
好
ス
コ
ア
の
連
続
に
驚
き
の 

声
と
表
情
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。 

当
Ｊ
Ａ
か
ら
出
場
し
た
選
手
が

上
位
入
賞
す
る
見
事
な
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で

す
。

【
青
旗
コ
ー
ス
】

〈
女
性
の
部
〉

第
一
位　
櫻
吉
美
智
恵
さ
ん
（
宇
ノ
気
）

【
赤
旗
コ
ー
ス
】

〈
男
性
の
部
〉

第
六
位　
吉
田　
　
保
さ
ん
（
津
幡
東
）

〈
女
性
の
部
〉

第
二
位　
脇
山
與
美
子
さ
ん
（
高　
松
）

第
四
位　
吉
岡　
信
子
さ
ん
（
高　
松
）

年
金
友
の
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
県
大
会
開
催

キ
ン
シ
ッ
プ
で
親
子
の
絆
深
め
る

大会で入賞された選手 4 名

１
支
店
１
協
同
活
動

体操でリラックスする参加者



77

の
運勢
12月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】ストレスを感じやすいとき。友人と食事したり、季節のイベントを楽しんだりする時間を意識してつくるように
【健康運】軽く体を動かして。リフレッシュにも◎　　【幸運の食べ物】ダイコン

　女性大学スマイルスクール７期生27名は10月16日、本店
にて第18回講座『小物づくり「クレイアート」～素敵な作
品をつくりましょう～』を受講しました。
　かほく市高松を中心に活動する高井エリ美さんが講師を務
め、樹脂粘土を使ったクレイアート「シロツメクサ」の花実
アートを作りました。講師よりクレイアートの特徴や作成方
法について説明を受けた後、作品の出来栄えを左右する花び
らづくりでは、白・緑・ピンク３種類の樹脂粘土を丸め、側
面をハサミで三角にすくようにカットし形を整え、繊細な作
業に緊張した面持ちでしたが、何度もやり直しを行いながら
「シロツメクサ」の花を作りました。受講生からは「どうし
たら綺麗に見えるか」な
ど、講師に質問や他の受
講生に教わりながら、世
界に１つだけのオリジナ
ルのクレイアート作品を
作り上げていました。
　受講生は、「クレイア
ートの世界」の魅力につ
いて学び、有意義な時間
を堪能していました。

スマイルスクール
小物づくり「クレイアート」
～素敵な作品をつくりましょう～

7期生

　女性大学スマイルスクール８期生26名は10月23日、本
店にて第８回講座「こけ玉づくり」を受講しました。白山
市のみやし花園園主である宮子豊吉氏が講師を務め、こけ
玉の作り方、管理方法を学びました。受講生は、シクラメ
ン（赤・白・ピンク・紫）と、ヘデラやプミラなど観葉植
物を選び作業開始。苔玉の土台となる粘土状のケト土を捏
ね、植物の根幹に貼り付け綺麗な球体になるように周りを
整形し苔で包みました。苔が落ちないように仕上げの糸巻
きでは、巻き方や力加減で悪戦苦闘する場面もありました
が、受講生はオリジナルの可愛いこけ玉を完成させていま
した。受講生は「難しかったけど、最後は慣れて楽しかっ
た」「管理に気をつけて長く楽しみたい」など、自分たち
が作り上げた「こ
け玉」に満足した
表情を浮かべてい
ました。
　なお、受講生の
作品は、10月26日
に開催された「笑
顔ほくほく秋祭り
2019」 に展示さ
れました。

可愛いこけ玉づくりに挑戦！ ８期生

真剣に説明を聞く受講生こけ玉を作る受講生

　
「
第
四
十
一
回
石
川
の
農
林
漁
業
ま

つ
り
」
が
十
月
五
日
・
六
日
、
金
沢
市

の
石
川
県
産
業
展
示
館
四
号
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
秋
の
実
り
や 

加
工
品
な
ど
が
ず
ら
り
と
並
び
ま
し
た
。

　
県
内
外
か
ら
訪
れ
る
大
勢
の
人
で
賑

わ
う
会
場
内
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら

は
マ
コ
モ
タ
ケ
、
小
松
菜
の
ほ
か
河
北

潟
夢
ミ
ル
ク
館
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
な

ど
が
販
売
さ
れ
人
気
を
集
め
て
い
ま
し

た
。
当
Ｊ
Ａ
の
青
壮
年
部
連
絡
協
議
会

は
毎
年
恒
例
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ポ
ン
菓

子
を
担
当
し
、応
援
に
か
け
つ
け
た「
ほ

く
の
里
」
も
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
に
協
力
し

ま
し
た
。

石
川
の
魅
力
を
伝
え
る

石
川
の
農
林
漁
業
ま
つ
り

河北潟こまつなを PR する「ほくの里」

　
河
北
潟
干
拓
地
幹
線
道
路
沿
い
で
十

月
五
日
、
防
風
林
の
一
斉
除
草
・
清
掃

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
が
所
属
す

る
グ
リ
ー
ン
・
ア
ー
ス
農
地
・
水
・
環

境
保
全
組
織
の
十
三
団
体
や
関
係
行
政

機
関
、
干
拓
地
生
産
農
家
、
民
間
企
業

な
ど
か
ら
約
百
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
幹
線
道
路
沿
い
は
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ

チ
ソ
ウ
や
桜
の
木
に
巻
き
付
い
た
ク
ズ

葉
が
生
い
茂
っ
て
お
り
、
参
加
者
は
草

刈
機
や
鎌
を
使
っ
て
安
全
に
注
意
を
払

い
な
が
ら
除
草
し
ま
し
た
。
タ
バ
コ
の

吸
殻
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
空
き
缶
な
ど

道
端
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
ゴ
ミ
、
二
ト

ン
ト
ラ
ッ
ク
一
台
分
を
拾
い
集
め
、
約

二
時
間
、
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

河

作業を行う当JA職員

北
潟
干
拓
地
で

一
斉
清
掃



8

の
運勢
12月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】人脈のネットワークを拡大できそう。特に趣味を通じて良い出会いがある予感。新装開店のショップもお勧め
【健康運】食べ過ぎやすい月。栄養バランスも重要　　【幸運の食べ物】レモン

　ＪＡ石川かほくでは、アンケートの結果や訪問の際に伺ったご
意見・ご要望をＪＡの経営に反映し、より一層、組合員のみなさ
まの期待に答え、魅力ある地域の農業やくらしを支えるＪＡとな
れるよう、さらに自己改革の強化に取り組んでまいりますので、
今後ともご支援・ご協力をお願いいたします。

利用あり 利用なし
1,992 1,569 3,561

回答数

問2.【3.生産資材購買事業】
Ａ．利用状況（過去1年間）

※問2については、正組合員のみに伺っています。

Ｂ．期待度
期待

976

やや期待

621

どちらかといえば期待

306

どちらかといえば
期待せず
50

あまり期待せず
16

期待せず
7

回答数
1,976

49.4% 31.4% 15.5%
2.5%
0.8%
0.4%

Ｃ．満足度
満足
672

やや満足
755

どちらかといえば満足
412

どちらかといえば不満
91

やや不満
33

不満
13

回答数
1,976

1.7%
0.7%

34.0% 38.2% 20.9% 4.6%4.6%

Ｄ．3年前と比べて事業内容がどう変わりましたか？
もともと良い
512

改善した
522

改善しつつある
772

悪化しつつある
104

悪化した
12

もとも良くない
39

回答数
1,961

0.6%
2.0%

26.1% 26.6% 39.4% 5.3%

問3.【自己改革の認知度】

正組合員
准組合員
不　　明
合　　計

総代会などで
知った

450

パンフレット
などで知った

1,376
63 922
0 3

513 2,301

イベントなどで
知った

396

JA職員から
聞いた

933
320 583
1 4

717 1,520

254
201
2

457

その他の
方法で知った

1,082

知らなかった

1,326
4

2,412

回答数

6,599

※複数回答有

7.8% 34.9% 10.9% 23.0% 6.9% 36.6%

制限しない方がよい
3,197

制限した方がよい
337

2,704 257 
9 2

5,910 596

回答数

6,506

正組合員
准組合員
不　　明
合　　計

Ｄ．准組合員のＪＡ事業の利用が制限されることについてどうお考えですか？

90.8% 9.2%

～協創！組合員のための・地域のためのＪＡへ～ 

石川かほく農業協同組合

※正組合員のみに伺っています。

阻害していない

2,503

どちらかといえば
阻害していない

908

どちらかといえば
阻害している

48

阻害している

16

回答数

3,475正組合員

Ｃ．准組合員のＪＡ利用は正組合員が利用する農業関連事業の改善を阻害して
　　いると思いますか？　　

72.0% 26.1%
1.4% 0.5%

※正組合員のみに伺っています。

必要

2,275

どちらかと
いえば必要

1,086

どちらかと
いえば不要

89

不要

34

回答数

3,484正組合員

Ｂ．准組合員のＪＡ事業利用は正組合員にとっても必要だと思いますか？

2.6% 1.0%
65.3% 31.2%

問4.【准組合員制度】

※准組合員のみに伺っています。

応援したい

1,818

どちらかといえば
応援したい

1,023

どちらかといえば
応援したくない

108

応援したくない

44

回答数

2,993准組合員

Ａ．ＪＡの地域農業の振興や地域づくり活動を応援したいと思いますか？

60.7% 34.2%
3.6% 1.5%

平素より、当ＪＡの業務に格別のご理解とご協力を頂き厚くお礼申し上げます。
金融機関を悪用した特殊詐欺等が後を絶たない中、当ＪＡにおきましても、ご利

用いただいている皆様の大切な資金等を守るため、様々な取組を行っております。
この度、金融機関としての安全性・健全性・防犯対策等はもとより働き方改革等

も考慮し業務の見直しを行い全店舗の金融窓口営業時間を下記の通り変更させて頂
くことと致しました。
ご利用の皆様には、なにかとご不便をおかけすることとなりますが、趣旨をご理

解いただきご協力いただきますようお願い申し上げます。

なお、金融窓口営業時間終了後も、急なご用やお客様のご都合によっては、これまでどおり対応
させて頂きますので、渉外担当職員や窓口職員へお電話等にてお気軽にご相談ください。
その他、詳細についても、各支店窓口にご確認下さい。

金融窓口営業時間変更のお知らせ

金融窓口営業時間
午前8時30分より午後4時

現在　令和元年12月30日㈪まで
金融窓口営業時間

午前8時30分より午後3時

変更後　令和2年1月6日㈪より



99

の
運勢
12月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】新規開拓より、「継続は力なり」を目指して。丁寧に取り組めば問題も解決できます。グルメ情報にツキ
【健康運】疲れやすい時期。しっかり休息を取って　　【幸運の食べ物】ヒラメ

ＪＡの自己改革に関する組合員アンケート 集計結果のご報告

【あなたご自身について】

　ＪＡグループは、『農業生産の拡大』「農業者所得の増大』『地域の
活性化』の3つの基本目標を掲げ、地域農業の振興や地域づくり
に向けた自己改革に取り組んでいます。
　ＪＡグループでは、ＪＡが現在取り組んでいる自己改革に対す
る評価をお伺いするため、昨年11月から今年２月にかけて、役
職員が組合員宅を訪問し、アンケートを実施しました。その結果
6,912名の組合員からご回答をいただきました。ご協力ありがと
うございました。
　アンケートの集計結果がまとまりましたので組合員の皆様にご
報告いたします。　　　　　　　　　　　　　令和元年10月

⑴　組合員属性　
正組合員 准組合員
3,607 3,037 22 6,666

回答数不明

54.1% 45.6%
0.3%　

⑵　年代
29歳以下
118

30歳代
230

40歳代
452

50歳代
815

70歳代
2,190

80歳以上
1,047

不明
31

回答数
6,666

60歳代
1,783

1.8% 3.5% 0.5%
6.8% 12.2% 26.7% 32.9% 15.7%

⑶　性別
男 女
4,664 1,955 47 6,666

回答数不明

0.7%
29.3%70.0%

⑷　農畜産物販売金額（過去1年間・税込）
なし
5,684

100万円未満
557

100～300万円
205

300～1,000万円
82

1,000万円以上
49

不明
89

回答数
6,666

3.1%

1.2%

0.7%
1.3%

85.3% 8.4%

⑸　認定農業者
認定農業者である 認定農業者ではない

318 6,199 149 6,666
回答数不明

93.0%
4.8% 2.2%

問1.【ＪＡの総合事業】
Ａ．利用したことがありますか？

ある
3,444

ない
154

2,793 218
8 2

6,245 374

回答数

6,619 

正組合員
准組合員
不　　明
合　　計

94.3% 5.7%

Ｂ．ＪＡは地域農業やくらしにとって必要な存在だとお感じになりますか？
感じる

2,496

どちらかといえば
感じる

938
1,865 950

8 4
4,369 1,892

どちらかといえば
感じない

117

感じない

31
141 41
0 0

258 72

回答数

6,591

正組合員
准組合員
不　　明
合　　計

1.1%
3.9%66.3% 28.7%

総合事業を
継続すべき

2,434

どちらかといえば
継続すべき

911
1,852 899

9 2
4,295 1,812

どちらかといえば
特化すべき

156

農業関連事業
に特化すべき

55
137 64
1 0

294 119

回答数

6,520

正組合員
准組合員
不　　明
合　　計

Ｃ．ＪＡの総合事業について、どのようにお考えですか？

65.9% 27.8% 4.5%4.5%
1.8%

利用あり 利用なし
978 2,591 3,569

回答数

問2．【1.営農指導事業】
Ａ．利用状況（過去1年間）

※問2については、正組合員のみに伺っています。

Ｃ．満足度
満足

336

やや満足

409

どちらかと
いえば満足
166

どちらかと
いえば不満

38
やや不満
15

不満
9

回答数
973

1.5%
0.9%

3.9%
34.5% 42.0% 17.1%

Ｂ．期待度
期待

532

やや期待

284

どちらかと
いえば期待
127

どちらかといえば
期待せず
16

あまり期待せず
9

期待せず
5

回答数
973

0.9%
0.5%

54.7% 29.2% 13.1%
1.6%

Ｄ．3年前と比べて事業内容がどう変わりましたか？
もともと良い

267
改善した
256

改善しつつある
371

悪化しつつある
55

悪化した
10

もとも良くない
15

回答数
974

27.4% 26.3% 38.1% 5.6%
1.0%
1.5%

利用あり 利用なし
918 2,635 3,553

回答数

問2.【2.農畜産物販売事業】
Ａ．利用状況（過去1年間）

※問2については、正組合員のみに伺っています。

Ｂ．期待度
期待

423

やや期待

321

どちらかと
いえば期待
131

どちらかといえば
期待せず
20

あまり期待せず
9

期待せず
7

回答数
911

46.4% 35.2% 14.4%
2.2%
1.0%
0.8%

Ｃ．満足度
満足
279

やや満足
356

どちらかといえば満足
208

どちらかといえば不満
43

やや不満
17

不満
8

回答数
911

30.6% 39.1% 22.8% 4.7%
1.9%
0.9%

Ｄ．3年前と比べて事業内容がどう変わりましたか？
もともと良い

204
改善した
249

改善しつつある
374

悪化しつつある
49

悪化した
11

もとも良くない
17

回答数
904

22.6% 27.5% 41.4% 5.4%
1.2%
1.9%
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救
命
救
急
お
よ
び
緊
急
時
の
対
応
に

つ
い
て
、
か
ほ
く
市
に
て
七
月
二
十
五

日
に
行
わ
れ
た
研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
訪
問
介
護
連
絡
会（
通
称
：
訪
介
連
）

の
活
動
は
年
に
三
回
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
訪
介
連
は
か
ほ
く
市
・
津
幡
町
・

内
灘
町
の
訪
問
介
護
事
業
所
で
結
成

さ
れ
て
お
り
、
日
頃
学
び
た
い
事
や

技
術
の
向
上
を
目
指
し
た
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
か
ほ
く
市
消
防
本
部
の

方
に
講
義
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
一
九
番
通
報
し
た
後
の
対
処
方
法
、

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な

ど
緊
急
時
に
必
要
な
対
処
法
を
教
わ

り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
訪
問
介
護
は
、
一
人
で
自

宅
へ
訪
問
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、

し
っ
か
り
と
慌
て
ず
冷
静
に
対
応
す

る
こ
と
が
大
事
で
す
。
胸
骨
圧
迫
で
の

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
仕
方
、
人
工
呼
吸

の
注
意
点
な
ど
自
分
の
身
を
守
る
こ
と

も
大
事
だ
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
訪
問
中
で
の
会
話
や
様
子
の
異
変
を

見
逃
さ
ず
、
そ
の
場
面
に
立
ち
会
う
機

会
が
あ
っ
た
ら
慌
て
ず
に
対
処
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
場
所
が

増
え
た
の
で
、
仕
事
だ
け
で
は
な
く
普

段
で
も
使
用
方
法
な
ど
が
分
か
り
安
心

し
ま
し
た
。

　
毎
年
、
救
命
救
急
の
研
修
は
受
け
て

い
ま
す
が
、
新
し
い
対
処
法
も
学
べ
る

た
め
、
今
後
も
初
心
を
忘
れ
ず
に
繰
り

返
し
研
修
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
　
嶋
田
　
忍

救命救急、
緊急時の対応

　生産者直売所「そ
くさいかん」会員と
して参加しています。
農業を始めて８年目
になります。 会社が
建設業の傍ら、 農業
参入したのがきっか
けで農業を始めまし
た。 最初は全く何も
わからず失敗の連続
で近隣の農家や、 Ｊ
Ａ職員の方々に教わ
る日々でした。 農業
は１年に１回しか出
来ない作物が多く、

また、自然環境に左右され販売価格の変動に対応したりと、
とても難しい業種だと実感しました。その反面、無事収穫で
きた時の喜びと達成感は格別です。
　現在は秋冬野菜とキャベツ・里芋など1.5ヘクタール栽培
しています。品種の適性を考慮しているので３月まで出荷を
頑張りたいと思います。これからも旬で新鮮な野菜を「そく
さいかん」を通じて地域の皆さまに「食」で繋がっていけた
らと思います。

滝上　雅義さん金沢市

　江戸時代から続く理容店を受け継ぎ、結婚後、夫婦で力を
合わせて50年が経ちました。 今は７代目の息子と３人で楽
しくやっております。店で使用する“水”は井戸水を浄化した
もので、洗髪はもちろん、その水で点てたコーヒーも好評で
す。髪をさっぱりして頂いた後に、コーヒーを飲みながらお
客様とお話する時間が大好きです。
　また、趣味では家庭菜園にも取り組んでいます。今年はナ
ス・ダイコン・カブなどを作りました。肥料や水のお世話は
夫で、収穫は私の担当です。二人で作った野菜を収穫し、料
理して食べることも楽しみの一つです。今後も、お客様との
会話を楽しむ時間と家庭菜園で身体を動かす時間を大切にし
ていきたいと思います。

津幡町  木上 徹雄さん・マチ子さん

心肺蘇生法を教わる職員
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく
「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

白身魚のグリルサラダ きのこのバルサミコ掛け白身魚のグリルサラダ きのこのバルサミコ掛け

作り方

❶　フライパンにオリーブ油をひき、塩・こしょうした白身魚を皮目
から弱火でじっくりと両面焼き上げる。白身魚を取り出す。

❷　きのこマリネを作る。❶のフライパンにオリーブ油を足し、つぶし
たニンニク、ほぐしたきのこ類、白ワインを入れ、塩・こしょうをし
て中火で炒め、仕上げにバルサミコ酢としょうゆを回し掛ける。

❸　皿にちぎったサニーレタス、食べやすい大きさに切ったパプリ
カ、レンコン、グリルした白身魚をのせ、パセリを散らし❷を掛
けて出来上がり。

（2人分）
材　料

マグロの揚げたたきマグロの揚げたたき

作り方

材　料
（２人分）

❶　マグロのさくに塩を擦り込み30分ほど置き、水気をしっかりと
拭き取る。

❷　❶のマグロに小麦粉を付け軽くたたく。
❸　揚げ油を185度に熱し、❷を周りがきつね色になるまで揚げる
（60～90秒ほど）。

❹　揚がった❸の油をペーパータオルで拭き、切り出す。付け合わせ
の野菜、器に入れたおろしポン酢、レモンを添えて出来上がり。

白身魚…………… 2切れ
レンコン（下ゆでして厚切りに）
…………………… 50g

パセリ（みじん切り） 適宜
サニーレタス…… 1/4把
パプリカ（赤、黄合わせて） 
………………… 1/2個

オリーブ油…… 大さじ1
塩・こしょう……… 適宜

きのこマリネ
シメジ………… 1パック
マイタケ……… 1パック
ニンニク…………… 1片
オリーブ油…… 大さじ1
バルサミコ酢… 大さじ1
しょうゆ……… 小さじ1
白ワイン……… 大さじ1
塩・こしょう……… 適宜

マグロ（さくで）… 150g
付け合わせ野菜各種… お好みで
レモン…………… 1/8個
おろしポン酢だれ… 大さじ2
（大根おろしにポン酢を掛けた物）

揚げ油……………… 適宜
小麦粉…………… 　適宜
塩……………… 小さじ1
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の
運勢
12月 射手座

11/23～12/21

【全体運】いつも以上に積極性アップ！　停滞していたことに取り組めば、好結果を手にできそう。くじや懸賞にツキあり
【健康運】生活リズムを正すことで体調に好影響が　　【幸運の食べ物】レンコン

我
が
家
の
菜
園
を
振
り
返
っ
て

　

本
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
し
て
三
回
目
の
年

末
を
迎
え
ま
し
た
。
我
が
家
の
菜
園
で
す

が
、
今
年
は
計
画
倒
れ
の
一
年
と
な
り
ま

し
た
が
、
満
足
の
ゆ
く
出
来
栄
え
を
振
り

返
っ
て
み
ま
す
。

成
功
し
た
野
菜

・
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

　

黄
色
の
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
と
バ
イ
カ

ラ
ー
の
ゆ
め
の
コ
ー
ン
を
二
回
に
分
け
て

種
ま
き
し
、
収
穫
期
間
を
長
く
す
る
工
夫

を
し
ま
し
た
。
カ
ラ
ス
に
ね
ら
わ
れ
て
網

掛
け
し
た
り
、
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
に
は
ぶ
ど

う
の
袋
を
掛
け
て
み
た
り
、
イ
ノ
シ
シ
に

数
株
食
べ
ら
れ
た
の
で
あ
わ
て
て
畑
を
囲

う
な
ど
苦
労
し
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
効
果

が
あ
り
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
甘
い
ス
イ

ー
ト
コ
ー
ン
を
収
穫
し
て
、
妹
た
ち
の
孫

た
ち
に
も
喜
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
我
が

家
で
食
べ
る
分
は
十
分
で
、
一
部
冷
凍
し

秋
に
レ
ン
ジ
で
温
め
て
楽
し
み
ま
し
た
。

大
満
足
で
す
。

・
え
だ
ま
め

　

秋
冬
ね
ぎ
の
畝
間
を
利
用
し
て
え
だ
ま

め
を
栽
培
し
て
み
ま
し
た
。
え
だ
ま
め
側

の
土
寄
せ
は
遅
れ
気
味
に
な
り
ま
し
た
が
、

え
だ
ま
め
は
豊
作
で
し
た
。
数
回
に
分
け

て
種
ま
き
し
お
盆
ま
で
連
続
収
穫
す
る
計

画
で
し
た
が
、
降
雨
が
少
な
く
水
や
り
が

大
変
に
な
り
断
念
し
ま
し
た
。
収
穫
仕
立

て
の
え
だ
ま
め
は
最
高
の
味
で
し
た
。

・
か
ぼ
ち
ゃ

　

え
び
す
、
伯
爵
、
甘
龍
の
三
種
類
を
作

り
ま
し
た
。
え
び
す
は
早
々
に
食
べ
、
甘

龍
は
十
月
頃
か
ら
、
伯
爵
は
十
一
月
頃
か

ら
食
べ
ま
し
た
。
貯
蔵
中
に
腐
敗
す
る
の

も
多
い
の
で
す
が
、
伯
爵
は
も
っ
と
も
貯

蔵
性
が
高
い
の
で
冬
至
用
と
し
て
も
重
宝

し
て
い
ま
す
。

・
ピ
ー
マ
ン
、
し
し
と
う

　

ピ
ー
マ
ン
は
京
み
ど
り
を
二
株
、
ピ
ー

太
郎
一
株
、
し
し
と
う
は
甘
と
う
美
人
を

一
株
植
え
ま
し
た
。
京
み
ど
り
は
大
ぶ
り

で
柔
ら
か
い
ピ
ー
マ
ン
で
す
が
、
私
は
肉

詰
め
が
好
き
な
の
で
や
や
小
ぶ
り
の
京
波

の
ほ
う
が
好
き
で
す
。
豊
作
だ
っ
た
の
で

ピ
ー
マ
ン
味
噌
を
作
り
友
人
た
ち
に
配
り

ま
し
た
。
し
し
と
う
は
時
々
辛
い
も
の
が

あ
り
ま
し
た
が
、
ベ
ト
ナ
ム
の
知
人
が
辛

い
物
大
好
き
と
言
っ
て
持
ち
帰
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

・
し
ょ
う
が

　

十
株
植
え
付
け
ま
し
た
。
十
月
下
旬
頃

か
ら
収
穫
し
始
め
ま
し
た
。
新
し
ょ
う
が

の
佃
煮
は
皆
に
好
評
で
し
た
。
佃
煮
は
冷

凍
し
て
好
き
な
時
に
解
凍
し
て
食
べ
て
い

ま
す
。
寒
く
な
る
と
辛
み
が
強
く
な
る
の

で
佃
煮
は
早
め
に
作
り
ま
す
。
私
は
辛
い

物
が
苦
手
な
の
で
す
。

・
さ
つ
ま
い
も

　

百
株
作
り
ま
し
た
。
金
時
、
紫
い
も
、

安
納
い
も
の
三
種
類
作
り
ま
し
た
。
金
時

は
形
も
大
き
さ
も
色
も
最
高
の
出
来
栄
え

と
な
り
ま
し
た
。
紫
い
も
は
五
株
で
し
た

が
大
き
い
い
も
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
出
て
き
て
大

豊
作
、
掘
る
楽
し
み
を
味
わ
い
ま
し
た
。

ま
る
ご
と
一
本
を
て
ん
ぷ
ら
に
し
た
の
で

す
が
、
あ
ま
り
大
き
い
の
で
二
人
で
食
べ

き
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
安
納

い
も
も
豊
作
で
干
し
い
も
作
り
が
楽
し
み

で
す
。

・
ゆ
り
根

　

母
が
毎
年
植
え
付
け
て
お
り
、
種
球
を

残
し
て
お
い
て
く
れ
た
の
で
植
え
付
け
ま

し
た
。
九
月
上
旬
頃
か
ら
枯
れ
あ
が
り
は

じ
め
た
株
も
あ
り
、
十
月
上
旬
ま
で
葉
が

残
っ
た
株
は
大
き
な
ゆ
り
根
が
収
穫
で
き

ま
し
た
。
小
球
は
来
年
の
種
球
に
し
ま
す
。

大
き
な
ゆ
り
根
は
、
さ
て
ど
う
料
理
し
よ

う
か
。
い
つ
も
は
母
が
料
理
し
て
食
べ
さ

せ
て
く
れ
る
の
で
す
が
、
今
年
は
自
分
で

料
理
し
な
け
れ
ば
、
ど
う
調
理
す
れ
ば
食

べ
ら
れ
る
の
か
。
と
言
い
な
が
ら
も
来
年

の
種
球
は
し
っ
か
り
確
保
し
ま
し
た
。

　

我
が
家
の
菜
園
は
今
年
も
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
し
た
が
、
お
い
し
い
野
菜
が
沢
山
収

穫
で
き
ま
し
た
。
さ
あ
来
年
も
頑
張
ろ
う
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

 

森
田　

惠
子
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の
運勢
12月 山羊座

12/22～1/19

【全体運】周囲の助けを得て着実に物事が進歩していきます。丁寧に自分の考えを説明すること。休日は温泉がお勧め
【健康運】健康ツールにツキ。逸品に巡り合えそう　　【幸運の食べ物】白滝

季
節
の
花
づ
く
り

　

寒
さ
が
増
し
て
本
格
的
な
冬
に
な
り

ま
す
が
、
こ
の
時
期
に
出
回
る
花
鉢
は

多
い
も
の
で
す
。
そ
れ
ら
の
管
理
は
グ

ル
ー
プ
分
け
し
て
考
え
る
と
良
い
で
し

ょ
う
。
ま
ず
耐
寒
性
で
す
。
冬
の
花
鉢

に
は
洋
ラ
ン
類
、
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
、
セ

ン
ト
ポ
ー
リ
ア
等
寒
さ
に
弱
い
種
類
が

あ
り
ま
す
。
一
方
か
な
り
寒
さ
に
強
い

種
類
も
あ
り
ま
す
。
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ

ン
、
カ
ラ
ン
コ
エ
、
サ
イ
ネ
リ
ア
、
冬

咲
き
ベ
ゴ
ニ
ア
、
一
部
の
プ
リ
ム
ラ
等

は
凍
ら
せ
な
け
れ
ば
良
く
、
シ
ク
ラ
メ

ン
、
プ
リ
ム
ラ
類
の
一
部
等
は
多
少
凍

っ
て
も
枯
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
耐

寒
性
に
応
じ
た
温
度
管
理
を
し
ま
す
。

次
は
開
花
が
一
時
で
終
わ
る
も
の
と
長

い
期
間
続
く
も
の
に
分
け
ま
す
。
後
者

は
さ
ら
に
今
あ
る
ツ
ボ
ミ
が
長
い
期
間

に
渡
っ
て
大
き
く
な
っ
て
順
次
咲
く
種

類
と
、
長
期
に
渡
っ
て
成
育
し
な
が
ら

ツ
ボ
ミ
を
次
々
と
出
し
て
開
花
し
続
け

る
種
類
で
す
。
成
育
を
続
け
る
種
類
に

は
肥
料
や
り
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、

地
温
が
十
℃
を
下
る
と
肥
料
吸
収
が
衰

え
る
の
で
液
肥
で
補
い
ま
し
ょ
う
。
今

回
は
暮
れ
に
良
く
店
頭
に
並
ぶ
三
種
に

つ
い
て
書
き
ま
す
。

◆
シ
ク
ラ
メ
ン

　

シ
ク
ラ
メ
ン
は
本
来
葉
が
六
枚
ご
ろ

か
ら
以
後
に
出
る
葉
の
脇
に
ツ
ボ
ミ
が

着
き
、
涼
温
で
育
っ
て
開
花
す
る
性
質

が
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
一
年
中
開

花
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
夏

の
高
温
（
二
十
八
℃
以
上
）
で
ツ
ボ
ミ

は
枯
れ
、
秋
に
な
っ
て
で
き
た
ツ
ボ
ミ

が
順
調
に
育
っ
て
暮
れ
に
開
花
し
ま
す
。

寒
さ
に
は
強
い
の
で
、
入
手
し
た
鉢
は

で
き
る
限
り
涼
し
い
所
に
置
く
と
良
い

で
し
ょ
う
。
温
度
が
低
け
れ
ば
一
つ
の

花
の
寿
命
も
長
く
、
光
が
弱
く
て
も
株

が
傷
む
こ
と
が
な
く
、
水
や
り
回
数
も

少
な
く
て
す
み
ま
す
。
暖
か
い
場
所
で

は
株
の
消
耗
が
激
し
く
な
る
の
で
、
栄

養
を
作
ら
せ
る
た
め
に
日
光
に
十
分
当

て
る
必
要
が
あ
り
、
乾
燥
し
や
す
く
な

る
の
で
水
や
り
も
頻
繁
に
や
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
乾
燥
や
徒
長
で
一
度
形
が

乱
れ
る
と
な
か
な
か
直
り
ま
せ
ん
。
乾

燥
と
温
度
の
上
が
り
過
ぎ
に
は
十
分
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
成
育
し
な
が
ら

ツ
ボ
ミ
を
出
し
て
開
花
し
続
け
る
の
で
、

時
々
液
肥
を
与
え
成
育
が
衰
え
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。
底
面
給
水
鉢
で
は
土
表

面
に
肥
料
分
が
上
が
っ
て
来
て
株
が
塩

漬
け
状
態
に
な
る
の
で
、
時
々
上
部
か

ら
水
や
り
を
し
て
表
面
の
肥
料
分
を
流

し
て
や
り
ま
し
ょ
う
。

　

以
前
は
数
花
咲
い
て
い
る
も
の
が
出

荷
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
品
種

と
栽
培
法
の
変
化
で
中
心
部
に
沢
山
の

花
が
ま
と
ま
っ
て
咲
い
て
い
る
も
の

が
出
荷
さ

れ
て
い
ま

す
。
決
し

て
咲
き
す

ぎ
と
い
う

こ
と
は
な

く
、
管
理

を
し
っ
か

り
す
れ
ば

き
ち
ん
と

成
育
し
続

け
て
開
花

を
続
け
ま

す
。
生
産

者
の
栽
培

場
で
は
秋

に
す
で
に

数
花
咲
い

て
い
ま
す

（
図
１
）

が
、
そ
れ

ら
を
一
度

取
り
除
い
て
中
心
部
に
針
金
の
輪
を
入

れ
て
中
に
陽
が
十
分
に
当
た
る
よ
う
に

し
ま
す
（
図
２
）。
す
る
と
暮
れ
に
は

一
斉
に
中
心
部
に
開
花
し
て
（
図
３
）、

現
在
の
よ
う
な
出
荷
姿
に
な
る
の
で
す
。

◆
ポ
イ
ン
セ
チ
ア

　

手
持
ち
の
株
を
お
持
ち
の
人
は
八
月

号
の
記
事
の
処
理
を
し
て
色
着
い
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。
私
の
所
で
は
九
月
下

旬
に
は
十
分
色
着
き
ま
し
た
。
八
月
号

で
の
記
載
ど
お
り
苞
の
発
育
に
は
肥
料

が
効
い
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
の
で
、

入
手
の
際
に
は
葉
の
緑
が
濃
く
、
苞
の

色
が
鮮
や
か
な
も
の
を
選
び
ま
す
。
肥

料
不
足
の
も
の
は
葉
も
苞
も
色
薄
く
、

肥
料
過
多
の
も
の
は
苞
の
色
が
黒
ば
み

鮮
や
か
で
な
く
な
り
ま
す
。
温
度
不
足

（
十
℃
以
下
）
と
日
光
不
足
で
は
緑
葉

が
黄
ば
み
脱
落
し
ま
す
（
苞
は
落
ち
な

い
）
の
で
注
意
し
ま
す
。

◆
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン

　

（
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ク
タ
ス
）

　

手
持
ち
の
株
に
ツ
ボ
ミ
は
着
き
ま
し

た
か
（
九
月
号
参
照
）。
寒
さ
に
は
か

な
り
強
い
の
で
、
開
花
後
は
凍
ら
せ
な

け
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
。
水
や
り
を
控

え
て
乾
燥
気
味
に
し
て
冬
越
し
し
ま
す

が
、
茎
節
が
萎
び
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

　

ポ
イ
ン
セ
チ
ア
と
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ

ン
は
今
あ
る
花
だ
け
で
終
わ
り
に
な
り

ま
す
の
で
、
共
に
肥
料
は
春
に
な
っ
て

温
度
が
上
が
る
ま
で
は
与
え
ま
せ
ん
。

冬
に
出
回
る
花
鉢
の
管
理

土
屋　

照
二

図２　中心部に陽を当てる図３　中心部でそろって開花 図１　生産場の秋の状況
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の
運勢
12月

石
本
よ
し
一
選

題
「
里
」

●
秀里

山
に
恵
み
の
山
菜
採
り
に
行
く

善　

す
ず
え
（
川　

尻
）

●
佳
作

姉
妹
寄
れ
ば
す
ぐ
出
る
里
訛

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

新
米
の
お
む
す
び
う
ま
い
里
の
秋

松
村
小
夜
子
（
岩　

崎
）

旧
姓
で
呼
ば
れ
古
里
懐
か
し
い

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

眠
れ
ぬ
夜
ふ
る
里
の
こ
と
友
の
こ
と

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

古
里
の
風
が
一
番
い
い
薬

洞
庭　
　

泰
（
川　

尻
）

●
入
選

納
屋
の
巣
を
古
里
に
し
て
去
る
ツ
バ
メ

松
本　

義
隆
（
岩　

崎
）

産
み
た
て
の
卵
食
べ
た
く
里
帰
り

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

ふ
る
里
に
帰
省
の
知
ら
せ
母
が
待
つ

田
村　

悦
子
（
大
根
布
）

遠
い
日
の
学
芸
会
の
里
の
秋

松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

バ
ス
を
降
り
土
産
重
た
い
里
帰
り

洲
崎　

昭
子
（
太　

田
）

孫
の
守
り
夕
や
け
歌
い
ま
た
明
日

専
能　

専
父
（
能　

瀬
）

初
孫
を
連
れ
て
嬉
し
い
里
帰
り

𠮷
田　

順
子
（
川　

尻
）

夕
食
は
母
に
習
っ
た
里
い
も
煮

押
切　

幸
子
（
川　

尻
）

里
帰
り
帰
り
の
み
や
げ
う
め
ら
っ
き
ょ

河
合　

雅
子
（
津　

幡
）

に
わ
か
雨
里
芋
畑
で
雨
宿
り

井
田　

宏
子
（
井
野
河
内
）

里
帰
り
マ
マ
は
孫
よ
り
嬉
し
そ
う

加
藤　

秀
子
（
五
反
田
）

ふ
る
里
に
案
山
子
と
雀
知
恵
く
ら
べ

永
田
美
也
子
（
大　

崎
）

里
言
葉
聴
く
も
楽
し
み
里
帰
り

永
下　

茂
和
（
坂　

戸
）

ふ
る
里
は
秋
満
載
で
呼
ん
で
い
る

竹
田　

盈
子
（
緑
が
丘
）

里
芋
の
作
柄
な
ぜ
か
小
ば
か
り

越
野　
　

香
（
二
ツ
屋
）

半
て
ん
の
若
衆
親
似
の
里
祭

瀬
戸　

恵
子
（
二
ツ
屋
）

嫁
に
来
て
浜
か
ら
山
へ
半
世
紀

長
谷
川
恵
子
（
市　

谷
）

稲
刈
り
を
終
え
て
一
息
里
帰
り

兼
保　

直
美
（
潟　

端
）

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】環境改善に力を入れることで、うれしい変化が期待できます。大胆なイメチェンにトライするのも幸運の呼び水に
【健康運】プレッシャーを感じがち。ストレッチ吉　　【幸運の食べ物】そば

　　「笑顔ほくほく秋祭り2019」10月26

日楽しみにしています。

 かほく市　田中　琉星

秋祭りは楽しんで頂けましたか？おかげさ

まで多くの方に足を運んで頂きました。無

事、大成功で終えることが出来て、皆さま

に感謝です。

　 　

　　家庭菜園を読むことを楽しみにしてい

ます。今後共よろしくお願いします。

 かほく市　森　直美

いつもお読み頂きありがとうございます。

家庭菜園を楽しみにしている方からたくさ

んお便りが寄せられています。

　 　

　　リバノスを見ながら、プランターで野

菜を少し作っています。今年は、１本の苗

からゴーヤが良く穫れてつくだ煮をたくさ

ん作って、皆さんにお裾分けをたくさん出

来ました。 かほく市　沢野　婦美子

ゴーヤのつくだ煮美味しそうですね。お裾

分けをもらった方はとてもラッキーですね。

　 　

　　リバノス10月号の表紙の漬物が美味し

そうです。 かほく市　鏡島　悠佳

「そくさいかん」の会員さんが作られた漬

物です。そくさいかんの店頭には「そくさ

いかん会員」が作られた野菜や加工品が並

べられています。是非お買い求め下さい。

　 　

　　『仲良し夫婦』新コーナーでしょうか？

いつも利用している知り合いの方が出てい

て何だか嬉しかったです!!今年は、農業機

械の事故が新聞でよく見かけました。気を

つけたいですね。10月号に載っていた「揚

げ餅あん掛け」早々作ってみました。美味

しかったです。冷凍した餅は、なかなか食

べられなかったので処理出来て良かったで

す。 津幡町　吉本　市港

「揚げ餅あん掛け」は冷凍した餅を処理す

るのにはとてもいいですね。 また、「仲良

し夫婦」「私の趣味」は、地域の人々を紹

介するコーナーで以前から掲載しています。

これからも愛読お願いします。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー

川
柳
川
柳

二
月
号
題

「
空
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
十
二
月
十
日
必
着

三
月
号
題

「
家
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
一
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八
津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評

温
暖
化
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
。
里
山
も
イ
ノ
シ

シ
を
は
じ
め
と
す
る
獣
に
荒
ら
さ
れ
て
、
困
り
果
て

て
い
る
。
電
気
柵
や
ネ
ッ
ト
で
、
田
畑
も
厳
重
に
守

ら
れ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
里
山
も
、
春
に
は
春
の
山
菜
が
採
れ
、
秋

に
は
き
の
こ
類
が
顔
を
出
し
て
、
人
々
に
恵
み
を
与

え
て
く
れ
る
。

　

そ
れ
で
も
最
近
の
山
菜
採
り
に
は
、
獣
と
の
遭
遇

に
注
意
が
必
要
に
な
っ
て
来
た
。
甘
柿
を
求
め
て
熊

の
出
没
も
う
わ
さ
さ
れ
て
い
る
。
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の
運勢
12月 魚　座

2/19～3/20

【全体運】思いつきで動くとトラブルを呼びやすいよう。約束のドタキャンなど、避けましょう。和風の空間は心和みそう
【健康運】スポーツの腕を鍛える好機。励んでみて　　【幸運の食べ物】カキ

健
康
百
科

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
飲
酒
の
機
会
も

増
え
そ
う
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量

な
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
、
楽
し
い
気
持

ち
に
な
り
、
会
話
が
弾
む
な
ど
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
飲
み
過
ぎ

が
健
康
の
害
に
な
る
こ
と
を
忘
れ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
高
尿

酸
血
症
や
痛
風
、
肝
機
能
障
害
、
脂
質

異
常
症
、
糖
尿
病
、
膵す
い

炎
、
食
道
が
ん
、

肝
臓
が
ん
、
咽
頭
・
喉
頭
が
ん
な
ど
病

気
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
飲
酒

す
る
と
夜
中
に
目
覚
め
る
睡
眠
障
害
、

翌
日
の
眠
気
な
ど
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

多
量
飲
酒
を
長
年
続
け
て
い
る
と
、

脳
へ
の
影
響
も
あ
り
認
知
症
に
な
り
や

す
く
、
さ
ら
に
歩
行
障
害
な
ど
の
運
動

障
害
を
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
酔

う
と
暴
力
的
に
な
っ
た
り
、
気
が
大
き

く
な
っ
た
り
、
人
格
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ

た
り
、
性
的
な
衝
動
が
抑
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
り
、
社
会
的
な
問
題
の
心
配
も

あ
り
ま
す
。

　

ビ
ー
ル
中
瓶
一
本
分
の
ア
ル
コ
ー
ル

を
体
内
で
分
解
す
る
の
に
、
個
人
差
や

体
調
に
も
よ
り
ま
す
が
、
男
性
な
ら
二
・

二
時
間
、
女
性
な
ら
三
時
間
ほ
ど
か
か

り
ま
す
。
寝
る
前
に
中
瓶
三
本
も
飲
ん

で
し
ま
う
と
、
翌
朝
ま
で
ア
ル
コ
ー
ル

が
残
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
状

態
で
自
家
用
車
や
ト
ラ
ク
タ
ー
を
運
転

す
る
と
、
飲
酒
運
転
に
な
り
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
意
味
で
ア
ル
コ
ー
ル
と
の
付

き
合
い
方
は
注
意
が
必
要
な
の
で
す
。

　

一
日
の
適
量
と
し
て
は
、
ビ
ー
ル
な

ら
中
瓶
一
本
、
大
目
に
見
て
も
男
性
で

大
瓶
一
本
。
女
性
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
分

解
に
男
性
よ
り
時
間
が
か
か
る
こ
と
も

あ
り
、
中
瓶
一
本
ま
で
で
す
。
日
本
酒

な
ら
一
合
、
ウ
イ
ス
キ
ー
な
ら
ダ
ブ
ル

の
水
割
り
一
杯
ま
で
が
目
安
で
す
。
一

日
に
そ
の
二
倍
、
二
合
ま
た
は
ビ
ー
ル

中
瓶
二
本
以
上
飲
む
と
、
健
康
障
害
が

起
こ
り
や
す
く
な
る
の
で
適
量
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

　

料
理
な
ど
を
食
べ
な
が
ら
飲
ん
だ
り
、

途
中
で
水
や
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
遅
め

の
ペ
ー
ス
で
飲
ん
で
、
飲
酒
量
を
抑
え

る
の
も
良
い
方
法
で
す
。
何
軒
も
の
は

し
ご
酒
、
長
時
間
の
飲
酒
は
量
が
増
え

る
の
で
避
け
た
い
こ
と
で
す
。
休
肝
日

も
週
二
日
確
保
し
た
い
こ
と
で
す
。
何

歳
ま
で
も
、
飲
酒
を
楽
し
み
た
い
人
は
、

少
量
を
心
掛
け
、
高
齢
に
な
っ
て
ま
で

も
飲
酒
を
楽

し
め
る
こ
と

を
目
指
し
て

は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

飲
酒
も
生
涯
現
役
を
目
指
す
な
ら

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

福
田　

千
晶

紅葉狩りドライブ
　ほのぼのデイサービスでは外出リハビリの第２弾
として、春のお花見ドライブに続き11月５日～11
日までの５日に分けて、紅葉狩りドライブを行いま
した。
　今秋は石川県森林公園で紅葉を楽しんで頂き、イ
ンフォメーションセンターでお茶とお菓子を召しあ
がって頂きました。
　ほのぼのデイサービスは、自立支援型のデイサー
ビスです。
　ドライブに外出することはレクリエーションの意
味と、五感（視覚、聴覚、触覚、味覚、嗅覚）で季
節を感じて頂くことを目的としています。

　ほのぼのデイサービスでは、四季折々のイベント
を開催し利用者様に喜んで頂いております。
 ほのぼのデイサービス　施設長　津田　明彦

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

利用者と JA職員



16

第８回 理事会だより 令和元年10月29日（火）開催

●審議事項
第１号議案　農林年金にかかる特例業務負担金の長期前納への対応について
第２号議案　規約　営業時間・定休日の一部変更について
第３号議案　支店管理規程の一部変更について
第４号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
●報告・検討事項
⑴　各委員開催報告について
⑵　令和元年9月末事業概況について
⑶　令和元年度第２四半期監事監査報告について
⑷　令和元年度第２四半期内部監査の実施結果について
⑸　令和元年９月末自己査定結果について
⑹　令和元年度仮決算の結果について
⑺　令和元年度第２四半期コンプライアンス関連事項の報告について
⑻　令和元年度JA共済コンプライアンス点検結果報告について
⑼　令和元年度第２四半期組合員加入及び脱退の状況について
⑽　JA自己改革に関する組合員アンケートの実施結果について
⑾　令和元年度第２四半期余裕金の運用状況報告について
⑿　令和元年度第３四半期余裕金の運用方針について
⒀　貸出金利率表の追加について
⒁　信用事業の集金業務等の見直しについて
⒂　金融窓口営業時間の変更について
⒃　令和元年産米集荷実績について
⒄　米麦共同乾燥調製施設新築工事（建物）の入札結果について
⒅　令和元年度第２回JA石川かほく地域農業推進大会の開催について
⒆　株式会社JAアグリサポートかほく事業進捗状況について
⒇　その他

地域に寄り添い、
元気溢れた支店を目指して

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　津幡東支店活性化委員の高出千代子です。
　津幡東支店では年３回のイベントを行っています。12月に
は餅つき大会を予定しています。この餅つ
きには保育園児も参加、園児の歓声に支店
活性化委員も津幡東支店職員も元気をもら
い、一味も二味も違ったもちに仕上がりま
す。８月は年間感謝デーです。今年もたく
さんの方に来て頂きました。11月には大
鍋ふるまい予定です。
　私、個人としては家庭菜園に精も
出し、にっこり百彩会で地域の野菜
を使った、食事作りのお世話等をし
ております。
　今後は新聞で知り得たちくちく言
葉ではなく、ふわふわ言葉を自分に
も地域の人にも使い、地元に寄り添
った活動をし、支店活性化につなげ
たいと思います。

津幡東支店活性化委員��高出千代子

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T 10月号クイズ当選者

１ 手にはめる防寒具
２ 良い香りがする──キャンド

ル
３ リンゴの芯の周りに入ってい

ることも
５ つらさをぐっと耐え忍ぶこと
６ 穴を開ける工具
８ 結婚指輪をはめるところ
12 餅をつく人が手に持ちます
13 冬空から降る白い物
14 ロシアの首都です
15 怖い話を聞くと凍りそう
16 住み込みではありません
17 無地の物には付いていません
19 トナカイもこの仲間

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　12月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス２月号

● 本村　裕子 さん
● 川村　博子 さん
● 瀬戸　正雄 さん
● 猪谷　清志 さん
● 杉角美紀子 さん

〈答え〉ジャガイモ

１ 毛糸や棒針などを使って楽し
みます

４ 年賀状を書くために買ってこ
なくちゃ

７ 積み上げて塀を作ることも
９ ポンポンと突いて遊びます
10 ツキノワ、ホッキョクといえば
11 肌のこと。ドライ──
13 食用にするユリの鱗茎（りん

けい）
15 OPECは──輸出国機構の略

称です
16 もろみなどを搾った後に残る物
17 水道、電気と並ぶライフライン
18 グルメとも呼ばれる──家
20 AMを聞こうかな、FMにし

ようかな
21　言葉のキャッチボールです
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JAJA

※１回の配送（40ℓ以上）につき 1 枚の応募券をお渡しします。
※ご応募の際に頂いた皆様の個人情報は「JA 灯油あったか温泉プレ
　ゼントキャンペーン」及び JA 事業に使用させていただきます。
※当選発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

応募方法

配送灯油お届け時に配送員より応募券をお渡しいたします。
必要事項をご記入の上、郵送にてご応募ください。

お問い
合わせ

対　象

キャンペーン期間中、JA 灯油の
「配送灯油」をご利用いただいたお客様。

50名

県内の有名温泉旅館で贅沢なひととき

Nツアー旅行券
30,000円分

応募券配布期間 令和元年11月1日（金）～令和元年12月 31日（火）
応募受付期間 令和元年11月1日（金）～令和2年1月 12 日（日）

※当日消印有効

日頃のお買い物に！家計の手助け！

150名JA商品券3,000円分

定配ご利用の方へ
新規

JA配送灯油をご
利用の

お客様に抽選で当
たる！

3,000円
相当！

今治タオルセットを
プレゼント！

お問い
合わせ 津幡セルフ給油所・宇ノ気給油所・倶利伽羅給油所

市町の申告相談会で申告相談を行っていた方の
申告相談体制が変わります

　税務署の指導により、令和元年分の確定申告から、農
業の収支内訳書から所得税の確定申告書の作成までを
JA職員で行うことになります。

　そのため、申告相談にお越しの際には、給与や年金の
源泉徴収票などをご自身でご用意して持参する必要があ
りますので、ご注意ください。

令和元年分の
確定申告から

ご自身のスマホやパソコンでも確定申告書が作成できます

ご不明な点は、ＪＡ石川かほくの営農経済部までご連絡ください。

「国税庁ホームページ」へアクセスSTEP
1

申告書を作成STEP
2

e-Taxで送信して提出STEP
3



お問い合わせ先 TEL 288-7555営農販売課 TEL 288-8400JAグリ－ンかほく
そくさいかん

TM
かほく市特産

かほく市大崎では、砂
丘畑を利用してさつま
いもを栽培しています。
「かほっくり」は、長
年に渡り品種選抜・改
良を施した結果、産地
独自の旨みを引き出す
ことが出来たオリジナ
ル商品です。“甘さ”と
“ホクホク感”を追求し
ています。

取り扱い期間

11月中旬～3月末
直売・贈答発送
承ります

お問い合わせ先 TEL 288-7555営農販売課 TEL 288-8400JAグリ－ンかほく
そくさいかん

今年もまぁ～そい長いもとれました!!今年もまぁ～そい長いもとれました!!

直売・発送承ります
強い粘りと甘味が特徴の

砂丘長いも（ネバリスター）を
ぜひご賞味下さい。

強い粘りと甘味が特徴の
砂丘長いも（ネバリスター）を

ぜひご賞味下さい。

販売取り扱い期間

かほく市特産

11月中旬～12月初旬
シャキシャキした食感と強い粘
りが自慢の砂丘長いも。乾燥さ
せることで余分な水分がなくな
り、さらに粘りが増します。また、
他産地の長いもに比べ、皮が黒
く見えるのも特徴です。

シャキシャキした食感と強い粘
りが自慢の砂丘長いも。乾燥さ
せることで余分な水分がなくな
り、さらに粘りが増します。また、
他産地の長いもに比べ、皮が黒
く見えるのも特徴です。

第９期
受講生
募　集

は
じ
め
ま
せ
ん
か
、

自
分
磨
き
！

詳しくは折り込みチラシをご覧ください。

ＪＡ石川かほく女性大学

スマイル
スクール
ＪＡ石川かほくでは、食・農・暮らし等、さまざまな分野の
カリキュラムを通じて自分を磨き、楽しく学び・創り・遊んで
新しい仲間づくりをしていただこうと、「女性大学」第９期
受講生を募集いたします。




