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の
運勢
10月

　
か
ほ
く
市
河
北
台
中
学
校
一
～
三
年

生
十
六
名
は
七
月
三
十
日
、
か
ほ
く
市

学
校
地
域
協
働
推
進
室
と
当
Ｊ
Ａ
宇
ノ

気
支
店
の
協
力
の
も
と
「
収
穫
体
験
ツ

ア
ー
」
と
題
し
、
農
業
体
験
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
地
元
の
生
徒
達
が
地
域
の
農
業
に
ふ

れ
あ
う
こ
と
や
、
収
穫
体
験
を
通
じ
て

地
元
か
ほ
く
市
の
農
業
や
農
産
物
を
知

る
事
を
目
的
と
し
て
昨
年
に
引
き
続
き

二
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
同
市

今
本
ぶ
ど
う
園
で
は
、
今
年
栽
培
百
周

年
を
迎
え
た
デ
ラ
ウ
エ
ア
「
高
松
ぶ
ど

う
」
を
収
穫
し
、
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
の
栽

培
場
な
ど
を
見
学
。
引
き
続
き
河
北
潟

干
拓
地
へ
移
動
し
、
た
ば
た
農
園
・
高

木
農
園
で
栽
培
さ
れ
て
い
る「
ト
マ
ト
」

「
小
松
菜
」
を
収
穫
。
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
の
中
で
、

大
粒
の
汗
を

か
き
な
が
ら

生
徒
達
は
袋

一
杯
に
な
る

ま
で
収
穫
し

ま
し
た
。
農

家
さ
ん
が
心

を
込
め
て
栽

培
し
て
く
れ

た
事
に
感
謝
し
な
が
ら
、
収
穫
す
る
大

変
さ
と
喜
び
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。

　
体
験
後
、
同
市
ほ
の
ぼ
の
健
康
館
に

て
、
女
性
大
学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
卒

業
生
と
支
店
活
性
化
委
員
六
名
の
指
導

の
も
と
、
収
穫
し
た
ば
か
り
の
小
松
菜

と
ト
マ
ト
を
使
っ
た
ス
ム
ー
ジ
ー
や
、

お
に
ぎ
り
、
味
噌
汁
の
調
理
を
実
習
し

ま
し
た
。
お
に
ぎ
り
は
、
お
米
の
感
触

を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
手
で
握
り
、
う

ま
く
作
れ
る
コ
ツ
を
教
わ
り
、
個
性
溢

れ
る
お
に
ぎ
り
を
実
食
し
ま
し
た
。

　
松
本
裕
美
支
店
長
は
「
地
元
か
ほ
く

市
に
は
、
一
年
を
通
し
て
味
わ
え
る
多

彩
な
農
産
物
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
こ
れ

を
機
に
も
っ
と
か
ほ
く
市
の
事
を
学
び
、

毎
日
地
元
産
の
農
産
物
を
食
べ
て
欲
し

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】周囲に振り回されやすい期間。やたらと考えを変えず、貫く意志を大切に。気晴らしには美術館巡りが最適
【健康運】体力過信は厳禁。十分な睡眠を心掛けて　　【幸運の食べ物】エノキタケ

　
当
Ｊ
Ａ
は
八
月
二
十
六
日
、
令
和
元

年
産
米
の
早
生
品
種
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」

の
初
検
査
を
津
幡
町
舟
橋
の
西
部
ラ
イ

ス
セ
ン
タ
ー
で
、
Ｊ
Ａ
検
査
員
に
よ
る

厳
正
な
検
査
を
受
け
ま
し
た
。
検
査
員

は
荷
姿
・
量
目
を
確
認
し
、粒
の
水
分
、

形
、
被
害
粒
の
割
合
な
ど
を

入
念
に
検
査
。
全
量
一
等
に

格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た

初
検
査
に
先
立
ち
、
西
川
一

郎
代
表
理
事
組
合
長
が
「
今

年
も
、県
下
の
品
質
は
良
く
、 

収
量
も
多
い
傾
向
で
あ
り
、

当
Ｊ
Ａ
も
大
い
に
期
待
が
で

き
る
。
ま
た
、
生
産
者
の
苦

労
が
報
わ
れ
、
格
付
け
が
良

い
も
の
で
あ
る
よ
う
願
う
と

と
も
に
、
良
品
質
の
米
の
出

荷
と
事
故
の
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
下
さ
い
」
と
挨
拶
。

　
翌
二
十
七
日
に
は
、
宇
野

気
米
倉
庫
、
Ｊ
Ａ
全
農
い
し

か
わ
津
幡
米
穀
連
合
倉
庫
で

も
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」
の
初
検
査
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
稲
は
例

年
通
り
順
調
に
生
育
。
収
量
は
昨
年
を

上
回
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

令
和
元
年
産
ゆ
め
み
づ
ほ

検
査
は
じ
ま
る

河
北
台
中
学
校 

収
穫
体
験
ツ
ア
ー

おにぎりを握る生徒

トマトを収穫する生徒

厳正に検査を行うJA検査員
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の
運勢
10月

　
七
月
二
十
七
日
、
津
幡
町
の
住
吉
公

園
で
つ
ば
た
町
民
八
朔
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
津
幡
支

店
と
津
幡
東
支
店
職
員
が
合
同
で
参
加
。

模
擬
店「
ほ
く
の
里
」を
出
店
し
ま
し
た
。

　
毎
年
恒
例
の
、
か
ほ
く
市
特
産
豚
肉

「
豚
輝
」
と
地
元
野
菜
を
使
っ
た
カ
レ

ー
ラ
イ
ス
と
、「
ま
こ
も
焼
酎
ほ
く
の

里
」、
ま
た
今
回
は
リ
キ
ュ
ー
ル
「
か

ほ
く
の
口
福
」
を
使
っ
た
サ
ワ
ー
も
販

売
し
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
に
も
関

わ
ら
ず
、
足
を
運
ん
で
く
れ
た
多
く
の

来
店
者
か
ら
「
美
味
し
い
！
」
と
好
評

で
し
た
。

　
七
月
二
十
七
日
、
か
ほ
く
市
役
所
前

で
か
ほ
く
四
季
ま
つ
り
～
サ
マ
ー
フ
ェ

ス
タ
～
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ

宇
ノ
気
支
店
職
員
、
役
員
、
支
店
活
性

化
委
員
の
協
力
の
も
と「
朝
市 

百
円
市
」 

を
開
催
。

　
高
松
ぶ
ど
う
・
大
崎
す
い
か
を
は
じ

め
、
新
鮮
野
菜
、
切
花
、
赤
飯
な
ど
の

加
工
品
を
販
売
し
、
た
く
さ
ん
の
方
が

買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
が
当
た
る
抽

選
会
や
、
当
Ｊ
Ａ
の
六
次
化
商
品
「
い

け
な
ら
紫
チ
ョ
コ
サ
ン
ド
」
が
当
た
る

輪
投
げ
大
会
が
行
わ
れ
、
大
勢
の
来
場

者
が
何
度
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
ル
ビ
ー

ロ
マ
ン
を
当

て
た
方
は
大

喜
び
。
テ
ン

ト
内
は
大
い

に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

牡牛座
4/20〜5/20

【全体運】普段より行動範囲が狭くなりがち。意識して目新しいことに興味を持って。発想力アップにはハーブティーが◎
【健康運】ゆとりのある精神状態が運気好転の鍵　　【幸運の食べ物】ラッカセイ

　
七
月
二
十
九
日
、
津
幡
町
で
栽
培
さ

れ
た
「
え
び
す
南
瓜
」
の
初
出
荷
が
、

当
Ｊ
Ａ
の
東
部
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
始
ま

り
ま
し
た
。
初
日
の
出
荷
量
は
、
四
名

の
生
産
者
か
ら
、
約
一・
八
ト
ン
が
持

ち
込
ま
れ
ま
し
た
。 

昨
年
か
ら
出
荷

方
法
が
箱
詰
か
ら
専
用
鉄
コ
ン
テ
ナ
に

変
わ
り
、
生
産
者
か
ら
は
「
箱
詰
作
業

の
手
間
が
無
く
な
り
出
荷
作
業
が
楽
。

ま
た
選
別
作
業
も
無
く
な
り
、
全
て
Ｊ

Ａ
へ
出
荷
が
出
来
る
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。
当

Ｊ
Ａ
で
は
、 

専
用
鉄
コ

ン
テ
ナ
に

よ
る
出
荷

を
行
う
事

で
、
作
業

省
力
化
や

資
材
コ
ス
ト
低
減
に
向
け
た
取
り
組
み

と
し
て
今
後
も
実
証
を
重
ね
、
更
な
る

普
及
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
は
、
同
町
二
集
落
の
営
農
組
織

と
八
名
の
生
産
者
に
よ
り
、
約
八
ト
ン

（
昨
年
実
績
約
三
ト
ン
）
が
出
荷
さ
れ

ま
し
た
。

び
す
南
瓜

初
出
荷

え

丁寧に専用鉄コンテナに入れる生産者

雨の中カレーライスを受取る来店者

　
金
沢
中
央
卸
売
市
場
で
八
月
八
日
、

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
地
元
市
場
セ
レ
モ
ニ
ー

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
西
川
一

郎
代
表
理
事
組
合
長
、
村
井
一
宏
代
表

理
事
専
務
を
は
じ
め
、
県
内
六
Ｊ
Ａ
の

役
職
員
・
市
場
・
関
係
者
が
参
加
。

　
県
内
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
出
荷
最
盛
期
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
市
場
関
係
者
に
高

品
質
の
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
を
Ｐ
Ｒ
。
当
日

は
、
県
内
五
Ｊ
Ａ
か
ら
出
荷
さ
れ
た
ル

ビ
ー
ロ
マ
ン
二
百
六
十
二
房
が
、
競
り

人
の
大
き
な
掛
け
声
と
と
も
に
勢
い
よ

く
競
り
落
と
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
当

Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、
九
月
中
旬
頃
ま
で
出

荷
さ
れ
ま
す
。

ル

勢いよく競り落とされるルビーロマン

か
ほ
く
四
季
ま
つ
り

朝
市 

百
円
市 

露
店
で
参
加

ビ
ー
ロ
マ
ン
地
元
市
場

セ
レ
モ
ニ
ー 

開
催

つ
ば
た
町
民

八
朔
ま
つ
り
に
参
加

１
支
店
１
協
同
活
動

１
支
店
１
協
同
活
動

賑わいを見せる「朝市 百円市」
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の
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河
北
郡
市
農
業
振
興
協
議
会
内
灘
町

支
部
と
当
Ｊ
Ａ
内
灘
支
店
は
八
月
十
五

日
「
元
気
内
灘
と
れ
た
て
市
」
を
内
灘

支
店
玄
関
前
の
特
設
テ
ン
ト
で
開
催
し

ま
し
た
。
年
金
受
給
日
と
お
盆
休
み
で

も
あ
っ
た
た
め
、
幅
広
い
年
齢
層
の
来

店
者
で
テ
ン
ト
前
は
賑
わ
い
ま
し
た
。

販
売
し
た
野
菜
は
、
支
店
活
性
化
委
員

ら
が
愛
情
を
こ
め
て
栽
培
し
、
鮮
度
・

安
心
・
旬
を
売
り
に
し
て
い
る
約
二
十

種
類
の
野
菜
。
小
松
菜
や
ト
マ
ト
、
玉

ね
ぎ
な
ど
の
人
気
な
野
菜
が
数
多
く
揃

う
中
、
河
北
潟
え
だ
ま
め
は
特
に
人
気

で
、
販
売
を
開
始
す
る
と
と
も
に
す
ぐ

に
完
売
し
ま
し
た
。

　
宇
ノ
気
支
店
は
八
月
十
五
日
、「
夏

ま
つ
り
」
と
恒
例
の
新
鮮
野
菜
市
を
開

催
し
ま
し
た
。
開
店
と
同
時
に
旬
の
新

鮮
野
菜
や
切
り
花
、
加
工
品
を
求
め
る

多
く
の
来
店
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
支

店
前
で
は
、
屋
台
を
出
店
。
フ
ラ
ン
ク

フ
ル
ト
や
焼
き
鳥
、
カ
キ
氷
な
ど
を
販

売
し
、
活
気
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、隣
接
す
る
施
設
内
に
お
い
て
、

暑
さ
や
日
頃
の
疲
れ
を
癒
し
て
も
ら
う

事
を
目
的
に
、
初
め
て
の
試
み
と
し
て

「
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
」
を
開
店
。
子

供
か
ら
大
人
ま
で
が
集
い
、
お
菓
子
・

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
ひ
と
時
の
時
間

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
し
た
。

　
津
幡
東
支
店
で
八
月
十
五
日
、「
夏
祭 

り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
支
店
前
で

は
、
職
員
が
屋
台
で
焼
き
そ
ば
や
フ
ラ

ン
ク
フ
ル
ト
・
た
こ
焼
き
を
販
売
。
来

店
者
に
、
か
き
氷
を
無
料
で
振
る
舞
い

ま
た
、
年
金
受
給
者
に
は
日
頃
の
感
謝

を
込
め
て
屋
台
で
販
売
し
て
る
飲
食
物

を
お
一
つ
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
こ
の
日
は
、

台
風
が
接
近
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

年
金
受
給
日
と
お
盆
休
み
と
あ
っ
て
、

お
年
寄
り
か
ら
子
ど
も
ま
で
た
く
さ
ん

の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

双子座
5/21〜6/21

【全体運】活躍の場が広がります。やってみたいことをアピールすると、希望がかないやすいでしょう。投稿や応募にツキ
【健康運】スポーツの秋を満喫。快活に過ごせそう　　【幸運の食べ物】伊勢エビ

屋台にならぶ来店者

元
気
内
灘
と
れ
た
て
市

　
高
松
支
店
は
八
月
三
日
、
同
支
店
で

「
高
松
ふ
れ
あ
い
祭
り
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
支
店
職
員
・
役
員
・
支
店
活
性

化
委
員
が
協
力
し
て
、
今
年
初
め
て
行

わ
れ
、
地
域
住
民
の
方
や
家
族
連
れ
で

賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　
地
元
産
デ
ラ
ウ
エ
ア「
高
松
ぶ
ど
う
」、

北
陸
産
大
麦
を
使
用
し
た「
麦
と
ろ
麺
」

の
無
料
試
食
、
カ
キ
氷
な
ど
が
振
舞
わ

れ
、ま
た
、「
ス
イ
カ
割
り
」
も
行
わ
れ
、

会
場
か

ら
は
大

き
な
掛

声
と
共

に
、
歓

声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
会
議
室
で
は
、
Ｊ
Ａ
共
済
「
交
通
安

全
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
」
を
実
施
。
未
就
学
児

か
ら
高
齢
者
ま
で
が
鑑
賞
し
、
家
族
で

交
通
安
全
に
つ
い
て
再
確
認
し
て
い
ま

し
た
。

高

夏

スイカ割りを楽しむ来場者

おしゃべりサロンでくつろぐご家族

野菜を買い求める来店者

松
ふ
れ
あ
い
祭
り 

開
催

祭
り 

開
催

夏
ま
つ
り
で
賑
わ
い

１
支
店
１
協
同
活
動

１
支
店
１
協
同
活
動

１
支
店
１
協
同
活
動

１
支
店
１
協
同
活
動
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10月

　
当
Ｊ
Ａ
は
九
月
二
日
、
本
店
で
令
和

元
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
秋
の
交
通
安
全
運
動

「
交
通
安
全
旗
リ
レ
ー
出
発
式
」
を
開

催
し
、
出
席
し
た
役
職
員
約
八
十
名
が

交
通
事
故
防
止
へ
の
取
り
組
み
を
誓
い

ま
し
た
。
式
で
は
、
津
幡
警
察
署
の
谷

口
剛
署
長
か
ら
管
内
の
交
通
事
故
状
況

の
話
が
あ
り
、
職
員
を
代
表
し
て
高
松

支
店
の
北
橋
孝
道
さ
ん
が
「
役
職
員
一

丸
と
な
り
交
通
事
故
防
止
・
抑
止
に
努

め
ま
す
」
と
力
強
く
宣
言
。
西
川
一
郎

代
表
理
事
組
合
長
か
ら
松
本
裕
美
宇
ノ

気
支
店
長
に
安
全
旗
が
手
渡
さ
れ
、
十

月
四
日
ま
で
支
店
や
事
業
所
な
ど
十
二

ヵ
所
の

店
頭
に

順
次
掲

げ
ら
れ

ま
す
。

交
通
事
故
防
止
へ

交
通
安
全
旗
リ
レ
ー
出
発
式

蟹　座
6/22〜7/22

【全体運】想定外のハプニングが発生しやすいよう。いたずらに動揺せず、まずは深呼吸で心を静めて。開運には花が効果大
【健康運】ストレスを感じがち。食べて発散はNG　　【幸運の食べ物】ごま

　
八
月
二
十
三
日
、
か
ほ
く
市
鉢
伏
地

内
の
水
田
、
約
三
百
ア
ー
ル
の
石
川
県

オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」

の
圃
場
に
て
、
無
人
マ
ル
チ
ロ
ー
タ
ー

（
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
）
を
活
用
し
た
共

同
防
除
の
試
験
散
布
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

鉢
伏
営
農
組
合
・
関
係
者
・
Ｊ
Ａ
職
員

ら
約
十
名
が
参
加
。

　
同
組
合
で
は
、
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
の
出

穂
が
コ
シ
ヒ
カ
リ
よ
り
一
～
二
週
間
遅

い
こ
と
か
ら
、
こ
の
時
期
に
初
め
て
実

施
。
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
栽
培
三
年
目
を
迎

え
、
更
な
る
品
質
向
上
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

交通安全旗を手渡す西川組合長

農
業
用
ド
ロ
ー
ン
で

共
同
防
除

農業用ドローンの防除を見守る組合員

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
石
川
の
「
営
農
指
導

実
践
大
会
」
が
八
月
五
日
、
Ｊ
Ａ
・
関

係
者
約
百
人
が
参
加
し
、
金
沢
市
の
県

農
業
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
県
内
五

Ｊ
Ａ
よ
り
選
ば
れ
た
営
農
指
導
員
五
人 

が
取
り
組
み
事
例
を
発
表
し
、
当
Ｊ
Ａ

櫻
井
和
幸
さ
ん
が
最
優
秀
賞
を
獲
得
し

ま
し
た
。
櫻
井
さ
ん
は
、「
高
松
ぶ
ど

う
」
の
産
地
育
成
を
テ
ー
マ
に
発
表
。

県
特
産
の
高
級
ブ
ド
ウ
「
ル
ビ
ー
ロ
マ

ン
」
増
産
へ
の
取
り
組
み
な
ど
実
践
報

告
し
ま
し
た
。

　
櫻
井
さ
ん
は 

「
今
年
栽
培
百
周
年
を

迎
え
た
「
高
松
ぶ
ど
う
」
の
活
気
溢
れ

る
産
地
継
続
と
、
地
域
か
ら
必
要
と
さ

れ
る
営
農
指
導
員
に
な
り
た
い
」
と
意

欲
を
語
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
来
年
二
月
に
東
京
で
開
か
れ

る
全
国
大
会
に
も
出
場
し
ま
す
。

　
八
月
二
十
六
日
、「
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン

パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
」
を
当
Ｊ
Ａ

本
店
で
開
催
し
ま
し
た
。
第
一
回
目
は
、

離
乳
食
に
つ
い
て
の
講
座
を
開
催
し
、

十
二
組
の
親
子
が
参
加
。
中
に
は
、
可

愛
い
我
が
子
の
た
め
に
と
張
り
切
る
パ

パ
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
姿
も
見
ら
れ
ま

し
た
。

　
参
加
者
は
、
講
師
の
株
式
会
社
明
治

の
寺
田
恵
子
・
石
田
紀
子
栄
養
士
か
ら

月
齢
に
合
わ
せ
た
食
と
栄
養
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
お
母
さ
ん
ら
は

試
食
を
し
「
栄
養
た
っ
ぷ
り
で
愛
情
の

あ
る
離
乳
食
に
し
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

養
た
っ
ぷ
り
で

愛
情
を
込
め
て

栄

離乳食について真剣に学ぶお母さん達最優秀賞を受賞した櫻井和幸さん

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
石
川
営
農

指
導
実
践
大
会 

開
催
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の
運勢
10月 【全体運】新しい習い事や趣味を始めると、人脈の輪が広がります。好奇心も旺盛になる予感。流行に注目すると吉

【健康運】体を動かすほど、体調に良い影響あり　　【幸運の食べ物】エリンギ
獅子座
7/23〜8/22

　
原
稿
を
書
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

今
年
の
八
月
は
、
長
期
予
報
は
例
年
並
み

の
気
温
と
い
う
の
を
裏
切
っ
て
猛
暑
と
な

り
ま
し
た
。
も
う
夏
は
気
温
三
十
五
度
が

当
た
り
前
に
な
り
ま
し
た
。
台
風
十
号
は

全
国
的
に
お
盆
の
交
通
機
関
な
ど
に
支
障

を
き
た
し
ま
し
た
。
石
川
県
で
は
被
害
も

な
く
、
恵
み
の
雨
を
も
た
ら
し
て
く
れ
た

ね
と
話
し
て
お
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

ゆ
め
み
づ
ほ
の
収
穫
期
な
の
に
雨
の
日
が

続
い
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
や
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
は
盆
過
ぎ
に
植
え
付
け
る
予
定
で
し

た
が
、
雨
で
畑
の
準
備
が
で
き
な
く
て
、

今
も
植
え
付
け
が
で
き
な
い
状
況
で
す
。

も
う
雨
は
い
り
ま
せ
ん
、
太
陽
が
顔
を
出

し
ま
す
よ
う
に
と
祈
っ
て
い
る
身
勝
手
な

私
で
す
。

　
キ
ャ
ベ
ツ
・
は
く
さ
い
の
追
肥

　
キ
ャ
ベ
ツ
や
は
く
さ
い
は
、
外
葉
を
大

き
く
育
て
る
こ
と
が
大
玉
を
育
て
る
コ
ツ

で
す
。
一
回
目
は
定
植
後
二
週
間
後
に
施

用
し
ま
す
。
二
回
目
は
結
球
の
た
め
に
内

側
の
葉
が
立
ち
あ
が
り
始
め
た
頃
に
Ｎ
Ｋ

十
七
号
を
ａ
当
た
り
四
㎏
、
畝
の
肩
に
施

用
し
ま
す
。
但
し
、
砂
地
の
畑
で
は
肥
料

が
な
が
れ
や
す
い
の
で
追
肥
の
回
数
を
増

や
し
て
く
だ
さ
い
。
去
年
、
は
く
さ
い
が

結
球
途
中
か
ら
、
外
葉
に
白
の
斑
点
が
あ

ら
わ
れ
最
終
的
に
そ
の
葉
が
枯
上
が
る
白

斑
病
が
発
生
し
ま
し
た
。
雨
が
多
い
場
合

は
、
二
回
目
の
追
肥
を
早
め
る
、
三
回
目

も
施
用
す
る
な
ど
し
て
、
肥
料
切
れ
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。
発
病
を
見
つ
け
た
ら
、 

ロ
ブ
ラ
ー
ル
水
和
剤
で
防
除
し
て
く
だ
さ 

い
。

春
取
り
キ
ャ
ベ
ツ
の
定
植

　
下
旬
は
来
年
の
五
月
収
穫
の
春
系
キ
ャ

ベ
ツ
の
植
え
付
け
次
期
で
す
。
春
系
は
巻

き
が
ゆ
る
く
、
柔
ら
か
い
の
で
サ
ラ
ダ
に

す
る
と
お
い
し
い
の
で
す
。
ロ
ー
ル
キ
ャ

ベ
ツ
に
し
て
も
い
け
ま
す
よ
。
ち
な
み
に

我
が
家
で
は
九
月
の
二
十
五
日
頃
に
種
を

ま
き
、
一
ヵ
月
後
に
定
植
と
い
う
段
取
り

で
す
。
過
湿
に
弱
い
の
で
畝
は
高
め
に
し

て
く
だ
さ
い
。
冬
を
越
す
野
菜
は
、
基
肥

に
リ
ン
酸
肥
料
を
や
や
多
め
に
施
用
す
る

の
が
コ
ツ
で
す
。

た
ま
ね
ぎ
の
定
植

　
苗
が
出
回
る
前
に
畑
の
準
備
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
今
年
の
春
先
の
こ
と
で
す
。 

我
が
家
の
た
ま
ね
ぎ
越
冬
率
は
ほ
ぼ
一
〇 

〇
％
だ
っ
た
の
で
す
が
、
水
は
け
の
悪
い

と
こ
ろ
か
ら
苗
が
次
々
と
腐
っ
て
消
え
て

い
く
の
で
あ
わ
て
て
溝
切
り
を
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
年
は
水
は
け
の
良
い
畑
を
選
び

植
え
付
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ど
う
し

て
も
水
は
け
が
悪
い
畑
の
場
合
は
出
来
る

だ
け
高
畝
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
草
取

り
が
大
変
な
の
で
マ
ル
チ
栽
培
に
切
り
替

え
ま
す
。
マ
ル
チ
の
場
合
追
肥
が
面
倒
に

な
る
の
で
す
が
、草
対
策
を
優
先
し
ま
す
。

酸
性
に
弱
い
の
で
、
早
め
に
苦
土
石
灰
で

土
の
酸
度
を
㏗
六
～
六・
五
に
矯
正
し
ま

す
。
苗
は
茎
径
五
～
八
ミ
リ
程
度
の
若
苗

で
、
根
部
が
乾
燥
し
な
い
う
ち
に
植
え
付

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
大
苗
は
春
先

に
ネ
ギ
坊
主
に
な
り
や
す
く
、
小
苗
は
越

冬
し
に
く
く
欠
株
に
な
っ
た
り
小
球
に
な 

っ
た
り
す
る
の
で
、
生
産
農
家
で
は
一
割

く
ら
い
抽
苔
す
る
く
ら
い
の
苗
の
ほ
う
が

収
量
は
高
く
な
り
ま
す
。
根
は
丁
寧
に
埋

め
、
葉
の
分
岐
点
が
土
の
中
に
埋
ま
ら
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
我
が
家
の

今
年
の
た
ま
ね
ぎ
は
二
割
ほ
ど
抽
苔
し
た

の
で
す
が
、
半
分
ほ
ど
が
ネ
ギ
坊
主
に
あ

が
る
の
で
は
と
あ
せ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
年
は
抽
苔
率
一
割
以
内
を
目
標
に
し
て

い
ま
す
。

　　
今
年
の
夏
野
菜
（
な
す
、
ピ
ー
マ
ン
、 

オ
ク
ラ
、き
ゅ
う
り
、ミ
ニ
ト
マ
ト
）
は
、

誘
引
・
摘
葉
、
追
肥
や
水
や
り
な
ど
の
作

業
遅
れ
が
た
た
り
、
出
来
栄
え
は
散
々
で

し
た
。
家
庭
菜
園
は
自
分
で
作
付
計
画
を

立
て
た
の
に
、
つ
い
つ
い
株
数
が
多
く
な

り
手
が
回
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
家
族
の

助
太
刀
が
な
く
な
っ
た
の
で
、
我
が
家
の

適
正
規
模
を
見
直
そ
う
と
思
い
ま
す
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

森
田
　
惠
子
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の
運勢
10月 【全体運】じっくり好きなことに取り組むチャンス。感性に磨きをかけるのに向いているので、美しい物に触れてみて

【健康運】食欲の秋で体重増かも。運動を忘れずに　　【幸運の食べ物】サバ
乙女座
8/23〜9/22

季
節
の
花
づ
く
り

　
今
月
は
秋
植
え
球
根
に
つ
い
て
取
り

上
げ
ま
す
。
一
般
的
に
球
根
の
発
根
と

根
の
成
育
は
地
温
が
十
五
℃
く
ら
い
に

下
が
っ
て
か
ら
盛
ん
に
な
り
ま
す
。
地

温
は
気
温
の
影
響
を
受
け
、
気
温
が
十

五
℃
近
く
に
下
が
る
の
は
十
月
中
旬（
図

１
）
で
す
の
で
、
十
月
中
旬
～
十
一
月

上
旬
が
植

え
付
け
適

期
と
な
り

ま
す
。
植

え
付
け
の

深
さ
は
球

根
の
二
つ

分
、
間
隔

は
三
つ
分

と
園
芸
書

に
良
く
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
あ
ま
り

と
ら
わ
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
球

根
の
大
き
さ
に
応
じ
て
、
球
根
頂
部
が

三
～
十
㎝
埋
ま
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん

し
、
間
隔
も
か
な
り
密
に
し
て
も
大
き

な
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
鉢
植
え
の
場

合
は
一
般
的
に
球
根
頂
部
が
地
表
に
出

る
く
ら
い
浅
植
え
に
し
て
根
が
成
育
し

や
す
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　
秋
植
え
球
根
類
の
肥
料
吸
収
は
、
多

く
の
種
類
で
植
え
付
け
後
根
を
盛
ん
に

張
ら
せ
て
、
盛
ん
に
吸
収
し
て
根
に
貯

え
、
三
月
以
後
の
茎
葉
の
伸
長
と
と
も

に
茎
葉
に
移
動
し
、
開
花
に
至
る
こ
ろ

か
ら
球
根
形
成
が
盛
ん
に
な
り
花
（
種

子
）
と
球
根
に
移
動
し
て
貯
え
ら
れ
ま

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
翌
年
球
根
を
自

家
生
産
す
る
場
合
に
は
早
く
か
ら
肥
料

を
効
か
す
必
要
が
あ
り
、
元
肥
を
き
ち

ん
と
与
え
る
か
、
遅
く
と
も
年
内
に
は

十
分
な
施
肥
を
し
ま
す
。
鉢
植
え
で
は

肥
料
は
鉢
の
縁
に
置
き
、
根
が
直
接
肥

料
に
触
れ
る
の
を
避
け
ま
す
。

　
水
栽
培
の
場
合
は
地
植
え
、
鉢
植
え

よ
り
遅
く
始
め
ま
す
。
根
が
容
器
底
ま

で
伸
び
る
ま
で
は
、
容
器
を
ア
ル
ミ
箔

等
で
被
い
根
部
を
暗
く
し
て
お
き
ま
す
。

鉢
植
え
、
水
栽
培
と
も
に
一
月
中
旬
ま

で
は
戸
外
又
は
暖
房
の
な
い
場
所
で
十

分
に
寒
さ
に
遭
わ
せ
ま
す
。
そ
の
後
暖

か
い
部
屋
に
取
り
込
め
ば
開
花
を
促
す

こ
と
が
で
き
ま
す
（
図
２
）。
寒
さ
が

不
足
す
る
と
花
茎
の
不
伸
長
や
不
開
花

が
起
こ
り
ま
す
。

◆
ユ
リ

　
ユ
リ
は
植
え
付
け
後
先
ず
球
根
底
部 

か
ら
根
（
下
根
）
を
出
し
、後
に
地
下
部 

の
茎
か
ら
も
根
（
茎
根
、上
根
）
を
出
し 

ま
す
。
ユ
リ
で
は
茎
根
が
重
要
で
、
こ

の
根
が
盛
ん
に
養
水
分
の
吸
収
を
し
ま 

す
の
で
深
植
え
と
し
ま
す（
図
３
）。
鉢 

植
え
の
場
合
は
深
鉢
又
は
大
き
め
の
鉢

を
用
い
て
深
植
え
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

◆
ク
ロ
ッ
カ
ス
、
フ
リ
ー
ジ
ア

　
ク
ロ
ッ
カ
ス
他
幾
つ
か
の
種
類
は
、

新
し
い
子
球
が
親
球
の
上
に
形
成
さ
れ
、

親
球
は
小
さ
く
萎
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

子
球
が
正
常
に
形
成
さ
れ
る
よ
う
に
、

地
植
え
、
鉢
植
え
と
も
に
親
球
の
高
さ

以
上
の
深
さ
に
植
え
ま
す
。

◆
ア
ネ
モ
ネ
、
ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス

　
浅
植
え
で
は
葉
柄
や
茎
、
花
茎
が
倒

伏
し
や
す
い
の
で
、
球
根
頂
部
が
三
㎝

く
ら
い
は
埋
ま
る
よ
う
に
植
え
ま
す
。

両
種
と
も
植
え
付
け
後
す
ぐ
に
水
や
り

を
す
る
と
、
球
根
が
急
激
に
水
を
吸
い

組
織
が
壊
れ
て
後
に
腐
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、
湿
っ
た
土
に
植
え
数
日
経
っ
て

か
ら
水
や
り
を
開
始
し
ま
す
。
ア
ネ
モ

ネ
で
は
良
く
球
根
の
上
下
を
間
違
え
ま

す
。
小
さ
な
突
起
が
あ
り
凸
凹
し
た
平

ら
な
ほ
う
が
上
部
で
す
。

◆
ム
ス
カ
リ

　
出
葉
が
早
く
、
九
月
初
め
か
ら
葉
は

伸
び
始
め
、
最
終
的
に
三
、
四
十
㎝
に

な
り
垂
れ
ま
す
。
花
茎
は
十
～
十
五
㎝

な
の
で
、
鉢
植
え
で
は
草
姿
が
悪
く
な

り
ま
す
。
十
二
月
初
旬
く
ら
い
に
植
え

れ
ば
葉
長
が
短
く
立
ち
、
花
と
の
バ
ラ

ン
ス
が
良
く
な
り
ま
す
。

◆
遅
ま
き
が
適
す
秋
ま
き
草
花

　
秋
ま
き
草
花
の
う
ち
遅
ま
き
が
良
い

種
類
が
あ
り
ま
す
。
チ
ド
リ
ソ
ウ
、
ヒ

エ
ン
ソ
ウ
等
デ
ル
フ
ィ
ニ
ウ
ム
の
仲
間

は
発
芽
適
温
が
低
い
の
で
十
月
下
旬
以

後
に
ま
き
ま
す
。
ナ
メ
ク
ジ
、
カ
タ
ツ

ム
リ
が
幼
苗
を
好
ん
で
食
べ
ま
す
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
は

寒
さ
が
来
る
ま
で
に
大
苗
（
十
五
㎝
程

度
）
に
す
る
と
耐
寒
性
が
弱
く
な
る
の

で
遅
ま
き
し
ま
す
。

秋
植
え
球
根
の
栽
培

土
屋
　
照
二

図２　スイセンの早咲き（外は雪景色）

図３　ユリの発根

茎根

下根

図１　秋の平均気温（かほく市）

9 月0

5

10

15
温
度
（
℃
）

20

25

10 月 11 月
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舟
橋
に
っ
こ
り
百
彩
会
が
、
平
成

十
三
年
に
発
足
し
て
か
ら
今
年
で
十
八

年
目
に
な
り
ま
す
。

　
現
在
十
一
名
の
利
用
会
員
と
六
名
の

協
力
会
員
で
月
一
回
、
第
二
土
曜
日
の

午
後
一
時
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。
年

二
回
の
ミ
ニ
デ
イ
で
は
、
協
力
会
員
に

よ
る
手
作
り
の
食
事
会
を
開
催
し
、
利

用
会
員
か
ら
は
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
利
用
会
員
さ
ん
か
ら
「
今
日
は
楽
し

み
で
時
間
よ
り
早
い
け
ど
来
た
よ
」
と

か
「
今
日
来
れ
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
と

言
わ
れ
、
皆
さ
ん
の
元
気
な
姿
・
顔
が

見
ら
れ
こ
ち
ら
ま
で
嬉
し
く
な
り
、
私

の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
様
々
な
作
品
作
り
で
は
、
皆
さ
ん
休

憩
も
取
ら
ず
真
剣
に
取
り
組
み
、
お
互

い
教
え
合
い
、
世
界
に
一
つ
だ
け
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
作
り
あ
げ
て
い
ま
す
。

時
に
は
会
話
に
花
が
咲
き
、
盛
り
上
が

り
す
ぎ
て
時
間
が
経
つ
の
も
忘
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
、

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
会
に
な
る
よ
う
協

力
会
員
一
同
、
心
掛
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
　
　
舟
橋
に
っ
こ
り
百
彩
会

�

協
力
会
員
　
吉
田
由
美
子

発足20年を目指して

　生産者直売所「そくさ 
いかん」の会員として梅 
干し、らっきょう漬など
の漬物類や手芸品を出さ 
せて頂いています。作る 
ことが大好きなのでフリ 
ーマーケットで買った着
物や洋服などの生地でマ 
イバッグ、ズキン、袖カ 
バーなど作っています。

自分の作った品物をお客様が手に持っているのを見ると嬉し
くなります。
　ちょっとしたお誘いで「そくさいかん」女性部にも入り、
イベントでは、「めった汁」「惣菜」を販売し、冬は「みそ造り」
「かぶら寿司」の講座などに参加させて頂いています。いろ
んな事が学べ楽しく元気をもらっています。これからも色々
な商品を作ってお客様に喜んで頂けるように頑張っていきた
いと思いますのでよろしくお願いいたします。

奥川恵美子さんかほく市

仲 良 し
夫 婦

　私達は、津幡東支店前で理容業を営んでおります。土地柄、
趣味で畑仕事をされている方や高齢のお客様もたくさんいら
っしゃるので、時々、田んぼや畑の話が聞けてとても勉強に
なります。「私達にはまだまだマネができないなぁ」と感じ
つつも、毎年お店前にグリーンカーテンとしてゴーヤやアサ
ガオを植え、成長していく姿を眺めるのはとても楽しいです。
収穫できたゴーヤで作るかき揚げは家族皆の好物でもあり、
夏バテ解消メニューの一つでもあります。
　結婚して早25年余り…。 おかげさまで子供達もそれぞれ
自分の道を歩み始めております。たんぽぽのように雑草とし
て刈られても綿となって飛んでゆき、また根を張って花を咲
かす。そんな風に力強く生きていってほしいと思います。そ
して、私達はまたこの土地でお客様や友達、地域の方々にお
世話になりながら二人三脚、“一期一会”をモットーに、仕事
に遊びに人生を楽しんでいきたいと思います。

津幡町  谷猪政博さん・真由美さん

「舟橋にっこり百彩会」の会員の方々
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

作り方

「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

インゲンごましょうゆ掛けインゲンごましょうゆ掛け

揚げ餅あん掛け揚げ餅あん掛け

作り方

材　料
（2人分）

❶　餅は油（材料外）で素揚げする（焼いてもOK）。
❷　合わせだし汁を鍋に入れ火にかけ、きのこを入れて煮て、水溶き片栗
粉でとろみをつける。

❸　❶をおわんに盛り（2）を回し掛け、ダイコンおろし、おろしショウ
ガ、ミツバを散らして出来上がり。

（2人分）

材　料

❶　鍋に料理酒、みりんを入れ煮きり、濃い口しょうゆ、かつお節を入れて
ボールなどにこして入れ、フライパンでいった白ごまを合わせ、ごま
しょうゆを作る。

❷　鍋に水と塩適宜（材料外）を入れ沸かし、インゲンをゆで、熱いうちに
❶に漬ける。

❸　❷を1時間ほどなじませ器に盛り付ける。

市販の切り餅…………… 1個
きのこ各種（お好みで）… 50g
ダイコンおろし…… 大さじ1
おろしショウガ… 小さじ1/2
ミツバ…………………… 適宜
水溶き片栗粉…… 大さじ1/2

合わせだし汁
　かつおだし……100ml
　みりん……… 大さじ1
　薄口しょうゆ…大さじ1

インゲン………… 200g
白ごま……………… 70g
濃い口しょうゆ… 120ml

料理酒…………… 60ml
みりん…………… 30ml
かつお節…………… 10g



10

の
運勢
10月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】独力では難しいことも周囲のサポートを得て、実現可能に。普段より決断力が上がるので、リーダーにも適任
【健康運】汗を流して、デトックスを。ヨガにツキ　　【幸運の食べ物】ムカゴ

スマイルスクール

　スマイルスクール８期生25名は８月20日、能登「農」めぐり
～能登の農の素晴らしさを発見しませんか～をテーマに第６回講
座を受講しました。㈱スギヨ北陸工場では、水産加工品のほか農
産物の加工品開発について学び、徹底した品質管理体制の維持と
商品の製造ラインを見学しました。
　石川県初の農家レストラン「農家レストランむろたに」では、
地産地消をテーマにした季節毎に収穫される旬の野菜・地元食材
の持ち味を生かした料理を堪能しました。農林水産省認定の “地
産地消の仕事人” の室谷加代子さんより農家レストランの取り組
みや料理について説明を受け、受講生からは、料理・食材に関し
て質問が飛び交うなど、半ば料理教室状態になったものの、地産
地消の取り組みに関して理解を深めていました。
　「能登ワイン」では、葡萄畑と能登ワイン工場を見学。能登ワ
インの特徴の説明では、担当者から質問形式で説明が行われ、受
講生らと終始笑いを交えながらワインの基礎知識を習得しました。
　「道の駅 織姫の里なかのと」では、カラー野菜の特徴、抗酸
化作用による美容効果・健康効果を学び、受講生は、能登の「人」
にも触れあいながら、「農」めぐりを満喫しました。

能登「農」めぐり
～農の素晴らしさを発見～� ８期生

商品の製造ラインの説明を聞く受講生

料理や食材について質問する受講生

　スマイルスクール７期生31名は８月７日、県内JA関連施設にて、
「大人の社会科見学バスツアー」をテーマに第16回講座を受講し 
ました。㈱JAアグリライン石川では、普段は入れない工場内で、
肥料の製造工程を見学。受講生からは普段から畑や庭で使用して
いる肥料について質問が飛び交い、肥料の必要性を学びました。
　㈱米心石川の精米工場では、お米が持つ本来の魅力を最大限に
引き出す「多用途搬送システム」など最新設備の説明のほか、お
米が持つ本来の魅力を最大限に引き出す為の徹底した衛生管理・
品質検査を間近に見て、安心・安全で美味しい「お米」について
学びました。
　JA松任食品加工部では、無菌包装米販工場を見学。パックご
はんについて小西勝之食品加工部部長から「炊飯やゴミ処分の手
間が省け、最近では高齢者に需要がある。日常食ではあるが、昨
今の自然災害等を考慮し、賞味期限３年の保存食を目指したい」
と話し、受講生は感心し大きく頷いていました。
　１日を通して受講生は、ＪＡグループが提供している「食の安
全・安心」への取り組みに理解を示していました。

ＪＡ関連施設で
「大人の社会科見学バスツアー」

パックごはんの製造工程を見学する受講生

肥料の製造工程を聞く受講生

７期生
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の
運勢
10月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】ルーズになりやすい暗示。後回しにすると面倒になるので、早めに済ませて。気力上昇にはフットマッサージを
【健康運】疲労をため込まないのが健康の秘訣（ひけつ）です　　【幸運の食べ物】サンマ

健
康
百
科

　
高
血
圧
を
気
に
し
て
い
る
人
は
多
く

い
ま
す
。

　
血
管
に
は
血
液
が
流
れ
て
い
る
た
め
、

内
側
に
圧
力
が
か
か
り
ま
す
。
こ
れ
が

血
圧
で
す
。
心
臓
が
収
縮
し
て
血
管
に

多
量
の
血
液
が
勢
い
よ
く
流
れ
た
と
き

の
圧
力
が
最
高
血
圧
（
上
の
血
圧
）
で

す
。
圧
力
が
下
が
る
と
、最
低
血
圧（
下

の
血
圧
）
と
な
り
ま
す
。

　
血
圧
が
高
い
と
、
血
管
に
は
常
に
広

げ
ら
れ
る
力
が
か
か
り
、
血
管
を
傷
め

ま
す
。
そ
の
た
め
、
高
血
圧
が
続
い
て

い
る
と
血
管
が
傷
つ
い
た
り
、
そ
の
傷

が
治
っ
て
も
血
管
の
壁
は
傷
跡
の
よ
う

に
厚
く
な
る
な
ど
、
血
管
の
劣
化
が
起

こ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
脳
の
血
管
が
破

裂
す
れ
ば
脳
出
血
、
血
管
が
詰
ま
れ
ば

脳
梗
塞
、
心
臓
の
血
管
が
詰
ま
れ
ば
心

筋
梗
塞
な
ど
、
生
命
に
関
わ
る
病
気
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
そ
の
他
、
腎
臓
や
目
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
臓
器
の
病
気
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
い
高
血
圧
で

す
が
、
放
置
す
る
と
危
険
で
す
。

　
高
血
圧
の
予
防
で
減
塩
が
大
切
な
こ

と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
健
康
的

な
食
事
で
あ
る
和
食
の
欠
点
は
、
塩
分

が
多
く
な
り
が
ち
な
こ
と
。
み
そ
汁
は

お
わ
ん
を
小
さ
く
し
、
具
だ
く
さ
ん
で

汁
を
少
な
め
に
し
ま
す
。
味
の
濃
い
漬

物
な
ど
は
、
控
え
ま
し
ょ
う
。
減
塩
と

一
緒
に
大
切
な
の
が
、
カ
リ
ウ
ム
を
し 

っ
か
り
摂
取
す
る
こ
と
。
カ
リ
ウ
ム
は

野
菜
や
果
物
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
か
ら
、

不
足
し
な
い
よ
う
に
心
掛
け
て
く
だ
さ

い
。

　
体
重
増
加
も
血
圧
を
上
げ
る
原
因
に

な
り
ま
す
。
す
で
に
太
っ
て
い
る
人
は
、

体
重
を
三
㎏
く
ら
い
減
ら
す
と
、
血
圧

が
下
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

適
度
な
運
動
を
週
三
回
以
上
継
続
す
る

こ
と
で
血
圧
が
少
し
下
が
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
重
度
の
高
血
圧
で
は
、
運
動

が
危
険
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
医

師
に
相
談
し
て
か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。

　
気
温
が
下
が
る
秋
冬
は
血
管
が
収
縮

す
る
た
め
血
圧
は
上
昇
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
屋
外
で
の
作
業
な
ど
の
前
に
は
、

自
宅
で
血
圧
を
測
定
し
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
が
不
可

欠
で
す
。

高
血
圧
対
策
に
野
菜
や
果
物
も

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー�

福
田
　
千
晶

涼を求めて流しそうめん
　梅雨明けから連日猛暑が続いており、利用者様に少
しでも涼を感じて頂こうと８月12日（月・祝）から16 
日（金）までの連続５日間、午後のおやつの時間に「流
しそうめん」を実施しました。
　デイサービスの昼食は副菜が3品ありご飯、味噌汁
ともに自分の好きな量を食べることができ、いつもた
くさん食べて頂いています。
　流す竹などを用意している間、食べられるかどうか
わからないなど遠慮する様子もあり、食べて頂けるか
心配しましたが、いざ始まってみるとスタッフの「流
しますよー」の声掛けで流れてくるそうめんを目で追 
ってしっかり割りばしでつかんで食べて下さっていま
した。

　ミニトマト、ウズラの卵、缶詰みかんをそうめんの
合間に流してみましたが、割りばしでつかんだ時にと
てもいい笑顔を見せて下さいました。その笑顔をもっ
と多く見せて頂けるようこれからも支援していきます。
� 生活相談員　寺田　幸代　

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

流しそうめんを食べる利用者
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の
運勢
10月

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
高
」

● 

秀天
高
く
心
弾
ま
せ
稲
刈
り
日

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

● 

佳
作

最
高
の
笑
顔
で
挙
式
孫
娘

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

天
高
く
忘
れ
て
い
ま
す
ダ
イ
エ
ッ
ト

�

松
田　
妙
子
（
浅　
田
）

声
高
じ
ゃ
内
緒
話
も
つ
つ
抜
け
る

�

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

分
相
応
高
の
ぞ
み
せ
ず
安
楽
に

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

通
帳
の
残
高
に
ら
む
昨
日
今
日

�

洞
庭　
　
泰
（
井　
上
）

● 

入
選

旗
高
く
ツ
ア
ー
の
客
を
引
き
連
れ
る

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

村
祭
り
鎮
守
の
森
に
旗
高
く

�

松
本　
義
隆
（
岩　
崎
）

高
あ
ぐ
ら
庶
民
が
く
ず
す
選
挙
戦

�

福
田　
貞
子
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）

懐
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い
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服
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今
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澤
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昭
子
（
内
日
角
）

物
価
高
財
布
の
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な
る

�

河
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子
（
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日
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）
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顔
高
い
高
い
の
肩
に
乗
る
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村
田　
由
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（
竹　
橋
）

父
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齢
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返
納
し
て
ほ
し
い

�

出
見
世
裕
子
（
加
賀
爪
）

高
齢
に
優
し
い
政
治
望
み
ま
す

�

竹
田　
盈
子
（
緑
が
丘
）

高
齢
の
車
の
事
故
に
身
が
縮
む

�

越
野　
　
香
（
二
ツ
屋
）

高
々
と
拳
ふ
り
あ
げ
金
メ
ダ
ル

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

高
僧
の
話
は
心
穏
や
か
に

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

コ
ン
バ
イ
ン
わ
が
家
で
一
番
高
級
車

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

血
圧
の
高
さ
気
が
か
り
健
診
日

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

高
収
入
望
む
所
に
落
と
し
穴

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

高
カ
ロ
リ
ー
家
族
そ
ろ
っ
て
太
鼓
腹

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

高
級
な
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
は
夢
の
中

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

高
福
祉
期
待
す
る
な
ら
高
負
担

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

高
齢
者
元
気
で
い
れ
ば
褒
め
ら
れ
る

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

射手座
11/23〜12/21

【全体運】対人面が華やぐ兆し。素直に気持ちを言葉にすれば、こじれていた関係さえ修復できるはず。イメチェンも幸運
【健康運】健康グッズに注目を。逸品に出合えます　　【幸運の食べ物】イチジク

　　早くもコシヒカリの穂が出てきまし

た。今年の米の出来栄えはどうなるのか楽

しみです。� 津幡町　川村　博子

月日はあっという間に過ぎていきますね。

お米の出来栄え楽しみですね。ほくほくの

新米を早く口にしたいですね。

　 　

　　リバノス７月号の季節の花づくりで

「挿し木」についての説明通りやって見ま

した。何回も失敗していたのに成功しまし

た。ビックリ！！嬉しかった（＾＿＾）。

� かほく市　川端　春美

成功して良かったですね。「季節の花づく

り」はとてもわかりやすいですね。また、

参考にして色んな事に挑戦してください。

　 　

　　年金来店感謝デーの日は「ワァー沢山

の人」と農協の賑わいは凄いですね。それ

ぞれの支店が工夫され、どの人もニコニコ。

� 津幡町　木本　京子

ご来店ありがとうございます。地域の拠り

所として皆さまに更に喜んで頂けるよう

に、職員一丸となって頑張ってまいります。

　 　

　　リバノス、いつも楽しみに見ています。

私、家庭菜園しか、していません。今年は、

キュウリを４本植えました。どんどんなり、

ご近所のアメリカ人？のお父さんに朝穫れ

をあげたら、「オー、サンキュー、ベリーマ

ッチ」を４回。私はジェスチャーでバンバン

喋りましたが全然通じないです。ハハハー。

� かほく市　高橋　美津枝

今年は暑く、キュウリもたくさん穫れたと

ころが多いようでした。外国の方にも地元

の野菜の美味しさをわかってもらえたら嬉

しいですね。

　 　

　　家庭菜園を参考にして自分ながらうち

の人も手伝ってくれて、夏野菜わずかです

けど自分で作ったのは格別おいしく感謝い

っぱいです。又チャレンジしようと思いま

す。� かほく市　白江　悦子

今年の夏は特に猛暑でしたが、熱中症は大

丈夫でしたか？夏野菜はとても美味しいで

すよね。また、来年もチャレンジしてみて

下さい。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

お便り
コーナー

川 

柳
川 

柳

十
二
月
号
題	

「
里
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
月
十
日
必
着

一
月
号
題	

「
夢
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
一
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　
ハ
ウ
ス
の
中
で
、
暖
房
器
を
入
れ
て
、
育
て
た
苗

が
田
ん
ぼ
に
植
え
ら
れ
た
の
は
、
ま
だ
春
も
寒
い
日

の
こ
と
だ
っ
た
。

　
そ
れ
か
ら
田
植
え
の
頃
は
、
保
温
の
た
め
に
田
ん

ぼ
に
水
を
張
っ
た
日
も
あ
っ
た
。
腰
の
強
い
稲
に
育

て
る
た
め
、
田
ん
ぼ
を
ひ
び
割
れ
る
ま
で
干
し
た
日

も
あ
る
。

　
風
雨
に
も
耐
え
て
、
猛
暑
も
切
り
抜
け
て
、
今
秋

空
の
広
が
る
下
で
、
黄
金
に
な
び
く
稲
を
刈
り
取
っ

て
い
る
。
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の
運勢
10月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】プレッシャーが増す傾向。1人で抱え込まず、信頼できる人に相談を。ティータイムでリフレッシュも大賛成
【健康運】体調管理を心掛けたい時期。休息も重要　　【幸運の食べ物】ユズ

ＪＡ石川かほくポイントサービス ポイント付与基準表
（令和元年10月1日現在）

事業 種類 基準単価など 付与ポイント 付与タイミング

信用

貯金残高※１ 月末残高25万円につき 1 翌月20日頃
証書貸付残高※２ 月末残高25万円につき 2 翌月20日頃
住宅ローン契約※３ 契約額100万円以上 15,000 契約実行日の翌月20日頃
リフォームローン契約※４ 契約額300万円以上 10,000 契約実行日の翌月20日頃
定期貯金・積立定期 契約額10万円以上 2 翌月20日頃
定期積金 契約額10万円以上 2 翌月20日頃
公的年金振込 振込時 20 振込日の翌月20日頃
給与振込 ３万以上振込時 10 振込日の翌月20日頃
公共料金引落し※５ 引落件数１件につき 5 引落日の翌月20日頃
ＪＡカード利用※６ カード決済時 10 決済日の翌月20日頃

共済※７

生命系保有 保障額100万円につき 5 ２月末締めにて３月20日頃
建更保有 保障額100万円につき 5 ２月末締めにて３月20日頃
医療保有 入院日額１万円につき 100 ２月末締めにて３月20日頃
年金保有 年金年額１万円につき 2 ２月末締めにて３月20日頃

購買

飼料※８ 購入金額10万円につき 1 供給日の翌月20日頃
肥料※８ 購入金額２千円につき 1 供給日の翌月20日頃
農薬※８ 購入金額２千円につき 1 供給日の翌月20日頃
農機具※８ 購入金額10万円につき 100 供給日の翌月20日頃
自動車※９ 購入金額10万円につき 100 供給日の翌月20日頃
墓石・仏壇※８ 購入金額10万円につき 50 供給日の翌月20日頃
ＪＡ－ＳＳ※10

ポイントの交換ができます
ＪＡグリーンかほく※11

来店ポイント※12 ポイントマシーンで処理 5 随時付与

販売
米出荷額 出荷額２千円につき 1 12月末締めにて３月20日頃
青果物出荷額 出荷額５千円につき 1 12月末締めにて３月20日頃

支店来店ポイント※13 ポイントマシーンで処理 2 随時付与
ポイント会員加入 新規加入時 500 加入日の翌月20日頃
ＪＡイベント※14 対象イベント参加 1～100 開催日の翌月末に付与
ＪＡキャンペーン※15 対象キャンペーン契約 都度決定 契約日の翌月末に付与

●ポイント付与項目等内容については変更になる場合があります。
●ポイント会員登録は、申込み手続きから受付完了まで数日かかります。ポイント付与は登録終了後からとなります。

※１　貯金残高に対しての付与ポイントは50ポイントまでとなります。
※２　証書貸付残高に対しての付与ポイントは100ポイントまでとなります。
※３　住宅ローン契約者へのプレゼント企画の景品として選択された方のみ対

象となります。
※４　リフォームローン契約者へのプレゼント企画の景品として選択された方

のみ対象となります。
※５　公共料金は、電気・電話・ガス・ＮＨＫ・水道に限ります。付与ポイン

トは20ポイントまでとなります。
　　　ＪＡカード決済のものは付与されません
※６　決済金融機関をＪＡ石川かほくに指定された場合のみとなります。
※７　共済事業のポイントの付与について

・医療系共済、年金共済の定期特約部分については、生命系共済に準じ
てポイントが付与されます。
・１契約の付与ポイントは、1,500ポイントまでとなります。

※８　ＪＡグリーンかほくにて、現金でお買い物された場合は、ＪＡグリーン
かほく現金会員ポイント扱いとなります。

　　　クレジットでお買い物された場合、付与の対象となりません。
※９　自動車購入金額には、諸経費は含みません。

※10　ＪＡ－ＳＳ現金会員ポイントをＪＡポイントへ交換する時は20％上乗
せで付与されます。

　　　ＪＡ－ＳＳポイントサービスが発行するポイント引換券との交換により
ポイントが付与されます。

　　　現金にてお買い物された場合は、ＪＡ－ＳＳ現金会員ポイント扱いとな
ります。

　　　クレジットでお買い物された場合、付与の対象となりません。
※11　ＪＡグリーンかほく現金会員ポイントをＪＡポイントへ交換する時は

20%上乗せで付与されます。
　　　ＪＡグリーンかほくポイントサービスが発行するクーポン券との交換に

よりポイントが付与されます。
※12　ＪＡグリーンかほくでのみご利用できます。来店ポイントは１日１回の

みとなります。
※13　ＪＡ石川かほくの各支店でのみご利用できます。来店ポイントは１日１

回のみとなります。
※14　付与対象となるイベントは当ＪＡ指定のものとなります。
※15　付与対象となるキャンペーンは当ＪＡ指定のものとなります。

10月1日から新しくなります！

お問合せは　JA石川かほく総務部企画管理課　TEL288-3331　またはお近くの支店まで
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の
運勢
10月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】向上心が高まりそう。ジャンルを問わず、全てに積極的に関われば、多くを吸収できます。遠出の旅行もグッド
【健康運】筋トレに力を入れて。体力増ができるはず　　【幸運の食べ物】トウガン

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ８月号クイズ当選者

二重マスの文字をＡ〜Ｅの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？ 2	 『羅生門』『鼻』は──龍之介

の作品です
6	 建築士が引いたり広げたり
8	 サケなどの卵の塩漬け
9	 平仮名もアルファベットもこ

れの一種
10	 便箋に引いてある線
11	 資源などを再利用すること
15	 王様の耳は──の耳
16	 ゼイゴやゼンゴと呼ばれるう

ろこを持つ魚
18	 長崎県の北の端にある島
20	 炭酸水のこと。クリーム──
21	 だしで煮た鶏肉を卵でとじて

ご飯にのせる

タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　10月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス12月号

● 太田美代子 さん
● 松本恵美子 さん
● 舟田恵美子 さん
● 広瀬きみ子 さん
● 東　　正一 さん

〈答え〉キモダメシ

ヨコのカギ

1	 島根県の観光名所、──大社。
神無月には日本中の神様が集
まるのだとか

2	 大福餅の中身です
3	 10月の第2月曜は──の日。

国民の祝日です
4	 絵画や色紙を入れます
5	 江戸時代の旅人の履き物。二

足の──
7	 「カラスの足跡」 と呼ぶシワ

ができるところ
10	 騎手たちが１着を争います
12	 日本で3番目に広い湖
13	 釣りで使う擬餌針のこと
14	 一本釣りで知られる魚の一つ
17	 京都三大祭りの一つ、──祭

は10月に行われます
19	 目で見える範囲のこと
20	 得の反対語

●審議事項
第1号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第2号議案　出資口数の減少について
第3号議案　事務リスク管理規程の一部変更について
第4号議案　コンプライアンス・マニュアル及び不祥事対応規程の

変更について
第5号議案　懲戒委員会設置規程の一部変更について
第6号議案　第５次債権回収整理計画（令和元年度）の変更について
第7号議案　共済事業にかかるポイントサービスの取扱いと付与

基準の変更について
第8号議案　米麦共同乾燥調製施設新築工事（建築）に伴う入札

について
第9号議案　令和元年産米仮渡金の設定及び開示について

●報告・検討事項
⑴　令和元年７月末事業概況について
⑵　不祥事件発生の概要報告について
⑶　令和元年産米受検計画書について
⑷　その他

地域から必要とされる支店を目指す

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　宇ノ気支店活性化委員の西東輝雄です。
　今年の３月より支店活性化委員として活動しております。
　私自身は、近くの金津小学校の畑にて、同校児童を対象とし
て１年を通して野菜作りを教え、児童からは「畑の先生」と呼
ばれ子供達に農業や食生活について考える機会となってくれれ
ばと思い励んでおります。
　支店活動では、 先月８月15日には年に１度の「夏まつり」
を開催しました。夏休み期間中でもあり、朝早くから未就学児
から高齢者まで幅広いお客さんが来店され、おしゃべりサロン
でも世間話に花が咲き、賑わいを見せていました。
　今後の支店イベントと致しましては、10月
15日（火）には、年金受給日に併せ恒例の「新
鮮野菜市」、12月13日（金） には、 支店職員
と他活性化委員と協力し、 １年の感謝の気持
ちを込めて「めった汁」 などの振る
舞いを計画しており、 ご家族揃って
の来店をお待ちしております。 今後
も地域住民から必要とされる支店作
りに協力したいと思います。
� 宇ノ気支店活性化委員  西東 輝雄

第６回 理事会だより 令和元年8月28日（水）開催
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の
運勢
10月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】過去に執着してしまう気配。少しでも楽しいことに目を向けてみて。嫉妬心を抱いたら座禅をすると気分転換に
【健康運】刺激物の摂取量が増えるもよう。自重して　　【幸運の食べ物】サツマイモ

ＪＡグリーンかほくからの
お知らせ

大変ご迷惑をおかけしますが、

店内棚卸しのため
令和元年

9月30日（月）は
休業とさせていただきます。

令和元年10月から
税務署での面接相談は
事前予約が必要です。
（確定申告期（２／16 ～３／15）の所得税等申告相談は事前予約は不要）

　国税に関する一般的なご相談は「電話相談センター」をご利用く
ださい。
　「電話相談センター」では、税務に精通した国税局の職員がお答
えします。
　具体的に書類や事実関係を確認する必要がある相談などで、職員
との面接による相談を希望される方は、税務署に電話で相談日時を
予約してください。
　金沢税務署　電話番号076－261－3221（代表）
　音声案内「１」で「電話相談センター」、音声案内「２」で「税
務署での面接相談」につながります。

軽減税率制度説明会のご案内

10：00～10：45（法人向け　軽減税率制度の概要）
11：00～11：30（法人向け　区分経理・決算処理・申告書作成等）
13：30～14：15（個人事業者向け　軽減税率制度の概要）
14：30～15：00（個人事業者向け　区分経理・決算処理・申告書作成等）

　金沢税務署では次の日程で軽減税率制度説明会を
開催します。
日 時 令和元年９月30日（月）

場 所 金沢市西念３－４－１ 金沢駅西合同庁舎 ３階会議室

　事前の申し込みは必要ありませんが、定員に達した場合は座席を
用意できない場合がありますのでご了承ください。

定 員
各回80名

予告

10月26日（土）
 開催決定!!

笑顔ほくほく
秋祭り 2019

　

回収場所 JAグリーンかほく前倉庫

精算方法 当日現金または当JAで
お取り引きされている口座より
引落としさせていただきます。

●申込書は11月号のリバノスに折込、またJA石川かほく各支店窓口に
　10月頃配置いたします。
※回収には「委任状」の取り交わしが必要なため、印鑑をお持ちください。

処理費用 （封袋込みで１キロあたり、税込）

回収日 令和元年12月７日（土）
午前９時～正午 
※事前の回収、お預かりは行いませんので
　予めご了承ください。

不要農薬回収のご案内不要農薬回収のご案内

経 済 課　TEL 288-7555
お問い合わせ先

一般農薬 ……… 430円
くん蒸剤 …… 3,900円

不明農薬 ……… 730円

※水銀剤は回収できませんのでご了承願います。



　JA石川かほく営農販売課では、ハウス用ビニールや肥料用ビニール袋、畦波や育苗箱など不要に
なった農業用廃プラスチックの回収を行います。日時、場所等につきましては、次の通りです。

１キログラム当たり76円（税込）を
予定しています。後日精算。

回収料金

高松集出荷場（かほく市夏栗い 20）場　所

使用済農業資材を運搬する際には、その運搬車の両側面に、次の事項を表示する事が法律で義務付けられています。

１.産業廃棄物を収集運搬している旨の表示　２.排出事業者名

■お問合わせ先 営農販売課 TEL 288‐7555

梱包の方法

ハウス用ビニール・農ポリ等 農薬・除草剤等 肥料用ビニール袋等

日　時 10月10日（木） 午前９時～午後３時

農家の皆様へお願い

秋の農作業が始まり、農機具から落ちた泥によ
る道路の汚れが目立つことが多くなりました。
公道に落ちた泥のかたまりは、環境美化ばかり
でなく、スリップ事故の原因になり大変危険で
す。
田や畑から道路に出る前に、泥を落としてから
走行するようお願いいたします。
やむを得ず道路を汚した場合は、速やかに清掃
するなど、住み良い地域づくりへのご理解・ご
協力をお願いいたします。

農作業時の事故に注意！
農繁期に入り、農業機械の使用が増えてきました。
作業の前に、運転・使用方法や作業手順などを確認し、事故の
ないよう注意しましょう。

道路に泥を落とさないよう注意しましょう！


