
◆第25回通常総代会 開催
◆高松ぶどう「デラウエア」初出荷
◆甘みたっぷり大崎すいか
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2

の
運勢
８月 牡羊座

3/21 ～ 4/19

【全体運】レジャー運良好。気の合う仲間たちと出掛ければ、わくわくうれしい発見あり。実力発揮のチャンスがある予感
【健康運】エネルギッシュ。スポーツイベントが吉　　【幸運の食べ物】新ショウガ

第
二
十
五
回

通通
常
総
代
会
を
開
催

常
総
代
会
を
開
催

議長を務めた森清行氏

代表理事組合長に西川一郎氏を選任
　第25回通常総代会が６月22日、津幡町文化会館シグナス
にて開催され、総代数526名のうち本人出席331名、書面議
決による出席163名あわせて494名の出席を得ました。
　議長に高松支店区域の森清行氏を指名。議案９件、報告事
項３件が慎重に審議され原案通り可決されました。
　第１号議案の第25年度事業報告、剰余金処分案の承認の
件では、当期末処分剰余金2億6,564万円、2.0％の出資配
当金3,761万円を行なうこと、事業分量配当金1,781万円、
利益準備金や任意積立金に１億5,660万円積立てることなど
が承認されました。
　第２号議案では、第１次地域農業振興計画の評価を踏ま
え、「世代交代に対応できる担い手づくり」「需要に応じた農
産物生産による産地づくり」「地域活性化による持続可能な
むらづくり」の三つを基本方向に、実践方策の取り組み事
項・基本目標の設定を掲げた第２次地域農業振興計画が承認
されました。
　第６号議案の会計監査人選任の件では、平成28年４月に
施行された改正農業協同組合法に基づき、品質管理体制、独
立性、当組合の総合事業に対する理解度等を総合的に勘案
し、みのり監査法人が会計監査人として承認されました。
　第７号議案では、役員選任の件で、任期満了に伴い理事
19名、監事５名が新たな役員要件で選任され、後の組織理
事会で代表理事組合長に西川一郎氏が選任されました。



3

の
運勢
８月 牡牛座

4/20 ～ 5/20

【全体運】「親しき仲にも礼儀あり」を肝に銘じたい時期。特に家族に口うるさくするのは避けて。開運には部屋の掃除を
【健康運】胃腸に優しい食事にすると体調に好影響　　【幸運の食べ物】キュウリ

新
役
員

代
表
理
事
組
合
長　

西
川　

一
郎

代
表
理
事
専
務　
　

村
井　

一
宏

常
務
理
事　
　
　
　

田
中　

光
博

理　
　

事　
　
　
　

吉
田　

秀
夫

理　
　

事　
　
　
　

森
田　

惠
子

理　
　

事　
　
　
　

安
下　

正
之

理　
　

事　
　
　
　

寺
井　

浩
幸

理　
　

事　
　
　
　

丹
羽　

講
平

理　
　

事　
　
　
　

米
田　

悦
子

理　
　

事　
　
　
　

谷
口　

孝
三

理　
　

事　
　
　
　

荒
木　

恵
子

理　
　

事　
　
　
　

長
田　

順
一

理　
　

事　
　
　
　

山
﨑　

武
志

理　
　

事　
　
　
　

井
田　

宏
子

理　
　

事　
　
　
　

田
端
い
ず
み

理　
　

事　
　
　
　

倉
知　

清
志

理　
　

事　
　
　
　

大
澤　

朗
正

理　
　

事　
　
　
　

大
田　
　

建

理　
　

事　
　
　
　

瀧
川　

圭
太

代
表
監
事　
　
　
　

中
村　
　

壽

常
勤
監
事　
　
　
　

山
下　

充
晃

監　
　

事　
　
　
　

瀧
川　

嘉
孝

監　
　

事　
　
　
　

今
本　

重
蔵

員
外
監
事　
　
　
　

長　
　

和
義

退
任
役
員

代
表
理
事
組
合
長　

井
上　

信
一

代
表
理
事
専
務　
　

種
本　
　

博

理　
　

事　
　
　
　

夷
藤　

芳
夫

理　
　

事　
　
　
　

喜
多　

宗
勝

理　
　

事　
　
　
　

酒
井
美
代
子

理　
　

事　
　
　
　

北
口
外
志
美

理　
　

事　
　
　
　

西
田
與
喜
雄

理　
　

事　
　
　
　

藤
本　

英
幸

理　
　

事　
　
　
　

山
﨑　

將
滿

理　
　

事　
　
　
　

中
田　

正
充

理　
　

事　
　
　
　

宮
森　

徹
雄

理　
　

事　
　
　
　

池
田　

陽
一

理　
　

事　
　
　
　

松
本　

友
信

理　
　

事　
　
　
　

岡
田
與
志
数

（
平
成
三
十
年
八
月
十
四
日
付
） 　

常
勤
監
事　
　
　
　

木
上　

達
也

監　
　

事　
　
　
　

角
井　
　

曻

監　
　

事　
　
　
　

大
畑　

俊
一

員
外
監
事　
　
　
　

髙
橋　
　

勲

第
二
十
五
回 

通
常
総
代
会
提
出
議
案

【
議
決
事
項
】

　

第
一
号
議
案　
第
二
十
五
年
度
事
業
報
告
、
剰
余
金
処
分
案
の
承
認
の
件

　

第
二
号
議
案　

第
二
次
地
域
農
業
振
興
計
画
の
設
定
の
件

　

第
三
号
議
案　

第
二
十
六
年
度
事
業
計
画
の
設
定
の
件

　

第
四
号
議
案　

第
二
十
六
年
度
以
降
建
物
土
地
処
分
計
画
の
設
定
の
件

　

第
五
号
議
案　

定
款
の
一
部
変
更
の
件

　

第
六
号
議
案　

会
計
監
査
人
選
任
の
件

　

第
七
号
議
案　

役
員
選
任
の
件

　

第
八
号
議
案　

理
事
及
び
監
事
の
報
酬
に
関
す
る
件

　

第
九
号
議
案　

退
任
理
事
及
び
監
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金
支
給
の
件

【
報
告
事
項
】

　

一　

第
二
十
五
年
度
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
注
記
表
、
附
属
明
細
書

　
　
　

並
び
に
全
国
中
央
会
及
び
監
事
の
監
査
報
告
に
つ
い
て

　

二　

株
式
会
社
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く
の
運
営
状
況
に
つ
い
て

　

三　
「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
」
の
変
更
に
つ
い
て

永
年
勤
続
職
員
表
彰

北
瀬　
　

登
（
農
機
セ
ン
タ
ー
）

山
村　

大
介
（
津
幡
支
店
）

安
下　

哲
也
（
金
融
部　

融
資
運
用
課
）



4

の
運勢
８月 双子座

5/21 ～ 6/21

【全体運】フットワークが軽くなりそう。学ぶ喜びを味わえるときなので、セミナーなどに参加してみて。ご近所散策も幸運
【健康運】疲れをため込まない工夫を。睡眠が大事　　【幸運の食べ物】車エビ

　

六
月
十
日
㈪
〜
十
四
日
㈮
ま
で
の
五
日

間
、
各
支
店
で
総
代
会
を
開
催
し
、
二
百

八
十
七
名
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

主
な
質
問
に
つ
い
て
、
一
部
ご
紹
介
し
ま

す
。

営
農
施
設
に
関
す
る
質
問

Ｑ
：
米
麦
共
同
乾
燥
調
整
施
設
に
つ
い
て

Ａ 

：
こ
の
質
問
に
関
し
て
は
、
多
く
の

支
店
で
の
質
問
と
な
り
ま
し
た
。　

　

昨
年
の
総
代
会
に
て
、
米
麦
共
同
乾

燥
調
整
施
設
の
建
設
に
つ
い
て
、
ご
承

認
頂
き
、
現
在
、
津
幡
町
舟
橋
に
お
き

ま
し
て
着
々
と
進
め
て
い
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
が
保
有
す
る
カ
ン
ト
リ
ー
・

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、
建
設
後
三
十
年

以
上
が
経
過
し
て
お
り
、
改
修
を
行
い

な
が
ら
維
持
・
稼
動
し
て
い
ま
す
。
毎

年
、
維
持
費
・
運
営
費
が
増
加
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
今
後
の
施
設
運
営
に
つ

い
て
、
経
営
面
や
運
用
面
を
調
査
し
、

新
た
な
施
設
の
建
設
が
必
要
と
判
断
し
、

昨
年
の
総
代
会
に
て
ご
承
認
を
頂
き
ま

し
た
。

　

新
し
い
施
設
は
、
西
部
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
、
中
条
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
、
内
灘

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
を
集
約
。
ま
た
、
宇

ノ
気
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
、

従
来
通
り
荷
受
・
計
量
、
一
時
貯
留
を

行
い
、
乾
燥
・
調
整
に
つ
い
て
は
、
品

質
向
上
の
観
点
か
ら
新
た
な
施
設
で
行

う
予
定
を
し
て
い
ま
す
。
カ
ン
ト
リ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
つ
い
て
は
、
現
行
通

り
と
し
、
不
具
合
が
生
じ
れ
ば
、
修
繕

し
な
が
ら
運
用
し
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

新
た
な
施
設
で
は
、
三
千
五
百
ト
ン

の
荷
受
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
除
湿
乾

燥
方
式
と
し
、
よ
り
自
然
に
近
い
乾
燥

で
、
米
の
品
質
向
上
を
図
り
ま
す
。

　
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
や
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」

な
ど
の
基
幹
品
種
は
、
二
十
二
基
の
五

十
ト
ン
ビ
ン
で
均
質
な
乾
燥
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
百
二
十
基
の
一
ト
ン
コ
ン

テ
ナ
を
併
用
し
、
多
品
種
対
応
や
細
や

か
な
品
質
区
分
対
応
を
可
能
と
し
、
個

別
対
応
や
流
通
を
図
り
、
有
利
販
売
に

つ
な
げ
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
荷

受
に
つ
い
て
は
、
待
ち
時
間
や
混
雑
を

避
け
る
為
、
ト
ラ
ッ
ク
ス
ケ
ー
ル
を
設

置
い
た
し
ま
す
。
一
時
間
あ
た
り
の
処

理
能
力
、
十
五
ト
ン
を
二
ラ
イ
ン
、
十

ト
ン
を
一
ラ
イ
ン
、
計
三
ラ
イ
ン
を
使

い
、
皆
さ
ま
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
さ
せ

な
い
荷
受
を
実
現
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
他
、
色
彩
選
別
機
や
精
米
設

備
を
導
入
し
、
消
費
者
ニ
ー
ズ
に
お
応

え
す
る
中
で
、
安
心
・
安
全
で
高
品
質

な
米
の
生
産
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
現
在
は
敷
地
造
成
工
事
を
行
っ
て

お
り
、
来
年
三
月
に
は
完
成
予
定
で

す
。
従
い
ま
し
て
、
令
和
二
年
秋
か
ら

の
稼
動
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ま
方
の
ご

利
用
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

広
域
合
併
に
関
す
る
質
問

Ｑ
：
広
域
合
併
に
つ
い
て

Ａ
：
本
年
一
月
に
新
聞
紙
上
で
石
川
県
Ｊ

Ａ
の
三
Ｊ
Ａ
構
想
が
発
表
さ
れ
た
こ
と

は
、
記
憶
に
新
し
い
所
で
あ
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
石
川
で
は
、
こ
れ
ま

で
中
期
三
か
年
の
県
下
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

の
実
践
指
針
と
し
て
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
石

川
基
本
戦
略
を
三
年
ご
と
に
策
定
し
、

組
織
を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
令
和
元
年
五
月
末
に
政
府
が
定
め

る
「
農
協
改
革
集
中
推
進
期
間
」
の
終

了
な
ど
大
き
な
節
目
を
迎
え
、
こ
れ
か

ら
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
自
己
改
革
の
成
果

が
問
わ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
こ
う

し
た
情
勢
を
踏
ま
え
、
今
年
度
か
ら
の

三
か
年
を
実
践
期
間
と
す
る
「
第
三
十

八
次
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
石
川
基
本
戦
略
」

が
策
定
さ
れ
、
将
来
の
広
域
合
併
構
想

の
検
討
も
含
ま
れ
ま
し
た
。
広
域
合
併

構
想
は
、
農
業
所
得
の
向
上
と
農
家
生

産
の
拡
大
と
い
う
自
己
改
革
目
標
の
実

現
、
並
び
に
将
来
に
わ
た
っ
て
総
合
事

業
に
よ
る
組
合
員
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
で

き
る
経
営
基
盤
を
確
立
す
る
た
め
、
地

区
を
「
加
賀
」「
県
央
」「
能
登
」
の
三

つ
に
分
け
、
合
併
を
目
指
す
も
の
で

す
。
当
Ｊ
Ａ
は
、
県
央
に
位
置
し
、
Ｊ

Ａ
の
の
い
ち
、
Ｊ
Ａ
金
沢
中
央
、
Ｊ
Ａ

金
沢
市
と
の
合
併
が
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
現
段
階
で
は
、
そ
の
具

体
的
な
動
き
は
ま
だ
無
く
、
こ
れ
か
ら

検
討
に
入
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
の
質
問

Ｑ
：
そ
の
他
の
質
問
に
つ
い
て

Ａ
：
育
苗
セ
ン
タ
ー
の
供
給
箱
数
の
減
少

や
共
済
事
業
の
計
画
に
対
す
る
質
問
な

ど
事
業
計
画
に
関
す
る
こ
と
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
し
た
。
各
事
業
、
外
的
・
内

的
要
因
な
ど
事
業
環
境
を
考
慮
し
、
計

画
を
策
定
し
て
お
り
ま
す
。
ご
理
解
の

程
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
事
前
説
明

会
で
頂
き
ま
し
た
ご
意
見
や
ご
要
望
に

も
検
討
を
重
ね
、
積
極
的
に
取
り
組
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

支
店
別
総
代
会
事
前
説
明
会　

質
疑　
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の
運勢
８月

　

か
ほ
く
市
特
産
で
、
栽
培
開
始
か
ら

百
周
年
を
迎
え
た
「
高
松
ぶ
ど
う
」
デ

ラ
ウ
エ
ア
の
出
荷
が
六
月
二
十
一
日
、

県
内
ぶ
ど
う
産
地
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て

始
ま
り
ま
し
た
。

　

出
荷
当
日
に
は
、
高
松
ぶ
ど
う
生
産

組
合
の
三
軒
の
農
家
が
収
穫
し
た
デ
ラ

ウ
エ
ア
、
約
七
百
キ
ロ
（
昨
年
は
約
九

百
キ
ロ
）
が
持
ち
込
ま
れ
、
当
Ｊ
Ａ
職

員
に
よ
っ
て
糖
度
や
色
味
、
粒
揃
い
な

ど
が
検
査
さ
れ
ま
し
た
。
糖
度
は
二
十

一
度
を
超
え
、
当
Ｊ
Ａ
の
出
荷
基
準
十

九
度
を
大
き
く
上
回
り
、
最
高
品
質
の

「
秀
」
が
九
割
を
超
え
ま
し
た
。

　

同
組
合
の
竹
田
尋
平
氏
は
「
今
年
は

降
雪
も
少
な
く
、
春
か
ら
天
気
も
良
く

生
育
も
順
調
だ
っ
た
。
今
年
も
大
き
い

房
で
粒
も
大
き
い
、
甘
く
て
美
味
し
い

の
で
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
頂
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

同
市
産
の
デ
ラ
ウ
エ
ア
は
糖
と
酸
の

バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
食
べ
応
え
が
あ
る
の

が
特
徴
。
昨
年
実
績
の
七
十
・
九
ト
ン

に
対
し
、
今

年
の
計
画
は

八
十
ト
ン
。

北
陸
三
県
や

岐
阜
、
大
阪

な
ど
へ
出
荷

す
る
予
定
で

す
。

　

翌
日
、
金

沢
中
央
卸
売

市
場
で
初
競

り
が
行
な
わ

れ
、
栽
培
百
周
年
を
記
念
し
て
、
出
荷

さ
れ
た
、
最
高
品
質
の
特
秀
が
過
去
最

高
の
五
万
円
と
ご
祝
儀
相
場
も
手
伝
い

高
値
で
取
引
さ
れ
ま
し
た
。

　

油
野
和
一
郎
か
ほ
く
市
長
か
ら
「
県

内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
高
松
ぶ
ど
う
で
あ

り
、
令
和
初
・
百
周
年
・
か
ほ
く
市
特

産
品
ブ
ラ
ン
ド
認
証
後
、
初
め
て
の
競

り
で
あ
る
。
安
心
・
自
信
を
持
っ
て
お

届
け
出
来
る
」
と
Ｐ
Ｒ
を
行
い
、
次
の

百
年
に
向
け
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

競りをする仲卸業者

蟹　座
6/22 ～ 7/22

【全体運】物事が遅々として進まず、焦りが生じがち。慌てず、じっくり取り組んで。気分転換には絵画鑑賞がお勧め
【健康運】冷たい物、甘い物の取り過ぎに注意　　【幸運の食べ物】昆布

　

か
ほ
く
市
特
産
「
大
崎
す
い
か
」
の

出
荷
が
六
月
二
十
一
日
、
当
Ｊ
Ａ
宇
ノ

気
集
出
荷
場
で
始
ま
り
ま
し
た
。
大
崎

園
芸
生
産
組
合
の
西
川
和
久
氏
が
持
ち

込
ん
だ
約
百
玉
（
約
八
百
キ
ロ
）
が
富

山
の
市
場
へ
と
運
ば
れ
ま
し
た
。
春
か

ら
天
候
に
も
恵
ま
れ
順
調
に
生
育
し
、

昨
年
よ
り
一
日
早
い
初
出
荷
と
な
り
ま

し
た
。
ス
イ
カ
の
糖
度
は
十
二
・
五
度

と
甘
み
た
っ
ぷ
り
の
出
来
に
な
り
ま
し

た
。

　

同
組
合
員
は
、
選
別
基
準
を
再
確
認

し
、
表
面
を
叩
い
て
果
肉
の
詰
ま
り
を

調
べ
選
別
、
箱
詰
め
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
崎
す
い
か
は
砂
丘
地
で
栽
培
さ
れ

て
お
り
、
今
回
出
荷
さ
れ
た
の
は
「
春

爽
赤
（
は
る
そ
う
せ
き
）」。
甘
み
が
強

く
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
が
特
徴

で
す
。

　

喜
綿
和
彦
同
組
合
長
は
、「
天
候
に

も
恵
ま
れ
、
例
年
通
り
甘
み
た
っ
ぷ
り

の
大
崎
す
い
か
が
出
来
た
。
夏
の
訪
れ

を
感
じ
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の
人
に
食

べ
て
頂
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

大
崎
す
い
か
は
三
戸
の
農
家
が
約
四

・
五
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
し
て
お
り
、

今
年
の
七
月
末
ま
で
に
富
山
県
や
関
西

方
面
の
市
場
へ
約
二
百
ト
ン
の
出
荷
を

見
込
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
宇
ノ
気
集

出
荷
場
で
直
売
す
る
ほ
か
、
Ｊ
Ａ
グ
リ

ー
ン
か
ほ
く
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

甘
み
た
っ
ぷ
り　

大
崎
す
い
か 

初
出
荷

高
松
ぶ
ど
う
初
競
り

過
去
最
高
五
万
円

初出荷された大崎すいか 選果作業する組合員

「デラウエア」を持ち込む生産者



6

の
運勢
８月 【全体運】勢いのある月。やってみたいことに積極的にチャレンジを。自分の考えやプランを伝えると協力してもらえそう

【健康運】体力の過信はNG。適度に休息を取って　　【幸運の食べ物】イチジク
獅子座
7/23 ～ 8/22

　

河
北
潟
生
産
出
荷
組
合
施
設
園
芸
部

会
は
六
月
二
日
、
金
沢
市
内
の
日
本
プ

ロ
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
２
リ
ー
グ
試
合
会
場
前

に
お
い
て
、
笠
間
勝
弘
部
会
長
は
じ

め
、
生
産
者
が
「
河
北
潟
こ
ま
つ
な
」

の
ス
ム
ー
ジ
ー
の
試
飲
会
を
行
い
、
Ｐ

Ｒ
活
動
を
し
ま
し
た
。

　

当
日
、
提
供
ブ
ー
ス
は
、
長
蛇
の
列

に
な
り
、
予
定
し
て
い
た
三
百
杯
の
ス

ム
ー
ジ
ー
は
四
十
分
ほ
ど
で
無
く
な
り

ま
し
た
。
試
飲
さ

れ
た
方
か
ら
は
、

「
美
味
し
い
」「
飲

み
や
す
い
」
な
ど

の
好
評
価
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
会
場

内
の
特
設
ス
テ
ー

ジ
に
て
、
生
産
者

は
「
癖
も
無
く
、

栄
養
価
も
高
く
健

康
食
品
な
の
で
、

是
非
、
皆
さ
ん
手

に
取
っ
て
沢
山
食

べ
て
欲
し
い
」
と

「
河
北
潟
こ
ま
つ

な
」
を
Ｐ
Ｒ
し
ま

し
た
。

スムージーを手渡す笠間部会長 河北潟こまつな

河
北
潟
こ
ま
つ
な
ス
ム
ー
ジ
ー
試
飲
会

北
潟
こ
ま
つ
な
ス
ム
ー
ジ
ー
試
飲
会

　

六
月
二
十
七
日
、
津
幡
町
市
谷
の
農

事
組
合
法
人
市
谷
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
式
ト

ロ
箱
養
液
栽
培
シ
ス
テ
ム
「
う
ぃ
ず
Ｏ

ｎ
ｅ
」
に
よ
っ
て
栽
培
さ
れ
た
ミ
ニ
ト

マ
ト
〝
ア
ン
ジ
ェ
レ
〞
の
収
穫
を
行
い

ま
し
た
。

　

昨
年
と
比
べ
て
色
・
形
な
ど
生
育
は

順
調
。
同
組
合
員
が
、
目
で
確
か
め
な

が
ら
慎
重
に
摘
み
取
り
作
業
を
行
な
い

ま
し
た
。

　

初
日
の
収
穫
量
は
約
十
キ
ロ
、
今
年

は
、
約
四
百
三
十
キ
ロ
の
収
穫
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

翌
日
に
は
、
同
町
河
北
潟
干
拓
地
の

集
出
荷
場
に
運
ば
れ
選
別
後
、
Ｊ
Ａ
全

農
青
果
セ
ン
タ
ー
㈱
ジ
ャ
コ
ム
石
川
青

果
セ
ン
タ
ー
に
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。　

　

ア
ン
ジ
ェ
レ
は
、
手
軽
に
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
〝
ス
ナ
ッ
ク
感
覚
の
ミ
ニ

ト
マ
ト
〞
で
、
甘
み
が
強
く
酸
味
が
苦

手
な
子
供
も
食
べ
や
す
く
、
旨
味
系
ア

ミ
ノ
酸
や
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
リ
コ
ピ

ン
が
豊
富
で
す
。
ま
た
、
ヘ
タ
が
無
く
、

と
て
も
食
べ
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
全
農
式
ト
ロ
箱
養
液
栽
培
シ
ス

テ
ム
「
う
ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ
」
の
取
り
組
み

は
、
当
Ｊ
Ａ
の
自
己
改
革
の
一
環
と
し

て
津
幡
町
の
二
営
農
組
合
で
導
入
し
、

栽
培
・
出
荷
を
行
っ
て
い
ま
す
。

丹
精
こ
め
た

ア
ン
ジ
ェ
レ
収
穫
・
出
荷

収穫された「アンジェレ」

丁寧に摘み取り作業を行なう生産者



7

の
運勢
８月 【全体運】何となくモヤモヤしやすいかも。好きなことを楽しみ、気持ちを明るく変えてみて。デトックスにもツキあり

【健康運】運動不足を解消すると好転。ヨガが最適　　【幸運の食べ物】シシトウ
乙女座
8/23 ～ 9/22

　

か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
三
年
生
十

七
名
は
六
月
十
九
日
、
同
市
瀬
戸
町
の

一
・
五
ア
ー
ル
の
畑
で
「
大
海
み
そ
」

造
り
の
大
事
な
作
業
で
あ
る
土
寄
せ
を

行
い
ま
し
た
。

　

五
月
に
一
・
五
ア
ー
ル
の
畑
で
「
エ

ン
レ
イ
」
の
種
を
植
え
て
か
ら
一
カ
月
。

　

同
町
の
髙
﨑
武
義
さ
ん
と
政
勝
さ
ん

兄
弟
の
指
導
の
下
、
自
分
の
植
え
た
場

所
を
確
認
し
な
が
ら
、
鍬
を
使
い
苗
の

間
に
土
を
深
く
寄
せ
ま
し
た
。

　

今
後
、
九
月
頃
に
は
収
穫
す
る
予
定

で
す
。

　

六
月
十
七
日
、
津
幡
町
立
中
条
小
学

校
の
三
年
生
六
十
九
人
、
二
十
七
日
笠

野
小
学
校
五
・
六
年
生
十
五
人
、
七
月

二
日
太
白
台
小
学
校
五
年
生
五
十
人
は
、

同
町
特
産
マ
コ
モ
タ
ケ
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　

津
幡
ま
こ
も
生
産
組
合
の
森
山
時
夫

組
合
長
が
マ
コ
モ
タ
ケ
の
特
徴
、
育
て

方
な
ど
を
説
明
。
児
童
か
ら
マ
コ
モ
タ

ケ
の
美
味
し
い
食
べ
方
な
ど
、
次
々
と

質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

玄
関
前
で
は
、
バ
ケ
ツ
に
植
え
ら
れ

た
マ
コ
モ
タ
ケ
の
苗
を
使
い
、
栽
培
管

理
に
つ
い
て
当
Ｊ
Ａ
職
員
が
説
明
し
ま

し
た
。

　

児
童
は
、
マ
コ
モ
タ
ケ
の
長
さ
が
ど

れ
く
ら
い
か
身
長
と
比
べ
、
苗
に
ふ
れ

て
感
触
を
楽
し
み
な
が
ら
観
察
し
て
い

ま
し
た
。

　

今
後
、
バ
ケ
ツ
栽
培
マ
コ
モ
タ
ケ
を

観
察
し
な
が
ら
、
栽
培
管
理
を
行
い
ま

す
。
笠
野
小
学
校
中
谷
昭
代
校
長
は「
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
作
り
を
行
い
、
マ
コ
モ
タ

ケ
を
世
界
に
発
進
し
て
い
く
予
定
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

十
月
頃
に
は
収
穫
し
た
マ
コ
モ
タ
ケ

を
使
っ
て
調
理
実
習
す
る
予
定
で
す
。

　

高
松
ぶ
ど
う
栽
培
百
周
年
記
念
事
業

実
行
委
員
会
は
六
月
十
七
日
、
か
ほ
く

市
の
高
松
歴
史
公
園
に
お
い
て
、
高
松

ぶ
ど
う
栽
培
百
周
年
感
謝
祭
を
開
催
し

ま
し
た
。
高
松
ぶ
ど
う
の
礎
を
築
い
た

市
村
栄
次
郎
さ
ん
ご
子
孫
、
生
産
者
・

Ｊ
Ａ
ほ
か
関
係
者
ら
約
百
名
が
出
席
。

　

記
念
碑
前
で
は
、
今
年
初
収
穫
し
た

「
高
松
ぶ
ど
う
」
を
供
え
、
高
松
の
地

で
ぶ
ど
う
が
百
年
間
栽
培
を
続
け
て
こ

れ
た
感
謝
と
令
和
元
年
産
の
豊
作
を
願

い
、
手
を
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。

高
松
ぶ
ど
う
栽
培
百
周
年
感
謝
祭

松
ぶ
ど
う
栽
培
百
周
年
感
謝
祭

マ
コ
モ
タ
ケ
の

ひ
み
つ
を
見
つ
け
よ
う

記念碑に手を合わせる関係者

美
味
し
い
み
そ
造
り
土
寄
せ

マコモタケの葉の長さを確かめる児童

鍬を使って土寄せをする児童

中条
小学校

太白台
小学校

森山組合長に質問する児童

笠野
小学校

感触を確かめる児童



8

の
運勢
８月 天秤座

9/23～10/23

【全体運】人との交流から良い刺激を受けられます。飲み会など、出会いの機会も大切に。思い切ったイメチェンもラッキー
【健康運】体質に合う食材やサプリメントが見つかる予感　　【幸運の食べ物】モロヘイヤ

　

令
和
元
年
度
第
一
回
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ

く
地
域
農
業
推
進
大
会
が
六
月
七
日
、

津
幡
町
文
化
会
館
シ
グ
ナ
ス
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
認
定
農
業
者
を
は
じ
め
、

集
落
営
農
組
織
な
ど
関
係
者
約
百
八
十

名
が
参
加
。
当
Ｊ
Ａ
井
上
信
一
代
表
理

事
組
合
長
が
「
平
成
か
ら
令
和
に
元
号

が
変
わ
り
新
し
い
時
代
の
幕
開
け
、
人

工
知
能
搭
載
技
術
・
高
品
質
生
産
・
ト

ー
タ
ル
コ
ス
ト
軽
減
を
実
現
す
る
新
た

な
農
業
「
ス
マ
ー
ト
農
業
」
と
し
て
、

今
後
活
性
化
し
、
強
い
農
業
を
構
築
す

る
。
今
大
会
で
得
た
情
報
を
活
か
し
、

地
域
農
業
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
頂
き

た
い
」
と
挨
拶
。

一
般
社
団
法
人
日

本
農
業
機
械
化
協

会
の
雨
宮
宏
司
会

長
よ
り
「
我
が
国

農
業
に
お
け
る
先

端
技
術
の
取
組

〜
ス
マ
ー
ト
農
業

の
動
向
等
に
つ
い

て
〜
」と
題
し
て
、

基
調
講
演
が
行
な

わ
れ
、
参
加
者
は
、

ス
マ
ー
ト
農
業
の

将
来
像
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
Ｊ
Ａ
全
農
耕
種
総
合
対

策
部
ス
マ
ー
ト
農
業
推
進
室
平
野
幸
教

室
長
よ
り
「
効
率
的
な
営
農
管
理
シ
ス

テ
ム
﹇
Ｚ
‐
Ｇ
Ｉ
Ｓ
﹈
に
つ
い
て
」
と

題
し
講
演
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ

Ａ
か
ら
は
、「
か
ほ
く
米
ト
ー
タ
ル
コ
ス

ト
低
減
運
動
」
の
進
め
方
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
、
生
産
資
材
費
・
労
働
費
低

減
・
生
産
性
向
上
へ
の
コ
ス
ト
低
減
メ

ニ
ュ
ー
を
提
案
し
、
今
後
は
実
証
・
検

証
を
重
ね
、
農
業
者
へ
普
及
し
て
い
き

ま
す
。

地
域
農
業
推
進
大
会

域
農
業
推
進
大
会

基調講演を行う雨宮宏司会長

　

当
Ｊ
Ａ
営
農
経
済
部
は
六
月
二
十
日

か
ら
二
十
一
日
に
か
け
て
、
早
生
品
種

「
ゆ
め
み
づ
ほ
」
の
現
地
講
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
二
十
日
の
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー

ン
か
ほ
く
前
で
は
、
生
産
者
・
関
係
者

・
Ｊ
Ａ
職
員
約
二
十
名
が
参
加
。

　

当
Ｊ
Ａ
職
員
よ
り
、
現
在
の
生
育
状

況
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
今
後
の
管
理
・
注
意
点
に
つ
い
て

も
、「
田
ん
ぼ
の
水
を
抜
い
て
、
田
ん

ぼ
を
乾
か
す
作
業
の
「
中
干
し
」
を
実

施
し
て
い
な
い

圃
場
は
早
急
に

行
う
こ
と
、
今

か
ら
気
温
も
高

く
な
り
暑
く
な

っ
て
来
る
が
、
畦
の
除
草
を
徹
底
し
、

そ
の
後
は
、
水
の
管
理
を
し
っ
か
り
し

ま
し
ょ
う
」
と
説
明
。

　

当
現
地
講
習
会
は
、
毎
年
開
催
さ
れ

て
お
り
、
六
月
二
十
日
は
三
会
場
、
翌
二

十
一
日
は
二
会
場
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

六
月
一
日
、
当
Ｊ
Ａ
を
含
む
グ
リ
ー

ン
・
ア
ー
ス
農
地
・
水
・
環
境
保
全
組

織
十
三
団
体
を
は
じ
め
、
関
係
行
政
機

関
、
干
拓
地
生
産
農
家
、
民
間
企
業
な

ど
か
ら
約
三
百
名
が
参
加
し
、
河
北
潟

干
拓
地
中
央
幹
線
道
路
沿
い
ま
た
防
風

林
帯
の
一
斉
除
草
・
清
掃
が
行
な
わ
れ

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
作
業
上
の
注
意
点
と
作

業
方
法
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、
そ
れ

ぞ
れ
の
作
業
場
に
分
か
れ
て
作
業
を
行

い
ま
し
た
。
草
刈
機
を
使
い
、
交
差
点

を
中
心
に
雑
草
の
刈
り
取
り
、
空
き
缶

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回
収
・
ゴ
ミ
拾
い

を
行
な
い
ま
し

た
。
日
差
し
が

強
く
暑
い
中
、

休
憩
を
行
な
い

な
が
ら
約
二
時

間
作
業
に
汗
を

流
し
ま
し
た
。

河
北
潟
み
ん
な
で
き
れ
い
に
一
斉
除
草

講習を受講する生産者草刈り機を使い雑草を刈り取る参加者

ゆ
め
み
づ
ほ
現
地
講
習
会

め
み
づ
ほ
現
地
講
習
会



感謝の気持ちを込めて年金来店感謝デー

津幡支店
内灘支店

津幡東支
店

宇ノ気支
店

高松支店

　ＪＡ石川かほくは、6月14・17日の両日、
全支店で年金来店感謝デーを行いました。
　内灘支店、津幡支店、津幡東支店では「せん
べい」、高松支店は７月の新盆に合わせた「お
線香」、宇ノ気支店では「小松菜」を年金受給
者に感謝の気持ちを込めてプレゼントを渡しま
した。また年金感謝デーに併せた14日、１支
店１協同活動して、津幡支店では地元食材を使
った「焼きそば」と「地元野菜」宇ノ気支店で
は恒例の「新鮮野菜市」が開催され、いずれも
格安で購入できる事から、朝から多くの来店者
で賑わいを見せていました。
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の
運勢
８月

　

女
性
大
学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
卒
業

生
で
構
成
さ
れ
て
い
る
宇
ノ
気
支
店
「
あ

じ
さ
い
倶
楽
部
」
十
七
名
が
六
月
四
日
、

か
ほ
く
市
ほ
の
ぼ
の
健
康
館
で
「
ぱ
ぱ

っ
と
簡
単
！
料
理
教
室
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

講
師
の
厚
生
産
業
㈱
の
浅
田
先
生

が
、「
暑
い
日
で
す
け
ど
、
夏
バ
テ
防

止
の
為
に
も
し
っ
か
り
勉
強
し
ま
し
ょ

う
」
と
挨
拶
。
参
加
者
は
五
班
に
分
か

れ
「
や
わ
ら
か
ジ
ュ
ー
シ
ー
棒
棒
鶏
」

「
梅
煮
こ
ん
に
ゃ
く
」「
冷
や
し
カ
レ
ー
」

「
甘
酒
抹
茶
ゼ
リ
ー
」
の
四
品
を
レ
シ

ピ
を
も
と
に
作
り
ま
し
た
。
実
際
に
食

べ
て
み
る
と
、「
野
菜
が
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
し
て
美
味
し
い
」「
夏
は
カ
レ
ー
だ

ね
」
な
ど
、
会
話
に
花
が
咲
い
て
い
ま

し
た
。

　

同
支
店
松
本
裕
美
支
店
長
は
、「
い

つ
も
の
献
立
を
ア
レ
ン
ジ
し
、
も
っ
と

簡
単
に
美
味
し
く
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に

暑
く
な
る
夏
を
、
夏
バ
テ
せ
ず
元
気
に

乗
り
越
え
て
欲
し
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

野
菜
を
食
べ
て
夏
バ
テ
防
止

あ
じ
さ
い
倶
楽
部

夏

食事をする参加者

講義を聞く参加者

蠍　座
10/24～11/22

【全体運】自己流に固執せず、視野を広げましょう。柔軟な発想が運気上昇の鍵。ガーデニングや盆栽を始めるのもグッド
【健康運】日焼け止め対策は万全に。曇りでも徹底　　【幸運の食べ物】イワシ



かほくじぃ～んかほくじぃ～ん
仲
良
し
夫
婦
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は
じ
め
ま
し
て
、
か
ほ
く
市
の
東
で

す
。
脳
内
出
血
で
倒
れ
て
か
ら
三
十
九

年
が
経
ち
ま
す
。

　
私
が
、
認
知
症
予
防
対
策
に
仲
間
と

共
に
実
施
し
て
い
る
内
容
を
皆
様
に
ア

イ
デ
ア
と
し
て
提
供
し
た
く
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
週
三
回
地
元
の
老
人
健
康
福 

祉
施
設
に
定
期
的
に
出
か
け
て
い
ま
す
。

　
運
動
や
入
浴
に
伴
う
腕
の
リ
ハ
ビ
リ

運
動
と
種
々
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

に
向
け
て
の
練
習
、
そ
し
て
脳
活
性
化

の
た
め
の
七
並
べ
ト
ラ
ン
プ
、
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
、
間
違
い
探
し
、
常
識

テ
ス
ト
、
漢
字
テ
ス
ト
、
塗
り
絵
を
行 

っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
は
世

話
役
と
し
て
、
新
聞
な
ど
か
ら
の
切
り

抜
き
で
提
供
さ
れ
た
パ
ズ
ル
を
何
度
も

利
用
実
施
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

　
絵
を
使
わ
な
い
画
像
情
報
と
し
て
、

パ
ソ
コ
ン
に
記
録
・
保
存
し
今
後
に
備

え
て
い
ま
す
。
当
日
円
滑
に
進
行
で
き

る
よ
う
実
施
前
に
予
め
問
題
を
解
き
、

難
問
箇
所
を
把
握
し
、
下
調
べ
と
解
説

の
準
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
が
で
き
た
の
は
色
々
と
理
解
、 

協
力
、
支
援
頂
い
た
団
体
や
仲
間
そ
し

て
家
族
の
お
蔭
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

か
ほ
く
市
　
東
　
　
征
男

担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
山
崎
よ
り

アイデア

　生産者直売所「そくさい
かん」の会員として、野菜
や加工品の出荷をしており
ます。今の時期は「赤し
そ」「キュウリ」「なすび」

「ピーマン」「唐辛子」など
を出荷しています。畑の準
備から始まり、苗の育成管
理、出荷の準備など作業工
程がたくさんあり、とても
大変な日々ですが、「そく
さいかん」で実際に購入さ
れていくお客様の笑顔を見

ると、とても元気になり、これからの出荷意欲がどんどん涌
いてきます。出荷することで少しでも地産地消に貢献できれ
ばと思い、季節にあった旬な野菜や加工品を、これからもお
客様にお届けして行きます。
　また、「そくさいかん女性部」に参加し、展示会では惣菜
販売やフリーマーケット、冬には味噌作りなど年間を通して
活動しております。

荒木 恵子さん津幡町

家族で頑張っています

　
す
ご
く
前
向
き
な
方
で
す
。
夫

婦
仲
良
く
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
在
宅
生
活
が
継
続 

で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　私達は、専業農家を営んでいます。日頃から何処へ行くに
も2人で一緒に行動しているので、周りの人からは「仲が良
いね」とよく言われます。今までも、私達の関係は「アッシー
君」と「お目付役」だと感じていますし、いつも一緒にいて
1人では何も出来ない、2人3脚というよりも2人で1人前な
のかも知れません。
　農作業の合間には、昔知人から頂いた1本の「葡萄」の木
の生育を楽しみにしています。葡萄の知識・生育技術も無
く、知人から教えて頂き、アドバイスを貰いながら、僅かで
すが今秋の収穫を楽しみにしています。
　また、農作業をしていて実感するのが「毎年1年生」とい
う言葉です。「生育に差」「作業に差」「収穫に差」は当然付
き物ですが、特に最近は、気候変動等によって作業内容・状
況が目まぐるしく変化するので、これからも日々夫婦での勉
強が必要だと感じております。

かほく市  高田 弘之さん・悦子さん
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

作り方

「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

カレー風味のゴーヤーチャンプルーカレー風味のゴーヤーチャンプルー

ゴーヤーと焼きナスのサラダゴーヤーと焼きナスのサラダ

作り方

材　料
（2人分）

❶　ゴーヤーは半分に割り種とワタを取り、薄切りにして塩でも
み、熱湯（材料外）でさっとゆで、氷水（材料外）に落とす。

❷　器に食べやすい大きさに切った焼きナスを並べ、水気を切った
ゴーヤー、拍子切りにしたクリームチーズ、みじん切りにしたト
マトをのせ、合わせたドレッシングを回し掛け、かつお節をの
せて出来上がり。

（２人分）

材　料

❶　ゴーヤーは半分に割り種とワタを取り、幅5mmに切り塩を振
りもんでおく。

❷　フライパンにオリーブ油をひき、8等分にした豆腐を並べ両面
をしっかり焼く。

❸　❷にゴーヤー、一口大に切ったトマトを入れ、中火で炒める。
❹　❸に溶きほぐした卵を絡め、こしょう、しょうゆ、カレー粉を回
し掛ける。器に盛り、レタスを添える。

ゴーヤー……… １/２本
木綿豆腐……… １/２丁
トマト…………… 中1個
卵…………………… 2個
レタス……………… 適宜

オリーブ油…… 小さじ1
塩・こしょう……… 適宜
しょうゆ……… 小さじ１
カレー粉……… 小さじ1

ゴーヤー……… １/２本
ナス………………… 2本
（焼いて皮をむいておく）
クリームチーズ……30ｇ
トマト…………中１/２個
塩…………………… 適宜
かつお節…………… 適宜

ドレッシング
　ポン酢……… 大さじ2
　大根おろし… 小さじ2
　オリーブ油… 小さじ2
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の
運勢
８月

秋
野
菜
本
番

　

八
月
は
秋
野
菜
の
種
ま
き
や
育
苗
、
植

え
付
け
と
忙
し
い
日
々
が
続
き
ま
す
。
お

ま
け
に
雨
が
少
な
い
の
で
水
や
り
が
大
変

で
す
が
、
収
穫
を
楽
し
み
に
頑
張
り
ま
し

ょ
う
。
昨
年
は
ペ
レ
ッ
ト
種
子
（
種
を
白

い
粉
で
包
ん
で
ま
き
や
す
い
よ
う
に
加
工
）

の
種
ま
き
時
の
注
意
点
を
お
伝
え
し
、
に

ん
じ
ん
の
ペ
レ
ッ
ト
種
子
を
七
月
下
旬
に

ま
き
ま
し
た
が
、
水
や
り
が
大
変
で
し

た
。
今
年
は
普
通
の
種
を
多
め
に
ま
き
、

間
引
き
し
て
育
て
て
い
ま
す
。
我
が
家
で

は
、
例
年
お
盆
過
ぎ
に
レ
タ
ス
、
は
く
さ

い
の
種
を
ま
き
育
苗
を
始
め
ま
す
。
二
十

五
日
以
降
に
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
植
え
付
け
、
だ
い

こ
ん
の
種
ま
き
を
し
ま
す
が
、
こ
の
時
期

雨
が
少
な
い
の
で
耕
起
、
畝
づ
く
り
は
天

気
予
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
、
雨
の
降

る
日
を
待
っ
て
、
一
気
に
作
業
を
す
す
め

て
い
ま
す
。

•
パ
プ
リ
カ
の
遮
光

　

パ
プ
リ
カ
は
、
三
十
度
以
上
の
高
温
が

苦
手
で
す
。
昨
年
の
こ
と
で
す
が
、
七
月

後
半
か
ら
お
盆
過
ぎ
ま
で
遮
光
ネ
ッ
ト
を

掛
け
て
強
い
日
差
し
を
避
け
る
よ
う
に
し

た
と
こ
ろ
、
生
育
は
順
調
で
し
た
。
な
す

の
水
や
り
と
同
時
に
パ
プ
リ
カ
に
も
与
え

た
と
こ
ろ
豊
作
で
し
た
。
今
年
も
梅
雨
明

け
後
は
遮
光
し
ま
す
。

•
オ
ク
ラ
の
肥
培
管
理

　

高
温
性
で
光
を
好
む
野
菜
な
の
で
、
夏

は
肥
料
を
切
ら
さ
な
い
事
と
、
水
や
り
を

欠
か
さ
な
い
こ
と
が
多
収
の
コ
ツ
で
す
。

下
葉
は
着
果
節
以
下
一
枚
を
残
し
て
摘
除

し
ま
す
。

•
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
カ
リ
フ

ラ
ワ
ー
の
植
え
付
け

　

夏
の
気
温
の
高
い
時
期
の
植
え
付
け
は
、

日
差
し
の
強
い
日
中
を
避
け
夕
方
に
行
い

ま
す
。
植
穴
に
十
分
水
を
や
り
、
水
が
引

い
た
後
に
ス
タ
ー
ク
ル
粒
剤
を
株
当
た
り

一
ｇ
施
用
し
苗
を
植
え
付
け
ま
す
。
外
葉

を
大
き
く
育
て
る
事
が
大
き
な
キ
ャ
ベ
ツ

を
作
る
コ
ツ
で
す
。
植
え
付
け
後
は
水
や

り
を
し
て
順
調
に
生
育
さ
せ
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
ま
た
秋
作
は
コ
ナ
ガ
や
ア
オ
ム

シ
の
食
害
が
大
き
く
、
そ
の
防
除
が
大
変

で
す
。
農
薬
を
出
来
る
だ
け
使
い
た
く
な

い
場
合
は
、
寒
冷
紗
や
防
虫
ネ
ッ
ト
を
ト

ン
ネ
ル
が
け
し
ま
し
ょ
う
。
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
や
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
二
十
五
日
以
降

に
植
え
付
け
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

•
は
く
さ
い
の
種
ま
き

　

苗
を
作
る
場
合
は
盆
を
目
安
に
種
を
ま

き
ま
し
ょ
う
。
種
の
袋
に
収
穫
目
安
の
日

数
が
表
示
さ
れ
て
い
る
の
で
、
収
穫
時
期

に
応
じ
て
早
生
、
中
生
、
晩
生
の
品
種
を

選
ん
で
く
だ
さ
い
。
我
が
家
で
は
九
月
初

旬
に
植
え
付
け
る
予
定
で
育
苗
し
て
い
ま

す
が
、
は
く
さ
い
は
直
ま
き
す
る
方
が
根

の
張
り
が
良
く
、
生
理
障
害
に
も
強
く
な

り
ま
す
。
早
生
種
と
晩
生
種
の
二
種
類
を

作
り
ま
す
。

•
レ
タ
ス
の
種
ま
き

　

お
盆
を
目
安
に
種
を
ま
き
ま
し
ょ
う
。

レ
タ
ス
は
発
芽
に
光
が
必
要
な
好
光
性
種

子
で
す
。
発
芽
適
温
は
二
十
度
と
涼
し
い

気
候
を
好
み
ま
す
。
も
し
米
の
低
温
庫
を

持
っ
て
い
る
場
合
は
、
タ
ッ
パ
ー
に
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
を
敷
き
水
を
含
ま
せ
、
そ
の

上
に
レ
タ
ス
の
種
を
ば
ら
ま
き
し
、
フ
タ

を
し
て
一
晩
低
温
庫
に
入
れ
ま
す
。
翌
日

セ
ル
ト
レ
イ
に
土
を
詰
め
十
分
灌
水
し
た

後
に
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
で
種
を
ま
き
、
薄
く

覆
土
を
し
て
軽
く
潅
水
し
た
後
新
聞
紙
を

か
ぶ
せ
、
そ
の
後
涼
し
い
所
で
発
芽
さ
せ

ま
す
。
低
温
庫
に
入
れ
る
時
間
が
長
く
な

る
と
、
発
根
し
て
種
ま
き
が
し
に
く
く
な

り
ま
す
。
ペ
レ
ッ
ト
種
子
は
ペ
レ
ッ
ト
が

崩
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
種
ま
き

が
難
し
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た

低
温
処
理
を
行
う
と
発
芽
が
早
ま
る
の

で
、
新
聞
紙
を
ま
く
る
の
が
遅
れ
る
と
徒

長
す
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
八
月

中
に
植
え
付
け
る
場
合
は
、
白
黒
マ
ル
チ

を
使
う
と
初
期
生
育
が
順
調
で
す
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

 

森
田　

惠
子

射手座
11/23～12/21

【全体運】アクティブに動けばチャンスをつかめる兆し。未体験ジャンルでも成功確率は大。自分らしさを発揮できるはず
【健康運】大いに体を動かし、夏を満喫できそう　　【幸運の食べ物】サザエ
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の
運勢
８月

◆
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
の
管
理

　

七
月
号
で
予
告
し
た
と
お
り
ポ
イ
ン

セ
チ
ア
の
着
色
管
理
に
つ
い
て
書
き
ま

す
。
七
月
号
で
「
植
え
替
え
後
摘
心
せ

ず
に
そ
の
ま
ま
育
て
る
」
と
す
べ
き
と

こ
ろ
を
、
主
枝
を
一
本
伸
ば
す
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
か
ら
「
一
本
仕
立
て
で
」
と

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
の
経
験
か
ら

こ
の
時
期
ま
で
に
側
枝
を
除
い
て
ま
で

し
て
一
本
に
す
る
こ
と
は
な
い
の
で
問

題
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
訂
正
し
ま
す
。

管
理
方
法
の
前
に
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
の
着

色
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
ポ
イ
ン
セ

チ
ア
の
着
色
部
分
は
苞
と
い
う
花
の

付
属
物
で
す
。
で
す
か
ら
先
ず
、
①
花

が
着
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
花
は
短
日

（
長
い
連
続
し
た
夜
）
条
件
で
な
い
と

着
き
ま
せ
ん
。
当
地
で
は
九
月
下
旬
以

降
に
ツ
ボ
ミ
が
で
き
る
条
件
に
な
り
ま

す
。
ツ
ボ
ミ
が
発
達
し
て
か
ら
苞
が
大

き
く
な
る
の
で
す
が
、
②
こ
の
時
期
に

は
あ
る
程
度
の
高
温
（
十
五
℃
以
上
）

が
必
要
で
す
。
当
地
で
の
苞
の
発
育
は

自
然
条
件
下
で
は
十
一
月
以
降
に
な
り
、

温
度
不
足
で
大
き
く
育
ち
ま
せ
ん
。
次

に
、
③
苞
の
発
育
時
期
に
肥
料
が
効
い

て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
一
般
に
花

で
は
開
花
期
近
く
に
な
る
と
肥
料
を
控

え
る
の
で
、
施
肥
管
理
を
誤
る
人
が
い

ま
す
。

　

こ
こ
か
ら
は
一
般
家
庭
で
の
具
体
的

な
管
理
に
つ
い
て
書
き
ま
す
。
挿
し
木

し
て
発
根
後
仕
上
げ
の
鉢
に
植
え
て
肥

切
れ
さ
せ
ず
に
育
て
て
来
た
株
は
、
八

月
中
旬
に
は
二
十
〜
四
十
㎝
に
な
っ
て

い
ま
す
。
八
月
十
五
日
頃
に
下
か
ら
七

㎝
く
ら
い
の
高
さ
で
、
葉
の
あ
る
場
所

（
節
）
の
上
で
切
り
戻
し
ま
す
。
①
そ

の
直
後
か
ら
日
の
長
さ
を
短
く
す
る
操

作
（
短
日
処
理
）
を
し
ま
す
。
大
き
な

段
ボ
ー
ル
箱
な
ど
で
夕
方
五
時
か
ら
翌

朝
九
時
こ
ろ
ま
で
株
を
覆
っ
て
し
ま
い

ま
す
（
図
１
）。
私
の
場
合
は
庭
に
あ
る

倉
庫
の
中

に
入
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
と
き

夜
の
途
中

に
光
が
入

ら
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。
夜
間
三
十
分
ほ
ど
光
が

当
た
れ
ば
短
日
の
効
果
が
打
ち
消
さ
れ

る
か
ら
で
す
。
こ
の
操
作
は
九
月
末
ま

で
続
け
ま
す
。
ま
た
側
枝
が
混
み
過
ぎ

た
場
合
は
間
引
い
て
一
株
五
、
六
本
に

し
ま
す
。
切
り
戻
し
直
後
か
ら
処
理
を

す
る
の
は
草
丈
が
高
く
な
る
の
を
抑
え

る
た
め
で
す
。
処
理
の
終
わ
る
こ
ろ
に

は
ツ
ボ
ミ
が
確
実
に
で
き
て
、
②
十
月

下
旬
ま
で
に
は
苞
が
大
き
く
発
育
し
て

き
ま
す
。
こ
の
こ
ろ
ま
で
は
苞
が
発
育

す
る
の
に
十
分
な
温
度
が
保
た
れ
て
い

る
か
ら
で
す
。
③
栽
培
中
は
液
肥
（
三

百
〜
五
百
倍
液
）
を
週
一
度
与
え
て

肥
切
れ
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。
三
号
（
九
㎝
）
鉢
で
自
然
条
件
下

で
育
て
た
株
は
着
色
が
悪
く
、
苞
が
大

き
く
な
り
ま
せ
ん
（
図
２
右
上
）。
同

じ
三
号
鉢

で
育
て
て

も
上
の
方

法
で
管
理

し
た
株
は

着
色
し
、

苞
も
大
き

く
な
り
ま
す
（
同
右
下
）。
四
号
（
十

二
㎝
）
鉢
で
育
て
る
と
土
量
が
多
い
分

だ
け
大
き
く
育
ち
ま
す
（
同
左
）。

◆
夏
植
え
秋
咲
き
球
根

　

一
般
に
秋
植
え
球
根
と
し
て
扱
わ
れ

て
い
る
も
の
の
中
で
リ
コ
リ
ス
類
（
ヒ

ガ
ン
バ
ナ
の
仲
間
）、
ネ
リ
ネ
、
サ
フ

ラ
ン
、
コ
ル
チ
カ
ム
、
ス
テ
ル
ン
ベ
ル

ギ
ア
、
ベ
ラ
ド
ン
ナ
リ
リ
ー
等
は
夏
植

え
球
根
と
し
て
扱
い
た
い
で
す
。
八
月

中
旬
ま
で
に
植
え
れ
ば
、
種
類
に
よ
っ

て
九
月
上
旬
か
ら
十
一
月
に
か
け
て
咲

き
ま
す
。
夏
植
え
球
根
を
薦
め
る
理
由

は
草
の
生
え
な
い
秋
か
ら
春
に
か
け
て

葉
を
出
す
の
で
、
夏
草
と
の
競
合
が
な

い
こ
と
で
す
。
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
で
み
る
と
、

葉
は
開
花
後
に
出
て
冬
の
間
に
茂
り
ま

す
。
春
に
な
り
草
が
茂
り
始
め
る
こ
ろ

に
葉
は
枯
れ
始
め
、
夏
草
が
茂
る
こ
ろ

に
地
上
部
が
枯
れ
て
無
く
な
り
球
根
で

過
ご
し
、
秋
の
彼
岸
こ
ろ
花
茎
を
伸
ば

し
て
開
花
し
ま
す
（
図
３
）。
九
月
中

ご
ろ
に
完
全
な
除
草
を
し
な
く
て
も
、

草
刈
り
だ
け
す
れ
ば
花
を
十
分
に
楽
し

め
ま
す
。
他
の
種
類
も
似
た
成
育
を
す

る
の
で
、
庭
隅
に
植
え
て
お
く
と
毎
年

花
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
パ
ン
ジ
ー
の
種
ま
き

　

春
咲
き
草
花
で
あ
る
パ
ン
ジ
ー
は
、

今
で
は
秋
か
ら
咲
き
春
遅
く
ま
で
咲
き

続
け
る
よ
う
に
改
良
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
品
種
の
多
く
は
、
種
ま
き
し
て

か
ら
一
定
期
間
経
て
ば
春
を
待
た
ず
に

開
花
し
ま
す
。
種
ま
き
後
約
四
十
五
日

で
咲
き
始
め
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
八

月
後
半
に
種
ま
き
を
し
て
年
内
か
ら
春

遅
く
ま
で
花
を
長
く
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

季
節
の
花
づ
く
り

ポ
イ
ン
セ
チ
ア
の
管
理
・
夏
植
え
球
根

土
屋　

照
二

図１　大型ダンボールで短日処理

図２　ポインセチアの着色状況

図３　ヒガンバナの１年

山羊座
12/22 ～ 1/19

【全体運】過去の出来事にとらわれがち。深刻にならず、気楽に考えてみて。心身共にリラックスするには呼吸法がベスト
【健康運】冷房に当たり過ぎず、外の風を味わって　　【幸運の食べ物】梨
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の
運勢
８月 水瓶座

1/20 ～ 2/18

【全体運】人の影響を受けやすい傾向。周囲を気にせず、マイペースに取り組んで。自然の中に出掛けると良い気晴らしに
【健康運】体調管理を心掛けて。規則正しい生活を　　【幸運の食べ物】トマト

　　リバノスが来ると必ずクロスワードク

イズをしますが、ハガキを出すまではいか

ず。今回年賀ハガキのあまりがある事を思

い出し、出して見ました。いつも楽しみに

読んでます。 かほく市　林　　早苗

いつもリバノスを読んで頂きありがとうご

ざいます。またのお便りお待ちしております。

　 　

　　家庭菜園、料理、地域のニュース等リ

バノス（ＪＡ広報）をとても身近に感じ、

楽しみにしています。我が家も一通りの夏

野菜を植え、子ども達や孫達と収穫を楽し

みにしています。 かほく市　能口　芳子

隅々まで読んで頂きありがとうございま

す。これからも、リバノスが皆さんに身近

に感じてもらえる情報を掲載してまいりま

す。お子さん、お孫さんとの夏野菜の収穫

楽しみですね。これから暑くなるので熱中

症に気をつけて下さい。

　　６月号の10ページに掲載されている

「薬」に関する川柳を見ていて、本当にそ

うだなと思う句が多く、年とともに薬を飲

む機会が増えてきて、納得した次第です。

 内灘町　本村　裕子

「薬」でも薬指や無農薬などいろんな言葉

の使い方がありますが、やはり皆さん思い

浮かべてしまうのは飲む薬ですね。薬を飲

まなくても元気に過ごせるお元気な身体に

なって下さいね。

　　今年もツバメが来ました。良く出入り

はしている様ですが、ヒナが見れるのは、

未だ先のようです。楽しみです♡♡♡

 かほく市　根布　節子

ツバメがくる家は、とても縁起がいいと聞

きます。ヒナが誕生するのが待ち遠しいで

すね。きっとそのうちいいことが訪れます

よ。

お便りお便り
コーナーコーナー

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局
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澤
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）

年
の
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が
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田
中　

介
之
（
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名
）

笑
い
声
元
気
に
な
っ
た
あ
か
し
で
す

 

越
野　
　

香
（
二
ツ
屋
）

三
年
日
記
元
号
替
わ
る
今
日
も
書
く

 

瀬
戸　

恵
子
（
二
ツ
屋
）

元
気
出
せ
体
操
仲
間
に
励
ま
さ
れ

 

岡
井　

昭
江
（
二
ツ
屋
）

元
気
だ
と
見
栄
は
っ
て
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る
ク
ラ
ス
会

 

藤
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充
子
（
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生
）

喧
嘩
し
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ば
五
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と
五
分

 

善　
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ず
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尻
）

ア
イ
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元
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気
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い
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井
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井
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内
）

元
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も
亡
く
し
て
困
る
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加
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）

新
元
号
苦
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に
今
日
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あ
る

 

松
田　

妙
子
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浅　

田
）

元
も
子
も
虫
に
食
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れ
た
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ャ
ベ
ツ

 

二
羽
ト
モ
子
（
南
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）

頑
固
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い
元
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で
か
い
声

 

竹
田　
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子
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緑
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丘
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畑
仕
事
元
気
一
番
老
夫
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長
谷
川
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子
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谷
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れ
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本
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子
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書
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和
元
気
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書
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る

 

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
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十
月
号
題 

「
高
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
八
月
十
日
必
着

十
一
月
号
題 

「
齢
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
九
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　

大
正
、
昭
和
、
平
成
、
令
和
で
し
ょ
う
か
、
四

つ
の
元
号
を
駆
け
抜
け
た
、
元
気
な
祖
母
に
は
感
服

で
す
。

「
冨
国
強
兵
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
し
た
、
軍
国
主
義

の
時
代
か
ら
、「
男
女
同
権
」
の
民
主
主
義
に
い
た

る
ま
で
、
戦
争
と
平
和
の
両
極
端
を
知
り
つ
く
し

た
、
歴
史
の
証
人
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

「
令
和
」
も
ま
た
、
戦
争
の
な
い
平
和
な
時
代
が
続

き
ま
す
よ
う
祈
り
ま
す
。

川 

柳
川 

柳
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の
運勢
８月 魚　座

2/19 ～ 3/20

【全体運】気持ちが揺れ動きやすいよう。大好きな曲を聴くなど、小さな幸せを大切に。鏡の前でほほ笑むのも効果的
【健康運】治癒力を高める暮らしを目指すと好変化　　【幸運の食べ物】マスカット

健
康
百
科

　

暑
い
夏
に
予
防
し
た
い
熱
中
症
。
特

に
屋
外
で
の
作
業
中
に
は
気
を
付
け
た

い
で
す
が
、
家
の
中
で
も
熱
中
症
に
な

る
人
が
多
い
の
で
要
注
意
で
す
。

　

人
の
体
は
、
暑
さ
な
ど
で
体
温
が
上

が
り
そ
う
に
な
る
と
汗
を
か
き
ま
す
。

汗
は
皮
膚
の
上
に
水
分
が
出
て
、
そ
の

水
分
が
蒸
発
す
る
と
き
に
、
体
の
熱
を

奪
っ
て
適
度
に
冷
や
し
て
く
れ
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
体
内
の
水
分
が
不
足
し
て
、

汗
が
十
分
に
出
な
か
っ
た
り
、
疲
れ
や

ス
ト
レ
ス
で
発
汗
や
体
温
の
調
節
機
能

が
低
下
し
て
汗
が
う
ま
く
か
け
な
か
っ

た
り
と
、
こ
う
し
た
要
因
で
体
温
が
上

が
っ
て
し
ま
う
と
、
熱
中
症
に
な
り
ま

す
。

　

暑
い
環
境
で
過
ご
す
と
き
は
、
十
分

な
水
分
と
塩
分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
を

取
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
汗
で

徐
々
に
水
分
が
失
わ
れ
る
の
で
、
水
分

は
小
ま
め
に
取
っ
て
お
く
こ
と
が
望
ま

し
い
で
す
。
適
度
な
塩
分
や
水
分
の
吸

収
を
速
や
か
に
す
る
糖
分
を
含
む
経
口

補
水
液
も
用
意
し
て
お
き
た
い
も
の
で

す
。
屋
外
で
の
作
業
や
運
動
に
は
、
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
持
参
す
る
の
も
お

勧
め
で
す
。

　

朝
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
も
熱
中
症
予

防
に
大
事
で
す
。
食
事
で
は
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
、
塩
分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
事

に
含
ま
れ
る
水
分
な
ど
を
取
っ
て
い
ま

す
。
朝
食
を
抜
い
て
し
ま
う
と
十
分
な

水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
補

給
し
に
く
く
、
暑
い
環
境
で
の
作
業
は

無
理
が
あ
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
液
体
で
す
が
、
水
分

補
給
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル

飲
料
や
カ
フ
ェ
イ
ン
飲
料
に
は
利
尿
作

用
が
あ
り
、
飲
む
こ
と
で
ト
イ
レ
の
回

数
が
増
え
ま
す
。
で
す
か
ら
、
ア
ル
コ

ー
ル
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
状
況
に
よ
っ
て

は
脱
水
を
進
行
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

屋
外
の
作
業
中
も
休
憩
時
間
中
は
日

陰
で
風
通
し
の
良
い
涼
し
い
場
所
で
休

み
ま
し
ょ
う
。
室
内
で
も
暑
い
日
は
ク

ー
ラ
ー
で
室
温
を
下
げ
る
よ
う
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
室
温
の
好
み
は
個
人
差

が
あ
り
ま
す
が
、
熱
帯
夜
に
な
る
地
域

で
は
夜
間
も
ク
ー
ラ
ー
を
使
用
し
て
室

内
温
度
は
二
十
八
度
以
下
の
設
定
が
良

い
で
し
ょ
う
。
睡
眠
も
し
っ
か
り
取
っ

て
、
疲
れ
を

た
め
な
い
こ

と
も
熱
中
症

予
防
に
は
有

効
で
す
。

予
防
し
た
い
熱
中
症

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

福
田　

千
晶

リハビリの合間にりら～っくす
　６月４日（火）～ 10日（月）まで、ほのぼのデ
イサービスでは入浴時に浴槽にショウブを浮かばせ
たショウブ湯で、利用者の方々に日頃の生活やリハ
ビリでの疲れを癒していただきました。「気持ちい
いなぁ～」「いい匂いやね～」など、皆さん気持ち
よくショウブ湯を楽しんでおられました。また、中
にはショウブ湯について「暑い夏を乗り切るため、
無病息災の意味があるんやよ」と教えてくださる方
もいらっしゃいました。利用者の方々は物知りな方
が多く、スタッフも日々勉強させていただいていま
す。

　ほのぼのデイサービスでは季
節感を大切に、その時期に似合っ
た行事や活動を行っています。
　辛い・苦しい運動ばかりでは
なかなか機能は上がりません。私

たちは楽しみを感じながら機能訓練を行うことで、
より効率の良い機能の向上につながると考えていま
す。
　これからも、利用者の方々が楽しみながら住みよ
い生活を送れるよう精一杯、支援させていただきま
す！！
 機能訓練指導員　雲雀　晴香　

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報
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クロスワード
クイズ頭の体操？

第３回 理事会だより 令和元年6月20日（木）開催

●審議事項
第１号議案　第25年度業務報告書の行政庁への提出について
第２号議案　令和元年度固定資産の処分について
第３号議案　株式会社JAアグリサポートかほく臨時株主総会の日

程等について

●報告・検討事項
⑴　令和元年５月末事業概況について
⑵　第25年度全国農協中央会監査報告書について
⑶　決算書類及び全国農協中央会の監査報告に係る監事監査報告
について

⑷　令和元年度会計監査人「就任内諾書」及び「最終見積書」に
ついて

⑸　第25回通常総代会支店別事前説明会の結果について
⑹　令和元年度職員給与の定期昇給について
⑺　令和元年度上期賞与の支給について
⑻　米麦共同乾燥調製施設プラント工事に伴う一般競争入札結果
について

⑼　その他

活気ある支店を目指して

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　宇ノ気支店活性化委員の村谷祐次です。
　今年の３月より支店活性化委員として活動しております。
　同支店では、年金支給日にあわせて「新鮮野菜市」を開催し
ています。地元生産者からの協力を得ながら出品数も増え、季
節にあった旬な新鮮野菜や生花、惣菜など多くの品数を揃えて
います。今では、来店者の口コミで広がり、かほく市以外から
の来店者も増え、朝から多くの来店者で
賑わっています。
　また、今後のイベントと致しましては、
7月27日㈯には、かほく四季まつり「サ
マーフェスタinかほく」会場にて「朝市・
100円市」の開催。８月15日㈭には毎年
恒例となりました「宇ノ気支店夏まつり」
の開催を予定しており、ご家族揃っての
来店をお待ちしております。
　私自身もこの活動を通じて、地
域住民から愛され、親しみのある
宇ノ気支店になるよう他委員・支
店職員と協力し活動を行なってい
きます。
 宇ノ気支店活性化委員  村谷 祐次

P R E S ENT ６月号クイズ当選者

1 令和元年は８月８日。暦の上
ではもう秋です

2 日焼けした後にできることも
3 彼女の料理の腕前は──はだ
しだ

4 アップの反対語です
6 竹や梅と並んでめでたい植物
9 こすれてすり減ること
10 五輪で３位の選手の首に掛け
られます

11 辞書で四字──の意味を調べ
た

13 おこわを竹の皮でくるんだ中
華──

14 握りずしを数えるときに使う
言葉

16 フランスの首都。花の都とい
われます

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギヨコのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　８月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス10月号

● 高田ふさえ さん
● 橋本　枝子 さん
● 𠮷田留里子 さん
● 喜多多賀子 さん
● 中田キミエ さん

〈答え〉アマガエル

2 夏休みの最終日に慌てて片付
ける子もいます

5 酒のお供です
7 建具の滑りを良くするために
敷居に塗ることも

8 脂──、糖──、タンパク──
9 野球のピッチャーが登る所
11 その人が住んでいる所。彼は
──の名士だ

12 ロケットが飛び立つ先
14 鶴と並んでめでたい生き物
15 芝居の最後に下ろす物
16 上野動物園生まれのシャン
シャンは何の動物？

17 イチゴ味やメロン味のシロッ
プを掛けて食べます。パッピ
ンスやハロハロもこの一種
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※写真はイメージです。写真真

能登牛
焼肉
セット

能登牛
焼肉
セット

（おでかけコース）

10L給油券

A
コース

B
コース

（5,000円相当）※肉匠Jade金澤　焼肉のタレ付き

（ ）
す。

牛牛牛牛

5 000円相当（5 ）※肉匠Jade金澤焼肉 付ききき

油券油10L給油

給油レシートを集めて応募！
イベント期間中にガソリン・軽油50L分の

抽選で
※合計50L以上で1口となります。

レシート有効期間

応募締切

2019年8月31日（土）給油分まで

※当日消印有効

2019年
9月6日（金）

！!トンゼレプを品賞華豪

※当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。※当キャンペーンは景品表示法の規定範囲で行っています。※当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。※当キャンペーンは景品表示法の規定範囲で行っています。
※コースの選択が無い場合はBコースでの応募とさせていただきます。※コースの選択が無い場合はBコースでの応募とさせていただきます。

給油（ガソリン・軽油）レシート50L分（複数枚可）を専用封筒に入れ、A・Bいずれかの給油（ガソリン・軽油）レシート50L分（複数枚可）を専用封筒に入れ、A・Bいずれかの
コースを選択のうえ応募封筒に必要事項を記入し、店内に設置されている応募箱コースを選択のうえ応募封筒に必要事項を記入し、店内に設置されている応募箱
もしくは郵送でご応募ください。もしくは郵送でご応募ください。応募方法

A
コース

（焼肉コース）

B
コース

　JA石川かほく営農販売課では、今年度もハウス用ビニール
や肥料用ビニール袋、畦波や育苗箱など不要になった農業用
廃プラスチックの回収を行います。日時、場所等につきまし
ては、次の通りです。

第１回 日時：8月 6日（火）　午前９時～午後３時
場所：中条ライスセンター（津幡町南中条４号ｰ５）

●回収料金

第２回 日時：10月 10日（木）　午前９時～午後３時
場所：高松集出荷場（かほく市夏栗い 20）
１キログラム当たり74円程度（税込）、後日精算。

梱包の方法

使用済農業資材を運搬する際には、その運搬車の両側面に、
次の事項を表示する事が法律で義務付けられています。

１.産業廃棄物を収集運搬している旨の表示
２.排出事業者名

■お問合わせ先 営農販売課 TEL 288‐7555

ハウス用ビニール・農ポリ等 農薬・除草剤等 肥料用ビニール袋等

園芸施設共済＋収入保険で暴風雨や寒波の襲来に備えましょう

＋

農林水産省

災害対策は、農業保険への加入が基本です。被災した
園芸施設の復旧等を支援する被災農業者向け経営体育
成支援事業等の特別対策は、過去に例のないような甚
大な気象災害が発生したときに限られます。万一の場
合に備え、農業保険（園芸施設共済・収入保険）に加
入しましょう。

ハウス本体は園芸施設共
済に加入し、施設内農作
物は収入保険に加入する
ことができます。

NOSAIと協定を締結した
生産部会等が集団加入を
した場合に、掛金等の割
引措置が適用となる場合
があります。

収入保険制度園芸施設共済
収入保険で暴風雨や寒波の襲来に備えましょう

万一に備えて
農業保険に
加入しましょう！

万一に備えて
農業保険に
加入しましょう！

詳しくは、NOSAIまでお問い合わせください
石川県農業共済組合　℡076-239-3111



平成29年 
７月21日㈯・22日㈰
JAグリーンかほく 農機センタ－周辺

午前９時
～午後４時

令和元年 
７月20日㈯・21日㈰
JAグリーンかほく 農機センタ－周辺

開催日時

開催場所

午前９時
～午後４時

自動車・農機・仏壇・墓石・宝飾品・紳士服・婦人服・リフォーム・ガス器具・
タイヤ・補聴器・老眼鏡・掛軸・フォークリフト・農業技術

展示内容

展示会来場の方には、
展示会受付にて粗品進呈♪
ほくの里ごはんパック１個
又は 紋平柿タルト２個

さらに

講習会の
ご案内

午前９時30分～10時
イノシシ用
恒久柵説明会

・モリワン
・あさひケアシステム

・アルテシマダ

日産、トヨタ、ホンダ
スズキ、スバル など

午後１時00分～２時30分頃
山辺先生の

野菜病害虫講習会

午後２時40分～３時10分頃
コンバイン

セルフメンテナンス

展示会に関するお問合せは 営農経済部 ☎ 288-7555 まで

20日
㈯

屋台コーナー屋台コーナー5倍

家族で楽しめる
食・暮らしのコーナーがいっぱい!!

家族で楽しめる
食・暮らしのコーナーがいっぱい!!

暮らしやお仕事を支え・彩る商品展示!!

焼きそば
焼き鳥
かき氷
スーパーボールすくい

自動車
展示商談会 展示商談会

産直女性部
による

惣菜販売
フリーマーケット

JA石川かほく
ポイントサービス会員様に
10P進呈!!（カードをご持参ください）

農 機

コーナー
ガス器具 ガス器具を

展示会
特価販売!!

・パロマ
・リンナイ

新車・中古車を多数展示!!

展示会開催中
水分計の無料点検

いたします。

コーナー

紳士・婦人服
宝飾品、補聴器

取扱メーカー

リフォーム
新築 など
住まいのご相談

仏壇・墓石
黒川仏　店
米永仏壇
中段石材
米永石材

軽トラック
夏タイヤ
特価
販売!!

産地直送
試食販売会
大崎すいか・高松ぶどう

ICT関連農機
を展示!!

リフォーム・新築など、
住まいのお困り事をご相
談ください。

豚輝 とんきー

試食販売会

ポイント

現金会員カード
展示会
期間中

夏の展示会

展示商談会展示商談会
見て・聞いて選べる見て・聞いて選べる

午前
10時頃～

2019

自動車・農機・仏壇・墓石・宝飾品・紳士服・婦人服・リフォーム・ガス器具
タイヤ・補聴器・掛軸・農業技術・調理用品

おいし
さ

  いっぱ
い

楽しさ
  いっぱ

い


