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の
運勢
７月 牡羊座

3/21～4/19

【全体運】自己主張が強くなる暗示。特に家族など、親しい人に強引さが出やすいので、反省を。気分転換には散歩が有効
【健康運】良好。体を動かすことで、開運の兆し　　【幸運の食べ物】桃

　

五
月
十
日
、
県
砂
丘
地
農
業
研
究
セ

ン
タ
ー
で
石
川
県
産
オ
リ
ジ
ナ
ル
ぶ
ど

う
品
種
「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」
の
栽
培
管

理
講
習
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
県
内
各

地
よ
り
生
産
者
・
関
係
者
合
わ
せ
て
約

九
十
名
が
参
加
。
現
在
の
ル
ビ
ー
ロ
マ

ン
生
産
者
は
県
内
で
百
十
九
戸
、
か
ほ

く
市
で
は
、
四
十
七
戸
、
開
花
期
前
後

の
管
理
に
つ
い
て
知
識
を
深
め
る
と
と

も
に
、
生
産
者
間
の
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

　

県
内
各
産
地
の
生
育
状
況
に
つ
い
て
、

今
年
は
昨
年
に
比
べ
て
や
や
遅
い
が
、

こ
れ
か
ら
五
月
中
旬
に
か
け
て
気
温
が

上
昇
す
る
た
め
、
生
育
は
順
調
に
進
ん

で
い
く
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
病
害
虫
の
発
生
に
気
を
つ
け
な
が

ら
管
理
し
ま
し
ょ
う
と
呼
び
か
け
が
あ

り
ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は
、
同
研
究
セ
ン
タ
ー
職

員
が
き
れ
い
な
房
を
作
る
た
め
に
余
分

な
花
芽
を
落
と
す
花
穂
整
形
選
び
の
ポ

イ
ン
ト
を
説
明
し
な
が
ら
実
演
。
ま
た
、

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
の
商
品
化
率
を
大
き
く

左
右
す
る
灰
色
か
び
病
の
防
除
と
し
て

薬
剤
散
布
、
ハ
ウ
ス
内
の
換
気
、
早
期

の
花
カ
ス
落
と
し
な
ど
基
本
管
理
の
徹

底
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
参
加
者
に
、

問
題
を
出
題
し
な
が
ら
解
答
・
解
説
を

し
、
改
め
て
栽
培
管
理
の
方
法
を
確
認

し
て
い
ま
し
た
。

　

二
十
三
日
に
は
第
二
回
の
ル
ビ
ー
ロ

マ
ン
栽
培
管
理
講
習
会
が
開
催
さ
れ
、

生
産
者
・
関
係
者
合
わ
せ
て
約
七
十
名

が
参
加
。
商
品
比
率
向
上
に
最
も
重
要

な
摘
粒
に
つ
い
て
学
び
、
仕
上
げ
で
あ

る
着
果
調
整
を
徹
底
し
、
ル
ビ
ー
ロ
マ

ン
の
秀
品
率
向
上
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
栽
培
管
理
講
習
会

ビ
ー
ロ
マ
ン
栽
培
管
理
講
習
会  

開
催
開
催

花穂整形の実演をするセンター職員

　

Ｊ
Ａ
全
農
式
ト
ロ
箱
養
液
栽
培
「
う

ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ
」
に
よ
る
ト
マ
ト
の
定
植

が
四
月
十
五
日
に
、
農
事
組
合
法
人
市

谷
フ
ァ
ー
ム
、
五
月
二
十
三
日
に
は
農

事
組
合
法
人
池
ヶ
原
フ
ァ
ー
ム
で
そ
れ

ぞ
れ
行
わ
れ
、
栽
培
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。

　

両
組
合
法
人
で
は
、
ハ
ウ
ス
内
に
設

置
さ
れ
て
い
る
発
砲
栽
培
槽
プ
ラ
ス
ボ

ッ
ク
ス
合
計
五
百
七
十
三
箱
に
ミ
ニ
ト

マ
ト
の
品
種
ア
ン
ジ
ェ
レ
八
百
八
十
二

本
、
プ
レ
ミ
ア
ム
ル
ビ
ー
二
百
八
十
四

本
を
定
植
し
、
約
三
分
間
ト
ロ
箱
養
液

を
注
ぎ
込
み
ま
し
た
。
今
後
の
管
理
を

徹
底
し
、
昨
年
以
上
の
収
量
、
品
質
向

上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
全
農
式
ト
ロ
箱
養
液
栽
培
「
う

ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ
」
の
取
り
組
み
は
、
水
稲

育
苗
後
の
ハ
ウ
ス
を
利
用
し
た
生
産
物

複
合
化
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
津
幡
町 

の
二
営
農
組
織
で
導
入
し
、
栽
培
・
出

荷
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ
」
栽
培
開
始

「
う

定植後のハウス 定植する生産者
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の
運勢
７月 牡牛座

4/20～5/20

【全体運】知的好奇心が旺盛になる時期。人気ジャンルほど耳寄りな情報をキャッチしやすいかも。日帰り旅行もお勧め
【健康運】体力の過信はNG。準備運動も忘れずに　　【幸運の食べ物】スズキ

　

平
成
三
十
年
度
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
集

落
営
農
組
織
連
絡
協
議
会
通
常
総
会
が

五
月
二
十
二
日
、
三
十
五
営
農
組
織
か

ら
三
十
九
名
が
参
加
し
、
当
Ｊ
Ａ
本
店

三
階
大
会
議
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
向
正
則
会
長
か
ら
、「
平

成
三
十
年
度
は
集
落
営
農
組
織
と
し
て
、

約
八
十
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
密
苗
を
実
践
し

た
。
今
年
も
、
所
得
増
大
・
コ
ス
ト
削

減
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
頂
き
た
い
」

と
挨
拶
。
次
に
当
Ｊ
Ａ
の
井
上
信
一
代

表
理
事
組
合
長
が
「
地
域
農
業
を
支
え

て
い
る
の
は
集
落
営
農
組
織
で
す
。
担

い
手
不
足
の
状
況
の
な
か
、
今
後
、
地

域
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
欲
し
い
」

と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

「
平
成
三
十
年
度
事
業
報
告
並
び
に

収
支
決
算
承
認
の
件
」
で
は
、
Ｇ
Ａ
Ｐ

実
践
講
演
会
や
担
い
手
経
営
セ
ミ
ナ
ー

の
実
施
な
ど
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。
ほ
か
、
三
議
案
に
つ
い
て
審
議

さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
農

事
組
合
法
人
池
ヶ
原
フ
ァ
ー
ム
が
当
Ｊ

Ａ
で
初
め
て
「
い
し
か
わ
Ｇ
Ａ
Ｐ
」
を

認
証
さ
れ
た
こ
と
も
併
せ
て
報
告
さ
れ

ま
し
た
。 集

落
営
農
組
織
連
絡
協
議
会

落
営
農
組
織
連
絡
協
議
会

通
常
総
会

通
常
総
会  

開
催
開
催

　

五
月
十
八
日
、
高
松
紋
平
柿
生
産
組

合
は
、
生
産
者
・
関
係
者
三
十
八
名
が

八
野
柿
団
地
、
瀬
戸
町
柿
団
地
、
西
山

柿
団
地
に
て
、
か
ほ
く
市
特
産
「
紋
平

柿
」
の
摘
蕾
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は
、
摘
蕾
方
法
と
今
後
の

管
理
に
つ
い
て
確
認
し

ま
し
た
。
津
幡
農
林
事

務
所
職
員
か
ら
、「
今

年
は
雪
が
少
な
く
二
〜

三
月
に
か
け
て
平
年
よ

り
気
温
が
高
く
推
移
し

た
が
、
四
月
は
平
年
よ

り
も
寒
気
の
影
響
を
受

け
こ
と
も
あ
り
、
生
育

が
止
ま
り
、
昨
年
よ
り

一
〜
二
日
遅
く
な
っ
て

い
ま
す
。
天
候
に
注
意

し
、
摘
蕾
等
の
作
業
を

行
い
ま
し
ょ
う
」
と
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
同

職
員
が
生
産
者
と
お
互

い
確
認
し
合
い
な
が
ら

実
際
に
摘
蕾
作
業
を
行

い
、
活
発
に
意
見
交
換

し
ま
し
た
。

　

摘
蕾
と
は
、
余
分
な

蕾
を
落
と
し
、
生
理
落

下
の
軽
減
・
次
年
度
の
花
芽
を
促
進
し
、

隔
年
結
果
の
防
止
・
早
期
肥
大
さ
せ
る

重
要
な
作
業
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
紋
平
柿
を
使
っ
た
「
か
ほ
く

の
口
福
」
に
つ
い
て
も
報
告
さ
れ
ま
し

た
。

紋
平
柿
摘
蕾
講
習
会

平
柿
摘
蕾
講
習
会  

開
催
開
催

総会で挨拶をする向会長GAP認証書

摘蕾方法を確認する職員と生産者
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か
ほ
く
市
立
高
松
小
学
校
五

年
生
四
十
二
名
は
五
月
十
三
日
、

同
市
瀬
戸
町
の
約
六
ア
ー
ル
の

水
田
で
「
田
植
え
体
験
」
を
行

い
ま
し
た
。
瀬
戸
町
営
農
組
合

の
組
合
員
が
、
田
植
え
か
ら
稲

刈
り
ま
で
の
作
業
内
容
を
説
明

し
、
石
川
県
県
央
農
林
総
合
事

務
所
職
員
よ
り
苗
の
植
え
方
の

説
明
を
う
け
た
後
、
児
童
は
、

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
苗
を
持
っ
て
田

ん
ぼ
へ
次
々
と
入
り
、
田
植
え

を
始
め
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
に
入

る
と
「
気
持
ち
良
い
〜
」「
足

が
抜
け
な
い
〜
」
な
ど
の
声
が

あ
が
り
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ

前
に
進
み
、
田
植
え
に
慣
れ
て

く
る
と
「
苗
下
さ
い
！
」
と
、

服
が
汚
れ
る
こ
と
も
気
に
せ
ず

一
生
懸
命
に
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
同
組
合
員
は
「
今

日
か
ら
、
稲
刈
り
時
期
ま
で
毎

日
管
理
し
ま
す
」
と
話
し
ま
し

た
。
九
月
中
旬
頃
に
稲
刈
り
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

田植え枠に沿って苗を植える児童 苗の植え方を教わる児童

高
松
小
学
校

高
松
小
学
校

双子座
5/21～6/21

【全体運】感受性が豊かになっています。オペラやお芝居などの舞台作品を楽しんでみては。美術館を巡るのも良い刺激に
【健康運】運動を日課にすれば、体調が上向くはず　　【幸運の食べ物】エダマメ

　

か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
五
年
生

十
三
名
は
、
五
月
十
日
、
農
事
組
合

法
人
瑞
穂
中
沼
の
木
本
弘
氏
の
水
田

で
ゆ
め
み
づ
ほ
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　

児
童
は
、
苗
の
植
え
方
を
習
っ
た

後
、
苗
を
手
に
三
・
六
ア
ー
ル
の
田

ん
ぼ
に
足
を
踏
み
入
れ
ま
し
た
。

　

ほ
と
ん
ど
の
児
童
が
田
ん
ぼ
に
入

る
こ
と
が
初
め
て
で
、
ゆ
っ
く
り
と

し
た
動
き
で
と
て
も
慎
重
に
苗
を
植

え
て
い
ま
し
た
。
途
中
、
同
組
合
員

か
ら
「
早
く
植
え
て
か
な
、
陽
暮
れ

る
よ
」
と
の
声
も
掛
か
り
な
が
ら
、

次
第
に
泥
の
感
触
に
も
慣
れ
、
あ
っ

と
い
う
間
に
植
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

児
童
は
、
衣
服
が
泥
ま
み
れ
に
な

る
こ
と
も
構
わ
ず
、
楽
し
そ
う
に
田

植
え
を
し
て
い
ま
し
た
。
終
わ
っ
て

か
ら
は
、「
も
う
一
回
し
た
い
」
と

の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

木
本
弘
氏
に
今
年
の
感
想
を
聞
く

と
「
今
年
は
今
ま
で
に
な
い
き
れ
い

に
植
え
れ
ま
し
た
」
と
の
お
褒
め
の

言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　

収
穫
体
験
は
、
九
月
頃
を
予
定
し

て
お
り
、
調
理
実
習
で
使
用
し
ま
す
。

　

五
年
生
は
、
現
在
、
学
校
で
米
づ

く
り
の
学
習
を
行
っ
て
い
て
、
普
段

食
べ
て
い
る
お
米
が
ど
の
よ
う
に
し

て
作
ら
れ
て
い
る
の
か
を
、
体
験
を

通
し
て
学
び
ま
し
た
。

農事組合法人瑞穂中沼のみなさんと児童達 田植えをする５年生児童

大
海
小
学
校

大
海
小
学
校

小学校こども  田植え体験 田植え体験
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の
運勢
７月

　

五
月
九
日
、
晴
天
の
な
か
、
津
幡

町
立
笠
野
小
学
校
三
〜
六
年
生
二
十

四
名
が
農
事
組
合
法
人
市
谷
の
約
八

ア
ー
ル
の
水
田
で
、「
田
植
え
体
験
」

を
行
い
ま
し
た
。

　

体
験
を
始
め
る
前
に
、
中
谷
昭
代

校
長
か
ら
「
お
米
一
粒
一
粒
か
ら
で

き
た
苗
が
ど
の
よ
う
に
生
長
し
て
い

く
か
を
考
え
な
が
ら
田
植
え
体
験
を

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
太
陽

や
水
な
ど
の
自
然
の
恵
み
を
感
じ
て

く
だ
さ
い
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

四
年
生
〜
六
年
生
は
田
植
え
経
験

が
あ
る
た
め
、
同
組
合
員
と
と
も
に

三
年
生
に
教
え
な
が
ら
も
手
際
よ
く

丁
寧
に
田
植
え
を
体
験
し
て
い
ま
し

た
。
児
童
は
持
っ
て
い
た
苗
が
無
く

な
る
と
、「
苗
ち
ょ
う
だ
い
！
」
と

話
し
か
け
、
同
組
合
員
か
ら
「
ど
う

ぞ
！
」
と
苗
を
貰
い
な
が
ら
楽
し
そ

う
に
田
植
え
を
し
て
い
ま
し
た
。
転

ん
で
泥
だ
ら
け
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

児
童
も
い
ま
し
た
が
、
み
ん
な
で
一

生
懸
命
田
ん
ぼ
に
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　

最
後
に
代
表
の
児
童
か
ら
お
礼
の

言
葉
が
あ
り
、
同
組
合
法
人
組
合
長

の
前
田
衛
氏
か
ら
は
「
次
は
四
ヵ
月

後
に
稲
刈
り
が
あ
る
の
で
、
楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
和
気
藹
々
と
し
た
空

気
の
な
か
、
農
業
の
楽
し
さ
を
学
び

ま
し
た
。

熱心に田植えをする児童 楽しそうに田植えをする児童

笠
野
小
学
校

笠
野
小
学
校

蟹　座
6/22～7/22

【全体運】自己アピールに最適。やってみたかったことにチャレンジを。外出するとラッキーハプニングに出合える予感も
【健康運】食生活を見直す好機。体質改善に効果が　　【幸運の食べ物】ズッキーニ

　

津
幡
町
立
刈
安
小
学
校
の
全
校
児

童
と
寺
尾
保
育
園
の
園
児
約
二
十
名

は
五
月
十
三
日
、
刈
安
営
農
組
合
の

協
力
の
下
、
学
校
横
に
あ
る
米
作
り

体
験
農
園
で
カ
グ
ラ
モ
チ
の
田
植
え

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
校
の
清
水
彰
子
校
長
が
「
今
日

来
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
と
、
お
米

と
仲
良
く
し
て
田
植
え
体
験
を
し
ま

し
ょ
う
。
自
分
た
ち
が
植
え
た
苗
を

登
下
校
の
と
き
に
観
察
し
ま
し
ょ
う
」

と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
同
組
合
法

人
の
西
川
一
郎
氏
か
ら
苗
の
植
え
方
、

田
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
ほ
と
ん
ど
が

機
械
で
や
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
現

代
と
昔
の
農
業
の
違
い
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

い
ざ
田
植
え
体
験
が
始
ま
る
と
、

最
初
は
田
ん
ぼ
の
感
触
に
慣
れ
な
い

児
童
が
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
が
、

少
し
ず
つ
慣
れ
て
い
き
、
上
手
に
田

植
え
を
し
ま
し
た
。

　

園
児
、
児
童
た
ち
は
田
植
え
を
終

え
た
後
に
同
組
合
員
と
一
緒
に
田
植

機
に
乗
り
記
念
撮
影
を
す
る
な
ど
し

て
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
児
童
か
ら
「
う
ま
く
植
え

る
こ
と
が
出
来
て
よ
か
っ
た
。
こ
れ

か
ら
苗
の
成
長
を
毎
日
観
察
し
て
い

き
た
い
で
す
」
な
ど
、
感
想
の
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
同
組
合
が
管
理
し
、
九
月

に
は
稲
刈
り
体
験
、
十
一
月
に
は
収

穫
祭
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

田植えを楽しむ児童 田植機に乗り記念撮影する園児

刈
安
小
学
校

刈
安
小
学
校

小学校こども  田植え体験小学校こども  
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の
運勢
７月 獅子座

7/23～8/22

【全体運】何かと迷いが生じやすい傾向に。1人で悩まず、信頼できる相手に相談を。リフレッシュするには足湯が正解
【健康運】行動力は増すものの、小さなけがに注意　　【幸運の食べ物】アワビ

　

五
月
十
五
日
、
河
北
郡
津
幡
町
竹

橋
地
内
の
水
田
、
三
十
二
ア
ー
ル
の

圃
場
に
て
、
高
密
度
播
種
苗
移
植
栽

培
（
密
播
）
の
田
植
え
実
演
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
生
産
者
・
関
係
者
・

当
Ｊ
Ａ
か
ら
約
三
十
名
が
参
加
。

　

竹
橋
営
農
組
合
加
藤
代
表
理
事
よ

り
、「
昨
年
か
ら
試
験
は
し
て
い
た
。

収
量
に
大
き
な
変
化
は
な
か
っ
た
が

経
費
節
減
・
育
苗
箱
数
の
減
少
に
よ

り
ハ
ウ
ス
の
有
効
活
用
が
出
来
た
。

今
後
も
良
い
物
は
導
入
し
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
専
用
ア
タ
ッ
チ
メ
ン

ト
を
付
け
た
田
植
機
で
、
田
植
え
と

同
時
に
殺
虫
・
殺
菌
剤
及
び
肥
料
を

施
用
し
、
さ
ら
な
る
省
力
化
実
現
に

向
け
た
実
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
、
高
密
度
播
種
苗
移
植
栽
培

と
は
、
育
苗
期
間
の
短
縮
・
管
理
コ

ス
ト
の
削
減
や
、
苗
運
搬
等
労
力
の

軽
減
、
育
苗
箱
数
の
減
少
に
よ
る
ハ

ウ
ス
の
有
効
活
用
な
ど
、
当
Ｊ
Ａ
が

省
力
化
・
低
コ
ス
ト
化
と
し
て
、
普

及
を
図
る
栽
培
技
術
で
す
。

高
密
度
播
種
苗
移
植
栽
培

田
植
え
実
演
会

田植機の実演 植付を確認しあう関係者

　

か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
三
年
生
十

七
名
は
五
月
十
五
日
、
同
市
瀬
戸
町
の

一
・
五
ア
ー
ル
の
畑
で
大
豆
「
エ
ン
レ

イ
」
の
種
を
植
え
、
地
元
に
伝
わ
る
減

塩
・
無
添
加
の
「
大
海
み
そ
」
造
り
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

同
町
の
髙
﨑
武
義
さ
ん
と
政
勝
さ
ん

兄
弟
の
指
導
の
下
、
一
・
五
ア
ー
ル
の

畑
に
竹
を
使
い
三
セ
ン
チ
の
穴
を
掘
り
、

種
を
二
粒
ず
つ
入
れ
ま
し
た
。
児
童
た

ち
は
「
味
噌
が
出
来
た
ら
ど
う
や
っ
て

食
べ
よ
う
か
」

と
楽
し
そ
う
に

話
し
な
が
ら
も

真
剣
な
表
情
で
鳥
に
食
べ
ら
れ
な
い
よ

う
に
し
っ
か
り
と
土
を
か
ぶ
せ
ま
し
た
。

　

鳥
か
ら
種
を
守
る
た
め
防
鳥
テ
ー
プ

を
畑
一
面
に
は
り
、
大
豆
が
美
味
し
く

な
る
よ
う
に
生
育
を
願
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
児
童
は
一
年
か
け
て
大
豆
の

栽
培
か
ら
み
そ
の
仕
込
み
ま
で
の
体
験

を
行
い
ま
す
。

美
味
し
い
み
そ
造
り

大
豆
栽
培
か
ら
開
始

竹を使い穴を掘る児童

　

石
川
県
立
津
幡
高
等
学
校
総
合
学
科

二
年
生
、
ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
科
一
〜

三
年
生
五
十
九
名
は
、
五
月
二
十
四
日
、

津
幡
町
緑
ヶ
丘
周
辺
の
㈱
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ

サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く
の
圃
場
、
約
十
ア
ー

ル
の
水
田
で
「
田
植
え
体
験
」
を
行
い

ま
し
た
。
同
校
職
員
か
ら
苗
の
植
え
方

の
説
明
を
う
け
、
生
徒
は
二
手
に
分
か

れ
て
田
植
え
を
始
め
ま
し
た
。
手
際
良

く
植
え
る
生
徒
や
、
な
か
な
か
前
へ
進

め
な
い
生
徒
も
い
て
苦
労
し
て
い
る
よ

う
で
し
た
が
、

最
後
は
先
生

も
田
ん
ぼ
に

入
り
田
植
え
を
終
え
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
同
社
取
締
役
池
野
翔
吾

氏
か
ら
、
農
業
・
食
に
つ
い
て
講
義
を

う
け
、
田
植
機
に
よ
る
実
演
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
目
的
は
、
農
業
の
授
業
の
一

環
と
、
地
域
へ
の
関
わ
り
を
持
つ
こ
と

を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

植
え
体
験

（
石
川
県
立
津
幡
高
等
学
校
）

田

田植えを行う生徒
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の
運勢
７月 乙女座

8/23～9/22

【全体運】共通の楽しみを持つ仲間との交流が幸運。飲み会などに誘われたら、気軽に参加を。新しい趣味を始めるのも◎
【健康運】睡眠の質を高めれば、調子が上がりそう　　【幸運の食べ物】ニンニク

　

河
北
潟
干
拓
地
の
夏
を
彩
る
「
ひ
ま

わ
り
村
」
の
開
村
に
向
け
、
五
月
二
十

一
日
、
津
幡
町
湖
東
の
同
所
二
・
三
ヘ

ク
タ
ー
ル
で
ひ
ま
わ
り
の
種
ま
き
が
行

な
わ
れ
、
河
北
潟
周
辺
二
市
二
町
か
ら

園
児
約
百
八
十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

園
児
は
、
倒
伏
に
強
く
大
型
の
花
を

咲
か
せ
る
の
が
特
徴
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト

サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
の
種
を
ま
き
、「
お
お

き
く
な
あ
れ
」「
お
お
き
く
な
あ
れ
」と
、

言
葉
を
掛
け
な
が
ら
し
っ
か
り
土
を
か

ぶ
せ
ま
し

た
。

　

ひ
ま
わ

り
村
は
、

干
拓
地
農
業
へ
理
解
と
親
し
み
を
深
め

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
平
成
七
年
に

開
村
。
ひ
ま
わ
り
の
花
が
見
頃
と
な
る

七
月
二
十
五
日
に
開
村
式
を
行
い
、
子

供
た
ち
に
「
ひ
ま
わ
り
迷
路
」
で
遊
ん

で
も
ら
う
予
定
で
す
。

ひ
ま
わ
り
村

園
児
が
種
ま
き

ひまわりの種をまく園児

　

七
塚
小
学
校
・
高
松
小
学
校
の
二
年

生
百
十
八
人
は
五
月
二
十
三
日
、
農
事

組
合
法
人
大
崎
甘
藷
生
産
組
合
の
喜
綿

雅
之
代
表
理
事
の
圃
場
で
か
ほ
く
市
特

産
「
か
ほ
っ
く
り
」
の
苗
を
定
植
し
ま

し
た
。

　

は
じ
め
に
、
同
組
合
の
喜
綿
和
彦
氏

か
ら
「
暑
い
で
す
が
、
大

き
く
な
る
よ
う
願
い
を
込

め
て
植
え
て
下
さ
い
。
ま

た
、
今
後
は
収
穫
ま
で
し

っ
か
り
管
理
し
ま
す
の
で
、

収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
下

さ
い
」
と
挨
拶
。
県
央
農

林
総
合
事
務
所
農
業
振
興

課
の
池
端
郁
美
氏
か
ら
、

苗
の
植
え
方
の
説
明
を
受

け
ま
し
た
。

　

同
組
合
が
提
供
し
た
苗

を
一
人
五
本
手
に
持
ち
、

畝
を
壊
さ
な
い
よ
う
移
動

し
た
児
童
は
目
印
に
自
分

の
名
前
を
書
い
た
木
札
を

立
て
、
同
組
合
員
に
教
わ

り
な
が
ら
苗
を
丁
寧
に
植

え
ま
し
た
。

　

こ
の
体
験
は
、
か
ほ
く

市
の
食
育
活
動
の
一
環
と

し
て
、
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
作
業
を

終
え
た
児
童
は
「
大
き
く
育
っ
て
欲
し

い
」「
早
く
食
べ
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

十
月
に
は
収
穫
体
験
を
予
定
し
て
お

り
、
秋
の
収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

味
し
く
・
大
き
く
育
ち
ま
す
よ
う
に

か
ほ
っ
く
り
定
植
体
験

美

生産者に教わり苗を植える児童

　

河
北
潟
施
設
園
芸
部
会
の
笠
間
勝
弘

部
会
長
と
当
Ｊ
Ａ
営
農
企
画
課
職
員
は

五
月
二
十
七
日
の
「
小
松
菜
の
日
」
に
、

金
沢
駅
百
番
街
内
の
Ａ
ガ
イ
ヤ
で
「
河

北
潟
こ
ま
つ
な
」
の
販
売
を
行
い
ま
し

た
。
平
日
の
午
前
中
に
も
関
わ
ら
ず
、

た
く
さ
ん
の
来
店
者
や
観
光
客
で
賑
わ

う
中
、
小
松
菜
を
使
っ
た
グ
リ
ー
ン
ス

ム
ー
ジ
ー
を
試
飲
し
て
も
ら
い
「
河
北

潟
こ
ま
つ
な
」
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
来

店
客
か
ら
は
「
美
味
し
い
、
何
が
入
っ

て
る
の
？
作
っ
て
み
よ
う
」
と
レ
シ
ピ

を
聞
い
た
り
と
「
河
北
潟
こ
ま
つ
な
」

を
手
に
と
り
多
く
の
方
が
買
い
求
め
て

い
ま
し
た
。

五
月
二
十
七
日
は

小
松
菜
の
日

グリーンスムージーを試飲する来店者と
笠間勝弘部会長
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の
運勢
７月

　

宇
ノ
気
支
店
は
五
月
二
十
二
日
、
女

性
限
定
ま
な
た
び
友
の
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
参
加
会
員
は
三
十
名
。

　

今
回
の
企
画
は
、
京
都
の
奥
嵯
峨
野

「
寂
庵
」
で
聴
く
瀬
戸
内
寂
聴
特
別
法

話
と
題
し
、
満
九
十
七
歳
を
迎
え
て
も
、

大
変
お
元
気
な
瀬
戸
内
寂
聴
さ
ん
の
軽

妙
な
語
り
口
に
参
加
会
員
が
一
緒
に
笑

い
、
な
か
に
は
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
「
生

き
方
」
に
つ
い
て
学
び
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

参
加
会
員
は
、
な
か
な
か
聴
け
な
い

法
話
に
満
足
さ
れ
た
よ
う
で
し
た
。

　

同
支
店
松
本
裕
美
支
店
長
は
「
今
後

も
会
員
に
は
学ま
な

ん
で
旅た
び

し
て
、
喜
ば
れ

る
企
画
を
考
え
た
い
。
ま
た
、
現
在
も

会
員
募
集
中
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

次
回
は
、歌
舞
伎
鑑
賞
を
予
定
で
す
。 会員募集チラシ

天秤座
9/23～10/23

【全体運】注意力が散漫になりやすい月。慣れている作業でも確認は必須です。また、独断で動くと問題を呼ぶ可能性あり
【健康運】安泰。血行促進を図ると、なおグッド　　【幸運の食べ物】シジミ

　

高
松
支
店
は
五
月
二
十
一
日
、
ス
マ

イ
ル
ス
ク
ー
ル
卒
業
生
と
、
在
校
生
で

構
成
さ
れ
た
「
さ
く
ら
の
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
当
日
の
参
加
者
は
十
四
名
。

　

出
発
前
に
は
大
き
な
雨
も
降
り
心
配

さ
れ
ま
し
た
が
、
見
学
先
に
着
く
こ
ろ

に
は
雨
も
上
が
り
、
気
持
ち
の
い
い
一

日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
ア
リ
ス
館
志
賀
と
志
賀

原
子
力
発
電
所
の
見
学
を
行
い
、
普
段

何
気
な
く
使
用
し
て
い
る
電
力
の
重
要

性
を
痛
感
し

て
い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら

は
、
花
の
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム

フ
ロ
ー
リ
ィ

に
て
、
ハ
ー
ブ
を
使
用
し
た
石
鹸
づ
く

り
体
験
を
行
い
ま
し
た
が
、
予
想
以
上

に
力
を
使
い
、
苦
戦
し
な
が
ら
も
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
石
鹸
を
完
成
さ
せ
、
参
加
者

は
大
変
満
足
し
た
表
情
で
し
た
。

賀
原
子
力
発
電
所
見
学
会
」「
ハ
ー
ブ
の
石
鹸
作
り
体
験
」

高
松
支
店 

さ
く
ら
の
会

　

内
灘
町
の
内
灘
海
水
浴
場
特
設
会
場

で
五
月
十
二
日
、
第
三
十
一
回
世
界
の

凧
の
祭
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、
内
灘
支

店
職
員
・
支
店
活
性
化
委
員
・
関
係
者

約
三
十
名
が
参
加
。

　

当
日
は
、
朝
か
ら
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

会
場
に
は
世
界
各
国
・
全
国
か
ら
の
人

々
が
自
慢
の
凧
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ほ
く
の
里
」
の

六
畳
大
凧
も

青
空
に
向
か

っ
て
舞
い
上

が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動

は
、
支
店
活
性
化
委
員
を
は
じ
め
当
支

店
職
員
・
地
域
住
民
の
協
力
を
得
て
参

加
し
て
お
り
、
地
元
の
野
菜
や
旬
の
食

材
を
使
っ
た
タ
ケ
ノ
コ
ご
飯
が
振
舞
わ

れ
当
支
店
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
、
地
域
住
民

と
の
「
絆
」
を
深
め
ま
し
た
。

三
十
一
回

世
界
の
凧
の
祭
典
」
に
参
加

参加者の集合写真

石鹸作りをする参加者

　

五
月
二
十
四
日
、
高
松
支
店
活
性
化

委
員
九
名
と
支
店
職
員
は
、
支
店
前
に

設
置
す
る
プ
ラ
ン
タ
ー
に
毎
年
恒
例
の

花
苗
を
植
え
ま
し
た
。
今
年
の
花
は
、

ラ
ベ
ン
ダ
ー
五
種
類
・
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
二
種
類
。
金
本
春
幸
支
店
長
は
、「
来

店
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
心
を
癒
し
、
綺
麗

な
花
で
お
迎
え
出
来
る
よ
う
に
し
っ
か

り
管
理
し
て
行
き
ま
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
同
支
店
で
は
六
月
下
旬
に
、

一
支
店
一
協
同
活
動
の
一
環
と
し
て
、

瀬
戸
町
子
ど
も
会
が
七
夕
飾
り
を
作
り
、

支
店
前
に
飾
る
予
定
で
す
。

花苗を植える支店活性化委員

高
松
支
店
活
性
化
委
員

松
支
店
活
性
化
委
員

花
で
店
舗
作
り

松
支

花
で
店

花
で

１
支
店
１
協
同
活
動

「
第

浴
場

世
界
の

１
支
店
１
協
同
活
動

「
志

な
た
び
友
の
会
」
開
催

な
た
び
友
の
会
」
開
催

宇
ノ
気
支
店

宇
ノ
気
支
店

「
ま



　

令
和
元
年
五
月
二
十
四
日
、
午
前
十

時
よ
り
津
幡
町
の
倶
利
伽
羅
塾
大
研
修

室
に
於
い
て
、
に
っ
こ
り
百
彩
会
の
平

成
三
十
年
度
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

七
組
織
か
ら
約
四
十
名
の
協
力
会
員
が

参
加
。

　

井
上
代
表
理
事
組
合
長
の
開
会
挨
拶

で
は
、
に
っ
こ
り
百
彩
会
は
平
成
十
二

年
に
発
足
さ
れ
、
記
念
す
べ
き
令
和
元

年
に
二
十
周
年
を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
の

二
十
年
を
振
り
返
り
感
謝
の
意
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
山
崎
保
子
会
長
が
挨
拶
。

事
務
局
よ
り
平
成
三
十
年
度
の
各
活
動

内
容
並
び
に
収
支
報
告
を
行
な
い
、
各

グ
ル
ー
プ
の
リ
ー
ダ
ー
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク

タ
ー
で
活
動
の
様
子
を
写
真
に
映
し
な

が
ら
平
成
三
十
年
度
の
活
動
報
告
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

基
調
講
演
で
は
、
上
級
食
育
指
導
者

の
石
崎
敦
子
氏
よ
り
「
食
べ
る
こ
と
の

大
切
さ
」
と
題
し
、
講
演
が
行
わ
れ
、

受
講
者
か
ら
食
品
や
食
育
に
つ
い
て
活

発
な
質
問
が
あ
り
食
に
つ
い
て
の
興
味

の
深
さ
が
伝
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
ビ
ン
ゴ
大
会
が
行
わ
れ
、
和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
、
総

会
が
終
わ
り
ま
し
た
。

に
っ
こ
り
百
彩
会

っ
こ
り
百
彩
会  

総
会
総
会

総会に参加する協力会員

基調講演の様子

9

の
運勢
７月 蠍　座

10/24～11/22

【全体運】伸びやかムード。活躍の場が広がりそうなので、積極的にアクションを起こしてみて。国際交流イベントにつき
【健康運】暑さ対策を怠りなく。適度な水分補給を　　【幸運の食べ物】ナス

　８期生26名は５月14日、当JA西部低温倉庫で第４回「プ
ランター栽培」講座を受講し、花苗を植えました。
　栽培に挑戦したのは「ペチュニア」３色と「イポメア」の
２種類。
　植付け前に、講師の田中和人氏より資料・実際の花苗によ
る座学「１・２年草の基礎知識」を学びました。講師から、
「５月14日の誕生花はペチュニア、花言葉は自然な心」と
説明を受け「これも何かの縁ですね」とユーモアたっぷりに
説明があり、受講生から笑いが絶えない講座となりました。
　引き続き花の特徴や植え方、今後の管理方法の説明。受講
生は、一生懸命メモをとりながら聴いていました。実際に植
付け作業になると、受講生は、自分で花苗・イポメアを選び、
プランターに「満開に咲くように」と願いを込めて植えてい
ました。受講後には、個別に講師に質問や相談をされている
受講生も
いて、家
庭園芸の
楽しさを
感じてい
ました。

スマイルスクールスマイルスクール
満開に咲くように
願いを込めて！

芋から栽培！
こんにゃくを育ててみよう！

８期生

　スマイルスクール７期生33人は５月15日、当JA西部低
温倉庫で「プランターDEこんにゃく作り」講座を受講し、
こんにゃく芋を植えました。
　こんにゃく芋を育てるのは初めてという人がほとんどで、
珍しい野菜にこんにゃくの種芋を見た受講生は興味深々。
石川県県央農林総合事務所の池端郁美さんと加茂川えりさ
んから、こんにゃく芋の特徴や植付け方法、大きく育てる
コツを学びました。
　植付け作業に取り掛かると植付けの深さや、根腐りを防
止するための種イモの傾斜具合を受講生同士確認し合いな
がら、プランターに土を入れ植えました。
　11月には、自分が育てたこんにゃく芋を使ってこんに
ゃくを作る講座が予定されており、７期生は、昨年ミニト
マトを育てた経験を生かし、大きなこんにゃく芋を収穫で
きる日を楽しみに期待を膨らませていました。

７期生

植つけを教わる受講生座学を受ける受講生植付け作業をする受講生こんにゃく芋の説明を受ける受講生
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河
合
谷
に
っ
こ
り
百
彩
会
が
平
成

十
七
年
に
発
足
し
て
か
ら
今
年
で
十
四

年
目
に
な
り
ま
す
。

　
現
在
は
二
十
三
名
の
利
用
会
員
と
協

力
会
員
八
名
で
、
月
一
回
、
第
一
木
曜

日
の
午
後
一
時
三
十
分
か
ら
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
利
用
会
員
数
も
、
年
々
減
少
し
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、
毎
年
地
区
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
に
よ
り
、
楽
器
演
奏
会
、
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
七
夕
飾
り
作
り
、
歌

謡
シ
ョ
ー
、
バ
ス
旅
行
（
花
見
と
観

劇
）、
収
穫
祭
の
作
品
作
り
な
ど
を
行

い
、
ミ
ニ
デ
イ
（
手
作
り
弁
当
）
も
年

二
回
開
催
す
る
な
ど
、
参
加
さ
れ
る
皆

さ
ん
は
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。

　
「
今
日
も
楽
し
み
に
来
た
よ
」「
出

席
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
声
を
か
け
て

い
た
だ
く
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　
漬
物
の
作
り
方
、
野
菜
の
作
り
方
、

肥
料
の
や
り
方
な
ど
の
話
が
盛
り
上
が

り
、
時
間
の
経
つ
の
が
と
て
も
早
く
感

じ
ま
す
。

　
ま
た
毎
月
の
お
誕
生
会
の
記
念
写
真

に
も
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
会
に
な
る
よ
う
、

協
力
員
一
同
心
が
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

�

河
合
谷
に
っ
こ
り
百
彩
会
　

�

大
澤
　
鈴
子

楽しい憩いの場所

かほくじぃ～んかほくじぃ～ん
　生産者直売所
「そくさいかん」 
の会員として参
加しております。 
今では、夫婦で 
協力し、200ア 
ールの水稲と20 
アールの畑で日 
々頑張っており 
ます。今年の「タ 
ケノコ」は、収
穫量が少ないと

言われる裏年、またイノシシによる被害も多くあり、出荷が
思うように出来なかったのが非常に残念でした。米作りは、
家族みんなの共同作業として、我が家の一つのイベントとなっ
ています。野菜作りでは、数年耕作をやめていた「かぼちゃ」
の苗を今年は200本植え、今から収穫するのを楽しみにして
います。現在では、「そくさいかん」に旬な食材等をお届けし、
利用者が実際に商品を手に取り購入する姿を目の当たりする
と嬉しくなり、私達の励みになっています。今後も、家族み
んなで「どうしたら喜んで頂けるか」を考え、多くの利用者
の食卓に私達の食材がならぶよう努力して行きます。

斉藤 銈雄さん・睦子さん津幡町

　2010年頃、たまたま作品を目にし「いいなぁ～」と思い
グラスアートを始めました。2012年には３人同時にインス
トラクター資格を取得。今は、月に２回程度作品作りを楽し
んでいます。
　作品によって本当のガラスを使用する時アクリルを使用す
る場合がありますが、どちらも自分の好きなデザインを選び、
思い通りの配色で作り上げるところが魅力です。また同じデ
ザインを用いても三者三様、作者により全く出来上がりが違
うものになるところにも面白みを感じています。
　完成した作品については、普段は自宅玄関などに飾ってあ
りますが、英田公民館で文化祭等で披露する機会も増えてき
ています。

津幡町  中村 政子さん、葭田 弘美さん、高山 りうこさん

私
の
趣
味

（左より）
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

作り方

「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

タコとジャガイモのバジルあえタコとジャガイモのバジルあえ

やわらか蒸し鶏のサラダやわらか蒸し鶏のサラダ

作り方

材　料
（４人分）

❶　大きめの鍋に水と塩を入れ、沸騰させて鶏もも肉を入れ、ふた
をして火を止め、20分ほどたったら鍋から鶏もも肉を出し、冷
ます。

❷　ニンジンドレッシング用の材料をミキサーにかける。
❸　食べやすい大きさに切った❶とサラダ野菜を皿に盛り付け、❷

を掛けて出来上がり。

（２人分）

材　料

❶　フライパンにオリーブ油をひき、一口大に切ったタコとジャガ
イモを入れ、Ａを加えて弱火で５分ほど炒める。

❷　ボウルに❶を入れ、Ｂと３㎝ほどに切ったホワイトセロリを入
れて混ぜ合わせ、器に盛り付ける。

蒸しタコ足………… １本
ゆでたジャガイモ
　 ………………… ２個
オリーブ油…… 大さじ１
ホワイトセロリ…… １束

Ａ
　アンチョビフィレ
　 ………………… １枚
　ケッパー………… ５粒

Ｂ
　市販のバジルソース
　 …………… 大さじ１
　レモン汁…… 小さじ１

鶏もも肉…………… １枚
サラダ野菜（お好みで）

………………… 100ｇ
水…………………… ３Ｌ
塩……………… 大さじ２

ニンジンドレッシング
　ニンジン…… １/４本
　タマネギ…… １/４個
　米酢………… 大さじ２
　サラダ油…… 大さじ６
　塩…………小さじ１/２
　こしょう………… 少々
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の
運勢
７月 射手座

11/23～12/21

【全体運】対人運が不安定。苦手意識を抱いている相手と意見がぶつかりがち。また、過去を蒸し返しても収穫はなさそう
【健康運】動きたくなる期間。スポーツを満喫して　　【幸運の食べ物】アンズ

七
月
の
作
業

　

こ
の
号
が
届
く
頃
は
ま
だ
梅
雨
入
り
前

で
す
ね
。
豪
雨
は
歓
迎
で
き
ま
せ
ん
が
、

適
度
な
雨
は
欲
し
い
で
す
ね
。
今
年
は
春

先
か
ら
水
や
り
に
苦
労
し
ま
し
た
。
苗
の

植
え
付
け
を
終
え
て
、
そ
の
後
は
水
や
り

に
毎
日
か
か
り
き
り
で
し
た
。
我
が
家
の

た
ま
ね
ぎ
で
す
が
、
今
年
は
ネ
ギ
坊
主
が

多
発
し
ま
し
た
。
極
早
生
品
種
は
越
冬
時

に
茎
が
太
い
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。

案
の
定
、
五
割
ほ
ど
と
う
立
ち
し
ま
し
た
。

晩
生
品
種
は
水
不
足
に
よ
る
肥
料
切
れ
で

失
速
し
て
三
割
が
と
う
立
ち
し
ま
し
た
。

今
年
の
よ
う
な
雨
の
少
な
い
年
は
、
た
ま

ね
ぎ
に
も
水
や
り
が
必
要
だ
っ
た
の
で
す
。

と
う
立
ち
し
て
き
た
の
で
あ
わ
て
て
水
や

り
を
し
た
の
で
す
が
、
遅
す
ぎ
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
野
菜
類
の
苗
が
小
さ
い
間

は
、
ポ
リ
タ
ン
ク
も
小
さ
く
て
す
み
ま
し

た
が
、
大
き
く
成
長
す
る
に
つ
け
水
を
や

る
範
囲
が
広
く
な
り
大
き
な
タ
ン
ク
に
切

り
変
え
て
対
応
し
ま
し
た
。

　

四
月
上
旬
に
植
え
付
け
し
た
は
く
さ
い

は
、
無
事
五
月
下
旬
に
収
穫
し
ま
し
た
。

私
個
人
と
し
て
は
鍋
の
材
料
に
し
か
思
え

な
い
の
で
、
春
は
く
さ
い
は
栽
培
し
た
こ

と
が
無
か
っ
た
の
で
す
が
、
お
す
そ
分
け

を
し
て
喜
ば
れ
ま
し
た
。
え
だ
ま
め
、
い

ん
げ
ん
は
直
ま
き
し
て
も
水
不
足
で
発
芽

が
そ
ろ
わ
ず
、
育
苗
し
て
植
え
付
け
し
て

も
水
や
り
が
大
変
で
し
た
。

　

気
象
条
件
が
年
々
厳
し
く
な
っ
て
き
て

い
る
と
感
じ
る
こ
の
頃
で
す
。
梅
雨
前
に

干
ば
つ
が
当
た
り
前
に
な
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
特
に
今
年
は
五
月
に
気
温
三
十
度

超
え
で
夏
を
先
取
り
し
た
感
じ
で
し
た
。

厳
し
い
環
境
で
す
が
秋
野
菜
の
種
ま
き
・

育
苗
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

秋
野
菜
の
育
苗
の
注
意
点

高
温
対
策
：
高
床
式
で
育
苗
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
ッ
ト
は
地
面
に
直
接
に
置
か
な
い
で
、

ブ
ロ
ッ
ク
と
垂
木
を
使
っ
て
地
面
か
ら
十

㎝
以
上
離
し
た
棚
を
作
り
、
棚
の
上
で
育

て
ま
す
。
で
き
れ
ば
、
簡
易
な
天
を
作
り

寒
冷
紗
又
は
防
虫
ネ
ッ
ト
を
張
っ
た
育
苗

専
用
場
所
を
設
け
、
そ
の
中
に
棚
を
作
る

と
、
日
中
の
暑
い
盛
り
に
は
、
遮
光
資
材

を
掛
け
て
気
温
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
風
通
し
が
悪
い
と
蒸
れ
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

水
や
り
：
小
さ
な
ポ
ッ
ト
は
日
中
も
乾
き

や
す
く
な
り
ま
す
。
で
き
れ
ば
大
き
め
の

ポ
ッ
ト
で
育
苗
し
ま
し
ょ
う
。
朝
た
っ
ぷ

り
と
水
を
や
り
、
日
中
の
暑
い
間
は
避
け

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
萎
れ
る
よ
う
な
ら

少
し
水
を
か
け
、
夕
方
土
が
湿
る
程
度
の

水
を
与
え
ま
す
。

害
虫
対
策
：
ア
オ
ム
シ
な
ど
の
害
虫
は
、

寒
冷
紗
や
防
虫
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
害
虫

の
飛
来
を
防
ぎ
ま
す
。

　

我
が
家
で
は
、
水
稲
の
育
苗
ト
レ
ー
を

五
枚
ほ
ど
並
べ
て
、
そ
の
長
さ
に
合
わ
せ

て
垂
木
を
か
ま
し
ブ
ロ
ッ
ク
で
垂
木
を
支

え
て
育
苗
床
を
作
り
ま
す
。
そ
の
周
り
に

ブ
ロ
ッ
ク
を
並
べ
て
、
ト
ン
ネ
ル
支
柱
を

ブ
ロ
ッ
ク
の
穴
に
さ
し
込
み
簡
易
な
育
苗

場
を
作
り
ま
す
。
防
虫
ネ
ッ
ト
で
覆
い
洗

た
く
ば
さ
み
で
止
め
、
地
面
に
た
れ
た
裾

は
垂
木
な
ど
で
抑
え
て
害
虫
の
侵
入
を
防

い
で
い
ま
す
。
強
烈
な
太
陽
光
は
、
洗
濯

の
竿
と
台
一
式
を
使
っ
て
遮
光
資
材
を
張

り
涼
し
く
な
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
の
育
苗

　

灌
水
施
設
の
無

い
我
が
家
の
畑
で

は
水
や
り
に
苦
労

し
ま
す
の
で
、
盆

過
ぎ
に
定
植
す
る

計
画
で
種
を
ま
き

ま
す
。
今
月
の
十

八
日
頃
に
十
月
中
下
旬
収
穫
の
あ
ま
ゆ
た

か
、
彩
風
を
ま
き
ま
す
が
、
早
く
出
荷
し

た
い
場
合
は
、
初
秋
又
は
将
軍
を
八
月
初

旬
に
植
つ
け
る
と
十
月
上
旬
に
は
収
穫
で

き
る
の
で
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
育
苗

の
ポ
ッ
ト
の
大
き
さ
で
育
苗
期
間
が
変
わ

り
ま
す
が
、
三
十
日
を
目
安
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
も
二

十
五
日
以
降
に
種
ま
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

 

森
田　

惠
子
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の
運勢
７月

　

六
月
下
旬
か
ら
七
月
い
っ
ぱ
い
は
樹

木
類
の
挿
し
木
に
良
い
時
期
で
す
。
樹

木
類
の
さ
し
木
は
種
類
や
方
法
に
よ
っ

て
適
期
が
異
な
り
ま
す
が
、
こ
の
時
期

は
樹
木
の
成
育
が
ほ
ぼ
止
ま
り
、
枝
が

充
実
し
て
き
て
外
界
に
対
し
て
の
抵
抗

力
も
付
い
て
、
多
く
の
種
類
で
新
枝
を

用
い
た
挿
し
木
が
比
較
的
容
易
に
で
き

ま
す
。
挿
し
木
で
は
多
く
の
相
反
す
る

事
柄
を
う
ま
く
調
和
さ
せ
る
こ
と
が
重

要
に
な
り
ま
す
。
①
葉
面
積
と
光
合
成

：
乾
燥
（
蒸
散
）、
②
光
の
強
さ
と
光

合
成
：
温
度
・
乾
燥
、
③
風
通
し
と
蒸

れ
・
温
度
・
乾
燥
、
④
水
や
り
と
空
気

供
給
：
乾
燥
等
を
う
ま
く
調
和
さ
せ
る

よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

先
ず
さ
し
穂
の
調
製
を
し
ま
す
。
挿

し
穂
（
挿
し
木
に
供
す
る
枝
）
に
は
成

育
が
止
ま
り
硬
く
な
っ
た
も
の
の
先
端

（
頂
芽
）
を
選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。

先
端
か
ら
七
〜
十
㎝
の
長
さ
に
な
る
よ

う
に
節
の
下
で
水
平
に
切
り
取
り
ま
す

（
斜
め
切
り
は
発
根
が
偏
る
の
で
水
平

切
り
を
勧
め
ま
す
）。
下
部
の
葉
は
除

き
、
展
開
し
た
葉
を
二
〜
四
枚
残
し
、

葉
が
大
き
い
よ
う
な
ら
更
に
葉
の
三
分

の
一
か
ら
半
分
を
除
き
挿
し
床
に
挿
し

ま
す
（
図
１
）。
平
鉢
等
に
挿
す
場
合

は
葉
と
葉
が
触
れ
合
う
程
度
の
密
度
と

し
ま
す
。
粗
い
と
倒
伏
し
や
す
く
、
密

だ
と
蒸
れ
や
す
い
の
で
こ
の
間
隔
が
良

い
で
し
ょ
う
。
挿
し
木
の
場
所
は
、
木

漏
れ
日
の
あ
る
木
陰
、
寒
冷
紗
等
の
遮

光
下
（
五
十
％
程
度
減
光
）、
家
の
北

側
の
軒
下
で
す
。
挿
し
木
用
土
は
小
粒

の
赤
玉
土
、
鹿
沼
土
、
播
種
専
用
土
の

単
用
ま
た
は
そ
れ
ら
を
適
宜
混
合
し
た

も
の
で
良
い
で
し
ょ
う
。

　

挿
し
木
後
ま
も
な
く
は
根
が
な
く
吸

水
は
ほ
と
ん
ど
切
り
口
か
ら
だ
け
に
な

る
た
め
萎
れ
て
ば
か
り
で
す
。
こ
の
期

間
に
は
水
や
り
を
十
分
に
行
い
、
挿
し

穂
の
萎
れ
と
挿
し
床
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま

す
。
挿
し
木
後
ほ
ぼ
二
週
間
で
挿
し
穂

茎
下
部
に
皮
目
（
皮
の
割
れ
目
）
が
生

じ
、
カ
ル
ス
（
癒
傷
組
織
）
が
で
き
て

水
分
吸
収
が
多
く
な
り
、
萎
れ
が
な
く

な
る
か
程
度
が
軽
く
な
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
頃
か
ら
乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
注

意
し
な
が
ら
水
や
り
を
控
え
、
挿
し
床

へ
の
空
気
の
供
給
を
図
り
ま
す
。
こ
の

時
期
か
ら
発
根
活
動
が
盛
ん
に
な
り
十

分
な
酸
素
が
必
要
と
な
る
か
ら
で
す
。

挿
し
床
へ
の
水
や
り
を
控
え
な
が
ら
、

一
日
数
回
葉
だ
け
が
濡
れ
る
よ
う
に
水

を
か
け
（
葉
水
）、
挿
し
穂
の
乾
燥
を

防
ぐ
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ツ
バ
キ
、
サ

ン
ゴ
ジ
ュ
等
葉
の
質
が
硬
く
腐
り
に
く

い
樹
種
で
は
、
挿
し
木
し
て
か
ら
水
を

十
分
与
え
た
後
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
袋
や

フ
ィ
ル
ム
で
被
っ
て
密
閉
し
て
発
根
ま

で
そ
の
ま

ま
に
す
る

方
法
（
密

閉
挿
し
、

図
２
）
が

あ
り
ま
す
。

鉢
挿
し
で

は
家
の
北

側
に
置
き
、

ト
ン
ネ
ル

で
は
上
に

隙
間
を
取

っ
て
寒
冷

紗
等
で
遮

光
し
ま
す
。

　

草
花
類
に
つ
い
て
は
成
育
期
で
あ
れ

ば
い
つ
で
も
挿
し
木
で
き
ま
す
が
、
高

温
期
や
秋
遅
く
の
挿
し
木
は
避
け
ま
し

ょ
う
。
一

二
八
か
七

二
穴
ト
レ

ー
や
、
鉢

径
六
又
は

七
・
五
㎝

（
二
又
は

二
・
五
号
）

の
小
鉢
を

用
い
て
、
必
要
に
応
じ
て
挿
す
の
が
便

利
で
す
（
図
３
）。

〈
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
の
挿
し
木
〉

　

こ
こ
で
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
の
挿
し
木
に

つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。
挿
し
木
方
法

は
上
記
の
と
お
り
で
す
。
北
米
〜
南
米

の
熱
帯
高
地
に
原
生
す
る
ポ
イ
ン
セ
チ

ア
は
暑
さ
に
弱
い
た
め
、
高
温
期
の
挿

し
木
は
困
難
に
な
り
ま
す
。
七
月
中
旬

ま
で
に
は
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
挿
し
穂

を
採
取
し
て
調
製
し
た
ら
水
の
中
に
入

れ
て
白
い
樹
液
を
洗
い
流
し
ま
す
。
洗

わ
ず
に
挿
し
木
す
る
と
樹
液
が
固
ま
っ

て
吸
水
を
妨
げ
ま
す
。
ま
た
、
発
根
後

の
根
は
容
易
に
外
れ
や
す
い
の
で
、
平

鉢
等
に
挿
さ
ず
必
ず
七
二
穴
セ
ル
ト
レ

ー
か
小
鉢
に
挿
し
て
、
発
根
後
根
鉢
を

崩
さ
な
い
よ
う
に
し
て
大
き
な
鉢
に
移

し
替
え
ま
す
。
そ
の
後
は
肥
切
れ
さ
せ

な
い
よ
う
に
し
て
八
月
中
旬
ま
で
一
本

仕
立
て
で
成
育
を
促
し
ま
す
。
そ
の
後

の
管
理
、
特
に
発
色
の
た
め
の
管
理
に

つ
い
て
は
次
号
で
取
り
上
げ
ま
す
。

図２　密閉挿し

山羊座
12/22～1/19

【全体運】極端な考え方をして、トラブルメーカーになりやすいもよう。すぐ行動に移さず、まずは周囲の助言に耳を傾けて
【健康運】体の柔軟性アップで運気にも良い影響が　　【幸運の食べ物】オクラ

樹
木
類
の
挿
し
木

季
節
の
花
づ
く
り

図１　挿し穂の調整

図３　セルトレー（上）と小鉢で挿し木

土
屋　

照
二

寒冷紗等で遮光

30～50㎝

プラスチックフィルム

節

葉

切る
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の
運勢
７月 水瓶座

1/20～2/18

【全体運】平凡な日々に物足りなさを感じがち。でも、刺激を求め、行き当たりばったりで動くと失敗する気配。計画的に
【健康運】調子が悪いときはケア優先。休養に努めて　　【幸運の食べ物】青トウガラシ

　　新規採用職員紹介若々しいお顔見てこ
ちらもうれしくなりました。職場の皆様に
愛される様頑張って下さい。
 かほく市　東谷　汪子
ありがとうございます。一日も早く皆様に
顔を覚えて頂き、愛され、信頼されるJA
職員になれると期待しています。皆様のご
指導の程よろしくお願いします。
　 　
　　最近、暑い日もあり、アイスクリーム
をよく食べています。池ヶ原の紫豆で作っ
たアイスなど食べてみたいですね。もなか
アイスクリームにして、JAグリーンかほく
で販売してほしいです。
 かほく市　山下　二郎

貴重なご意見ありがとうございます。今ま
でに、「いけなら紫」のチョコサンド・甘
納豆・細うどんの商品を販売し、皆様から
ご好評を頂いております。参考にさせて頂
き、新たな商品開発に取り組んでまいります。
　 　
　　リバノスと一緒に通信販売のチラシが
入っていました。夫が大好きでいつも「お
っこれいいねぇ～」と言いながら思案して
おります。でも、まだ購入したことがない
よ‼ かほく市　東中　千代枝
いつもリバノスを読んで頂きありがとうご
ざいます。旦那さんの想像するお顔が見た
いです。いいなと思ったらまずは、購入し
て使用してみて下さいね！購入後の感想お
待ちしております。
　 　
　　５月号のパプリカとタコのサラダ作っ
てみました。美味でした。
 津幡町　倉知　礼子
ありがとうございます。さっぱりしてて、
美味しそうですね！ご家庭で簡単にできる、
地物・旬の食材を使ったレシピも募集して
いますので是非、この機会に応募してみて
下さい。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
飲
」

● 

秀新
茶
飲
み
米
寿
の
命
癒
さ
れ
る

 

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

● 

佳
作

不
器
用
で
コ
ツ
が
中
々
飲
み
込
め
ぬ

 

洞
庭　
　

泰
（
川　

尻
）

老
い
二
人
確
か
め
合
っ
て
飲
む
サ
プ
リ

 

松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

喉
仏
鳴
ら
し
て
飲
ん
だ
岩
清
水

 

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

人
生
を
棒
に
振
っ
て
る
酒
の
事
故

 

松
村
小
夜
子
（
岩　

崎
）

飲
む
打
つ
と
楽
し
み
ま
し
た
若
い
時

 

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

● 

入
選

祝
令
和
特
別
う
ま
い
酒
を
飲
む

 

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

登
山
道
岩
間
の
清
水
す
く
い
飲
む

 

瀬
戸　

恵
子
（
二
ツ
屋
）

乾
杯
に
飲
む
ひ
と
口
の
旨
い
事

 

越
野　
　

香
（
二
ツ
屋
）

飲
み
水
に
困
ら
ぬ
国
の
あ
り
が
た
さ

 
𠮷
田　

順
子
（
川　

尻
）

飲
み
方
で
毒
に
も
な
っ
て
い
る
お
酒

 

善　

す
ず
え
（
川　

尻
）

待
ち
遠
し
令
和
の
米
の
新
酒
待
つ

 

加
藤　

秀
子
（
五
反
田
）

や
け
酒
を
飲
ん
で
も
い
え
ぬ
恋
の
傷

 

井
田　

宏
子
（
井
野
河
内
）

飲
み
過
ぎ
て
辛
い
明
日
が
待
っ
て
い
る

 

加
藤　

初
美
（
牛　

首
）

戦
時
中
飲
ま
ず
食
わ
ず
を
知
る
画
像

 

洲
崎　

昭
子
（
太　

田
）

ス
ト
レ
ス
を
ほ
ぐ
す
一
合
酒
を
飲
む

 

前
山
優
美
子
（
太　

田
）

炎
天
下
畑
の
後
に
飲
む
ビ
ー
ル

 

兼
保　

直
美
（
潟　

端
）

い
つ
止
む
の
や
け
酒
飲
ん
で
く
ど
く
夫つ
ま

 

河
合　

雅
子
（
津　

幡
）

飲
ん
平
の
説
に
も
一
理
意
味
が
あ
る

 

竹
田　

盈
子
（
緑
が
丘
）

飲
み
忘
れ
薬
の
数
が
多
く
な
る

 

田
中　

介
之
（
上
田
名
）

飲
ん
で
効
く
う
た
い
文
句
に
踊
ら
さ
れ

 

田
村　

悦
子
（
大
根
布
）

水
溜
ま
り
す
ず
め
舞
い
お
り
水
を
飲
む

 

澤
本　

昭
子
（
内
日
角
）

飲
ん
だ
ふ
り
酔
っ
た
ふ
り
す
る
下
戸
の
友

 

永
多　

澄
枝
（
牛　

首
）

飲
み
代
は
後
腐
れ
な
く
割
勘
に

 

山
崎　

洋
子
（
横　

浜
）

九
月
号
題 

「
気
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
七
月
十
日
必
着

十
月
号
題 

「
高
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
八
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
　

少
し
ず
つ
日
射
し
が
伸
び
て
、
草
や
木
も
緑

を
濃
く
す
る
。
茶
畑
も
霜
の
心
配
を
乗
り
越
え
て
、

若
い
芽
が
の
び
始
め
る
。

　

お
茶
ど
こ
ろ
で
は
、
新
茶
の
つ
み
取
り
が
始
ま
り
、

活
気
が
あ
ふ
れ
る
。

　

丁
寧
に
加
工
さ
れ
た
新
茶
は
、
ま
た
格
別
な
香
り

が
あ
る
も
の
と
思
う
。
米
寿
を
迎
え
た
ご
老
体
に
、

癒
し
を
も
た
ら
す
一
服
か
も
知
れ
ぬ
。
お
い
し
い
新

茶
を
い
た
だ
い
て
益
々
元
気
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

川 

柳
川 

柳
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の
運勢
７月 魚　座

2/19～3/20

【全体運】オープンな態度が好運の呼び水に。みんなに笑顔で話し掛けて。レジャー運良好なので、仲間との外出も大賛成
【健康運】生活のリズムを整えて。ラジオ体操も吉　　【幸運の食べ物】大葉

家
族
の
健
康

　

夏
は
痩
せ
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
私
も
メ
ン
バ
ー
と
し
て
参
加
し
て

い
る
研
究
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、

夏
痩
せ
す
る
人
は
約
一
割
、
夏
太
り
す

る
人
は
約
三
割
で
し
た
。
つ
ま
り
、
夏

太
り
す
る
人
は
、
夏
痩
せ
す
る
人
の
三

倍
も
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

暑
い
夏
で
も
、
胃
腸
が
丈
夫
な
人
は

食
欲
が
落
ち
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
脂
っ

こ
い
揚
げ
物
や
焼
き
肉
な
ど
が
お
い
し

く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
組

み
合
わ
せ
が
、
さ
ら
に
お
い
し
さ
を
倍

増
さ
せ
て
、
た
く
さ
ん
食
べ
た
り
飲
ん

だ
り
で
き
ま
す
。

　

甘
味
の
入
っ
た
ド
リ
ン
ク
を
一
日
に

何
杯
も
飲
み
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど

冷
た
い
ス
イ
ー
ツ
も
食
べ
た
く
な
り
ま

す
。
冷
た
い
そ
う
め
ん
な
ど
の
麺
類
も

つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
健
康

的
な
イ
メ
ー
ジ
の
果
物
も
、
た
く
さ
ん

食
べ
る
と
糖
分
の
取
り
過
ぎ
で
太
る
原

因
に
な
り
ま
す
。
夏
は
お
祭
り
や
イ
ベ

ン
ト
、
親
戚
や
友
人
と
集
ま
る
飲
食
の

機
会
も
あ
り
、
飲
み
過
ぎ
や
食
べ
過
ぎ

に
な
り
が
ち
で
す
。
そ
の
た
め
、
夏
は

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
多
く
な
る
危
険
が

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

　

暑
く
て
徒
歩
で
の
外
出
を
控
え
、
屋

外
で
の
作
業
も
な
る
べ
く
効
率
良
く
済

ま
せ
、
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
控
え
る
よ

う
に
工
夫
し
ま
す
。
炎
天
下
で
の
ス
ポ

ー
ツ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
も
、
秋
に
な
る
ま

で
お
休
み
で
す
。
活
動
で
使
う
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
少
な
く
な
る
こ
と
が
多
い
の
も

夏
太
り
の
一
因
で
す
。

　

夏
痩
せ
は
秋
に
な
っ
て
食
欲
が
戻
れ

ば
回
復
し
ま
す
。
で
も
夏
太
り
は
戻
る

暇
な
く
食
欲
の
秋
が
到
来
、
さ
ら
に
太

り
ま
す
。
夏
は
毎
日
体
重
を
量
り
、
ち

ょ
っ
と
増
え
た
ら
す
ぐ
に
生
活
習
慣
を

見
直
し
て
、
増
え
て
し
ま
っ
た
体
重
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
も
と
も
と
、
夏
で

も
食
欲
が
低
下
し
な
い
元
気
な
人
に
限

っ
て
「
暑
い
と
き
は
食
べ
な
い
と
バ
テ

る
」
と
言
い
つ
つ
、
高
カ
ロ
リ
ー
の
脂

っ
こ
い
食
事
や
甘
い
物
を
パ
ク
パ
ク
、

冷
た
い
ア
ル
コ
ー
ル
を
グ
イ
グ
イ
、
そ

の
結
果
が
夏
太
り
で
す
。
今
年
の
夏
は

夏
バ
テ
だ
け

で
な
く
夏
太

り
に
も
気
を

付
け
て
、
気

持
ち
良
く
過

ご
し
た
い
で

す
ね
。

気
を
付
け
た
い
「
夏
太
り
」

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

福
田　

千
晶

こんにちは。
新しい看護師です！
川尻で23年…
　皆様こんにちは！
　この４月から、ご縁あってほのぼのデイサービスに
勤務しています。
　看護師となり30数年、20代は少しでも早く患者さ
んのためになりたいと無我夢中、30代は結婚を機に
転職した病院で地域の病院の役割を学び、40代は子
育てをしながら訪問看護を経験しました。
　老々介護、ダブル介護、高齢者の一人暮らしや虐待、

認知症…等々、支援が必要な方々が適切な支援が受け
られるよう、地域の連携が必須で重要であると強く感
じました。
　川尻の地に嫁いで23年、これからは少しでも地域に
貢献できるよう努めていきたいと思います。
　住み慣れた場所で１日でも長く暮らし続けられるよ
う、ほのぼのデイサービスでは看護スタッフ３名（男
性１名、女性２名）で支援させていただきます。
　今後ともよろしくお願い致します。

 ほのぼのデイサービス看護師　嶋　早智子

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

JA共済優績組合表彰を受賞
　平成30年度JA共済優績組合表彰式が５月16日、東京都の明治座で開催さ
れ、井上信一代表理事組合長が出席しました。当JAは、組合員・利用者の方々
に「安心」と「満足」を提供し、保障の拡充と事業の発展に大きく貢献した
として「生命総合共済の部」「建物共済の部」の新契約優績表彰を受賞しました。
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第２回 理事会だより 令和元年5月31日（金）開催

楽しく 親しみのある支店を目指して

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　津幡東支店活性化委員の越坂望です。
　同支店では、「いも鍋ふるまい」「もちつき大会」を昨年も実
施し、地域の皆さんと楽しい時間を過したほか、知識を深める
セミナーの開催や支店周辺の美化運動にも取り組みました。ま
た、今年も「つばた町民八朔まつり」に出店予定です。
　地域では高齢化、過疎化、担い手不足など、近年農業を取り
巻く情勢は厳しくなっており、地域の活性
化は重要な課題の１つです。平成から令和
に代わり、農業においても今後益々不透明
な時代となっていくと思われますが、職員
や他委員と共に創意工夫を凝らし、親しま
れる支店となるよう活動を行ってま
いりますので、皆さんのご協力とご
指導ご鞭撻のほどを宜しくお願い致
します。
津幡東支店活性化委員 越坂 　望

担い手不足など、近年農業を取り
、地域の活性
平成から令和
今後益々不透明
れますが、職員
凝らし、親しま
行ってま
力とご
願い致

望

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ５月号クイズ当選者

１ 七夕に彦星と会います
２ オフの反対語
３ スズでめっきした鉄板。一斗
缶やバケツなどに用いられま
す

４ 手紙のやりとりで交流するこ
と

５ ナイアガラ川にあるものが有
名

７ 時計を掛けたり絵を飾ったり
９ 京都市で行われる祇園祭は──
神社の祭礼です

11 高倉健主演の映画『──の黄
色いハンカチ』

13 百貨店ともいいます
15 ──は友を呼ぶ
16 何人かでバトンをつなぐ競走
17 息を吸うと膨らむ臓器
19 観光、夜行、２階建てといえ
ば

二重マスの文字をＡ～Ｆの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で5名の方に
1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　７月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス９月号

〈答え〉 シャクナゲ

１ 大丈夫だから、──に乗った
つもりで待っててね

４ ブーブーと鳴きます
６ 高校の公民の教科の一つ
７ 新鮮な空気を取り込んで汚れ
た空気を追い出すこと

８ お好み焼きにたくさん入れる
葉野菜

10 彼とは同じ釜の──を食った
仲だ

12 肩と手首の間
14 酸と混ぜると中和反応が起き
ます

17 米国の50番目の州。 南の島
です

18 焼き肉店のメニューで肝臓の
こと

20 由緒ある神宮や夫婦岩で知ら
れる三重県の市

21 一番良い物はベスト、一番悪
い物は

●審議事項
第１号議案　第26年度建物・土地処分計画の総代会附議について
第２号議案　第25回通常総代会提出議案について
第１号議案　第25年度事業報告、剰余金処分案の承認の件
報告事項１　第25年度貸借対照表、損益計算書、注記表、

附属明細書並びに全国中央会及び監事の監査
報告について

第２号議案　第２次地域農業振興計画の設定の件
第３号議案　第26年度事業計画の設定の件
第４号議案　第26年度以降建物土地処分計画の設定の件
第５号議案　定款の一部変更の件
 （平成30年度第12回理事会承認済）
第６号議案　会計監査人選任の件
第７号議案　役員選任の件
第８号議案　理事及び監事の報酬に関する件
第９号議案　退任理事及び監事に対する退職慰労金支給の件
報告事項２　株式会社JAアグリサポートかほくの運営状況

について
報告事項３　「JAバンク基本方針」の変更について
 （平成30年度第12回理事会報告済）

第３号議案　会計監査契約（原案）の承認について
第４号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について

● 山村　純子 さん
● 芝田　芳野 さん
● 村井　孝蔵 さん
● 広田順之助 さん
● 西　　信子 さん



山田としお参議院議員に期待します！❹
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地域の農業とくらしを守る山田としお議員を応援するため、後援会へのご加入をお願いします！
ホームページ・メルマガ登録はこちら　https://www.yamada-toshio.jp/

くわしくは最寄りの支店までお問い合わせ下さい。 詳しくは、各支店窓口にお問い合わせください

¥1,000券

JA石川かほく

令和元年６月17日（月）から令和元年８月30日（金）まで
【対象者】JA石川かほくで年金を受給されている方

年金ご紹介キャンペーン年金ご紹介キャンペーン

☆JAで年金をお受け取りできる
　ご友人・お知り合いの方を
　ご紹介いただければ、

「JA商品券 
 1,000円分」を
　　プレゼント致します！

年金受給者特典

〇毎年１回、粗品プレゼント！
〇定期貯金の金利上乗せ！
〇グラウンドゴルフ大会への参加！
〇温泉旅行・歌謡ショーや
　健康ウオーキングに
　ご参加いただけます！
〇おケガがあればお見舞金が
　受け取れます！

あのお友達
と一緒に

グラウンド
ゴルフ

したいなぁ
～♪

ウオーキン
グ

行きたいな
ぁ～♪

お友達
誘っちゃお

ー!!

　「山田としお」議員（参議院全国比例 当選２期）は、平成19年の
初当選以来『力強い地域農業の実現に向けた農業の改革』と『日本で
育まれた古き良き伝統の継承』に精力的に取り組んでいます。
　山田としお議員の決意について広報誌でお伝えします。

山田議員の３つの決意
１．食料の安定供給と食料自給率の向上
　国産農畜産物の安定供給と食料自給率の向上により、我が国の食料安全保障の確立を国策として明示するよう、全力を
尽くします。

２．経営所得安定対策の充実と担い手対策
　持続可能な農業経営のため、農業者の所得増大に向けた経営所得安定対策の充実を目指します。
　また、喫緊の課題である担い手対策や、集落営農・JA出資法人などの取り組み支援に全力を尽くします。

３．JAグループの自己改革を支援
　JAは地域になくてはならない組織です。規制改革推進会議などから、新自由主義一辺倒の規制改革を押し付けられる
ようなことがあってはなりません。
　JAによる自己改革を後押しする政策の確立に全力を尽くします。



夏の

高松ぶどう

大崎すいか
甘さ満タン

　かほく市高松特産『高松ぶどう(デラウエア：種なし)』は、砂丘地で栽培

されています。太陽の恵みをいっぱいに浴び糖度が高く、一粒一粒が大き

いので食べ応えがあるのが特長です。

　生産者はエコ農業推進団体に認定され、環境

に優しく、安全･安心なぶどう作りに努めていま

す。生産者が真心込めて育てたぶどうを、是非

ご賞味ください。

お問い合わせ先

砂丘育ちの味自慢

日によっては時間が変更となります！
7月14日まで 月・水・金曜日 15日以降は 土曜を除く毎日（予定）

７月初旬～７月末まで　午前９時～正午
直売所（宇ノ気野菜集出荷場）での販売期間

高松ぶどう生産組合

※随時、JAグリーンかほくにて販売いたしますので、
　直売所が休みの日はJAグリーンかほくをご利用ください。

販売期間：７月初～中旬

かほく市特産品

生産者が真心を込めて育てました。
旨さがたっぷり詰まった産地自慢
のすいかです。
ご家庭・ご贈答用にどうぞ！

お問い合わせ先

営農経済部 TEL 288-7555　FAX 288-7660
宇ノ気野菜集出荷場（かほく市森ワ４４-1）TEL・FAX 283-4531宇ノ気大橋信号から約500mです。
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至津幡 狩鹿野方面

新宇ノ気川

海浜白尾 宇ノ気大橋

●Ａコープ

●JＡ配送センター

●
かほく市
消防署

JASS●

●
かほく市役所

スイカ選果場
直売所入口

159
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営農経済部 TEL 076-288-7555　FAX 076-288-7660
JAグリーンかほく TEL 076-288-8400　FAX 076-288-7955

大崎園芸生産組合
（事務局）営農経済部営農販売課

076-288-7555
 （月～金）

簡単な作業です！
お気軽にお電話下さい。

募集人数 正午作業時間

JA石川かほく宇ノ気野菜集出荷場作業場所

作業内容期　　間

850円～1,200円時　　給

作業員さん募集！作業員さん募集！

◆JA石川かほくのホームページをみて
　プレゼントに応募しよう！

当選発表：応募期間終了後、抽選の上、商品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
※お客様の個人情報は、抽選および商品の発送を利用目的とし、当方にて大切に管理させていただきます。

抽選にて１玉入りすいかを５名様にプレゼント。（締切７月20日）

プレゼ
ント企

画
プレゼ

ント企
画すいか




