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の
運勢
２月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】いつもとちょっと違う行動がスパイスになって、日々の生活が活気づく予感。新しい趣味を持つのも良い刺激に
【健康運】小さなけがに気を付けて。慎重さが大事　　【幸運の食べ物】ワラビ

　
当
Ｊ
Ａ
は
十
二
月
四
日
、本
店
で「
自

動
車
事
業
推
進
大
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
自
動
車
事
業
を
通
じ
組
合
員
・
利

用
者
の
顧
客
満
足
度
向
上
を
図
る
目
的

に
関
係
者
・
役
職
員
約
八
十
名
が
参
加
。

　
は
じ
め
に
、
井
上
信
一
代
表
理
事
組

合
長
が
「
自
動
車
事
業
は
Ｊ
Ａ
の
総
合

力
を
発
揮
で
き
る
事
業
。
次
世
代
組
合

員
と
の
つ
な
が
り
強
化
、 

各
事
業
と
の
連
携
を
図
り
、 

役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
ん
で
ほ
し
い
」
と
挨

拶
。
ま
た
、
全
農
石
川
県

本
部
深
美
隆
俊
事
業
推
進

部
長
が
激
励
の
挨
拶
を
行

う
な
ど
、
決
意
を
新
た
に

し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
自
動
車
セ
ン

タ
ー
職
員
か
ら
推
進
具
体

策
や
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
職
員
を
代
表
し

て
自
動
車
セ
ン
タ
ー
山
本

賢
一
係
長
が
「
組
合
員
・

利
用
者
に
親
し
ま
れ
、
信 

頼
さ
れ
る
事
業
を
目
指
し
、 

ま
た
、
地
域
に
根
ざ
し
た

推
進
を
展
開
し
、
取
引
拡

大
や
適
切
で
敏
速
な
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ

ス
の
充
実
を
図
り
ま
す
」
と
力
強
く
決

意
表
明
を
行
い
ま
し
た
。

　
平
成
三
十
一
年
三
月
九
日
・
十
日
に

当
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
周
辺
で
「
春

の
展
示
会
＆
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
周

年
祭
」
を
開
催
予
定
で
す
。

自
動
車
事
業
推
進
大
会 

開
催

　
か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
は
十
一
月

三
十
日
、｢

ふ
る
さ
と
学
習
発
表
会
・

あ
り
が
と
う
集
会｣

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

｢

ふ
る
さ
と
学
習
発
表
会｣

で
は
、

地
元
で
作
ら
れ
て
い
る
農
産
物
を
は
じ

め
、
各
学
年
が
地
域
で
学
ん
だ
こ
と
を

ク
イ
ズ
形
式
や
生
長
記
録
ブ
ッ
ク
な
ど

を
作
り
グ
ル
ー
プ
で
発
表
。

　

｢

あ
り
が
と
う
集
会｣

で
は
、
体
育

館
で
農
業
体
験
や
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
、

学
校
生
活
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地

域
の
方
に
手

紙
や
合
唱
で

感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
ま

し
た
。
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
は
、 

四
年
生
が
昨

年
か
ら
仕
込

ん
だ
手
作
り

の｢

大
海
み

そ｣

が
一
人

一
人
に
児
童

か
ら
贈
ら
れ
、
突
然
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

地
域
の
方
は
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
喜

ん
で
い
ま
し
た
。

　
お
昼
の
時
間
に
な
る
と
、
学
年
交
流

と
し
て
児
童
が
地
域
の
方
と
一
緒
に
給

食
を
食
べ
、
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
美

味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
大
海
小
学
校
で
は
、
学
校
教
育
の
一

環
と
し
て｢
食
と
農｣

を
通
し
て
、
地

元
の
人
た
ち
と
触
れ
合
い
、
豊
か
な
こ

こ
ろ
が
育
つ
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
域
の
方
に
感
謝
を
込
め
て

（
大
海
小
学
校
）

発表する児童たち

決意表明する山本賢一係長

地域の方に ｢大海みそ｣ を渡す児童
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の
運勢
２月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】不得意なことをやらねばならず、苦戦するかも。肩の力を抜き、気楽に構えて。助言には謙虚に耳を傾けると◎
【健康運】免疫力を高める工夫を。寝不足は避けて　　【幸運の食べ物】キャベツ

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
石
川
は
十
二
月
八
日
、 

石
川
県
産
業
展
示
館
三
号
館
で
、
地
域

の
担
い
手
農
業
者
を
後
押
し
す
る
「
担

い
手
応
援
フ
ェ
ア
」
が
初
め
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら
は
農
事

組
合
法
人
、
認
定
農
業
者
な
ど
関
係
者

約
百
名
が
来
場
。
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
で 

は
Ｊ
Ａ
石
川
県
中
央
会
西
沢
耕
一
会
長
、 

石
川
県
農
林
水
産
部
遠
藤
知
庸
部
長
の

ほ
か
、
い
し
か
わ
農
業
振
興
協
議
会
の

元
林
秀
夫
会
長
が
担
い
手
農
業
者
を
代

表
し
て
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
『
未
来
へ
つ
な
ご
う
、石
川
の
農
業
』

と
し
て
、
約
百
三
十
団
体
が
七
ヵ
所
の

ゾ
ー
ン
に
分
か
れ
て
担
い
手
農
業
者
に

提
案
。

　
最
新
農
業
機
械
を
展
示
し
た
ハ
イ
テ

ク
・
ス
マ
ー
ト
ゾ
ー
ン
や
省
力
・
低
コ

ス
ト
に
つ
な
が
る
生
産
資
材
を
紹
介
し

た
省
力
・
低
コ
ス
ト
化
ゾ
ー
ン
、
売
れ

る
園
芸
品
種
を
紹
介
し
た
水
稲
・
園
芸

振
興
ゾ
ー
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
農
業

に
関
す
る
展
示
品
や
相
談
ブ
ー
ス
が
設

置
さ
れ
、
農
業
者
ら
は
熱
心
に
説
明
を

聞
い
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
県
内
十
七

Ｊ
Ａ
の
「
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
の
実
践
」
を 

紹
介
し
た
ブ
ー
ス
も
設
置
。
当
Ｊ
Ａ
も

自
己
改
革
の
Ｐ
Ｒ
パ
ネ
ル
と
六
次
化
商

品
を
展
示
し
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
農
業
の
将
来
や
流
通 

・
販
売
、
気
候
変
動
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
・
Ａ
Ｉ

等
先
進
技
術
、
人
材
育
成
を
テ
ー
マ
に

五
名
の
専
門
家
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
が
開

催
さ
れ
、
満
席
が
続
き
ま
し
た
。

　
会
場
は
担
い
手
農
業
者
の
多
さ
に
、

関
心
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

担
「

担い手応援フェアの会場 説明を聞く農業者

い
手
応
援
フ
ェ
ア
」
で

担
い
手
農
業
者
を
支
援

　
こ
ま
つ
ド
ー
ム
で
十
二
月
三・四
日
、

第
十
六
回
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
に
比
べ
参
加
者
が
十
一
人
増
え
た 

四
十
九
名
で
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
山
本
徹
金
融
課
長
の
あ
い

さ
つ
後
、
参
加
者
は
二
日
間
に
わ
た
り

六
十
四
ホ
ー
ル
を
周
り
、
個
人
戦
で
競

い
合
い
ま
し
た
。

　
こ
ま
つ
ド
ー
ム
は
人
工
芝
の
た
め
、

通
常
よ
り
打
球
が
転
が
り
、
力
加
減
が

分
か
ら
ず
苦
戦
す
る
参
加
者
も
い
ま
し

た
が
、
プ
レ
ー
を
重
ね
る
う
ち
に
コ
ツ

を
掴
み
、
白
熱
し
た
プ
レ
ー
に
一
喜
一

憂
し
ま
し
た
。
プ
レ
ー
中
、
上
着
を
脱

ぐ
場
面
が
み
ら
れ
、
参
加
者
は｢

今
年 

は
温
か
く
、気
持
ち
い
い
汗
が
か
け
た｣ 

と
話
し
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
し
た
。

　
表
彰
式
は
、
二
日
目
の
昼
食
時
に
宿

泊
先
の
ホ
テ
ル
翠
湖
で
行
わ
れ
、
男
女

別
に
打
数
な
ど
で
成
績
を
決
め
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
男
性
部
門
】

　
優
勝　
脇
山　
仁
士
（
高
松
支
店
）

　
二
位　
中
村
伊
三
男
（
内
灘
支
店
）

　
三
位　
上
谷
外
喜
夫
（
津
幡
支
店
）

【
女
性
部
門
】

　
優
勝　
水
野　
道
代
（
津
幡
支
店
）

　
二
位　
櫻
井　
泰
子
（
高
松
支
店
）

　
三
位　
安
広　
澄
子
（
高
松
支
店
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

開
催

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
友
の
会
）

優勝した脇山さんと水野さん

【
金
融
部
金
融
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

　
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
友
の
会
」

会
員
を
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
大
会
は
毎
年
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、
会
員
の
み
な
さ
ま
、

お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

（
詳
し
く
は
支
店
窓
口
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）



4

の
運勢
２月 双子座

5/21〜6/21

　
内
灘
支
店
と
河
北
郡
市
農
業
振
興
協

議
会
内
灘
支
部
は
十
二
月
九
日
、
今
年

度
最
後
の｢

内
灘
元
気
と
れ
た
て
市｣

を
同
町
庁
舎
内
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
み
ぞ
れ
ま
じ
り
の
寒
い
日
に
も
関
わ

ら
ず
、
地
元
産
の｢

安
全
・
安
心｣

の

新
鮮
野
菜
を
求
め
、
九
時
の
開
店
前
か

ら
多
く
の
来
場
者
が
詰
め
掛
け
、
小
松

菜
を
は
じ
め
、
ダ
イ
コ
ン
や
ハ
ク
サ
イ

な
ど
、
約
三
十
種
類
の
野
菜
を
買
い
求

め
ま
し
た
。

　
庁
舎
玄
関
口
で
は
、
女
性
大
学
Ｏ
Ｂ

会
「
は
ま
な
す
の
会
」
が
と
れ
た
て
野 

菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
入
れ
た｢

め
っ
た
汁｣ 

を
作
り
、来
場
者
へ
振
る
舞
い
ま
し
た
。

｢

美
味
し
い｣

｢

寒
さ
が
ふ
っ
と
ぶ｣

な
ど
、
喜
び
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
来
場
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実 

施
し
た
と
こ
ろ
、リ
ピ
ー
タ
ー
が
八
割
。

「
新
鮮
」「
安
い
」「
安
心
」
と
の
声
が

多
く
、来
場
者
の
九
割
が
満
足
と
回
答
。

た
だ
し
、「
果
物
も
お
い
て
」「
売
り
切

れ
が
早
い
」と
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

　
南
由
起
雄
同
支
店
長
は
、「
み
な
さ

ん
に
喜
ん
で
も
ら
え

て
い
る
こ
と
が
、
何

よ
り
も
う
れ
し
い
。

今
後
も
販
売
品
を
増

や
す
な
ど
、
地
元
の

農
産
物
の
お
い
し
さ

を
理
解
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
努
め
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

賑
う
と
れ
た
て
市

（
内
灘
支
店
）

【全体運】アクティブに動き回れそう。やってみたいことがあれば、意欲的にチャレンジしてみて。講演会にも注目を
【健康運】冷え対策を万全に。軽いマッサージが吉　　【幸運の食べ物】のり

　
津
幡
東
支
店
は
十
二
月
六
日
、
組
合

員
や
地
域
住
民
に
日
頃
の
感
謝
を
こ
め

て
臼
と
杵
で
つ
い
た
餅
を
味
わ
っ
て
も

ら
う
た
め
に
同
支
店
活
性
化
委
員
・
支

店
役
職
員
が
「
も
ち
つ
き
大
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
寒
い
な
か
、
餅
を
求
め
て
来
店
者
が

多
く
詰
め
掛
け
、
同
委
員
ら
が
交
代
し

な
が
ら
杵
で
餅
を
つ
き
、
丸
め
て
き
な

粉
を
ま
ぶ
し
て
来
店
者
に
振
る
舞
い
ま

し
た
。
来
店
者
は
地
域
の
方
や
同
委
員

ら
と
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、
餅
を
味

わ
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
地
元
産
「
新
大
正
糯
」「
石

川
糯
二
十
四
号
」
の
二
品
種
の
も
ち
米

を
六
臼（
約
三
百
食
）用
意
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、近
く
の
保
育
園
児
が
来
場
し
、

も
ち
つ
き
を
体
験
。
園
児
ら
は
「（
杵

が
）
重
た
か
っ
た
」「
面
白
か
っ
た
」

と
話
し
、
ほ
か
の
園
児
が
つ
い
て
い
る

と
き
は
「
頑
張
れ
～
」
と
応
援
し
て
い

ま
し
た
。
帰
り
に
は
、
つ
き
た
て
の
餅

を
も
ら
い
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
山
田
正
義
同
支
店
長
は
「
多
く
の
来

店
者
に
地
元
産
の
美
味
し
い
お
餅
を
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
、と
て
も
う
れ
し
い
。

餅
つ
き
を
楽
し
み
に
し
て
く
れ
る
地
域

の
皆
さ
ん
の
た
め
に
も
続
け
て
い
き
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

も
ち
つ
き
大
会
」

（
津
幡
東
支
店
）

餅を振る舞う委員

新鮮野菜を買い求めるら来店者

めった汁を振る舞う ｢はまなすの会｣　

もちつきをする園児

「１
支
店
１
協
同
活
動

１
支
店
１
協
同
活
動



5

の
運勢
２月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】物事を悪い方向に受け取りやすい傾向あり。意識してプラスに捉えて。気晴らしには神社や仏閣巡りがお勧め
【健康運】不調を感じたら、十分な休息を心掛けて　　【幸運の食べ物】アサリ

　
津
幡
支
店
は
十
二
月
十
四
日
、
年
金

来
店
感
謝
デ
ー
と
し
て｢

地
元
野
菜
即

売
会｣

と
か
ほ
く
市
特
産
「
か
ほ
っ
く

り
」
の
焼
い
も
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

｢

地
元
野
菜
即
売
市｣

で
は
、
ハ
ク

サ
イ
を
は
じ
め
、
丸
々
と
太
さ
を
増
し

た
ダ
イ
コ
ン
や
し
ろ
菜
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
な
ど
十
一
種
類
の
旬
の
野
菜
が
並
び
、

新
鮮
な
地
元
野
菜
の
数
々
に
来
店
者
は

品
定
め
し
な
が
ら
、
買
い
求
め
て
い
き

ま
し
た
。　

　
ま
た
、
焼
い
も
は
好
評
で
、
焼
き
た

て
の
甘
い
香
り
に
誘
わ
れ
次
々
に
売
れ

て
い
き
約
二
時
間
で
完
売
し
ま
し
た
。

甘
　
高
松
支
店
は
十
二
月
十
四
日
、
同
支

店
活
性
化
委
員
が
日
頃
の
感
謝
を
込
め

て
、
か
ほ
く
市
特
産
「
紋
平
柿
」
と
若

緑
地
区
で
栽
培
さ
れ
た
古
代
米（
緑
米
）

を
使
っ
た
餅
を
約
百
五
十
人
分
用
意
し
、

来
店
者
に
振
る
舞
い
ま
し
た
。
同
委
員

は
来
店
者
に
『
あ
り
が
と
う
』
と
感
謝

の
言
葉
を
伝
え
な
が
ら
、
紋
平
柿
と
餅

を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
二
十
六
日
に
は
同
委
員
が
毎

年
恒
例
の
「
門
松
づ
く
り
」
を
実
施
。

門
松
は
と
て
も
華
や
か
に
仕
上
が
り
、

新
た
な
気
持
ち
で
新
年
を
迎
え
ま
す
。

感
謝
を
込
め
て
紋
平
柿
と

餅
の
ふ
る
ま
い
（
高
松
支
店
）

紋平柿と餅を手渡す支店活性化委員 焼いもを買い求める来店者

い
香
り
に
誘
わ
れ

津
幡
支
店
年
金
来
店
感
謝
デ
ー

　
宇
ノ
気
支
店
は
十
二
月
十
四
日
、
女

性
大
学
Ｏ
Ｂ
会
「
あ
じ
さ
い
俱
楽
部
」

や
支
店
活
性
化
委
員
の
協
力
の
も
と
、

年
金
感
謝
デ
ー
と
し
て
来
店
者
に
め
っ

た
汁
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　
一
段
と
冷
え
込
む
な
か
、
支
店
に
訪 

れ
た
来
店
者
は
か
ほ
く
市
産
の
豚
肉｢

豚ト
ン 

輝キ
ー｣

や
サ
ツ
マ
イ
モ
「
か
ほ
っ
く
り
」

な
ど
地
元
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

具
だ
く
さ
ん
の
め
っ
た
汁
を
味
わ
い
ま 

し
た
。｢

美
味
し
い｣｢

体
が
温
ま
る
わ｣ 

と
会
話
が
弾
み
、
支
店
内
は
賑
や
か
な

明
る
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
年
金
受
給
月
恒
例
と
な
っ
た｢

新 

鮮
野
菜
市｣

も
同
時
開
催
さ
れ
、
ダ
イ

コ
ン
、
白
菜
、
サ
ト
イ
モ
な
ど
三
十
種

類
の
新
鮮
野
菜
を
安
価
で
販
売
。
お
惣

菜
で
は
、
地
元
生
産
者
と
同
支
店
活
性

化
委
員
の
手
作
り
の｢

お
こ
わ｣

｢

か

ぶ
ら
寿
司｣

な
ど
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
、
職
員
に
よ
る
か
ほ
く
市

特
産
「
か
ほ
っ
く
り
」
の
焼
い
も
、
お

で
ん
、
揚
げ
パ
ン
も
出
店
し
ま
し
た
。

　
松
本
裕
美
同
支
店
長
は
「
大
勢
の
方

が
新
鮮
野
菜
市
を
楽
し
み
に
来
場
し
て

く
れ
て
感
謝
し
ま
す
。
二
月
十
五
日
に

は
“
餅
つ
き
”
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

是
非
ご
来
店
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

心

新鮮野菜を買い求める来店者 めった汁を支店活性化委員

も
体
も
温
ま
る

宇
ノ
気
支
店
年
金
感
謝
デ
ー

１
支
店
１
協
同
活
動

１
支
店
１
協
同
活
動

１
支
店
１
協
同
活
動



6

の
運勢
２月 獅子座

7/23〜8/22

【全体運】気分が変わりやすい時期です。気まぐれになり、対人面でもめないよう、ご用心。芸術鑑賞をすると開運効果が
【健康運】適度に体を動かして、ストレス解消を　　【幸運の食べ物】ハッサク

　
当
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く｢

そ
く
さ

い
か
ん｣

産
直
部
会
女
性
部
は
十
二
月

二
十
三
日
、
か
ぶ
ら
寿
司
づ
く
り
を
開

催
し
ま
し
た
。　

　
十
五
名
の
参
加
者
は
、
同
部
員
の
指

導
の
も
と
、
五
日
前
に
仕
込
ん
だ
、
か

ぶ
ら
の
切
れ
目
に
鯖
を
挟
む
工
程
か
ら

桶
に
並
べ
る
ま
で
の
一
連
の
作
業
を
学

び
ま
し
た
。

　
今
回
使
っ
た
白
か
ぶ
ら
は
、
同
部
会

が
育
て
て
収
穫
し
た
も
の
で
、｢

若
い

人
た
ち
に
も
、
郷
土
料
理
の
か
ぶ
ら
寿

司
の
作
り
方
を
知
っ
て
も
ら
い
、
自
分

で
作
る
楽
し
み
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

の
味
覚

か
ぶ
ら
寿
司
づ
く
り

冬

仕込みをする参加者花を生ける参加者

　
女
性
大
学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
の
卒

業
生
と
在
校
生
で
構
成
し
た
高
松
支
店

｢

さ
く
ら
の
会｣

は
、
十
二
月
二
十
六

日
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
で
お

正
月
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。

　
講
師
に
女
性
大
学
Ｏ
Ｂ
の
西
田
千
恵

子
さ
ん
を
迎
え
、
花
材
の
特
徴
を
生
か

し
た
生
け
方
を
教
わ
り
、
参
加
し
た
十 

九
名
は
一
本
一
本
、
心
を
込
め
て
若
松

や
葉
ボ
タ
ン
な
ど
旬
の
花
を
生
け
て
い

き
ま
し
た
。

　
仕
上
げ
に
は
、
干
支
の
飾
り
や
、
水

引
、
和
紙
な
ど
用
い
て
思
い
思
い
に
飾

り
、
お
正
月
の
新
春
の
雰
囲
気
と
な
っ

た
自
分
の
作
品
を
み
て
新
年
を
迎
え
る

の
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。

楽
し
く
新
年
を
彩
る

さ
く
ら
の
会

　
当
Ｊ
Ａ
共
済
部
は
十
二
月
十
二
日
、

「
第
三
回
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ

ど
も
く
ら
ぶ
」
を
本
店
で
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
に
よ
る

｢

カ
メ
ラ
教
室
＆
ク
リ
ス
マ
ス
会｣

を

実
施
。
十
九
組
の
親
子
が
参
加
し
、
フ

ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
清
水
梅
子
氏
か
ら
室

内
で
き
れ
い
な
写
真
を
撮
る
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど
教
わ
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
ス
タ
ジ
オ
撮
影
と
お
ひ
る

寝
ア
ー
ト
を
体
験
し
、
我
が
子
の
最
高

の
笑
顔
を
引
き
出
そ
う
と
悪
戦
苦
闘
し

な
が
ら
、
ス
マ
ホ
や
デ
ジ
カ
メ
で
写
真

を
撮
り
ま
し
た
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
、
抽
選
に
よ
る

ク
リ
ス
マ

ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
貰

っ
た
参
加

者
は
満
面

の
笑
み
で

喜
ん
で
い

ま
し
た
。

最
高
の
笑
顔
を
撮
ろ
う

（
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
）

　
津
幡
町
農
業
委
員
会
は
、
十
二
月
五

日
、
津
幡
町
文
化
会
館
シ
グ
ナ
ス
に
て

「
健
康
づ
く
り
講
座
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
農
業
委
員
、
農
地
利
用
最
適
化
委

員
、
農
業
者
な
ど
約
六
十
人
が
参
加
。

　
河
北
中
央
病
院
寺
崎
修
一
院
長
が「
フ

レ
イ
ル
の
事
を
知
り
ま
し
ょ
う
」、
同

病
院
小
森
康
子
理
学
療
法
士
が
「
骨
粗

し
ょ
う
症
の
予
防
に
つ
い
て
」
と
題
し

て
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

　
高
齢
化
社
会
が
進
む
中
、
農
業
を
長

く
続
け
る
に
は
フ
レ
イ
ル
の
早
期
発
見 

と
、「
食
生

活
・
運
動
・

社
会
参
加
」

な
ど
健
康
寿

命
を
延
ば
す

こ
と
の
大
切

さ
を
学
び
ま

し
た
。

※
フ
レ
イ
ル
＝「
健
常
な
状
態
」
と
「
要
介 

護
状
態
」
の
中
間
の
状
態
の
こ
と
。

第
一
回
健
康
づ
く
り
講
座 
開
催

（
津
幡
町
農
業
委
員
会
）

スタジオ撮影を体験する参加者「健康づくり講座」に出席した参加者



7

の
運勢
２月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】受け身になり過ぎて、チャンスを逃す暗示。ただ、必要以上に出しゃばると争いを招く原因に。バランスが重要
【健康運】次第に上昇する兆し。まめな運動が有効　　【幸運の食べ物】シュンギク

店内には、 大きなクリスマスツ
リーと、天井には冬を楽しませ
てくれるような飾りが施され、
受付番号の表示板にもポインセ
チアの花で彩られています。

　

｢

季
節
感
あ
ふ
れ
る
店
舗
づ
く

り
コ
ン
ク
ー
ル｣

が
十
二
月
上
旬

に
五
支
店
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

冬
の
寒
い
季
節
、
各
支
店
で
は
来

店
し
て
頂
く
お
客
様
が
、
ク
リ
ス

マ
ス
に
ち
な
ん
だ
ワ
ク
ワ
ク
す
る

よ
う
な
演
出
や
心
温
ま
る
居
心
地

の
良
い
店
舗

づ
く
り
を
め

ざ
し
作
り
上

げ
ま
し
た
。

季 節感あふれる
店舗づくり

店内を入ると、か
まくらの中に入っ
て暖をとるちょリ
スや、切り株を利
用した表情豊か
な切り株サンタの置物は手作りの温かみが感じられ心を
ホッとさせてくれます。

店内の受付は、ミッキーマウスのオ
ーナメントで飾られたツリーが彩ら
れ、入口には組合員による展示作品
のキャンドル写真を背景にトナカイ
に見立て河北潟の酪農をＰＲ。

津幡東支店の駐車場は、“ウェルカム” の歓迎の言葉とともに 
多種類の花のプランターが、イキイキと咲いています。玄関を
入ると、バルーンの雪だるまたちが手を振って明るくおもてな
しをしてくれます。

支店入口には、クリ
スマスツリーととも
に、寒さに強い ｢ほ
くの里｣ サンタがお
出迎え。店内も、た
くさんの風船で作ら
れた手作りツリーと 
“ちょリス”サンタで
キャンペーンを知ら
せてくれます。

コンクール2018冬

津幡東支店

内灘支店

津幡支店

高松支店 宇ノ気支店



8

の
運勢
２月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】自己表現力が高まりそう。うまく長所をアピールでき、周囲から慕われるはず。クリエーティブな活動にもつき
【健康運】無理は禁物。生活リズムを整えましょう　　【幸運の食べ物】フキのとう

スマイルスクール

　スマイルスクール７期生33人は12月19日、 当
JA本店で第10回講座に出席し、水引アートに挑戦
しました。受講生たちは、新年を迎えるためのお正
月飾りを作りました。講師に結手の喜成千秋さんを
迎え、水引の結び方を教わった受講生は、各自で選
んだ水引を使ってポイントとなる花飾りを一本一本
結んでいきました。飾りとなるパーツが出来上がる

と、思い思いにデザインし台紙となる扇子に飾り付
けをしてオリジナルのお正月飾りが完成。受講生か
らは、｢お正月を迎えるの
が楽しみ｣ ｢水引を使った
クリスマスリースにも挑戦
してみたい｣ など、シンプ
ルの中にも可愛いらしさが
ある ｢水引｣ が作り出すア
ートの楽しさを感じていま
した。

　スマイルスクール６期生の卒業式が12月13日、
当JA本店で行われ、受講生28人が全20回のカリキ
ュラムを修了し、卒業証書が授与されました。
　式では、井上信一代表理事組合長が、緊張した面
持ちの受講生一人一人に卒業証書を手渡し、｢この
女性大学で身につけた体験をこれから自分自身と地
域に役立て、地域リーダーとして活躍していただき
たい｣ と式辞を述べました。
　卒業生を代表して中田美樹代さんが、各講座での
思い出とともに ｢女性大学で学んだこと得たことを
仲間や地域、JAに広げる事ができるよう協力した
い｣ と謝辞を述べました。
　卒業記念品として２年間の活動が収められたアル
バムが贈られ、卒業交流会では、受講生は緊張感が
和らぐ雰囲気のなか楽しく過ごした時間を語り合っ
ていました。

思い出いっぱいの
二年間

水引アートで
新年を迎えよう！

水引を結ぶ受講生 水引作品をもつ７期生

２年間のカリキュラムを修了した６期生

卒業生を代表し謝辞を述べる中田さん

交流会を楽しむ卒業生

６期生

７期生
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の
運勢
２月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】気力が低下しやすい。面倒なことを先延ばしして、もっと運を落とす結果に。感謝の心を思い出すと運気好転へ
【健康運】疲れをため込みがち。良質な眠りが必要　　【幸運の食べ物】不知火（デコポン）

全力で支えます!
組合員のためのJA自己改革実践中!!
全力で支えます!
組合員のためのJA自己改革実践中!!
力で支えます!

のための 実践中!!
Vol.7

　今回は「地域活性化」の一環の「食農教育」についてご紹介します。
　当JAが市町、生産部会と連携し、次世代の子供たちに「農業」「食」を学んでもらい、地元農産
物への理解を深めるため、地域農業とのふれあいづくり体験を実施しています。
　昨年、初めて学生ボランティア団体と連携して「こども食農体験」や、かほく市と連携し「中学
生農業体験」を実施しました。

　JAグループ石川では、これまで県下JAグループの実践指針としてJAグループ石川基本戦略を３
年ごとに策定し、組織をあげて取り組んできました。
　2019年５月末に政府が定める「農協改革集中推進期間」など大きな節目を迎え、JAグループ自
己改革の成果が問われることとなります。
　こうした情勢を踏まえ、今般、平成31年度（2019年度）からの３か年を実践期間とする「第
38次JAグループ石川基本戦略」が策定されました。
　とりわけ、自己改革の実現、将来にわたって総合事業による良質な組合員サービスを維持できる
経営基盤を確立するため、将来の広域合併構想の検討も含まれています。

⃝田植え、稲刈り体験
   （173人の小学生参加）

昔ながらの作業を体験

⃝かほっくり定植、収穫体験
（84人の小学生参加）

⃝バケツマコモタケ栽培
（118人の小学生参加）

⃝紋平柿脱渋体験
（290人の小学生参加）

⃝こども食農体験
（25人の小学生参加）

大学生ボランティア「学生ノートック」との連携で「食」
「農業」「自然」にふれて、普段味わうことのない体験
をとおし、交流を深める。

⃝中学生農業体験
（29人の中学生参加）

かほく市と宇ノ気支店との連携で地域の農業にふれあい、
収穫体験から地元農産物について理解を深める。

地元農産物で農業にふれあう

食農教育を通して次世代に「農業」や「食」の大切さをつなげていきます。
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『
外と

つ
国く
に
の　
子
も
仰
ぎ
し
や

�

今
日
の
月
』

　
き
れ
い
な
月
を
見
て
、
遠
く
に
い
る

息
子
さ
ん
も
元
気
で
こ
の
月
を
み
て
い

る
か
な
と
、
子
を
思
っ
て
か
か
れ
た
母

の
句
で
す
。

　
俳
句
を
始
め
た
の
は
七
十
歳
に
手
が

届
く
こ
ろ
。
お
友
達
に
誘
わ
れ
て
始
め

た
俳
句
も
も
う
二
十
年
近
く
に
な
る
と

話
さ
れ
る
久
美
子
さ
ん
。
毎
月
サ
ー
ク

ル
に
参
加
し
、
年
に
一
回
、
秋
の
文
化

祭
に
展
示
す
る
た
め
、
仲
間
の
方
と
切

磋
琢
磨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
俳
句
を
作
る
に
あ
た
り
気
を
つ
け
て

い
る
事
は
、
季
語
を
入
れ
る
こ
と
や
、

思
い
つ
い
た
こ
と
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
手 

帳
を
取
り
出
し
メ
モ
を
取
る
こ
と
で
す
。

　
久
美
子
さ
ん
に
と
っ
て
手
帳
と
鉛
筆

は
外
出
時
の
必
需
品
で
、
家
に
帰
る
と

そ
の
手
帳
と
季
語
辞
典
を
用
い
て
季
節

や
そ
の
句
に
あ
っ
た
言
葉
を
色
々
あ
て

は
め
な
が
ら
、
作
品
を
作
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
「
五・七・五
の
十
七
文
字
。
そ
こ
に

そ
の
時
の
自
分
の
気
持
ち
も
現
す
こ
と

が
で
き
る
。
段
々
、
作
品
を
作
る
こ
と

が
大
変
に
な
っ
て
き
た
け
ど
、
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
き
た
い
。
自
分
の
た
め

に
、
家
族
や
地
域
の
協
力
が
あ
る
事
に

感
謝
し
、
今
、
自
分
が
出
来
る
事
を
毎

日
続
け
る
わ
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
帰
り
際
、
久
美
子
さ
ん
が
感
じ
た
気

持
ち
を
一
句
読
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

『
憂
き
心　
静
め
て
く
れ
し　
針
供
養
』

　
人
生
の
先
輩
と
し
て
、
色
々
な
こ
と

を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
益
々
お
元
気
で
過
ご
さ

れ
ま
す
よ
う
、応
援
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　
東　
知
恵
美

いつまでも素敵に

　当地域の圃
場整備が進む
中、 将来見込
まれる農業担
い手の減少に
よる集落荒廃
の解決策とし
て、平成11年
に農家25名全
員で「 田屋営
農組合」 を設
立しました。

　約11ヘクタールで有機肥料施用・ 減農薬の安心で高品質
な「学校給食米コシヒカリ」のほか、１品種を栽培しています。
　この他、マコモ組合を立ち上げ、山側農地のきれいな湧き
水を利用し、無農薬で安心・安全な美味しい「マコモタケ」
を約20アール栽培しています。
　みんなで楽しく協力し合い、自ら栽培した農産物の美味し
さをかみしめながら、集落の守っていくことをモットーに今
後も継続して、取り組んでいきたいと思います。
　今後、少子高齢化の避けられない課題にも全組合員の英知
を結集して、前を向いて乗り切りたいものです。

田屋営農組合津幡町

津幡町  広瀬 孝さん・とき子さん

　夫婦になって
43年目。 結婚
した当初、妻は
看護師で私は消
防士とお互い不
規則な職業柄、
逢える日は週に
一度と慌ただし
い毎日を送って
いました。定年
後は、ゆっくり
とした時間の中、 
楽しみを見つけ
ては二人の時間
を楽しんでいま
す。
　年末年始には、手作りの門松を頑張って作りました。これ
までも、津幡東支店入口に飾る門松や、支店の餅つき大会で
使ってもらおうと、イチョウの木から作った杵を贈り地域の
方や支店職員に喜んでもらいました。
　年末は、消防の若い人達や地域の方を我が家に招待して、
お手製の杵と、自分達で育てたもち米で餅つきを行い楽しい
時間を過ごすことができました。
　地域で楽しく集い、喜んでくれた皆さんの笑顔が今私たち
夫婦の喜びに繋がっています。
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく
「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

カブとシュンギク、リンゴのサラダカブとシュンギク、リンゴのサラダ

若鶏のゆずごしょう焼きみぞれあん掛け若鶏のゆずごしょう焼きみぞれあん掛け

作り方

材　料
（１人分）

❶　一口大に切った鶏もも肉に酒と塩、ゆずごしょうを入れ、もみ込んで１時
間ほど置く。

❷　フライパンにサラダ油をひき、弱火で鶏肉を焼き上げる。
❸　あん掛けの材料を合わせ、ナメコを入れて火を通し、水溶き片栗粉でと
ろみをつける。器に鶏肉を盛り付け、あんを掛け、すりおろしたカブ、小
口切りの葉をあしらい出来上がり。

（1人分）

材　料 カブ………………… １個
リンゴ…………… 1/2個
シュンギク………… １本
ベーコンブロック
………………… 100g

バルサミコ酢… 小さじ２
パルメザンチーズ… 適宜
クルミ……………… 適宜

ドレッシング
　米酢………… 大さじ２
　サラダ油…… 大さじ４
　オリーブ油… 大さじ２
　塩………… 小さじ1/2
　こしょう………… 少々
　すりおろしタマネギ
　 …………… 1/4個分
　マヨネーズ… 小さじ2

鶏もも肉……………………80g
酒………………………小さじ２
塩……………………………少々
ゆずごしょう…小さじ１と1/2
サラダ油……………………適宜

あん掛け
　かつおだし…………大さじ３
　みりん………………小さじ１
　薄口しょうゆ………小さじ１
ナメコ……………… 1/4パック
水溶き片栗粉…………小さじ２
カブ（すりおろす） ……… 1/2個
カブの葉（小口に切った物）…適宜

作り方
❶　ドレッシングの材料を合わせミキサーにかけておく。
❷　カブは半月切り、リンゴは一口大に、シュンギクは葉をちぎり
（飾り用に半分ほど残す）ボウルに入れ、出来上がったドレッ
シング大さじ3であえる。

❸　❷を器に盛り付け、炒めたベーコン、残しておいたシュンギク
をのせ、バルサミコ酢とパルメザンチーズ、クルミを掛けて出
来上がり。お好みでベビーリーフ（材料外）を散らす。
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の
運勢
２月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】人脈を広げられそう。同じ嗜好（しこう）を持つ仲間たちとの交流も刺激大。集まりには気軽に顔を出して
【健康運】体力増強に力を入れると好調キープ可能　　【幸運の食べ物】レンコン

ハクサイ白斑病 ※病害虫診断防除ハンドブックから提供

二
月
に
思
い
を
は
せ
て

　
今
年
の
作
付
け
計
画
は
で
き
ま
し
た
か
。 

野
菜
の
種
類
も
多
い
の
で
す
が
、
私
は
品

種
を
い
ろ
い
ろ
取
り
揃
え
て
作
付
け
し
た

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
果
菜
類
は
苗
を

購
入
す
る
の
で
、
店
頭
に
並
ん
で
い
る
品

種
の
な
か
か
ら
、
作
っ
て
み
た
い
品
種
を

最
低
二
株
以
上
は
植
え
た
い
な
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
葉
物
類
や
根
菜
類
、
豆
類
は
、
毎
年
新

た
な
品
種
を
作
っ
て
み
た
く
な
り
、
つ
い

つ
い
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
の
種
売
り
場

を
眺
め
て
し
ま
い
ま
す
。
と
言
っ
て
も
あ

ま
り
に
品
種
が
多
い
た
め
、
我
が
家
の
限

ら
れ
た
畑
で
全
て
を
栽
培
す
る
こ
と
は
到

底
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
メ
イ
ン
に
な

る
品
種
の
他
に
、
こ
れ
は
う
ま
い
と
い
う

品
種
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
う
れ

し
く
な
り
ま
す
。

　
余
っ
た
種
は
、
密
閉
袋
に
乾
燥
剤
と
と

も
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
の
温
度
ぐ

ら
い
で
保
管
す
る
と
、
次
の
年
も
使
え
ま

す
が
、
野
菜
の
種
は
種
子
消
毒
さ
れ
て
い

る
の
で
、
家
庭
用
の
冷
蔵
庫
で
保
管
す
る

の
は
衛
生
上
と
て
も
危
険
で
す
。
米
の
冷

蔵
庫
が
あ
れ
ば
そ
こ
で
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。
で
き
る
だ
け
年
内
に
使
い
き
る
か
、

友
達
と
分
け
合
っ
て
持
ち
越
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
我
が
家
は
、
今
年
も
エ
ン
ド
ウ
を
ど
こ

で
作
る
か
決
め
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

の
で
、
ポ
ッ
ト
で
育
苗
し
て
い
ま
す
。
こ

の
た
め
、
畑
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
、植
え
付
け
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

十
一
月
中
に
直
に
種
を
ま
い
て
冬
越
し
さ

せ
る
ほ
う
が
、
根
の
張
り
が
強
く
収
量
が

あ
が
る
の
で
す
が
、
我
が
家
は
採
れ
た
だ

け
で
満
足
と
い
う
こ
と
で
、
ポ
ッ
ト
育
苗

し
移
植
し
て
い
ま
す
。
た
い
て
い
畑
の
隅

で
栽
培
す
る
の
に
、
な
ぜ
か
ポ
ッ
ト
育
苗

し
て
い
ま
す
。
数
株
し
か
栽
培
し
な
い
か

ら
で
し
ょ
う
ね
。
生
産
者
は
収
量
を
上
げ

る
為
に
努
力
を
す
る
の
で
す
が
、
私
は
作

る
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
昨
年
の
秋
作
で
気
に
な
っ
た
ハ
ク
サ
イ

の
病
気
に
つ
い
て
、
忘
れ
な
い
間
に
、
述

べ
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
症
状
は
、
外
葉
の
緑
の
部
分
に
、
く
っ

き
り
と
し
た
小
さ
い
ほ
ぼ
円
形
に
近
い
よ

う
な
白
色
の
斑
点
が
無
数
に
散
ら
ば
り
、

被
害
が
激
し
く
な
る
と
斑
点
状
の
病
斑
が

葉
全
体
を
お
お
い
、
そ
の
葉
が
枯
れ
て
し

ま
う
と
い
う
病
気
が
発
生
し
て
い
ま
し
た
。

病
名
を
「
ハ
ク
サ
イ
白
斑
病
」
と
い
い
ま

す
。
外
葉
の
古
い
葉
か
ら
順
次
発
症
し
、

空
気
伝
染
し
ま
す
が
、
胞
子
の
飛
散
距
離

は
比
較
的
短
い
の
で
順
次
隣
の
株
へ
と
伝

染
し
ま
す
。
特
徴
的
な
の
は
結
球
し
て
い

る
内
葉
は
発
病
し
な
い
の
で
す
。
菌
は
病

葉
の
組
織
内
で
越
冬
し
ま
す
。
秋
か
ら
初

冬
の
雨
の
多
い
年
に
発
生
し
や
す
く
、
肥

料
切
れ
の
状
態
で
ま
ん
延
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
今
更
遅
す
ぎ
る
の
で
す
が
、
病
気

の
葉
は
畑
の
外
に
持
ち
出
す
か
、
土
中
深

く
埋
め
て
菌
が
地
表
に
出
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
や

ダ
コ
ニ
ー
ル
一
〇
〇
〇
で
予
防
し
ま
す
。

発
病
後
は
ト
ッ
プ
ジ
ン
Ｍ
水
和
剤
や
ロ
ブ

ラ
ー
ル
水
和
剤
を
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

肥
料
切
れ
で
病
気
が
ま
ん
延
し
ま
す
の
で
、

防
除
と
同
時
に
即
効
性
の
肥
料
を
追
肥
し

て
草
勢
を
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
肥

料
切
れ
を
起
こ
さ
な
い
肥
培
管
理
が
重
要

で
予
防
策
に
な
り
ま
す
。

　
似
た
よ
う
な
症
状
で
「
ハ
ク
サ
イ
べ
と

病
」
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
ち
ら
は
、
不
規

則
な
形
の
病
斑
が
葉
脈
に
限
ら
れ
て
角
斑

と
な
る
の
で
見
分
け
る
の
は
簡
単
で
す
。

ま
た
葉
の
裏
面
に
か
び
状
の
胞
子
を
作
り
、

こ
の
胞
子
が
空
気
伝
染
し
ま
す
。
低
温
で

多
湿
条
件
の
時
に
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
こ
ち
ら
は
、
肥
料
過
多
で
発
症
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

森
田
　
惠
子
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の
運勢
２月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】地道なルーティンワークもきっちりこなせる月。持ち前の忍耐力を発揮できそう。気分転換には静かな音楽を
【健康運】徐々に回復。スポーツに関心が向くはず　　【幸運の食べ物】シラウオ

　
暮
れ
や
お
正
月
の
贈
答
に
用
い
ら
れ

る
鉢
花
の
中
で
は
、
フ
ァ
レ
ノ
プ
シ
ス

な
ど
洋
ラ
ン
類
が
高
い
人
気
と
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
家
に
持
ち
帰
る
と
開

花
の
途
中
に
枯
ら
し
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
も
よ
く
聞
き
ま
す
。
夏
の
暑
さ
や

冬
の
寒
さ
に
対
す
る
ラ
ン
の
適
応
性
は

種
類
に
よ
っ
て
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
主
な
種
類
に
つ
い
て
長
く
花

を
楽
し
む
た
め
の
冬
の
管
理
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

◆
フ
ァ
レ
ノ
プ
シ
ス

　
胡
蝶
蘭
の
名
で
知
ら
れ
て
い
る
冬
か

ら
春
に
か
け
て
咲
く
洋
ラ
ン
で
、
花
も

ち
が
よ
く
二
か
月
前
後
楽
し
め
ま
す
。

原
産
地
は
熱
帯
ア
ジ
ア
の
森
林
地
帯
で
、

木
に
着
生
す
る
ラ
ン
で
す
。
直
射
日
光

を
嫌
い
、
ガ
ラ
ス
越
し
の
光
が
当
た
っ

て
も
葉
焼
け
を
お
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
室
内
の
カ
ー
テ
ン
越
し
の
光
が
半

日
程
あ
た
る
場
所
が
適
し
ま
す
。

　
冬
越
し
は
温
度
が
十
五
℃
と
か
二
十 

℃
以
上
と
か
言
わ
れ
ま
す
が
、
日
中
暖

か
く
、
夜
も
十
℃
あ
れ
ば
可
能
と
思
い

ま
す
。
も
う
一
つ
暖
房
機
の
温
風
が
直

接
当
た
ら
な
い
よ
う
に
し
、
空
気
が
極

端
に
乾
燥
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で

す
。

　
水
は
、
用
土
（
バ
ー
ク
や
ミ
ズ
ゴ
ケ

な
ど
）
の
表
面
が
乾
い
て
か
ら
や
り
ま

す
。
や
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、
霧
吹
き

な
ど
で
葉
や
用
土
の
湿
度
を
保
つ
く
ら

い
の
気
持
ち
で
い
い
と
思
い
ま
す
。
繰

り
返
し
に
な
り
ま
す
が
温
度
管
理
と
乾

燥
以
外
は
そ
れ
ほ
ど
気
に
し
な
く
て
い

い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
鉢
か
ら
根
が
出

て
生
育
し
ま
す
が
（
図
１
）、
空
中
か

ら
水
分
を
取
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、

無
理
に
根
を
鉢
内
に
戻
そ
う
と
す
る
必

要
は
あ

り
ま
せ

ん
。
こ

の
様
な

場
合
は

春
暖
か

く
な
っ

て
か
ら

鉢
替
え

を
し
ま

す
。

◆
オ
ン
シ
ジ
ュ
ー
ム
（
図
２
）

　
中
南
米
原
産
の
着
生
ラ
ン
で
、
ダ
ン

シ
ン
グ
オ
ー
キ
ド
な
ど
と
も
言
わ
れ
、

花
の
形
や
着
く
様
が
踊
り
子
の
ダ
ン
ス

の
よ
う
に
見
え
ま
す
。
比
較
的
寒
さ
に

強
く
、
家
庭
で
栽
培
し
や
す
い
ラ
ン
の

一
つ
で

す
。

　
冬
の

間
は
、

窓
辺
な

ど
明
る

い
日
の
当
た
る
室
内
に
置
き
ま
す
。
冬

越
し
の
温
度
は
十
℃
以
上
と
い
う
デ
ー

タ
も
あ
り
ま
す
が
、
七
～
八
℃
以
上
で

成
長
し
続
け
て
い
る
よ
う
で
す
。
水
は

少
な
め
で
よ
く
、
用
土
の
表
面
が
乾
い

た
ら
、
暖
か
い
日
の
午
前
中
に
ぬ
る
ま

湯
を
や
り
ま
す
。

◆
シ
ン
ビ
ジ
ュ
ー
ム

　
原
産
地
で
は
湿
気
を
含
む
地
面
に
生

育
し
て
い
る
地
生
ラ
ン
で
す
。
寒
さ
に

強
く
五
℃
以
上
で
育
て
ら
れ
ま
す
。
温

度
が
二
十
℃
以
上
に
な
る
と
花
の
寿
命

が
短
く
な
る
の
で
、
室
温
を
あ
ま
り
高

く
し
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　
我
が
家
の
例
で
す
が
開
花
株
を
玄
関

の
上
が
り
口
に
飾
り
、
そ
の
間
時
々
縁

側
の
明
る
い
場
所
で
日
光
浴
を
さ
せ
、

水
や
り
は
表
面
が
乾
い
た
ら
午
前
中
に

ぬ
る
ま
湯
を
鉢
底
か
ら
流
れ
出
る
ま
で

十
分
や
り
ま
し
た
。
こ
の
様
な
手
入
れ

で
暮
れ
か
ら
二
月
下
旬
ま
で
花
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◆
共
通
の
管
理

　
冬
は
基
本
的
に
肥
料
を
与
え
ま
せ
ん
。

店
頭
の
鉢
花
に
和
紙
な
ど
の
ラ
ッ
ピ
ン

グ
を
見
か
け
ま
す
が
、
水
や
り
は
ラ
ッ

プ
か
ら
出
し
て
行
い
、
鉢
か
ら
水
を
出

し
切
り
、
ラ
ッ
プ
の
底
に
水
が
溜
ま
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
す
（
図
３
）。
ま
た

寒
い
日
が
続
い
て
い
る
と
き
は
、
多
少

乾
い
て

い
て
も

水
や
り

を
控
え

気
味
に

し
ま
す
。

◆
北
陸
の
冬
は
ラ
ン
栽
培
に
向
く
か
？

　
当
地
の
冬
は
比
較
的
湿
度
が
高
く
、

強
い
直
射
日
光
も
少
な
く
、
一
部
の
寒

さ
に
弱
い
ラ
ン
を
除
く
と
、
室
内
で
容

易
に
育
て
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
の
経
験
で
は
オ
ン
シ
ジ
ュ
ー
ム
、

シ
ン
ビ
ジ
ュ
ー
ム
、
デ
ン
ド
ロ
ビ
ュ
ー

ム
、
パ
フ
ィ
オ
ペ
デ
ィ
ル
ム
は
夏
の
高

温
回
避
が
う
ま
く
で
き
れ
ば
よ
く
育
っ

て
い
ま
す
（
図
４
）。

　
こ
れ
か
ら
春
に
な
る
と
、
店
頭
で
は

花
の
咲
き
終
え
た
株
の
な
か
に
掘
り
出

し
物
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

価
格
も
安
く
翌
年
の
開
花
を
楽
し
み
に

買
っ
て
み
る
の
も
面
白
い
で
す
よ
！

洋
ラ
ン
の
冬
の
管
理

田
中
　
和
人

図１　左：はみ出た根　右：ファレノプシスの花

図２　オンシジュームの花

図３　鉢花のラッピング図４　パフィオペディルムの花

季
節
の
花
づ
く
り
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の
運勢
２月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】幸運期。未体験ジャンルに飛び込むと、グンと視野を広げられます。注目度が増すので、自己アピールも大成功
【健康運】行動的になれそう。体調に良い影響あり　　【幸運の食べ物】ユリ根

　　今、クリスマスリース作りにはまって
います。ツリーも自分用に古い子供用のを
廃棄してグレードアップ、センスアップし
たのを作りました。電飾もして楽しんでま
ーす！ 津幡町　山本　節子
最近、ツリーはインテリアの一部として飾
られ、可愛いオーナメントや多彩な電飾が
ありますね。オリジナルのツリーやリース
作りは、クリスマスの一つの楽しみですね。
　 　
　　今年の冬は雪がどのくらい降るか心配
です!!ほどほど降ってくれるのが、景色も
きれいでいいんですけど…。
 かほく市　舘　一美

近年は降ったら大雪。除雪作業がとても大
変で筋肉痛になります。降るのは雪景色を
楽しく見れる程度の雪であってほしいですね。
　 　
　　「ひゃくまん穀」のおにぎりをＡコー
プで思いかけず頂き、もっちりとした食感
でした。 津幡町　正元　美砂
「ひゃくまん穀」はコシヒカリに比べて、
粒が大きく、食べごたえのある食感が特長。
また、粘りがあるお米です。当JA管内の
農家の方も丹精込めて栽培しています。み
なさんが「おいしい」といってもらえるこ
とが、農家の方の励みになると思います。

　　かほっくりの天ぷら、ほくほくと美味
しかったです。 かほく市　田中　愛星
かほっくりの天ぷら美味しいですよね。私
も大好きです。ちなみにJA石川かほくの
ホームページには、かほっくりを使った「ス
イートポテト」「みそマヨ焼き」「ポタージュ」
の作り方が載っていますので、参考にして
作ってみてはいかがでしょう。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

お便り
コーナー

川 

柳
川 

柳

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
昼
」

● 

秀丸
い
背
へ
昼
の
日
射
し
の
あ
り
が
た
さ

 

𠮷
本　
成
子
（
気　
屋
）

● 

佳
作

親
切
な
枕
が
そ
っ
と
来
る
昼
寝

 

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

急
な
客
ひ
と
味
足
し
て
出
す
お
昼

 

洞
庭　
　
泰
（
川　
尻
）

園
児
ら
の
手
足
は
み
出
す
大
昼
寝

 

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

本
物
の
昼
あ
ん
ど
ん
に
な
っ
て
老
い

 

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

気
兼
ね
な
く
友
へ
の
電
話
昼
一
人

 

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

● 

入
選

お
昼
に
は
お
す
そ
分
け
く
る
か
ぶ
ら
寿
し

 

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

夫
留
守
昼
の
ド
ラ
マ
も
ゆ
っ
た
り
と

 

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

孫
と
行
く
昼
の
ラ
ン
チ
で
弾
む
会

 

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

長
昼
寝
夜
の
ね
む
り
の
じ
ゃ
ま
を
す
る

 
河
本　
巴
子
（
内
日
角
）

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
昼
の
弁
当
ワ
ン
コ
イ
ン

 

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

昼
食
を
つ
く
る
背
中
で
受
け
答
え

 

𠮷
田　
順
子
（
舟　
橋
）

一
列
の
干
物
入
れ
る
昼
の
空

 

村
田　
由
枝
（
竹　
橋
）

昼
寝
で
き
ま
た
働
く
ぞ
元
気
で
た

 

越
野　
　
香
（
二
ツ
屋
）

独
り
住
む
昼
の
ん
び
り
と
す
る
読
書

 

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
昼
前
お
風
呂
つ
ぎ
体
操

 

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　
首
）

日
曜
日
昼
ま
で
か
か
る
お
洗
濯

 

加
藤　
初
美
（
牛　
首
）

昼
食
は
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
一
人
で
す

 

押
切　
幸
子
（
川　
尻
）

昼
下
が
り
ラ
ジ
オ
の
音
が
子
守
唄

 

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

ひ
と
り
で
も
手
ぬ
き
し
ま
せ
ん
昼
ご
は
ん

 

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

昼
下
り
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
指
定
席

 

松
田　
妙
子
（
浅　
田
）

リ
モ
コ
ン
で
昼
寝
楽
し
む
日
曜
日

 

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

皆
同
じ
職
場
昼
め
し
上
下
な
く

 

東　
　
康
子
（
能　
瀬
）

鈍
行
で
駅
弁
食
べ
る
昼
下
が
り

 

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

四
月
号
題 

「
食
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
二
月
十
日
必
着

五
月
号
題 

「
前
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
三
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
北
陸
の
冬
は
、毎
日
毎
日
し
ぐ
れ
の
日
が
続
く
。

寒
い
毎
日
に
耐
え
な
が
ら
、
辛
抱
強
く
春
を
待
っ
て

い
る
。

　
す
で
に
背
の
丸
い
老
人
に
取
っ
て
も
、
冬
の
厳
し

い
寒
さ
は
、
格
別
に
身
体
に
こ
た
え
る
。

　
今
日
は
久
し
ぶ
り
に
、
や
わ
ら
か
い
春
の
日
射
し

が
縁
側
に
そ
そ
い
で
い
る
。
何
と
あ
り
が
た
い
こ
と

や
ら
。

　
自
然
の
恵
み
に
感
謝
す
る
老
い
の
ひ
と
と
き
で
あ

る
。
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の
運勢
２月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】いろいろ考え過ぎてしまうもよう。鏡の前で笑顔を作り、気分を上向かせましょう。リラックスには足湯がベスト
【健康運】評判の健康食材を試す好機。手応え十分　　【幸運の食べ物】イイダコ

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

健
康
百
科

　
毎
年
冬
に
な
る
と
、
手
荒
れ
が
ひ
ど

く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
と
こ
ろ
に
、

炊
事
や
洗
濯
な
ど
の
手
を
使
う
仕
事
が

加
わ
る
と
、
余
計
に
手
荒
れ
が
ひ
ど
く

な
り
ま
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
ど
う

し
た
ら
良
い
で
し
ょ
う
か
。

　
寒
く
な
る
と
湿
度
も
下
が
り
、
空
気

が
乾
燥
し
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
皮
膚

も
乾
燥
し
、
皮
膚
の
一
番
外
側
に
あ
る

角
層
が
障
害
さ
れ
や
す
く
、
そ
れ
が
手

荒
れ
を
起
こ
し
や
す
く
し
ま
す
。

　
ま
ず
皮
膚
に
対
す
る
刺
激
を
で
き
る

だ
け
避
け
る
こ
と
で
す
。
ま
ず
食
器
洗

い
や
洗
濯
な
ど
の
水
仕
事
を
す
る
と
き

は
、
洗
剤
な
ど
の
刺
激
物
に
直
接
触
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　
症
状
の
現
れ
方
は
、
ま
ず
手
が
カ
サ

カ
サ
し
て
乾
燥
し
ま
す
。
そ
の
後
、
赤

味
が
出
て
炎
症
が
起
き
、
湿
疹
や
か
ゆ

み
を
伴
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
炎
症
が

強
く
な
る
と
、
ひ
び
割
れ
が
起
き
、
時

に
は
手
を
使
う
仕
事
が
で
き
な
い
ほ
ど

の
痛
み
が
出
て
き
ま
す
。

　
冬
場
に
、
お
湯
な
ど
で
食
器
洗
い
を

す
る
と
、
皮
膚
の
表
面
を
覆
っ
て
い
る

皮
脂
が
流
さ
れ
て
、
皮
膚
が
乾
燥
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
水
仕
事

の
際
は
、
ゴ
ム
手
袋
を
着
け
て
行
う
よ

う
に
し
ま
す
。
皮
膚
の
弱
い
人
の
場
合

は
、
ゴ
ム
手
袋
だ
け
で
は
か
ぶ
れ
を
起

こ
す
こ
と
も
あ
る
の
で
、
木
綿
の
手
袋

の
上
に
ゴ
ム
手
袋
を
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
手
荒
れ
の
予
防
に
は
、
手
を
使
っ
た

後
は
、
き
ち
ん
と
ケ
ア
を
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
水
で
ぬ
れ
た
手
を
そ
の
ま

ま
に
し
て
お
く
と
、
手
が
乾
く
と
き
に

角
層
の
水
分
も
蒸
発
し
て
し
ま
う
た
め
、

皮
膚
が
余
計
に
乾
燥
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
水
仕
事
後
の
ぬ
れ
た
手
は
、
き
ち
ん

と
水
分
を
拭
き
取
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
そ
の
後
す
ぐ
、
保
湿
剤

を
塗
っ
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
主
な
保
湿
剤
に
は
、
油
性
の
ワ
セ
リ

ン
や
尿
素
入
り
の
ク
リ
ー
ム
、
乳
液
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
手
荒
れ
を
起
こ 

す
人
は
、日
頃
か
ら
予
防
の
た
め
に
水
仕 

事
の
後
や
入
浴
後
な
ど
に
、
小
ま
め
に

塗
っ
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

手
荒
れ
を
防
ぐ
に
は

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島
　
松
翠

ハーモニカの音色から
 手話で歌う ｢ふるさと｣
　リハビリで励んでいる利用者から ｢年齢を重ねるに
つれ、耳が遠くなり、話が理解できず辛い。手話で会
話ができたらいい｣ と言ったお言葉から、簡単な挨拶
から日常会話が楽しく過ごせるようにと、12月14日
ほのぼのデイサービスで ｢手話講座｣ を行いました。
　以前、私は手話通訳養成講座を受講しま
した。手話の知識を学んだ事を生かし、手
話によって伝わる顔の表情や口の動きを知
ってもらい、豊かなコミュニケーションが
とれたら私自身もやりがいを感じ嬉しいと
思いました。
　雪が降る寒い日、故郷を離れ、我が子の
家で暮らすことになった利用者さんが ｢あ
ぁ寒くなると故郷が恋しいな｣ と言われ、
寂しさを感じていました。そんな悲しげな

表情を明るく元気になってくれたらと、 利用者と職
員みんなで ｢ふるさと｣ を手話で歌いました。 利用
者さんと作業療法士によって演奏されたハーモニカ
に合わせ一人一人、 心と心が通じ合い笑顔となって 
｢故郷に届け｣ と言わんばかりのハーモニカの音色が

部屋中響きわたりました。

� ほのぼのデイサービス　管理者　北村　里美

手話で「ふるさと」を歌う利用者と職員
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第9回 理事会だより 平成30年12月26日（水）開催

●審議事項
第１号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承

諾について
第２号議案　出資口数の減少について
第３号議案　支店活性化委員の改選について
第４号議案　石川県信用農業協同組合連合会への外

部出資について
第５号議案　米麦共同乾燥調製施設の敷地造成スケ

ジュール及び仕様書等について

●報告・検討事項
⑴　平成30年11月末事業実績について
⑵　石川県常例検査（全面検査）の実施について
⑶　平成31年産米生産基準数量及び作付面積の配

分について
⑷　その他

支店イベントに参加しよう

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　宇ノ気支店活性化委員の北口正時です。
　定年後、田んぼと家庭菜園で野菜や果物を作っています。
　私の地区では「下山田なんば」が有名で、私の作った「下山
田なんば」が、百円市ですぐに完売すると聞いてとてもうれし
く思います。百円市は、私以外の活性化委
員や組合員もたくさんの新鮮な野菜などを
出品していて、開店前から行列ができ多く
のお客さんで活気に溢れています。
　支店では、いろいろなイベントを
企画しておりますので、是非、皆さ
んも支店に足を運んでください。

宇ノ気支店活性化委員��北口�正時

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T 12月号クイズ当選者

１ 雪を積み上げ、中を掘って作
る雪室

２ マージャンをするとき囲みま
す

３ 劇場の舞台や花道の地下にあ
ります

５ １日に１枚ずつ剥がすカレン
ダー

６ 起立！　──！　着席！
８ バレンタインデー、彼氏や夫

へではなく知人や上司へ、感
謝の気持ちを込めて贈ります

12 足利尊氏が開いた──幕府
14 片時もそばを離れません
16 漢字で書くと浮塵子。稲の害

虫です
1７ 地面につちなどで打ち込みま

す
19 カクテルのベースに使う蒸留

酒の一つ

二重マスの文字をA〜Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で5名の方に
1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　２月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス４月号

● 倉田　礼子 さん
● 松嶋　詔子 さん
● 倉知　礼子 さん
● 丸田　節子 さん
● 中川　　曻 さん

〈答え〉 トシワスレ

１ 佐々木小次郎はとても長い物
を使っていたとか

４ うわさが広がる際につくこと
も

７ 鉄道のレールの下に並べます
９ 人数を数えるときに使う言葉
10 パソコンのマウスのボタンを

カチッと押すこと
11 子羊の肉のこと
13 3.14159……と続く円周──
15 道端のこと。──駐車
1７ 寝不足で目の下にできる人も

います
18 小説家・ 尾崎紅葉の代表作

『──夜叉』
20 ショートケーキによく似合う

赤い果実
21 マンションの──人さんにあ

いさつをして出掛けた
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JA石川かほく津幡セルフ給油所

＝期間中、お車に20Ｌ以上給油いただいたお客様＝

抽選で当りが出たらその場で

期間中 限定500名様

【抽選対象油種】
ハイオク

レギュラー・軽油

抽選期間と商品は
下記のとおり

平成31年１月25日
　～平成31年２月９日

平成31年２月10日
　～平成31年２月24日

上記キャンペーンに関するお問合せは…
JA石川かほく津幡セルフ給油所 ☎289-3221までどうぞ

プレゼント

平成31年１月25日～平成31年２月３日

洗車プリカが半額！
5,000円→2,500円
3,000円→1,500円

また、こちらも

お見逃しなく!
!

紋平柿を使った焼き菓子

かほくの恵み
いけなら紫
チョコサンド

いけなら紫を使った焼き菓子

JA年金無料相談会JA年金無料相談会JA年金無料相談会
年金の専門家「社会保険労務士」の先生が
個別にご相談をお受け致します。

ローン相談会ローン相談会ローン相談会
住宅ローン・マイカーローン・教育ローンなどの

ご相談をお受けいたします。

開催日時

開催場所

１月19日（土）
９：00～15：00

内灘支店  0120-968-971

津幡支店  0120-968-972

津幡東支店  0120-968-973

＆＆＆

　お申し込み期間　平成31年３月29日金

お申し込み・お問い合せは最寄りの支店まで



平成30年分  所得税及び復興特別所得税・
消費税及び地方消費税・贈与税の確定申告

【申告書の作成は、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で！】
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に従って金額などを
入力すれば、税額などが自動計算され、所得税及び復興特別所得税、消費税及び地方消費税（個
人）、贈与税の申告書や青色申告決算書などが作成できます。
　詳しくは、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）をご覧ください。

【マイナンバーの記載にご注意ください！】

＋

確定申告書の提出の際には、

　申告者ご本人や控除対象配偶者、
扶養親族及び事業専従者などのマイ
ナンバーの記載が必要です。

マイナンバー（12桁）の記載

　申告者ご本人の本人確認書類の提示又は
写しの添付が必要です。
※控除対象配偶者、扶養親族及び事業専従者などの
本人確認書類の提示等は不要です。

本人確認書類の提示又は写しの添付

が必要です。

※ガイダンスに従って、番号をプッシュしてください。
問合せ先 金沢税務署  ☎261－3221金沢税務署からのお知らせ

※確定申告をする必要のある方が期限内に申告・納税をしなかった場合、後で不足の税金を納めていただくだけでなく、
加算税や延滞税を納めていただく場合がありますのでご注意ください。

【申告書提出期限と納期限・振替日】納付は、安全確実な振替納税が大変便利です。

所得税及び復興特別所得税
消費税及び地方消費税

贈与税

３月15日㈮
４月１日㈪
３月15日㈮

３月15日㈮
４月１日㈪
３月15日㈮

４月22日㈪
４月24日㈬

申告書の提出期限 納期限
（納付書で納付する場合）

振替日
（振替納税の場合）

【確定申告会場のお知らせ】
平成30年分の確定申告会場の開設日は  平成31年２月18日㈪  です。
申告会場：金沢駅西合同庁舎３階
開設期間：２月18日㈪～３月15日㈮
受付時間：午前９時～午後４時

※土曜日、日曜日、祝日を除きます。
ただし、２月24日㈰及び３月３日㈰に限り、確定申告
の相談・申告書の収受を行います。
※駐車場及び周辺道路は大変混雑します。公共交通機関
のご利用をお願いいたします。

【ID・パスワードを取得して、いつでもどこでも申告！】
　税務署で発行しているID・パスワードをご存知ですか？
　ID・パスワードを利用すれば、マイナンバーカードやICカードリーダライタをお持ちでない
方でも申告書をパソコン、スマートフォンやタブレット端末を利用して、いつでもどこでも
e-Taxで送信できます。
　ID・パスワードの発行に当たっては、税務署で職員との対面による本人確認の後、即日発行
いたします。
※マイナンバーカード及びICカードリーダライタが普及するまでの暫定的な対応です。

作成コーナー


