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2

の
運勢
１月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】できる人と比べ、落ち込みやすい傾向がチラリ。「人は人」と割り切って。リフレッシュするには神社散策が吉
【健康運】食生活が乱れがち。特に暴飲暴食に注意　　【幸運の食べ物】タラ

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
に
は
夢
と
希
望
に

満
ち
た
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
か
ら
組
合
員
、
利
用
者
の
皆
様
方

に
は
当
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
に
対
し
格
別
の

ご
理
解
、
ご
利
用
を
賜
り
厚
く
御
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
旧
年
に
増
し
て
ご
高
配
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

管
内
農
業
を
め
ぐ
る
情
勢

　
生
産
者
の
高
齢
化
、
離
農
者
の
増
加
等

に
よ
り
農
家
減
少
が
進
む
中
、
産
業
構
造

の
変
化
に
伴
う
、
地
域
ニ
ー
ズ
は
多
様
化

し
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
の
農
業
振
興
に
対
す
る

期
待
は
も
と
よ
り
、
地
域
の
活
性
化
へ
の

果
た
す
役
割
も
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
米
政
策
に
お
い
て
、
二
〇
一
八
年
産
米

よ
り
生
産
数
量
目
標
配
分
や
直
接
支
払
交

付
金
が
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。
米
の
需
給

と
価
格
の
安
定
を
図
る
た
め
、
本
県
を
は

じ
め
各
道
府
県
に
お
い
て
も
独
自
に
生
産

量
の
目
安
を
定
め
、
地
域
段
階
に
対
す
る

目
安
数
量
が
提
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
生
産
数
量
に
つ
き
ま
し	

て
は
、
生
産
者
各
位
の
ご
理
解
の
も
と
従

来
通
り
の
目
安
を
定
め
ま
し
た
。
二
〇	

一
九
年
産
米
に
つ
き
ま
し
て
も
、
米
価
水

準
は
依
然
不
透
明
な
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、

関
係
機
関
と
一
体
と
な
り
、
需
要
に
応
じ

た
生
産
量
、
生
産
調
整
の
見
直
し
を
検
討

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
稲
作
に
お
い
て
は
七
月
上
旬
か
ら
八
月

上
旬
に
か
け
て
の
猛
暑
に
よ
り
、
日
照
時

間
が
か
な
り
多
く
推
移
し
た
こ
と
か
ら
成

熟
期
が
早
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、
七
月
、

八
月
の
猛
暑
、
九
月
上
旬
の
収
穫
時
期
の

台
風
に
よ
る
豪
雨
に
よ
り
米
の
品
質
、
収

量
が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
集
荷
実
績
は	

前
年
比
一
〇
〇
・
八
％
と
な
り
ま
し
た
。	

一
等
米
比
率
は
前
年
と
同
様
の
九
十
・
三	

％
と
な
り
、
高
品
質
米
を
確
保
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
本
年
も
気
象
変
動
に
耐

え
う
る
高
品
質
、
良
食
味
、
安
全
安
心
な

「
か
ほ
く
米
」の
安
定
を
図
る
た
め
、「
う

ま
い
・
き
れ
い
か
ほ
く
米
づ
く
り
」
運
動

を
継
続
的
に
実
施
し
、
生
産
者
に
喜
ば
れ

る
米
づ
く
り
を
推
進
し
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
、
石
川
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
「
ひ

ゃ
く
ま
ん
穀
」
は
約
二
百
十
ト
ン
を
出
荷

し
、
本
年
も
さ
ら
に
作
付
面
積
の
拡
大
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
青
果
物
で
は
、
紋
平
柿
は
下
位
等
級
や

規
格
外
果
の
六
次
化
に
よ
り
出
荷
量
が
増

加
す
る
中
、初
セ
リ
で
は「
キ
ン
グ
紋
平
」

が
過
去
の
セ
リ
値
を
大
き
く
上
回
る
一
箱

五
万
円
の
値
が
つ
く
な
ど
、
高
単
価
で
の

出
荷
が
続
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
偏
に
生
産

者
の
努
力
の
結
果
で
あ
り
、
生
産
意
欲
の

向
上
に
結
び
つ
く
も
の
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
一
億
円
産
地
の
小
松
菜
、
ぶ
ど
う
も
、

順
調
な
出
荷
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ぶ

ど
う
に
つ
い
て
は
本
年
、
栽
培
百
周
年
を

迎
え
る
こ
と
か
ら
、
記
念
事
業
を
支
援
す

る
等
、
新

た
な
ブ
ラ

ン
ド
力
強

化
に
取
り

組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

農
協
改
革
へ
の
対
応

　
政
府
は
、
農
協
改
革
に
つ
い
て
、
二
〇	

一
九
年
五
月
ま
で
と
す
る
「
農
協
改
革
集

中
推
進
期
間
」
に
Ｊ
Ａ
の
自
己
改
革
の
進

捗
状
況
を
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
し
、
取
り
組

み
を
促
す
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
に
お
き
ま
し
て
も
、
本
年
開
催

の
第
二
十
五
回
通
常
総
代
会
で
は
、
青
年

農
業
者
及
び
女
性
農
業
者
の
登
用
な
ど
新

た
な
要
件
で
の
役
員
選
任
、
ま
た
中
央
会

監
査
か
ら
公
認
会
計
士
監
査
移
行
に
伴
う

会
計
監
査
人
の
選
任
に
つ
い
て
の
議
案
を

提
出
い
た
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、
改
正
農
協
法
附
則
に
基
づ

き
、「
准
組
合
員
の
事
業
利
用
規
制
の
あ

り
方
」
に
つ
い
て
二
〇
二
一
年
三
月
ま
で

の
間
に
「
利
用
状
況
や
改
革
の
実
施
状
況

を
調
査
し
、検
討
を
加
え
て
結
論
を
得
る
」

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
と
り
わ
け
、
収
支
が
厳
し
い
農
業
関
連

事
業
は
、
准
組
合
員
の
寄
与
が
大
き
い
信

用
事
業
、
共
済
事
業
な
ど
を
含
め
た
総
合

年
頭
に
あ
た
っ
て

　
代
表
理
事
組
合
長

井
　
上
　
信
　
一

紋平柿初セリ

キャラクターによる「高松ぶどう」PR



3

の
運勢
１月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】前向きな気持ちになれる月です。やってみたいことがあるなら、積極的に取り組んでみて。新チャレンジも幸運
【健康運】体を軽く動かすことで気力回復の兆し　　【幸運の食べ物】伊予カン

事
業
だ
か
ら
こ
そ
、
営
農
指
導
員
の
配
置

や
大
規
模
な
農
業
施
設
投
資
を
実
現
で
き

て
い
ま
す
。
現
在
、
組
合
員
皆
様
の
お
宅

へ
訪
問
し
、
Ｊ
Ａ
の
自
己
改
革
に
関
す
る

組
合
員
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を
賜

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
皆
様
か
ら
い
た

だ
い
た
評
価
が
、
今
後
、
政
府
が
規
制
改

革
推
進
会
議
で
Ｊ
Ａ
の
総
合
事
業
や
准
組

合
員
制
度
の
あ
り
方
を
左
右
す
る
極
め
て

重
要
と
な
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
の
あ
り
方
に
は

組
合
員
の
意
思
が
反
映
さ
れ
る
べ
き
こ
と

か
ら
、
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
の
組
合
員
ア
ン
ケ

ー
ト
を
通
じ
て
組
合
員
の
意
思
を
確
認
し
、

政
府
に
対
し
て
働
き
か
け
を
行
う
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。
管
内
農
業
を
守
り
、
豊
か

で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
を
組
合
員
の

皆
様
と
共
に
築
き
あ
げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

自
己
改
革
の
実
践

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、「
農
業
者
の
所
得
増
大
」

「
農
業
生
産
の
拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」

を
基
本
目
標
と
し
て
、
組
合
員
皆
様
の
必

要
と
す
る
多
様
な
事
業
を
総
合
的
に
提
供

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
地
域
農
業
の
振
興
や

地
域
づ
く
り
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」、「
農
業
生
産

の
拡
大
」
の
取
り
組
み
と
し
て
、
一
昨
年

か
ら
、
高
密
度
播
種
苗
の
実
証
試
験
を
行

い
、
昨
年
は
本
格
的
に
西
部
育
苗
セ
ン
タ

ー
で
高
密
度
播
種
苗
の
取
り
組
み
を
開
始

し
ま
し
た
。

　
コ
ス
ト
・
労
力
の
低
減
や
収
量
確
保
も

実
証
さ
れ
、
期
待
す
る
声
が
多
く
な
っ
て

き
た
こ
と
か
ら
、
本
年
は
東
部
・
北
部
育

苗
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
も
播
種
作
業
を
行

う
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
防
除
に
つ
い

て
も
㈱
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く
と

連
携
し
、
試
験
運
用
を
行
い
ま
し
た
。
無

人
ヘ
リ
防
除
の
補
完
機
能
と
し
て
、
拡
充

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ら
、

水
稲
省
力
技
術
の
検
証
を
重
ね
な
が
ら
、

今
後
も
省
力
化
・
低
コ
ス
ト
化
対
策
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
一
方
、
老
朽
化
す
る
米
麦
共
同
乾
燥
調

製
施
設
の
再
編
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
二
○
二
○
年
に
は
新
た
な
施
設

に
よ
り
、
安
全
・
安
心
で
高
品
質
米
の
出

荷
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
の
活
性
化
」
に
つ
い
て
は
昨
年
、

初
め
て
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
の
連

携
し
「
こ
ど
も
食
農
体
験
」
の
開
催
、
か

ほ
く
市
と
の
連
携
に
よ
る
中
学
生
の
農
業

体
験
の
実
施
し
、
次
世
代
の
子
供
た
ち
に

「
食
」「
農
」
の
ふ
れ
あ
い
づ
く
り
体
験

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、支
店
職
員
に
よ
る
店
舗
づ
く
り
、

支
店
活
性
化
委
員
が
中
心
と
な
っ
た
一
支

店
一
協
同
活
動
の
取
り
組
み
と
し
て
、
野

菜
市
や
ふ
る
ま
い
鍋
な
ど
、
地
域
に
喜
ば

れ
る
活
動
と
つ
な
が
り
強
化
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
厳
し
い

農
業
環
境
が
続
く
中
、
役
職
員
一
丸
と
な

っ
て
自
己
改
革
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
組
合
員
の
皆
様
に
は
今
後
と
も

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
と
と
も
に
、

組
合
員
、
並
び
に
ご
家
族
の
一
層
の
ご
多

幸
を
祈
念
し
、年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
旧
年
中
は
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
に
は
格
別
の
お
引
き
立
て
を
賜
り
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
相
変
わ
ら
ず
倍
旧
の
ご
愛
顧
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の

　
　
　
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す

代
表
理
事
専
務　
種
本　
　
博

常
務
理
事	

西
川　
一
郎

理　
　
事	

夷
藤　
芳
夫

〃

	

喜
多　
宗
勝

〃

	

酒
井
美
代
子

〃
	

北
口
外
志
美

〃
	

西
田
與
喜
雄

〃
	

藤
本　
英
幸

〃

	

山
﨑　
將
滿

〃

	
中
田　
正
充

〃

	
瀧
川　
嘉
孝

理　
　
事	

森
田　
惠
子

〃

	

宮
森　
徹
雄

〃

	

安
下　
正
之

〃

	

池
田　
陽
一

〃

	

松
本　
友
信

〃

	

寺
井　
浩
幸

代
表
監
事　

	

中
村　
　
壽

常
勤
監
事	

木
上　
達
也

監　
　
事	

角
井　
　
曻

〃

	

大
畑　
俊
一

員
外
監
事	

髙
橋　
　
勲

ドローンによる散布
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の
運勢
１月 双子座

5/21〜6/21

　
十
一
月
十
一
日
、
か
ほ
く
市
七
塚
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で｢

か
ほ
く

四
季
ま
つ
り
～
か
に
カ
ニ
合
戦
海
の
幸	

・
山
の
幸
ま
つ
り
～｣

が
開
催
さ
れ
、

旬
の
味
覚
を
求
め
る
多
く
の
来
場
者
で

賑
わ
い
ま
し
た
。
本
年
も
同
市
と
災
害

協
定
を
結
ぶ
長
野
県
駒
ケ
根
市
も
参
加
。

　
油
野
和
一
郎
か
ほ
く
市
長
の
あ
い
さ

つ
後
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で

は
、
当
Ｊ
Ａ
の
宇
ノ
気
支
店
職
員
に
よ

る｢

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
も
ち
つ
き｣

が
行

わ
れ
ま
し
た
。
油
野
市
長
、
当
Ｊ
Ａ
種

本
博
代
表
理
事
専
務
ら
が
杵
を
ふ
る
い
、

テ
ン
ポ
良
く
餅
を
つ
き
ま
し
た
。
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
か
ほ
く
市
「
に
ゃ
ん
た
ろ

う
」、
駒
ケ
根

市
「
こ
ま
か
っ

ぱ
」、
当
Ｊ
Ａ

「
ほ
く
の
里
」	

も
杵
を
ふ
る
い
、	

会
場
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。
つ

き
た
て
の
餅
は

五
臼
分
準
備
さ

れ
、
同
支
店
職

員
が
丸
め
て
き	

な
粉
を
ま
ぶ
し
、	

振
る
舞
わ
れ
ま

し
た
。

　
隣
接
す
る
テ
ン
ト
で
は
、
農
産
物
即

売
会
が
行
わ
れ
、
同
市
特
産
の
さ
つ
ま

い
も
「
か
ほ
っ
く
り
」、「
高
松
紋
平

柿
」、「
砂
丘
長
い
も
」が
並
び
ま
し
た
。

　
紋
平
柿
の
即
売
で
は
、
一
袋
五
百
円

の
詰
め
放
題
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
約

一
・
五
ト
ン
の
柿
が
あ
っ
と
い
う
間
に

完
売
。
二
百
五
十
人
が
は
ち
切
れ
ん
ば

か
り
の
袋
を
抱
え
、
満
足
な
顔
で
テ
ン

ト
を
後
に
し
ま
し
た
。

　
い
ず
れ
の
特
産
品
も
生
産
者
と
来
場

者
と
の
会
話
が
は
ず
む
中
、
早
々
に
売

り
切
れ
る
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

か
ほ
く
市
の
秋
の
味
覚
大
集
合

（
か
ほ
く
四
季
ま
つ
り
）

【全体運】物事を邪推しやすく、不要なトラブルを招く原因に。余計な発言は控えるべき。開運には窓や鏡を磨くと効果大
【健康運】ストレスを感じそう。十分な休息が大事　　【幸運の食べ物】ナバナ

　
石
川
か
ほ
く
長
い
も
部
会
は
十
一
月

七
日
、
当
Ｊ
Ａ
の
北
部
育
苗
セ
ン
タ
ー

で
か
ほ
く
市
特
産
「
砂
丘
長
い
も
」
の

出
荷
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
二
軒
の
農
家
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
四

十
七
ケ
ー
ス
（
約
四
百
七
十
キ
ロ
）
の

砂
丘
長
い
も
は
同
部
会
員
に
よ
っ
て
規

格
基
準
を
厳
選
に
確
認
後
、
検
査
を
実

施
し
、
品
種
ご
と
に
丁
寧
に
箱
詰
め
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
は
猛
暑
や
台
風
な
ど

の
影
響
か
ら
、
収
量
が
減
少
し
た
も
の

の
、
色
や
形
な
ど
仕
上
が
り
は
良
好
。

目
合
わ
せ
会
で
は
、
さ
ら
に
安
心
・
安

全
で
新
鮮
な
も
の
を
消
費
者
に
提
供
で

き
る
よ
う
、
三
階
級
の
格
付
け
か
ら

（
秀
・
優
・
良
・
外
）
の
四
階
級
に
格

付
け
を
増
や
す
よ
う
意
見
交
換
が
交
わ

さ
れ
ま
し
た
。

　

｢

砂
丘
長
い
も｣

は
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

と
し
た
食
感
と
強
い
粘
り
が
特
徴
。
同

部
会
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
粘
り
の
強
さ	

が
違
う｢

と
っ
く
り｣

｢

ト
ロ
フ
ィ
ー｣	
｢

ネ
バ
リ
ス
タ
ー｣

の
三
品
種
を
栽
培

し
て
お
り
、
十
二
月
中
旬
ま
で
に
約
二

ト
ン
の
出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

色
も
形
も
き
れ
い
に
生
長

特
産
「
砂
丘
長
い
も
」
初
出
荷

出荷を確認する部会員と職員

もちつきに挑戦する「ほくの里」

紋平柿を袋いっぱいに詰めこむ来場者

目合わせをする部会員



5

の
運勢
１月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】勢いがある半面、不注意になりそう。小さな失敗にクヨクヨせず、サッと切り替えましょう。観劇が良い刺激に
【健康運】運動を満喫して。心身共に良い影響が　　【幸運の食べ物】長ネギ

　
か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
三
年
生
十	

六
人
は
、
十
一
月
九
日
、
同
市
瀬
戸
町
の	

髙
﨑
武
義
さ
ん
の
納
屋
で
大
豆｢

エ
ン

レ
イ｣

の
脱
穀
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
脱
穀
し
た
大
豆
は
、
児
童
が
地
元
に

伝
わ
る｢

大
海
み
そ｣

造
り
を
す
る
た

め
、
五
月
に
植
え
収
穫
し
た
も
の
。

　
髙
﨑
武
義
さ
ん
と
髙
﨑
政
勝
さ
ん
か

ら
作
業
内
容
の
説
明
を
受
け
た
後
、
脱

穀
作
業
と
し
て
刈
り
取
っ
た
大
豆
の
茎	

の
束
を
順
番
に
髙
﨑
さ
ん
に
手
渡
し
て	

い
き
ま
し
た
。	

脱
穀
機
に
よ

っ
て
さ
や
か

ら
綺
麗
な
豆

が
は
じ
き
出
さ
れ
て
い
く
の
を
み
て
児

童
ら
は
興
味
津
々
。
収
穫
し
た
十
キ
ロ

の
大
豆
は
あ
っ
と
い
う
間
に
綺
麗
な
粒

と
な
っ
て
脱
穀
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
後
、十
二
月
に
選
別
作
業
を
行
い
、

来
年
一
月
に
は
美
味
し
い
み
そ
造
り
を

す
る
予
定
で
す
。

大
　
津
幡
町
立
刈
安
小
学
校
で
十
一
月
十

日
、収
穫
感
謝
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

児
童
や
寺
尾
保
育
園
児
、
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
人
た
ち
約
百
二
十
名
が
参
加
。

　
児
童
は
九
月
に
稲
刈
り
体
験
で
収
穫

し
た｢
カ
グ
ラ
モ
チ｣

を
使
い
、
餅
つ

き
を
し
た
ほ
か
、
収
穫
体
験
発
表
や
生

産
者
た
ち
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

た
太
鼓
演
奏
を
披
露
し
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
元
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

っ
た
保
護
者
ら
の
手
作
り
に
よ
る｢

め

っ
た
汁｣

、｢

ち
ら
し
寿
司｣

も
好
評
で
、

み
ん
な
で
楽
し
く
秋
の
味
覚
を
味
わ
い

ま
し
た
。

秋
の
味
覚
を
味
わ
う

収
穫
感
謝
祭

餅つきをする児童 脱穀された大豆の粒を確認する児童

豆
の
脱
穀
作
業
を
体
験

高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
、
十
一
月	

九
日
、
か
ほ
く
市
内
の
六
校
の
小
学
三

年
生
約
二
百
九
十
名
を
対
象
に
同
市
夏

栗
の
当
Ｊ
Ａ
高
松
集
出
荷
場
で
特
産
高

松
紋
平
柿
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
同
組
合
の
岩
野
伸
一
組
合
長
が
挨
拶

し
、
当
Ｊ
Ａ
職
員
の
櫻
井
和
幸
主
任
か

ら
紋
平
柿
の
由
来
や
出
荷
・
選
果
作
業
、

施
設
の
装
置
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

児
童
た
ち
は
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。
児
童
か
ら
は
「
脱
渋
装
置
の
中

に
ど
れ
く
ら
い
入
っ
て
い
る

の
で
す
か
」、「
一
本
の
柿
の

木
か
ら
何
個
取
れ
ま
す
か
」

な
ど
の
質
問
が
あ
り
、
岩
野

組
合
長
と
櫻
井
主
任
が
丁
寧

に
答
え
て
い
ま
し
た
。

　
雨
が
降
っ
た
為
、
圃
場
で

の
柿
の
収
穫
体
験
は
見
送
ら

れ
ま
し
た
が
、
ア
ル
コ
ー
ル

を
使
っ
た
脱
渋
を
体
験
。
同

組
合
員
の
指
導
の
も
と
、
紋

平
柿
を
発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
の

箱
に
き
れ
い
に
並
べ
、
箱
い	

っ
ぱ
い
に
な
る
と
、
そ
の
上

に
新
聞
紙
を
置
き
、
脱
渋
用

ア
ル
コ
ー
ル
を
含
ま
せ
た
脱

脂
綿
を
乗
せ
、
フ
タ
を
被
せ

ガ
ム
テ
ー
プ
で
密
封
し
ま
し
た
。
柿
の

渋
が
抜
け
る
ま
で
に
約
十
日
間
か
か
る

為
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
に
持
ち
帰
り
甘

く
て
美
味
し
い
紋
平
柿
が
食
べ
ら
れ
る

日
を
心
待
ち
に
し
ま
す
。

　
同
組
合
は
食
農
教
育
と
地
産
地
消
の

一
環
と
し
て
、
毎
年
、
収
穫
・
脱
渋
体

験
を
実
施
し
て
お
り
、
児
童
が
か
ほ
く

市
特
産
高
松
紋
平
柿
に
触
れ
合
い
、
学

ぶ
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

高

脱渋体験で紋平柿を並べる児童

松
紋
平
柿
を
学
ぼ
う



6

の
運勢
１月 獅子座

7/23〜8/22

【全体運】いつになく神経質になってしまうかも。深刻に受け止めやすいので、気楽に構えること。深呼吸でリラックスを
【健康運】温活に力を入れると、順調に過ごせます　　【幸運の食べ物】おから

　　
津
幡
支
店
は
十
一
月
十
八
日
、
本
店

で
今
年
が
四
回
目
の
陶
芸
教
室
を
開
催

し
、
管
内
の
家
族
連
れ
な
ど
二
十
八
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
に
は
、
陶
芸

に
精
通
し
て
い
る
地
元
の
加
茂
一
司
さ

ん
を
は
じ
め
、
西
尾
嘉
二
夫
さ
ん
、
松

本
義
之
さ
ん
の
三
名
。

　
講
師
か
ら
手
回
し
の
「
ろ
く
ろ
」
の

使
い
方
の
説
明
を
聞
き
、
参
加
者
は
作

り
た
い
茶
碗
や
お
皿
な
ど
に
取
り
か
か	

り
ま
し
た
。	

途
中
、
講

師
の
手
を

借
り
、「
竹

べ
ら
」
な

ど
で
き
れ
い
に
形
成
。
土
と
触
れ
合
い

な
が
ら
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
陶
芸
作
品
を

作
り
上
げ
、参
加
者
は
楽
し
み
ま
し
た
。

こ
の
後
、
講
師
ら
が
乾
燥
・
素
焼
き
・

色
付
け
・
本
焼
き
作
業
を
行
い
、
十
二

月
下
旬
頃
に
出
来
上
が
り
、
同
支
店
に

展
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

と
向
き
あ
い

手
作
り
陶
芸
教
室

土

講師に教わる参加者

　
当
Ｊ
Ａ
は
十
一
月
二
十
七
日
、
加
賀

市
文
化
会
館
で
平
成
三
十
年
度
Ｊ
Ａ
石	

川
か
ほ
く
共
済
友
の
会
を
開
催
し
、
七	

十
三
名
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
今
年
度
は
、
杉
良
太
郎
さ
ん
、
伍
代

夏
子
さ
ん
夫
婦
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催

さ
れ
、
代
表
曲
か
ら
最
新
曲
ま
で
二
人

で
全
十
八
曲
を
披
露
。
夫
婦
な
ら
で
は

の
息
の
合
っ
た
ト
ー
ク
や
歌
、
杉
良
太

郎
さ
ん
の
早
着
替
え
な
ど
で
参
加
者
を

魅
了
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
華
や
か
な

歌
声
と
笑
い
で
約
二
時
間
の
シ
ョ
ー
を

楽
し
み
ま
し
た
。

歌
と
豪
華
衣
装
で
魅
了

共
済
友
の
会
「
杉
良
太
郎
・
伍
代
夏
子
夫
婦
詩
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
８
」

　
当
Ｊ
Ａ
の
津
幡
東
支
店
は
十
一
月
一

日
、
支
店
活
性
化
委
員
や
管
内
理
事
が

中
心
と
な
り
、
支
店
周
辺
の
美
化
運
動

と
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
、
ふ
る
ま
い

鍋
を
行
い
ま
し
た
。

　
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
目
的
と
し

た
美
化
運
動
で
は
、
四
班
に
分
か
れ
委

員
ら
と
職
員
の
親
交
を
深
め
な
が
ら
協

力
し
合
い
道
端
に
落
ち
て
い
る
多
く
の

ゴ
ミ
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。　

　
ふ
る

ま
い
鍋

で
は
、

同
支
店

前
で
Ｊ

Ａ
グ
リ

ー
ン
か

ほ
く
産	

直
会
員
が
栽
培
し
た
野
菜
を
使
っ
た｢

い	

も
鍋｣

約
三
百
食
と
新
米｢

ひ
ゃ
く
ま

ん
穀｣

の
お
に
ぎ
り
三
百
個
を
用
意
。

会
場
に
つ
め
掛
け
た
来
店
者
や
支
店
近

く
の
園
児
た
ち
は
、
い
も
鍋
や
お
に
ぎ

り
を
味
わ
い
、
一
同
に｢

美
味
し
か
っ

た｣
と
喜
び
、冷
え
た
体
を
温
め
ま
し
た
。

私
た
ち
の
地
域
を

活
性
化

いも鍋を作る支店活性化委員

　
河
北
郡
市
農
業
振
興
協
議
会
内
灘
町

支
部
と
当
Ｊ
Ａ
内
灘
支
店
職
員
は
十
一

月
十
一
日
、
内
灘
町
役
場
庁
舎
内
に
お

い
て｢

元
気
内
灘
と
れ
た
て
市｣

を
開

催
し
ま
し
た
。
地
元
内
灘
町
の
生
産
者

が
栽
培
し
た
採
れ
た
て
野
菜
、
約
三
十

種
類
が
並
び
、
開
店
前
か
ら
多
く
の
来

場
者
が
、
旬
の
地
元
野
菜
を
買
い
求
め

よ
う
と
つ
め
掛
け
ま
し
た
。

　
開
店
と
同
時
に
白
菜
・
大
根
・
小
松

菜
な
ど
瞬
く
間
に
売
り
切
れ
に
な
り
、

来
場
客
で
活
気
に
溢
れ
、
賑
わ
い
を
み

せ
て
い
ま
し
た
。

　
次
回
は
十
二
月
九
日
に
、｢

ふ
る
ま

い
鍋｣

も
開
催
す
る
予
定
で
す
。

元

賑わいをみせる元気内灘とれたて市

気
内
灘

と
れ
た
て
市
大
盛
況

１
支
店
１
協
同
活
動

１
支
店
１
協
同
活
動

１
支
店
１
協
同
活
動



7

の
運勢
１月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】レジャー運が盛り上がる予感。気の合う仲間たちとにぎやかに過ごして。新年会などの幹事役は進んで引き受けて吉
【健康運】無茶なダイエットは×。肩の力を抜いて　　【幸運の食べ物】ワカサギ

　
当
Ｊ
Ａ
の
女
性
大
学
一
～
五
期
の
卒

業
生
は
十
一
月
一
日
、
長
野
県
の
Ｊ
Ａ	

中
野
市
に
て
視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。	

四
十
八
名
が
参
加
。

　
視
察
先
の
Ｊ
Ａ
中
野
市
農
産
物
産
館

「
オ
ラ
ン
チ
ェ
」
で
は
、
多
く
の
来
店

客
で
賑
わ
う
中
、
農
産
物
の
種
類
の
豊

富
さ
や
低
価
格
で
の
販
売
に
驚
く
と
と

も
に
自
身
ら
両
手
い
っ
ぱ
い
の
買
い
物

袋
を
ぶ
ら
下
げ
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
農

事
組
合
法
人
あ
さ
ひ
培
養
セ
ン
タ
ー
で

は
、
え
の
き
茸
の
栽
培
方
法
・
出
荷
工

程
を
見
学
し
ま
し
た
。　

　
Ｊ
Ａ
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
な
か
の
信
州

中
野
い
き
い
き
館
で
は
、
生
産
量
全
国

一
位
の
え
の
き
茸
な
ど
菌
茸
を
食
材
と

し
た
昼
食
を

食
べ
た
後
、

Ｊ
Ａ
中
野
市

女
性
部
と
の

交
流
を
行
な

い
ま
し
た
。

　
同
女
性
部

部
長
の
石
川

喜
久
子
氏
よ

り
女
性
部
活

動
に
つ
い
て

説
明
後
、「
折

り
紙
」
使
っ
た
小
物
入
れ
作
り
に
挑
戦
。

折
り
方
の
質
問
や
指
導
が
行
わ
れ
る
な

ど
物
作
り
を
と
お
し
て
、
親
交
を
深
め

ま
し
た
。

　
最
終
行
程
の
「
小
沢
農
園
」
で
の
リ

ン
ゴ
狩
り
で
は
、
甘
く
て
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
と
し
た
食
感
の「
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
」

を
収
穫
。
日
頃
体
験
す
る
こ
と
な
い
収

穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
現
在
、
女
性
大
学
卒
業
生
は
百
五
十	

八
名
。
支
店
毎
に
自
ら
の
企
画
に
て
、

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
を
続
け
る
中
、
他
支
店
卒
業
生

と
の
交
流
や
、
合
同
の
活
動
の
場
を
希

望
す
る
声
が
多
く
、
今
回
初
め
て
実
現

し
ま
し
た
。

女
性
大
学
卒
業
生　
女
性
部　
と
交
流

りんごを摘み取る参加者

小物入れを作る参加者

　
十
一
月
九
日
、「
平
成
三
十
年
度
Ｊ

Ａ
共
済
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
・
ロ
ー

ル
プ
レ
イ
コ
ン
ク
ー
ル
」
が
金
沢
市
ア

ー
ト
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
県
内
の

十
七
Ｊ
Ａ
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
出
場
者
は
八
分
間
の
制
限
時
間
内
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
出
し
、
お
客
様
の

ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
資
材
を
用
意
し
て
、

自
動
車
共
済
推
進
の
話
法
を
競
い
合
い

ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、
津
幡
支
店
の
田
丸

梓
織
さ
ん
が
出
場
し
、
お
客
様
の
心
に

寄
り
添
っ
た
親
し
み
や
す
い
ト
ー
ク
と

共
感
力
で
素
晴
ら
し
い
演
技
を
み
せ
特

別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
十
一
月
二
十
七
日
に
は
石
川

県
農
業
会
館
で
「
平
成
三
十
年
度
担
い

手
推
進
担
当
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
県
内
九
Ｊ
Ａ
が
出
場
し
、｢

担
い
手

農
家
へ
の
所
得
増
大
に
向
け
た
提
案｣

を
テ
ー
マ
に
競
い
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
か

ら
は
、
Ｔ
Ａ
Ｃ
（
営
農
経
済
渉
外
）
の

松
井
博
暉
さ
ん
と
融
資
担
当
役
の
津
幡

支
店
の
上
野
真
さ
ん
、
お
客
様
役
と
し

て
営
農
企
画
課
の
松
橋
啓
祐
さ
ん
の
三

名
で
出
場
し
、
水
稲
の
省
力
化
に
向
け

た
融
資
プ
ラ
ン
を
提
案
。
栽
培
か
ら
出

荷
ま
で
の
不
安
の
声
に
、
一
つ
一
つ
丁

寧
に
説
明
し
、
安
心
か
ら
信
頼
へ
と
繋

が
る
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

信

ロープレを行う田丸さん松井さん（右）上野さん（中央）松橋さん（左）

用
・
共
済

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
コ
ン
ク
ー
ル

JA中野市
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｢

笑
顔
ほ
く
ほ
く
秋
祭
り
２
０
１
８｣	

が
十
月
二
十
七
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
助
け
合
い
組
織
に
っ
こ
り
百
彩
会
は
、	

今
年
も
各
チ
ー
ム
の
作
品
を
展
示
。
会

員
さ
ん
は
、
色
々
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合

い
楽
し
み
な
が
ら
、
水
引
き
や
絵
は
が

き
な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
た
個
性
溢
れ
る

素
晴
ら
し
い
作
品
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
に
は
大
勢
の

来
場
客
が
立
ち
寄
っ
て
下
さ
り
、
作
品

を
見
て
和
ん
で
も
ら
う
た
め
の
展
示
ス

ペ
ー
ス
で
は
、
じ
っ
く
り
と
観
賞
さ
れ

る
人
や
コ
ー
ナ
ー
内
に
設
け
ら
れ
た
休

憩
ス
ペ
ー
ス
で
椅
子
に
座
り
展
示
作
品

に
つ
い
て
会
話
を
楽
し
む
人
が
見
う
け

ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
活
動
を
通
し
て
、
当
Ｊ
Ａ

職
員
も
皆
さ
ん
の
主
体
的
な
活
動
が
、

元
気
に
生
活
で
き
る
源
な
の
だ
と
感

じ
、
こ
れ
か
ら
も
百
彩
会
活
動
の
サ
ポ

ー
ト
に
務
め
て
い
き
た
い
で
す
。

�
に
っ
こ
り
百
彩
会
事
務
局

�

岩
本
　
大
輝

一人ひとりが主人公

　平成11年に
岩崎地区や近隣
地域の耕作放棄	
地をなくす為、	
農家27名で「岩	
崎営農組合」を
設立しました。	
現在は約10ヘ
クタールでコシ
ヒカリのほか２
品種を栽培して

います。コシヒカリのほとんどを管内の学校給食向けに減農
薬・有機質肥料施用などで栽培を行い「学校給食米」として
出荷しています。
　設立当初に『楽しくふれあい、農業の発展をめざそう』を
スローガンとして掲げ、現在もそのスローガンを守り営農組
合を進めています。
　今後もさらに安全安心なおいしいお米を作っていきたいと
思います。

岩崎営農組合津幡町

　結婚して52年。私
たち夫婦は、グラウ
ンドゴルフを楽しみ
ながら毎日過ごして
います。グラウンド
ゴルフとの出合いは
10年前、妻が友人か
ら誘われたことがき
っかけでした。ゴル
フをしていた私でし
たが、夫婦で共通の
スポーツで楽しめた
らと、二年前に妻に
誘われ夫婦で始めま
した。
　今では年間10回、夫婦で大会に出場し、お互い競争し合
いながらグラウンドゴルフに励んでいます。
　勝負に負けた方は罰として晩ご飯の支度をする、私たちな
らではのルールがあり、またそれも、張り合いとなって夫婦
円満の秘訣なのかなと思っています。

内灘町  南 守雄さん・
� みよ子さん
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

ポイント 炊き上がりまでの時間の目安は20～30分

「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

根菜とミツバのおかゆ根菜とミツバのおかゆ

切り干し大根とミツバのおひたし切り干し大根とミツバのおひたし

作り方

材　料
（４人分）

❶　切り干し大根を水で戻し、固く絞っておく。ミツバは１cm幅に切
る。

❷　だし汁を沸かし、切り干し大根を入れて弱火で10分煮て冷まし
ておく。

❸　ボウルに切り干し大根とミツバを入れて混ぜ合わせ、器に盛りだ
し汁を適量張り、かつお節を散らして出来上がり。

（４人分）材　料

米…………… 1/2カップ
水…３と1/2カップ（7倍量）
ごま油……… 大さじ1/2
ダイコン………… 1/8本
（短冊に切り下ゆでする）

カブ………………… 1個
（1/8に切り下ゆでする）

ミツバ…………… 1/2束
塩…………………… 適宜

切り干し大根……… 30g
ミツバ……………… 1束
かつお節…………… 適宜

だし汁
　かつおだし
…… 1と1/2カップ

　薄口しょうゆ
　 …………… 大さじ1
　みりん……… 大さじ1
　塩………… 小さじ1/2

作り方
❶　米をとぎ、ざるにあげ20分置いた後、ごま油を絡め
ておく。

❷　手鍋に水と❶を入れ中火にかけ沸騰したら弱火に
してコトコト炊いていく。

❸　炊いていく途中で、ダイコンとカブを入れ塩で味を
調え、刻んだミツバを散らして出来上がり。
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の
運勢
１月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】思い込みが激しくなる気配。特に伝言ミスをしやすいので、ご用心。また、慣れている作業でも確認を徹底して
【健康運】なんとなく不調を感じがち。睡眠が必須　　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

一
、五
月
～
七
月
に
か
け
て
の
生
育
概
況

　
草
丈
は
分
げ
つ
初
期
か
ら
中
期
に
か
け
て

前
年
・
平
年
並
に
経
過
し
ま
し
た
。

　
茎
数
は
、
早
生
で
前
年
よ
り
や
や
少
な
い

も
の
の
平
年
並
に
経
過
し
、
中
生
で
は
、
前

年
・
平
年
よ
り
や
や
少
な
い
～
並
に
経
過
し

ま
し
た
。
そ
の
後
も
最
高
分
げ
つ
期
に
か
け

て
も
同
様
の
傾
向
で
経
過
し
ま
し
た
。

　
葉
色
は
、
早
生
、
中
生
と
も
平
年
並
に
経

過
し
ま
し
た
。

●
苗
　
質

　
草
丈
は
、
早
生
、
中
生
と
も
平
年
よ
り

長
く
、
第
一
鞘
高
は
早
生
で
平
年
よ
り
や

や
長
く
、中
生
で
は
平
年
並
と
な
り
ま
し
た
。

　
葉
の
展
開
は
早
生
で
平
年
よ
り
や
や
早

く
、
中
生
で
は
平
年
よ
り
や
や
遅
い
傾
向

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
苗
の
充
実
度
（
乾
物
重
／
草
丈
）
は
平

年
並
～
や
や
劣
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

●
田
　
植

　
田
植
時
期
は
、始
期
が
四
月
二
十
八
日
、

盛
期
が
五
月
三
日
と
な
り
、
前
年
と
ほ
ぼ

同
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

●
活
着
状
況

　
五
月
三
～
四
日
頃
の
強
風
・
低
温
の
影

響
で
植
え
傷
み
や
刃
先
の
枯
れ
が
散
見
さ

れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
気
温
が
高
く
推
移

し
、
活
着
は
お
お
む
ね
良
好
で
し
た
。

●
分
げ
つ
期

・
分
げ
つ
初
期
（
五
月
上
～
中
旬
）

　
草
丈
は
早
生
、
中
生
と
も
平
年
並
、

茎
数
及
び
葉
数
の
展
開
は
平
年
並
に
経

過
し
ま
し
た
。

・
分
げ
つ
中
期（
五
月
下
旬
～
六
月
上
旬
）

　
草
丈
は
早
生
、
中
生
と
も
平
年
並
に

経
過
し
、
茎
数
は
早
生
、
中
生
と
も
や

や
少
な
く
経
過
し
ま
し
た
。

・
分
げ
つ
終
期（
六
月
中
旬
～
最
高
分
げ
つ
期
）

　
草
丈
は
早
生
、
中
生
と
も
前
年
よ
り

長
く
平
年
並
、
茎
数
は
や
や
少
な
く
経

過
し
ま
し
た
。
最
高
分
げ
つ
期
は
い
ず

れ
も
六
月
二
十
八
日
頃
と
な
り
平
年
よ

り
五
日
程
度
遅
く
な
り
ま
し
た
。

・
最
高
分
げ
つ
期
～
幼
穂
形
成
期

　
草
丈
は
早
生
で
平
年
並
、
中
生
で
平

年
並
～
や
や
長
く
、
茎
数
は
早
生
、
中

生
と
も
平
年
並
～
や
や
少
な
く
経
過
し

ま
し
た
。
葉
色
は
い
ず
れ
も
平
年
並
の

傾
向
で
し
た
。

・
穂
ば
ら
み
期
～
出
穂
期

　
草
丈
は
早
生
、
中
生
と
も
平
年
並
、

茎
数
は
早
生
で
平
年
並
、
中
生
で
平
年

よ
り
少
な
く
経
過
し
ま
し
た
。

二
、
出
穂
期

〇
早
生
：
七
月
十
五
～
十
八
日
で
平
年
並
～

二
日
程
度
早
ま
り
ま
し
た
。

〇
中
生
：
平
坦
部
山
間
部
と
も
差
は
な
く
、

七
月
二
十
五
～
二
十
六
日
と
な
り
、

平
年
に
比
べ
て
五
日
程
度
早
ま
り

ま
し
た
。

三
、
成
熟
期

　
七
月
～
八
月
中
旬
の
期
間
で
気
温
が
か
な

り
高
く
推
移
し
た
こ
と
に
よ
り
、
平
年
よ
り

早
ま
り
ま
し
た
。

早
生　
津
幡
町
七
黒
：
八
月
十
七
日

�

（
平
年
比　
七
日
早
）

か
ほ
く
市
狩
鹿
野
：
八
月
十
七
日

�

（
平
年
比　
五
日
早
）

中
生　
か
ほ
く
市
森
：
八
月
二
十
八
日

�

（
平
年
比　
七
日
早
）

津
幡
町
下
河
合
：
八
月
二
十
八
日

�

（
平
年
比　
十
一
日
早
）

四
、
作
況
指
数

（
北
陸
農
政
局　
平
成
三
〇
年
十
月
三
十
一
日
公
表
、

十
月
十
五
日
現
在
）

石
川
県
全
体
：
一
〇
〇

加
賀
地
区
：
一
〇
〇

能
登
地
区
：
一
〇
〇

五
、
病
害
虫
の
発
生
状
況

・
苗
立
枯
病
（
カ
ビ
、
褐
条
病
、
籾
枯
細
菌

病
な
ど
）
や
ム
レ
苗
は
微
発
生
で
し
た
。

・
い
も
ち
病
の
発
生
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

・
紋
枯
病
は
葉
色
の
濃
い
ほ
場
で
散
見
さ
れ

ま
し
た
が
、
例
年
よ
り
小
発
生
で
し
た
。

・
稲
こ
う
じ
病
は
例
年
よ
り
発
生
は
か
な
り

少
な
く
な
り
ま
し
た
。

・
河
北
潟
沿
岸
部
を
中
心
に
、
イ
ナ
ゴ
の
発

生
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
三
十
年
度

水
稲
生
育
概
況
（
生
育
観
測
田
）

品　種 等　級 検査数量 比　率

コシヒカリ

１等米 49,229 92.4%
２等米 3,806 7.2%
３等米 233 0.4%
集　計 53,268 100.0%

ゆめみづほ

１等米 30,794 90.6%
２等米 3,068 9.0%
３等米 126 0.4%
集　計 33,987 100.0%

ひゃくまん穀
１等米 3,183 98.8%
２等米 38 1.2%
集　計 3,221 100.0%

ほほほの穂
１等米 1,294 56.0%
２等米 1,016 44.0%
集　計 2,310 100.0%

ミルキークイーン

１等米 82 46.2%
２等米 95 53.5%
３等米 1 0.3%
集　計 178 100.0%

あきだわら
１等米 671 69.4%
２等米 297 30.6%
集　計 968 100.0%

その他うるち
１等米 152 34.5%
２等米 288 65.5%
集　計 440 100.0%

五百万石
１等米 586 78.6%
３等米 159 21.4%
集　計 745 100.0%

石川糯24号

１等米 226 94.2%
２等米 2 0.6%
３等米 13 5.2%
集　計 240 100.0%

白山もち

１等米 145 51.0%
２等米 105 36.7%
３等米 35 12.3%
集　計 285 100.0%

カグラモチ
１等米 87 57.4%
２等米 65 42.6%
集　計 152 100.0%

新大正糯
１等米 135 100.0%
集　計 135 100.0%

総　計 95,925 ー
１等合計 86,582 90.3%

平成30年産米集荷・検査状況（10月31日現在）� 【60kg/俵】
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の
運勢
１月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】知的好奇心を大切にしたい時期。気になるジャンルについて情報収集を。話題の映画を見るのもうれしい発見あり
【健康運】おおむね安泰。スポーツやダンスを楽しんで　　【幸運の食べ物】ダイコン

全力で支えます!
組合員のためのJA自己改革実践中!!
全力で支えます!
組合員のためのJA自己改革実践中!!
力で支えます!

のための 実践中!!
Vol.6

　今回は、当JAのイメージキャラクター『ほくの里』のPR活動について紹介をします。
　『ほくの里』は、当JA設立20周年を記念して、応募の中から選ばれ、地域農業の活性化、地元
特産農産物の開発やPR、食育教育、当JAのイベントや地域イベントの場に参加し、次世代の若者
たちとの交流等により理解される農産物・農業を目指した活動やJA石川かほくのPR活動しています。

『ほくの里』は、地域活性化のために応援します！

⃝食農教育…子供たちとのふれあいを通じ、「食」「農」の体験学習への参加

地域のクリスマス会 地元学校給食試食会

⃝農産物PR活動…米、ぶどう、スイカなどの地元農産物の消費者へのPRをしています。

高松ぶどう初出荷PR 大崎すいか初出荷PR 新米おにぎり配布

⃝JA石川かほくのPR活動…展示会や地域イベントへの参加やデザイン画を６次産業化商品ラベル・チ
ラシ・ポスター・SNSなどで活用しています。

津幡ちびっこ相撲大会

かほく四季まつり

ごはんフェスタ（金沢）

笠野まつり

まこもやり投げ大会

浅ノ川病院祭（金沢）

【イベントへの参加】

まこも焼酎 コシヒカリ精米
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の
運勢
１月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】プライベートの充実に力を入れると、満足感を得られます。興味を持っていた趣味や習い事を始めるのも正解
【健康運】規則正しい生活を。特に早起きがグッド　　【幸運の食べ物】キンメダイ

　
平
成
二
十
九
年
は
家
庭
菜
園
、
平

成
三
十
年
は
、「
直
売
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
の
テ
ー
マ
で
す
す
め
て
き
ま
し

た
が
、
今
年
は
徒
然
草
的
に
気
に
な

る
こ
と
を
、
い
ろ
い
ろ
と
述
べ
て
ゆ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
お
い
し
い
野
菜
を
作
り
ま
し
ょ

う
。
一
月
は
例
年
ど
お
り
菜
園
計
画
を
つ

く
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
昨
年
を

参
考
に
し
て
計
画
を
立
て
ま
す
。
昨
年
は

全
国
的
な
規
模
の
気
象
災
害
に
見
舞
わ
れ
、

計
画
栽
培
が
難
し
い
年
で
し
た
ね
。
皆
様

の
直
売
対
応
は
い
か
が
で
し
た
か
。
私
も

直
売
会
員
に
な
り
ま
し
た
。
と
言
い
つ
つ

も
、
野
菜
の
出
荷
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た

が
。
今
年
こ
そ
は
野
菜
の
直
売
に
挑
戦
し

て
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
様
の
参

考
に
な
る
よ
う
に
、
新
し
い
品
種
の
特
性

や
栽
培
の
要
点
や
コ
ツ
な
ど
を
紹
介
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

畑
の
区
割
り
・
作
付
け
計
画

　
土
壌
病
害
を
防
ぐ
た
め
、
同
じ
科
の
野

菜
を
連
作
し
な
い
よ
う
前
年
、
前
前
年
の

作
付
け
表
を
見
な
が
ら
今
年
の
作
付
け
を

考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
じ
ゃ
が
い
も
に
疫
病
や
軟
腐
病

が
多
く
発
症
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、

今
年
は
作
付
け
る
畑
を
変
え
る
こ
と
に
し

ま
す
。
次
い
で
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
は

春
作
と
秋
作
で
二
か
ら
三
回
植
え
付
け
た

の
で
、
今
年
は
き
ゅ
う
り
、
と
ま
と
、
な

す
、
ね
ぎ
を
作
付
け
る
こ
と
に
し
ま
す
。

他
に
レ
タ
ス
や
ほ
う
れ
ん
そ
う
、
豆
類
を

栽
培
し
て
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
連
作
を
避
け

る
こ
と
に
し
ま
す
。　
　

　
と
こ
ろ
で
、
ね
ぎ
と
キ
ャ
ベ
ツ
は
と
て

も
相
性
が
悪
い
の
で
す
。
ね
ぎ
の
後
に
キ
ャ

ベ
ツ
を
植
え
付
け
て
も
ね
ぎ
に
負
け
て
し

ま
い
、
満
足
な
収
穫
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
ね
ぎ
の
畝
の
隣
に
キ
ャ
ベ
ツ
を

植
え
付
け
て
も
、
出
来
栄
え
は
良
く
あ
り

ま
せ
ん
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
も
作
り
た
い
の
で
す

が
、
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
と
鳥
獣
害
で
ま
と
も

に
収
穫
で
き
な
い
の
で
栽
培
し
て
い
ま
せ

ん
が
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
イ
ネ
科
な
の

で
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
作
物
と
し
て
は
う
っ

て
つ
け
で
す
。
孫
が
大
好
き
な
の
で
今
年

は
取
り
入
れ
て
み
よ
う
か
な
。

　
畑
の
利
用
計
画
も
重
要
で
す
が
、
併
せ

て
販
売
計
画
も
立
て
る
と
な
る
と
、
時
に

は
頭
の
痛
く
な
る
よ
う
な
パ
ズ
ル
に
も
な
っ

て
、
私
に
は
こ
の
一
年
の
計
画
作
り
が
楽

し
い
の
で
す
。

た
ま
ね
ぎ

　
我
が
家
で
は
貯
蔵
性
の
高
い
ネ
オ
ア
ー

ス
や
も
み
じ
三
号
な
ど
の
中
晩
生
品
種
を

中
心
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。
直
売
を
考
え

た
と
き
、
長
く
販
売
す
る
こ
と
も
重
要
で

す
。
と
い
う
こ
と
で
、
今
年
は
極
早
生
品

種
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。
早
く
結
球
体
制

に
持
ち
込
み
、
ま
ず
葉
た
ま
ね
ぎ
と
し
て

出
荷
し
、
そ
の
後
、
玉
の
肥
大
に
応
じ
て

サ
ラ
ダ
た
ま
ね
ぎ
と
し
て
出
荷
す
る
予
定

で
す
。
葉
た
ま
ね
ぎ
は
、
ま
だ
ま
だ
マ
イ

ナ
ー
な
品
目
で
す
が
、
す
き
焼
き
や
卵
と

じ
に
す
る
と
お
い
し
い
の
で
、
も
っ
と
た

く
さ
ん
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　
「
た
ま
ね
ぎ
は
、
雪
が
あ
っ
て
も
二
月

中
旬
の
追
肥
は
需
要
だ
か
ら
、
忘
れ
な
い

で
追
肥
し
て
ね
」
と
あ
る
指
導
員
が
言
っ

て
い
た
の
で
、
雪
解
け
と
同
時
に
流
れ
て

し
ま
う
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
が
、
雪
が

残
っ
て
い
て
も
日
の
本
二
号
を
施
用
し
て

い
ま
す
。
あ
ま
り
地
力
の
な
い
我
が
家
の

畑
で
は
必
要
な
追
肥
と
思
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、た
ま
ね
ぎ
が
肥
大
す
る
き
っ

か
け
と
い
う
か
、
肥
大
す
る
条
件
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
球
の
肥
大
は
、
日
長
時
間

と
温
度
が
深
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
中

晩
生
品
種
は
日
長
に
反
応
し
十
三
時
間
で
、

気
温
が
十
五
℃
以
上
に
な
ら
な
い
と
太
っ

て
き
ま
せ
ん
。
極
早
生
品
種
は
温
度
に
敏

感
で
十
℃
以
上
で
、
十
一
時
間
の
日
長
で

玉
が
太
り
ま
す
。
と
い
う
わ
け
で
、
よ
り

早
く
出
荷
を
す
る
た
め
に
、
極
早
生
品
種

に
は
雪
解
け
後
か
な
り
手
間
で
す
が
、
透

明
マ
ル
チ
を
設
置
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
。
透
明
マ
ル
チ
の
良
い
点
は
、
地
温
を

温
め
る
効
果
が
高
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

草
が
生
育
す
る
と
い
う
欠
点
が
あ
り
ま
す
。

草
が
一
面
に
生
え
て
し
ま
う
と
地
温
は
上

が
ら
ず
、
肥
料
は
吸
わ
れ
、
た
ま
ね
ぎ
は

肥
料
不
足
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。

マ
ル
チ
を
張
る
前
に
し
っ
か
り
除
草
し
、

そ
の
後
も
除
草
は
忘
れ
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
す
。
除
草
が
大
変
と
い
う
場
合
は
、

黒
マ
ル
チ
も
あ
り
ま
す
が
、
透
明
マ
ル
チ

よ
り
地
温
は
低
め
な
の
で
、
透
明
マ
ル
チ

よ
り
遅
く
な
り
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

森
田
　
惠
子
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の
運勢
１月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】自分に自信が生まれそう。大胆にリーダーシップを発揮しましょう。また、未体験の世界に飛び込むのも大賛成
【健康運】評判の健康法が体質にぴったり合うかも　　【幸運の食べ物】京菜

　
今
月
号
よ
り
二
〇
一
九
年
の
は
じ
ま

り
で
す
ね
。
昨
年
は
豪
雪
、
猛
暑
、
台

風
等
々
大
変
な
年
で
し
た
が
、
今
年
は

人
に
も
植
物
に
も
穏
や
か
な
年
で
あ
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
昔
か
ら
お
正
月
に
は
マ
ン
リ	

ョ
ウ
、
ヒ
ャ
ク
リ
ョ
ウ
（
カ
ラ
タ
チ
バ

ナ
）、
ジ
ュ
ウ
リ
ョ
ウ
（
ヤ
ブ
コ
ウ
ジ
）

な
ど
の
ヤ
ブ
コ
ウ
ジ
類
が
寄
せ
植
え
や

鉢
物
と
し
て
飾
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
由

来
は
と
も
か
く
豪
勢
な
名
前
で
す
ね
。

こ
れ
ら
は
常
緑
で
、
実
の
色
が
美
し
く

か
つ
永
く
変
色
し
な
い
こ
と
、
姿
が
可

憐
な
こ
と
な
ど
か
ら
慶
事
を
祝
う
縁
起

物
と
し
て
用
い

ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で

す
。

　
ま
た
、
マ
ン

リ
ョ
ウ
に
対
し

て
セ
ン
リ
ョ
ウ

（
セ
ン
リ
ョ
ウ

科
）
も
、
漢
名

で
「
竹
節
草
」

と
も
書
き
、
そ

の
名
の
通
り
枝

の
伸
び
が
よ
い

の
と
、
葉
よ
り

も
上
に
実
が
付
き
美
し
く
縁
起
物
と
し

て
生
け
花
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
す（
図

１
）。

　
お
正
月
の
あ
と
に
、
こ
れ
ら
の
植
物

の
種
を
ま
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
マ
ン
リ
ョ
ウ
な
ど
の
種
の
ま
き
方

一
．
ま
き
時
と
果
実
の
調
整
（
図
２
）

・
ま
き
時
は
、	

果
実
が
色

付
き
熟
し

た
ら
い
つ

で
も
で
き

ま
す
。
熟
し
す
ぎ
て
果
実
の
色
が
深

く
濃
い
赤
色
に
な
る
前
の
方
が
発
芽

し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

・
果
肉
の
あ
る
種
は
、
多
少
な
り
と
も

果
肉
や
果
皮
に
発
芽
を
抑
え
る
物
質

を
含
む
傾
向
が
あ
り
、
採
取
し
た
果

実
は
す
ぐ
に
果
肉
を
つ
ぶ
し
、
水
洗

い
を
し
て
ま
き
ま
す
。

二
．
種
ま
き
の
用
土
と
ま
き
方

・
ヤ
ブ
コ
ウ
ジ
や
セ
ン
リ
ョ
ウ
は
日
陰

に
成
長
す
る
樹
木
で
、
直
射
日
光
や

乾
燥
を
嫌
い
ま
す
。
適
度
に
水
分
を

保
つ
こ
と
が
で
き
る
と
と
も
に
、
排

水
が
よ
く
酸
素
を
含
む
土
壌
が
最
適

で
す
。
一
例
で
す
が
赤
玉
土
、
腐
葉

土
、
ピ
ー
ト
モ
ス
あ
る
い
は
バ
ー
ミ

キ
ュ
ラ
イ
ト
を
等
量
に
混
合
し
た
用

土
な
ど
が
適
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

・
育
苗
バ
ッ
ト
や
鉢
の
底
に
ご
ろ
石
を

敷
き
、
用
土
を
入
れ
ま
す
。
種
は
三

～
五
セ
ン
チ
間
隔
に
ま
き
ま
す
。
覆

土
は
五
～
十
ミ
リ
で
よ
く
、
覆
土

の
上
に
軽
く

ミ
ズ
ゴ
ケ
や

も
み
殻
な
ど

を
敷
い
て
霜

や
乾
燥
を
防

ぎ
ま
す
（
図

３
）。

三
．
そ
の
後
の
管
理

・
晩
秋
か
ら
早
春
に
ま
い
た
種
は
、
初

夏
に
は
ほ
と
ん
ど
発
芽
す
る
と
思
い

ま
す
。
一
年
目
は
十
セ
ン
チ
ほ
ど
の

苗
高
に
な
り
ま
す
が
、
苗
箱
（
鉢
）

の
ま
ま
管
理
し
、
二
年
目
の
春
か
ら

鉢
上
げ
を
行
い
ま
す
。
成
長
の
よ
い

も
の
は
三
年
目
で
開
花
・
結
実
が
見

ら
れ
ま
す
。

・
繰
り
返
し
ま
す
が
、
種
ま
き
後
は
用

土
の
乾
燥
に
注
意
し
、
春
の
日
差
し

が
強
く
な
る
こ
ろ
に
は
庭
木
の
下
や

明
る
い
日
陰
の
涼
し
い
所
に
置
い
て

下
さ
い
。

【
今
月
の
園
芸
作
業
】

◆
ポ
ッ
ト
マ
ム
の
花
後
の
管
理

　
花
後
本
葉
を
残
し
て
切
り
戻
し
、
プ

ラ
ン
タ
ー
や
二
回
り
ほ
ど
大
き
な
鉢
を

用
い
、
腐
葉
土
な
ど
を
含
ん
だ
用
土
に

植
え
替
え
し
ま
す
。
肥
料
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
霜
に
当
て
な
い
よ
う
に
軒
下

な
ど
で
管
理
し
ま
す
。
気
温
の
低
下
と

と
も
に
葉
が
萎
れ
始
め
た
ら
、
再
度
茎

を
地
際
近
く
で
切
り
戻
し
ま
す
。
土
の

表
面
に
も
み
殻
な
ど
を
敷
い
て
春
ま
で

寒
さ
や
霜
害
を
防
ぎ
ま
す
。
雪
解
け
後

即
効
性
の
肥
料
を
与
え
る
と
、
春
に
は

根
元
か
ら
新
し
い
芽
が
生
え
て
き
ま
す

の
で
、
こ
れ
を
さ
し
芽
し
て
苗
を
作
り

ま
す
。

◆
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
の
鉢
植
え（
図
４
）

　
先
日
「
そ
く
さ
い
か
ん
」
で
ク
リ
ス	

マ
ス
ロ
ー

ズ
の
苗
を

見
つ
け
ま

し
た
。
寒

さ
に
強
い

本
種
は
、

冬
の
人
気
の
一
つ
で
す
ね
。
生
育
、
根

の
張
り
も
よ
い
の
で
購
入
苗
に
対
し
て

二
回
り
ほ
ど
大
き
い
深
鉢
に
植
え
つ
け

ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
専
用
用
土

を
使
い
ま
す
が
、
自
分
で
作
る
場
合

は
、
赤
玉
土
・
鹿
沼
土
・
ピ
ー
ト
モ
ス

を
四
・
三
・
三
の
割
合
で
混
合
す
る
な

ど
水
は
け
の
よ
い
用
土
づ
く
り
を
し
ま

す
。
植
え
付
け
後
の
水
や
り
は
過
湿
を

避
け
、
土
の
表
面
が
乾
い
て
か
ら
行
い

ま
す
。
春
ま
で
日
当
た
り
の
よ
い
場
所

で
霜
や
寒
風
に
当
て
な
い
よ
う
注
意
し
、

た
く
さ
ん
の
花
を
咲
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

縁
起
物
！
マ
ン
リ
ョ
ウ
、

　
　
セ
ン
リ
ョ
ウ
の
種
ま
き
繁
殖

田
中
　
和
人

図４　植え替え３週間目
　　　新葉の出現（○内）
　　　※植え替え日11/４

図３　種まきの位置

（○内：実　マンリョウなどヤブコウジ類は、葉の下に実がつく）
図１　マンリョウ センリョウ ヒャクリョウ

図２　果実をつぶして
　　　種を取り出す

季
節
の
花
づ
く
り

５〜10㎜

３〜５㎝タネ

ミズゴケもやみ殻
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の
運勢
１月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】何かと迷いが生まれやすいもよう。１人で悩まず、信頼できる相手に相談してみて。気晴らしには音楽鑑賞が最適
【健康運】つい食べ過ぎてしまう気配。節制が必要　　【幸運の食べ物】サワラ

　　暑い夏がすぎるとすぐに朝晩寒くなり

ましたね。スタッフの皆様も御身体を大切

になさってくださいね。

� かほく市　根布　節子

いよいよ冬の足音が近づいてきました。イ

ンフルエンザの流行る季節ですので、皆さ

んも予防対策してくださいね。

　 　

　　今は農業をしていませんが、プランタ

ーでナス２本、きゅうり２本、トマト２本

などで夏は楽しみました。リバノスは毎号

楽しみです。� かほく市　沢野　婦美子

ご愛読ありがとうございます。皆さんが家

庭菜園や花づくりなどに頑張っている様子

が編集局にお便りで届きます。今後もお役

に立てるような情報を発信していきたいと

思います。

　 　

　　クロスワードクイズ頭の体操に初めて

応募します。毎回、楽しみにしています。

� 津幡町　松田　直子

「クロスワードクイズ頭の体操」は、好評

で多くの方からハガキが寄せられます。こ

れからもどんどんチャレンジして応募して

くださいね。

　　小学校の稲刈りの記事がよかったで

す。農家の子供でも、農家でない子供でも、

はじめての体験だと思いました。

� かほく市　中盛　信雄

ご愛読ありがとうございます。小学生が食

農教育の一環として、農業に接するいい体

験だと思います。機械化が進むなか、昔な

がらのやり方で田植え、稲刈りは、農家の

大変さや収穫の喜びを直に経験し、「食」

の大切さを学んでいると思います。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

お便り
コーナー

川 

柳
川 

柳

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
朝
」

● 

秀お
は
よ
う
で
我
が
家
の
朝
が
回
り
だ
す

�

洞
庭　
　
泰
（
川　
尻
）

● 

佳
作

朝
一
番
先
祖
敬
う
正
信
偈

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

朝
夕
に
家
族
の
安
全
祈
る
母

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

差
し
向
い
鮭
一
切
れ
を
分
け
る
朝

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

朝
市
の
な
ま
り
に
ゆ
る
む
我
が
財
布

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

毎
日
が
日
曜
に
な
り
朝
寝
坊

�

竹
田　
盈
子
（
緑
が
丘
）

● 

入
選

朝
市
で
話
が
弾
む
地
域
の
輪

�

押
切　
幸
子
（
川　
尻
）

朝
市
の
賑
合
う
声
に
止
ま
る
足

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

朝
市
に
客
呼
ぶ
海
女
の
口
達
者

�
前
山
優
美
子
（
太　
田
）

麻
雀
が
趣
味
で
い
つ
も
の
朝
帰
り

�
藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

朝
か
ら
の
ご
機
嫌
悪
く
困
り
ま
す

�

加
藤　
初
美
（
牛　
首
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
朝
の
お
迎
え
有
難
い

�

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　
首
）

朝
シ
ャ
ン
は
朝
メ
シ
よ
り
も
大
事
と
か

�

永
多　
澄
枝
（
牛　
首
）

冬
の
朝
家
計
に
ひ
び
く
暖
房
費

�

東　
　
康
子
（
能　
瀬
）

愛
犬
と
朝
日
を
あ
び
て
田
ん
ぼ
道

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

朝
市
の
立
つ
ご
と
出
掛
け
友
が
出
来

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

朝
刊
の
記
事
は
お
悔
や
み
真
先
に

�

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

朝
食
は
パ
ン
と
ご
飯
の
二
世
代
に

�

松
田　
妙
子
（
浅　
田
）

朝
日
輝
り
日
焼
け
ク
リ
ー
ム
塗
り
直
し

�

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

朝
焼
け
に
野
菜
の
育
ち
嬉
し
く
て

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

も
う
少
し
床
が
恋
し
い
朝
ぼ
ら
け

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

朝
の
も
ず
も
う
す
ぐ
冬
と
告
げ
て
い
る

�

村
田　
由
枝
（
竹　
橋
）

も
う
朝
か
静
か
に
母
の
正
信
偈

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

か
え
ら
ぬ
日
忍
ん
で
今
朝
も
一
人
膳

�

𠮷
本　
成
子
（
気　
屋
）

三
月
号
題	

「
夕
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
一
月
十
日
必
着

四
月
号
題	

「
食
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
二
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
風
雨
を
い
と
わ
ず
、
自
然
の
中
で
暮
し
を
立
て

る
農
家
で
は
、
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
朝
が
早
い
。
特

に
田
植
え
ど
き
の
農
村
で
は
、
早
朝
の
四
時
頃
に
田

ん
ぼ
に
立
つ
農
家
も
い
る
。

　
そ
ん
な
朝
の
挨
拶
は
、「
お
早
よ
う
さ
ん
」
で
、

お
互
い
の
会
話
が
始
ま
る
。
お
は
よ
う
で
一
日
が
回

り
だ
し
、
あ
り
が
と
う
の
感
謝
で
一
日
を
終
え
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
す
ば
ら
し
い
農
村
の
風
景
と
も
言

え
よ
う
。

　
始
ま
り
は
、お
は
よ
う
の
挨
拶
か
ら
回
り
始
め
る
。
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の
運勢
１月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】今まで付き合ったことのないタイプと知り合える期間。飲み会には意欲的に参加して。趣味の集まりにも注目を
【健康運】疲れやすい暗示。早めのケアを心掛けて　　【幸運の食べ物】納豆

津幡町 ｢石川県森林公園｣ で
� 秋の紅葉ドライブ
　ほのぼのデイサービスでは自立支援の取り組みとし
て、秋を感じる紅葉ドライブを ｢石川県森林公園｣ で
利用者に楽しんで頂きました。紅葉も見頃となって紅
葉やイチョウの木々が赤や黄色に色付いていました。
利用者は間近に紅葉を楽しもうと自ら歩き、色鮮やか
な秋の景色を満喫。また、ティータイムでは会話を楽
しむなど、和やかな雰囲気のなか癒やされました。
　当施設職員も利用者と一緒に秋の紅葉を散策し、澄
んだ空気のなか心身のリフレッシュを実感していました。

� ほのぼのデイサービス　施設長　林　茂則

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

　スマイルスクール７期生28人は、11月14日、当JA本店
で開かれた第９回講座 ｢防災学習会｣ に出席し、石川県防災
活動アドバイザーの松井喜憲さんから、地域で想定される自
然災害の防災対策について学びました。
　過去にもたらした地震・水害・台風被害のなかで、松井さ
んが災害ボランティア活動として能登半島地震や浅ノ川水害
など実際に被災地で経験された話など聞いた受講生は、災害
の恐ろしさ、災害後の暮らしの大変さを実感。地域で災害が
起きた時、ハザードマップで自分の地区の被害想定を確認す
る重要性や、速やかに避難するための注意点やアドバイスを
教わり、防災意識を高めました。
　受講生からは、｢高齢
者・障害者を避難させる
場合、避難所の受け入れ
体制はとれているのか｣、
｢ハザードマップはどう
やって作られたものか｣
など、いつ起きるか分か
らない災害に備えて地域
の防災情報を取り入れよ
うと次々と質問があがり
ました。

スマイルスクール
自分の身を守るため、
防災意識を高めよう！

7期生
　スマイルスクール６期生25人は、11月12日、津幡町条
南コミュニティプラザでこんにゃく作りに挑戦しました。
　こんにゃく芋は５月の講座でプランターに植え、各自が
自宅で管理し育てたものを使用。石川県県央農林総合事務
所の池端郁美さんと松野由莉さんから実演を交えながら説
明を聞いた後、受講生はお互いに作業手順を確認し合いな
がら、こんにゃく作りを進めていきました。
　途中、試食として講師が作ってきてくれた手作りのこん
にゃくを冷蔵保存したものと、凍結により食材の食感が楽
しめる凍みこんにゃくの二種類を食べ比べ、受講生は保存
方法の仕方によって食材の変化の違いを知り、市販のもの
とは違う自然の味わいを感じていました。こんにゃくが仕
上がると、満足な
表情をみせ、今晩
の夕食を楽しみに
する受講生や凍み
こんにゃくの作り
方の質問をするな
ど、こんにゃく作
りへの関心が高ま
ったようでした。

こんにゃくを作ってみよう！ 6期生

講師の話を真剣に聞き入る受講生こんにゃく作りに挑戦する受講生

紅葉を楽しむ職員と利用者
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第8回 理事会だより 平成30年11月28日（水）開催

●審議事項
第１号議案　信用手数料徴収規程の一部改正について
第２号議案  新設米麦共同乾燥調製施設の概要並びに乾燥方式及

び調整池について
第３号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について

●報告・検討事項
⑴　平成30年10月末事業概況について
⑵　内部監査品質評価結果の報告について
⑶　下期賞与支給について
⑷　半期情報の開示（ディスクロージャー）について
⑸　平成30年産大豆仮渡金について
⑹　平成30年産米集荷実績について
⑺　年末年始業務予定について
⑻　その他

人と人とのふれ合いの中で

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　津幡支店活性化委員の加茂英子です。
　私は支店活性化委員活動の陶芸教室に毎年参加し、楽しい一
時を過ごさせいていただいております。また、女性大学スマイ
ルスクールの５期を卒業し、お世話になった皆様とのふれ合い
を通し、知識と心の栄養を与えていただき
ました。
　人は１人では生きられず、人と人との出
会い、関わり、支え合いの中で生き、成長
していけると思います。
　私は、支店活性化委員の皆様、津
幡支店職員の皆様と共に協力しなが
ら、地域の方々に働きかけ、三者一
体となって地域活性化に取り組んで
いきたいと思います。

津幡支店活性化委員  加茂 英子

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T 11月号クイズ当選者

１	 輪郭を描いた紙に目や鼻など
のパーツを並べて遊びます

２	 １、２、３や一、二、三など
３	『春の海』や『六段の調（し
らべ）』を奏でる楽器

４	 小銭入れに入れる物
６	 鹿児島産焼酎の原料の多くは
これ

８	 空からちらちらと降ってきま
す

10	 山田太郎さんだったらＴ・Ｙ
12	 怒ると頭に生えるかも
14	 車窓を流れていくもの
16	 剣道で使う武具
18	 ご来光を見るために登る人も
います

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で5名の方に
1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　１月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス３月号

● 多田　史代 さん
● 川幡　節子 さん
● 金谷　清一 さん
● 宮谷　充夫 さん
● 山本　英子 さん

〈答え〉バンシュウ

１	 障子よりは破れにくそうな建
具

３	 彼は──東西の文学に詳しい
５	 素振り中のバットが切るもの
６	 テンサイなどから作られる調
味料

７	 漫談家が巧みな──で場を沸
かせた

９	 カキやタイラギ、トコブシな
ど

11	 ──考査。──手当
13	 寒い日には氷が張ることも
15	 平成31年の十二支は
17	 闘鶏に使われる鳥。漢字で書
くと軍鶏

19	 農具や収穫物を入れておく建
物

20	 壁の──から風が吹き込んだ
21	 旅客機に乗ってためる人もい
ます
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健
康
百
科

　
食
中
毒
は
夏
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
実
は
冬
に
も
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
食
中
毒
を
引
き
起
こ
す
ウ
イ

ル
ス
の
一
つ
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
が
冬
に
な
る
と
活
発
化
す

る
か
ら
で
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
一

〜
二
日
し
て
激
し
い
腹
痛
や
お
う
吐
、

下
痢
を
起
こ
し
ま
す
。
つ
ま
り
食
中
毒

の
症
状
が
出
ま
す
。
年
末
か
ら
年
初
に

か
け
て
は
、
忘
年
会
や
新
年
会
、
同
窓

会
な
ど
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
中
毒
も
多
く
発
生
し
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
二
枚
貝
の
内
臓
に

蓄
積
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
カ
キ
、
シ

ジ
ミ
、
ホ
タ
テ
な
ど
か
ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
が
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
、
最
も
多
い

中
毒
と
し
て
は
「
生
カ
キ
」
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
カ
キ
は
冬
場
が
お
い
し
い
の

で
食
べ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
生
カ
キ
は
避
け
た
方
が
無
難
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
煮
て
食
べ
れ
ば
問
題
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
カ
キ
フ
ラ
イ
に
す
る

と
き
は
十
分
加
熱
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
ま
た
カ
キ
を
調
理
し
た
ま
な
板
、

包
丁
、
ふ
き
ん
な
ど
に
ウ
イ
ル
ス
が
付

い
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
他

の
食
材
を
調
理
を
す
る
前
に
熱
湯
で
十

分
消
毒
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
食
べ
物
か
ら
だ
け

で
な
く
、
ウ
イ
ル
ス
で
汚
染
さ
れ
た
手

な
ど
を
通
じ
て
も
、
人
か
ら
人
へ
と
感

染
が
広
が
り
ま
す
。
従
っ
て
予
防
の
第

一
は
外
か
ら
帰
っ
た
と
き
、
ト
イ
レ
の

後
、調
理
の
前
、食
事
の
前
に
は
、せ
っ

け
ん
と
流
水
で
手
を
よ
く
洗
う
こ
と
で

す
。
下
痢
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
他
の

人
と
タ
オ
ル
な
ど
は
共
有
し
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
特
に
抵
抗
力
の
弱
い
お
年
寄
り
や
乳

幼
児
な
ど
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

ま
す
と
、
重
症
化
し
や
す
い
の
で
十
分

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

冬
の
食
中
毒

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長�

松
島
　
松
翠

生産者直売所

生産者直売所「 　　　　　　 」
の生産者が「今年もよろしくお願い
致します」の気持ちを込めて、つき
たてのお餅をふるまいます。

1杯
100円

つくも良し、
食べるも良し
ワイワイ楽しみましょう!!
なくなり次第終了します

初売初売初売今年もよろしく
　お願い致します

大好評 産直会員による

無料です

ふるまいもちつき メッタ汁
惣菜
　販売

　　　　　　女性部による

なくなり次第
終了します

AM11：00より
つきはじめます

AM10：30頃

新春イベント 

１月６日日



ＪＡネットバンク
サービス

個人ネットバンク 平成31年１月１日、３日のパソコン、携帯電話、スマホ等を利用した全てのサービスはご
利用できません。

法人ネットバンク 平成31年１月１日～１月３日まで休止となります。

デビットカードサービス デビットカード機能が付いたJAキャッシュカードによるJ－Debit加盟店での代金決済は、１月３日は休止となり
ます。

■その他サービス 

■年末年始営業時間のご案内
年／月 日 曜日 本店・支店

給油所
自動車センター

農機センター
配送センター

LPガスセンター
JAグリーン 

かほく宇ノ気SS 津幡セルフSS 倶利伽羅SS

平成
30年
12月

22 土

休業

7：30～�
19：30

7：00～�
22：00

8：30～�
17：30

8：30～�
17：30

休業

9：00～�
19：00

23 日 8：00～�
18：00 休業 休業

24 月

25 火

8：30～17：30 7：30～�
19：30

8：30～�
17：30

8：30～�
17：30

8：30～�
17：30

26 水

27 木

28 金

29 土

休業 休業30 日 ８：00～�
18：00 休業 休業

31 月 7：30～�
18：00 休業

平成
31年
１月

１ 火

休業 休業
8：00～�
19：00 休業 休業 休業

休業

２ 水

３ 木

7：00～�
22：00

４ 金 8：30～17：30 7：30～�
19：30

8：30～�
17：30

8：30～�
17：30

8：30～�
17：30

５ 土
休業 休業

６ 日 8：00～�
18：00 休業 休業

9：00～�
19：00７ 月

8：30～17：30 7：30～�
19：30

8：30～�
17：30

8：30～�
17：30

8：30～�
17：30８ 火

■年末年始ATM営業のご案内
年／月 日 曜日 津幡支店 宇ノ気支店 高松支店 Aコープつばた店 イオンかほく店 内灘町役場

平成
30年
12月

27 木

8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 9：00～18：00

28 金

29 土

30 日

31 月

平成
31年
１月

１ 火
8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 9：00～18：00

２ 水

３ 木 休　　止

４ 金

8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 9：00～18：00５ 土

６ 日

※１月３日は、システム停止日の為、全ATMおよびJAネットバンク・サービス、デビットカードサービスを休止させていただきます。


