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の
運勢
10月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】勢いがつき過ぎて空回りするなど、バランスを崩しがち。時々一歩引いて、自分の行動を冷静に見詰め直して
【健康運】ストレッチなどで血行を良くすれば安泰　　【幸運の食べ物】ニンジン

　
当
Ｊ
Ａ
は
八
月
二
十
三
日
、
平
成
三

十
年
産
米
の
早
生
品
種「
ゆ
め
み
づ
ほ
」

の
初
検
査
を
行
い
、
全
量
一
等
に
格
付

け
さ
れ
ま
し
た
。

　
初
検
査
に
先
立
ち
、
井
上
信
一
代
表

理
事
組
合
長
が
「
生
産
者
の
苦
労
が
報

わ
れ
、
格
付
け
が
良
い
も
の
で
あ
る
よ

う
願
う
と
と
も
に
集
荷
作
業
な
ど
で
事

故
の
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
」

と
挨
拶
。
穀
物
検
定
協
会
検
査
員
か
ら

は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
に
食
品

の
製
造
・
出
荷
の
段
階
で
異
物
混
入
な

ど
の
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
管
理
手
法（
Ｈ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
）
や
倉
庫
の
衛
生
管
理
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
西
部
低
温
倉
庫
と
中
条
ラ

イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
二
ヶ
所
で
、
六
件
の

農
家
が
出
荷
し
た
四
百
六
十
三
袋
、
西

部
・
中
条
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
乾
燥
調

製
さ
れ
た
約
五
十
三
ト
ン
が
穀
物
検
定

協
会
検
査
員
に
よ
る
厳
正
な
検
査
を
受

け
ま
し
た
。
検
査
員
は
、
荷
姿
・
量
目

を
確
認
し
米
袋
か
ら
サ
ン
プ
ル
を
採
取

し
、
粒
の
形
、
水
分
量
、
被
害
粒
の
割

合
な
ど
を
入
念
に
検
査
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
七
月
の
集
中
豪
雨
、
記
録
的

な
猛
暑
も
あ
り
ま
し
た
が
、
稲
は
順
調

に
生
育
。
カ
メ
ム
シ
に
よ
る
斑
点
米
、

青
未
熟
粒
な
ど
が
見
ら
れ
た
も
の
の
品

質
・
収
量
は
昨
年
を
上
回
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

平
成
三
十
年
産
米

ゆ
め
み
づ
ほ
の
検
査
は
じ
ま
る

　
八
月
十
二
日
、
農
事
組
合
法
人
よ
ち

が
当
Ｊ
Ａ
旧
金
津
店
を
利
用
し
て
「
直

売
所
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
同
法

人
組
合
員
の
ほ
か
地
区
の
生
産
者
約
七

名
が
持
ち
よ
っ
た
新
鮮
な
野
菜
・
果
物
、

同
法
人
栽
培
の
お
米
、
切
花
な
ど
が
並

ぶ
ほ
か
、
地
引
網
で
と
れ
た
コ
サ
バ
、

ス
ズ
キ
な
ど
も
販
売
し
ま
し
た
。
オ
ー

プ
ン
前
か
ら
直
売
所
前
に
お
客
さ
ん
が

並
ぶ
盛
況
ぶ
り
。
ま
た
、
つ
き
た
て
の

笹
餅
（
四
個
入
）
は
、
テ
ー
ブ
ル
に
並

ぶ
前
に
お
客
さ
ん
が
購
入
し
、
約
百
五

十
パ
ッ
ク
が
ア
ッ
と
い
う
間
に
売
り
切

れ
に
な
り
ま
し
た
。
同
法
人
代
表
理
事

村
谷
祐
次
氏
は
、「
十
二
月
ま
で
は
毎

月
第
二
、
四
の
日
曜
日
に
直
売
所
を
開

く
予
定
で
す
。
今
後
は
金
津
地
域
の
賑

わ
い
の
創
出
を
目
指
し
、
品
数
、
開
店

回
数
を
増
や
し
『
道
の
駅
』
と
し
て
や

っ
て
い
け
る
よ
う
に
発
展
さ
せ
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

農
事
組
合
法
人
よ
ち

直
売
所
オ
ー
プ
ン

賑わいをみせる直売所 笹餅を買い求める来店者

直売所を運営する組合員

厳正な検査を行う検査員



3

の
運勢
10月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】心理的に不安定になりやすいかも。難しく考えず、気楽に構えるのがベストです。気分転換には散歩がお勧め
【健康運】リラックスすることで体調に好影響あり　　【幸運の食べ物】マツタケ

　
八
月
九
日
、
津
幡
町
で
栽
培
さ
れ
た

え
び
す
南
瓜
の
初
出
荷
が
当
Ｊ
Ａ
の
東

部
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
出
荷
方
法
が
箱
詰
め
か
ら
専

用
鉄
コ
ン
テ
ナ
に
変
わ
り
、
約
四
日
間

乾
燥
し
追
熟
し
た
状
態
で
出
荷
さ
れ
ま

し
た
。
販
路
の
拡
大
に
伴
い
、
専
用
鉄

コ
ン
テ
ナ
を
使
用
し
た
無
選
果
に
よ
る

出
荷
は
県
内
Ｊ
Ａ
で
初
め
て
の
取
り
組

み
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
同
町
農
事
組
合
法
人
興
津

営
農
組
合
が
加
わ
っ
た
五
件
の
農
家
に

よ
り
約
二・八
ト
ン
（
昨
年
約
一・四
ト

ン
）
が
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

び
す
南
瓜

初
出
荷

え

専用鉄コンテナに入ったえびす南瓜

　
当
Ｊ
Ａ
は
九
月
三
日
、
本
店
で
平
成

三
十
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
秋
の
交
通
安
全
運

動
「
交
通
安
全
旗
リ
レ
ー
出
発
式
」
を

開
催
し
、
出
席
し
た
役
職
員
約
七
十
人

が
交
通
事
故
防
止
へ
の
取
り
組
み
を
誓

い
ま
し
た
。

　
式
で
は
津
幡
警
察
署
の
米
田
鉄
成
署

長
か
ら
管
内
の
交
通
事
故
状
況
の
話
し

が
あ
り
、
職
員
を
代
表
し
て
宇
ノ
気
支

店
の
奥
村
祐
介
さ
ん
が
「
職
員
が
一
丸

と
な
り
交
通
事
故
防
止
・
抑
止
に
努
め

た
い
」

と
交
通

安
全
運

動
重
点

項
目
を

力
強
く

宣
言
。
井
上
信
一
代
表
理
事
組
合
長
か

ら
山
田
正
義
津
幡
東
支
店
長
に
安
全
旗

が
手
渡
さ
れ
、
九
月
三
十
日
ま
で
支
店

や
事
業
所
な
ど
十
一
ヵ
所
の
店
頭
に
順

次
掲
げ
ら
れ
ま
す
。

通
事
故
防
止
へ

交
通
安
全
旗
リ
レ
ー
出
発
式

交

交通安全旗を手渡す井上組合長

　
か
ほ
く
市
宇
ノ
気
中
学
校
一
、
二
年

生
二
十
九
名
は
、
七
月
三
十
一
日
、
農

業
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
か
ほ
く
市
学

校
地
域
推
進
室
と
当
Ｊ
Ａ
の
宇
ノ
気
支

店
の
協
力
の
も
と
開
催
。
子
供
達
が
地

域
の
農
業
に
ふ
れ
あ
う
こ
と
や
、
収
穫

体
験
を
通
じ
て
か
ほ
く
市
の
農
業
や
農

産
物
を
知
る
事
を
目
的
と
し
て
、
初
め

て
行
い
ま
し
た
。

　
石
川
県
農
林
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
農

業
試
験
場
砂
丘
地
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー

で
は
、
砂
丘
地
の
特
徴
を
生
か
し
た
ス

イ
カ
や
サ
ツ
マ
イ
モ
、
ブ
ド
ウ
の
ル
ビ

ー
ロ
マ
ン
の
栽
培
に
つ
い
て
説
明
を
聞

き
、
栽
培
場
を
見
学
。
見
学
後
は
、
同

市
の
田
端
和
典
さ
ん
、
高
木
展
生
さ
ん

の
農
園
で
ト
マ
ト
、
小
松
菜
の
収
穫
を

体
験
し
ま
し
た
。
生
徒
は
袋
い
っ
ぱ
い

に
な
る
ま
で
ト
マ
ト
を
収
穫
。
汗
を
か

き
な
が
ら
収
穫
す
る
大
変
さ
と
喜
び
を

実
感
し
ま
し
た
。
体
験
後
、
同
市
ほ
の

ぼ
の
健
康
館
に
移
動
し
、
女
性
大
学
ス

マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
卒
業
生
で
構
成
さ
れ

て
い
る｢
あ
じ
さ
い
倶
楽
部｣

が
講
師

と
な
り
、
収
穫
し
た
小
松
菜
と
ト
マ
ト

を
使
っ
た
ス
ム
ー
ジ
ー
や
、お
に
ぎ
り
、

ピ
ザ
の
調
理
を
実
習
し
ま
し
た
。
お
に

ぎ
り
は
、
お
米
の
感
触
を
感
じ
る
た
め

手
で
握
り
、
う
ま
く
作
れ
る
コ
ツ
を
教

わ
り
な
が
ら
三
角
や
丸
形
の
個
性
溢
れ

る
も
の
に
仕
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

おにぎりの握り方を教わる生徒 小松菜を収穫する生徒

宇
ノ
気
中
学
校
農
業
体
験



4

の
運勢
10月 双子座

5/21〜6/21

【全体運】楽しい出来事に縁があります。お祭りやイベントに参加し、にぎやかに過ごして。新しい才能を発見できることも
【健康運】体力アップを図る好機。スポーツが吉　　【幸運の食べ物】ギンナン

　
宇
ノ
気
支
店
は
八
月
十
五
日
、『
夏

祭
り
』
と
題
し
て
恒
例
と
な
っ
た
新
鮮

野
菜
市
を
開
催
。
開
店
と
同
時
に
旬
の

野
菜
、
切
り
花
、
漬
物
な
ど
の
加
工
品

を
求
め
る
来
店
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

地
元
産
の
野
菜
な
ど
安
く
て
、
お
い
し

い
と
好
評
。
支
店
前
で
は
職
員
が
屋
台

で
、焼
き
そ
ば
・
か
き
氷
な
ど
を
販
売
。

　
二
階
で
は
プ
レ
ー
ト
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

を
制
作
す
る
宮
崎
秀
徳
氏
に
よ
る
講
習

会
が
開
催
さ
れ
、
参
加
者
は
プ
レ
ー
ト

（
お
皿
、お
盆
な
ど
）
に
砕
石
、苗
木
、

苔
な
ど
を
並
べ
、小
さ
な
庭
園
を
造
り
、

そ
の
出
来
ば
え
に
大
満
足
の
様
子
で
し

た
。

祭
り
」
で
賑
わ
い

夏

プレートガーデニングを作る参加者

「１
支
店
１
協
同
活
動

　
八
月
十
五
日
、
内
灘
支
店
で｢

元
気

内
灘
と
れ
た
て
市｣

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

鮮
度
・
安
心
・
旬
を
売
り
に
し
た
野
菜

を
来
店
者
に
販
売
。
こ
の
日
は
、
年
金

受
給
日
と
お
盆
休
み
で
も
あ
り
、
高
齢

者
の
ほ
か
、子
供
や
若
者
の
姿
も
多
く
、

激
安
の
野
菜
を
袋
い
っ
ぱ
い
に
買
い
求

め
て
い
ま
し
た
。
同
支
店
玄
関
前
の
特

設
テ
ン
ト
に
は
、
赤
ず
い
き
や
キ
ュ
ウ

リ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
同
支
店
活
性
化

委
員
ら
が
精
魂
込
め
栽
培
し
た
野
菜
が

約
十
種
類
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

〝
花
オ
ク
ラ
”
の
試
食
で
は
、
鮮
や
か

な
黄
色
い
花
び
ら
の
食
感
と
味
に
、
珍

し
さ
と
と
も
に
驚
き
の
声
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
で
し
た
。

元
気
内
灘

と
れ
た
て
市

１
支
店
１
協
同
活
動

野菜を買い求める来店者

　
八
月
二
十
七
日
、
当
Ｊ
Ａ
は
、
小
学

生
を
対
象
と
し
た
食
農
体
験
を
行
い
ま

し
た
。
当
Ｊ
Ａ
が
実
施
す
る
子
ど
も
た�

ち
へ
の｢

農
と
食
の
ふ
れ
あ
い
づ
く
り｣

�

と
、
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た｢

自

然
体
験
活
動｣

を
行
っ
て
い
る
大
学
生

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体｢

学
生
ノ
ー
ト

ッ
ク｣

が
連
携
。
当
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら
体

験
応
募
者
の
小
学
三
～
五
年
生
、
二
十

五
名
が
参
加
。　

　
参
加
者
は
河
北
潟
干
拓
地
の
農
事
組

合
法
人
ホ
リ
牧
場
で
牛
乳
の
搾
乳
、
津

幡
町
の
石
川
県
森
林
公
園
で
の
野
菜
の

ピ
ザ
作
り
、
牛
乳
ア
イ
ス
作
り
、
野
菜

を
ハ
ン
コ
に
し
た
絵
は
が
き
作
り
の
四

つ
を
体
験
し
ま
し
た
。
体
験
は
大
学
生

と
小
学
生
の
混
合
四
グ
ル
ー
プ
に
分
け

ら
れ
活
動
。
野
菜
ハ
ン
コ
作
り
で
は
、

ピ
ー
マ
ン
、
ゴ
ー
ヤ
、
ト
マ
ト
な
ど
約

十
種
類
の
野
菜
を
切
っ
た
り
、
転
が
し

た
り
と
思
い
思
い
に
絵
の
具
を
付
け
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
絵
は
が
き
を
作
り
ま
し
た
。

野
菜
と
押
し
た
判
と
の
違
い
に
驚
き
な

が
ら
も
、
最
後
に
送
り
た
い
人
へ
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
完
成
。

　
小
学
生
は
、
自
然
と
ふ
れ
あ
う
環
境

の
中
で
普
段
味
わ
う
こ
と
の
な
い
、
わ

く
わ
く
す
る
体
験
を
通
し
、
地
元
の
農

畜
産
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
の
大
学
生
は

｢

普
段
の
自
然
体
験
や
子
ど
も
た
ち
と

の
ふ
れ
あ
い
だ
け
で
な
く
、
農
業
や
食

に
ふ
れ
あ
え
た
こ
と
が
大
変
良
か
っ
た
、

私
た
ち
の
今
後
の
活
動
に
も
生
か
し
た

い｣

と
話
し
ま
し
た
。

小

野菜ハンコに絵の具をつける子ども

ピザを心待ちにする子どもたち

学
生
と
大
学
生

自
然
の
中
で
食
農
体
験



5

の
運勢
10月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】ちょっとしたことでイライラしやすい暗示。人の言葉を悪意に取らないよう、注意して。手作りアイテムにつき
【健康運】体を動かせば、グンと活力が高まるはず　　【幸運の食べ物】スダチ

　
八
月
四
日
、
か
ほ
く
市
役
所
前
で
、

か
ほ
く
四
季
ま
つ
り
～
サ
マ
ー
フ
ェ
ス

タ
～
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
宇
ノ
気
支

店
職
員
、
理
事
が
『
朝
市
』
を
行
い
、

新
鮮
な
野
菜
、
切
花
、
赤
飯
な
ど
の
加

工
品
を
販
売
し
、
た
く
さ
ん
の
方
が
買

い
求
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
が
当
た
る
ガ

ラ
ガ
ラ
抽
選
会
や
紋
平
柿
タ
ル
ト
、
い

け
な
ら
紫
チ
ョ
コ
サ
ン
ド
な
ど
当
Ｊ
Ａ

の
六
次
化
商
品
が
当
た
る
輪
投
げ
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
勢
の
人
た
ち
が

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会
で
は

二
回
も
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
一
房
を
当
て
る

方
が
い
る
な
ど
、
テ
ン
ト
内
は
賑
わ
い

ま
し
た
。

　
八
月
四
日
、
津
幡
町
の
住
吉
公
園
で

つ
ば
た
町
民
八
朔
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、

当
Ｊ
Ａ
の
津
幡
支
店
と
津
幡
東
支
店
を

中
心
と
し
た
職
員
が
集
い
、模
擬
店『
ほ

く
の
里
』を
出
店
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

か
ほ
く
市
産
豚
肉
「
豚
輝
（
ト
ン
キ

ー
）」
と
地
元
野
菜
で
作
っ
た
『
カ
レ

ー
ラ
イ
ス
』
と
「
ま
こ
も
焼
酎
ほ
く
の

里
」
を
使
っ
た
『
マ
コ
モ
サ
ワ
ー
』
を

販
売
し
ま
し
た
。
約
三
百
食
分
用
意
し

た
カ
レ
ー
は
完
売
し
、
マ
コ
モ
サ
ワ
ー

も
甘
く
て
飲
み
や
す
い
と
好
評
で
し
た
。

つ
ば
た
町
民
八
朔
ま
つ
り
に
参
加

来店者とふれあう職員

か
ほ
く
四
季
ま
つ
り
に

朝
市
、
露
店
で
参
加

賑わいをみせる朝市

１
支
店
１
協
同
活
動

１
支
店
１
協
同
活
動

　
当
Ｊ
Ａ
は
年
金
友
の
会
「
Ｊ
Ａ
さ
わ

や
か
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
上
高
地
」
を�

八
月
八
日
、
十
日
の
両
日
実
施
し
、
百�

八
十
四
人
の
参
加
者
が
汗
を
流
し
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
上
高
地
の
シ
ン
ボ
ル

で
あ
る
吊
り
橋
「
河
童
橋
」
か
ら
田
代

橋
ま
で
の
約
一
時
間
コ
ー
ス
や
、
穂
高

神
社｢

奥
宮｣
の
境
内
に
あ
る
明
神
池

ま
で
の
約
二
時
間
コ
ー
ス
を
各
々
が
選

び
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
無
理
な
く
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
途
中
、
野
生
の
サ
ル
に
遭
遇
す
る
な

ど
、
大
自
然
の
散
策
を
満
喫
。

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
後
は
、
奥
飛
騨
の

平
湯
温
泉

で
ゆ
っ
た

り
と
汗
と

疲
れ
を
落

と
し
、
帰

路
に
つ
き

ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
八
月
十
日
、「
Ｊ
Ａ
共
済

ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
」
を
開

講
し
ま
し
た
。
第
一
回
目
は
ベ
ビ
ー
マ

ッ
サ
ー
ジ
。
十
二
組
の
親
子
が
参
加
し
、

成
長
に
合
わ
せ
て
形
を
変
え
な
が
ら
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
を
取
る
大
切
さ
を
学
び
ま

し
た
。

　
オ
イ
ル
を
手
で
温
め
歌
遊
び
に
あ
わ

せ
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
と
、
赤
ち
ゃ

ん
は
満
面
の
笑
み
で
手
足
を
動
か
し
嬉

し
さ
を
表
現
し
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
、

お
母
さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
き
上
げ「
気

持
ち
良
か
っ
た
ね
」と
話
し
か
け
、
赤

ち
ゃ
ん
の
肌
に
優
し
く
触
れ
る
こ
と
で

お
母
さ
ん
も
、癒
や
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
次
回
の
講
座
は
十
月
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

キ
ン
シ
ッ
プ
が
大
切

ス

歌いながらマッサージ明神橋を渡る参加者

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
た
っ
ぷ
り
の

上
高
地
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
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の
運勢
10月 【全体運】コミュニケーション能力が急上昇中。初対面でも笑顔で声を掛け、人脈のネットワークを広げて。オフ会も幸運

【健康運】疲れをため込まず、適度に解消すると◎　　【幸運の食べ物】ニシン
獅子座
7/23〜8/22

　
去
年
の
原
稿
を
読
み
返
し
て
み
た
と
こ

ろ
、
去
年
の
夏
は
日
照
量
少
な
め
、
気
温

も
そ
こ
そ
こ
の
暑
さ
で
、キ
ャ
ベ
ツ
に
と
っ

て
過
ご
し
や
す
い
夏
だ
っ
た
と
あ
り
ま
し

た
。
今
年
は
空
梅
雨
で
七
月
・
八
月
は
猛

暑
、
か
ほ
く
市
で
は
一
番
暑
い
日
を
記
録

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
一
ヵ

月
も
雨
が
降
ら
な
い
た
め
、
畑
が
ひ
び
割

れ
し
水
や
り
に
苦
労
し
た
こ
と
を
思
い
だ

し
ま
す
。

　
我
が
家
で
は
早
生
キ
ャ
ベ
ツ
を
八
月
初

旬
に
定
植
し
て
、
十
月
上
旬
収
穫
の
予
定

で
し
た
が
、
植
え
付
け
る
こ
と
が
で
き
た

の
は
盆
過
ぎ
、
そ
の
後
の
生
育
は
猛
暑
と

干
ば
つ
で
日
中
は
ぐ
っ
た
り
と
し
て
あ
わ

れ
な
状
態
で
し
た
。
畑
は
乾
き
き
っ
て
本

番
の
秋
冬
野
菜
の
植
え
付
け
や
種
ま
き
が

で
き
ず
、
毎
日
の
天
気
予
報
で
雨
の
マ
ー

ク
を
期
待
し
て
い
ま
し
た
。
台
風
二
十
号

は
適
度
な
雨
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
さ
て
、
十
月
中
下
旬
か
ら
キ
ャ
ベ
ツ
も

収
穫
で
き
ま
す
が
、
我
が
家
で
は
初
期
生

育
が
順
調
で
は
な
か
っ
た
た
め
に
、
外
葉

が
例
年
に
比
べ
て
小
さ
め
の
状
態
で
玉
肥

大
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
そ
こ

そ
こ
の
大
き
さ
と
な
り
ま
し
た
。
何
回
も

言
っ
て
ま
す
が
、キ
ャ
ベ
ツ
や
は
く
さ
い
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
は
、
外
葉
を
大
き
く

育
て
る
こ
と
が
大
玉
を
育
て
る
コ
ツ
で
す
。

植
え
付
け
後
の
活
着
・
初
期
生
育
を
促
す

よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
春
取
り
キ
ャ
ベ
ツ
の
定
植

　
下
旬
は
来
年
の
五
月
収
穫
の
春
系
キ
ャ

ベ
ツ
の
植
え
付
け
次
期
で
す
。
春
系
は
巻

き
が
ゆ
る
く
、
柔
ら
か
い
の
で
サ
ラ
ダ
に

す
る
と
お
い
し
い
で
す
よ
。
ち
な
み
に
我

が
家
で
は
九
月
の
二
十
五
日
頃
に
種
ま
き

を
し
て
、
一
ヶ
月
後
に
定
植
と
い
う
段
取

り
で
す
。
過
湿
に
弱
い
の
で
畝
は
高
め
に

し
て
く
だ
さ

い
。
冬
を
越
す

野
菜
は
、
基
肥

に
リ
ン
酸
肥
料

を
や
や
多
め
に

施
用
し
ま
し
ょ

う
。

た
ま
ね
ぎ
の
定
植

　
苗
が
出
回
る
前
に
畑
の
準
備
を
し
ま
し
ょ

う
。
地
力
に
富
ん
だ
畑
を
選
ん
で
く
だ
さ

い
。
酸
性
に
弱
い
の
で
、
早
め
に
苦
土
石

灰
で
土
の
酸
度
を
㏗
六
～
六・
五
に
矯
正

し
て
お
き
ま
す
。
苗
は
茎
径
五
～
八
ミ
リ

程
度
の
若
苗
で
、
根
部
が
乾
燥
し
な
い
う

ち
に
植
え
付
け
る
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。�

大
苗
は
春
先
に
ネ
ギ
坊
主
に
な
り
や
す
く
、

小
苗
は
越
冬
し
に
く
く
欠
株
に
な
っ
た
り

小
球
に
な
っ
た
り
す
る
の
で
、
生
産
農
家

で
は
一
割
く
ら
い
抽
苔
す
る
く
ら
い
の
苗

の
ほ
う
が
収
量
は
高
く
な
り
ま
す
。
根
は

丁
寧
に
埋
め
、
葉
の
分
岐
点
が
土
の
中
に

埋
ま
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

そ
ら
ま
め
の
種
蒔
き
・
植
え
付
け

　
十
月
下
旬
に
定
植
で
き
る
よ
う
ポ
ッ
ト

で
育
苗
し
ま
す
。
オ
ハ
グ
ロ
を
斜
め
下
に

し
て
、
種
が
隠
れ
る
程
度
に
差
し
込
む
よ

う
に
埋
め
込
み
ま
す
。
酸
性
が
強
い
と
根

の
生
育
が
悪
く
な
る
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

苦
土
石
灰
で
土
の
酸
度
を
㏗
六・
五
に
矯

正
し
て
お
き
、

本
葉
一・
五
枚

で
畑
に
植
え
付

け
ま
す
。
越
冬

前
に
生
育
が
す

す
む
と
寒
さ
や

雪
で
欠
株
が
多

く
な
り
ま
す
。

仕
立
て
方
に
つ

い
て
は
三
月
号

で
お
知
ら
せ
ま

す
。

ニ
ン
ニ
ク
の
植
え
付
け

　
我
が
家
で
は
、
去
年
植
え
付
け
後
に
イ

ノ
シ
シ
に
畑
を
荒
ら
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
今
年
も
栽
培
し
ま
す
。
肥
沃
な
畑

を
選
ん
で
、
苦
土
石
灰
で
土
の
酸
度
を
㏗

六
～
六・
五
に
矯
正
し
て
お
き
、
十
月
上

旬
ま
で
に
植
え
付
け
ま
し
ょ
う
。
基
肥
は

固
形
三
十
号
と
苦
土
重
焼
燐
を
施
用
し
ま

す
。リ
ン
酸
肥
料
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

森
田
　
惠
子
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の
運勢
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乙女座
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季
節
の
花
づ
く
り

　
九
月
、
十
月
は
秋
植
え
草
花
の
植
え

付
け
時
期
で
す
。
今
回
は
花
壇
の
わ
ず

か
な
ス
ペ
ー
ス
や
花
壇
の
縁
取
り
、
小

鉢
な
ど
で
手
軽
に
観
賞
で
き
る
、
大
き

さ
二
㎝
前
後
の
秋
植
え
春
咲
き
小
球
根

を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

◆
ム
ス
カ
リ
（
図
１
）

　
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
丸
い
小
さ

な
花
が
ブ
ド
ウ
の
房
の
よ
う
な
形
で
咲

く
ボ
ト
リ
オ
イ
デ
ス
と
い
う
系
統
で
す
。

別
名
グ
レ
ー
プ
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
早
く
植
え
る
と
葉
が
三

十
㎝
以
上

と
長
く
な

り
、
開
花

時
に
花
と

葉
の
バ
ラ

ン
ス
が
悪
く
な
り
ま
す
。
開
花
時
期
が

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
と
同
じ
頃
と
な
り
、
春

花
壇
で
は
赤
色
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
と
ム

ス
カ
リ
の
ブ
ル
ー
の
組
み
合
わ
せ
を
よ

く
見
か
け
ま
す
。
ム
ス
カ
リ
は
耐
寒
性

が
強
く
、
花
後
球
根
を
掘
り
上
げ
ず
に

放
置
し
て
も
三
～
四
倍
に
増
え
、
翌
年

も
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

◆
リ
ュ
ー
コ
コ
リ
ー
ネ
（
図
２
）

　
南
米
チ
リ
原
産
の
ユ
リ
科
の
植
物
で

す
。
草
丈
は
三
十
～
四
十
㎝
で
、
細
い

茎
の
先
に
四
㎝
前
後
の
花
を
二
～
三
輪

つ
け
ま
す
。
花
色
は
白
、
赤
、
紫
、
青

な
ど
に
加
え
て
複
色
や
覆
輪
が
あ
り
、

近
年
は
そ
の
草
姿
の
優
し
い
感
じ
と
多

彩
な
種
類
か
ら
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
の
花
材
と
し
て
よ
く
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
性
質
は
フ
リ
ー
ジ
ア
に
似
て

お
り
、

五
℃
以

下
で
の

越
冬
は

困
難
と

思
わ
れ

ま
す
。

◆
ホ
メ
リ
ア
（
図
３
）

　
南
ア
フ
リ
カ
原
産
の
ア
ヤ
メ
科
の
植

物
で
す
。
花
色
は
、
黄
、
ピ
ン
ク
、
オ

レ
ン
ジ
な
ど
の
中
間
色
や
、
黄
色
い
花

弁
の
先
端
が
オ
レ
ン
ジ
の
複
色
な
ど
多

彩
で
す
。
花
形
は
六
枚
の
花
弁
が
プ
ロ

ペ
ラ
の
よ
う
な
形
状
や
星
形
な
ど
ユ
ニ�

ー
ク
で
、

カ
ラ
フ

ル
で
、

見
て
い�

て
も
楽

し
く
な�

り
ま
す
。

草
丈
は
三
十
～
六
十
㎝
で
茎
に
数
輪
の

花
を
つ
け
ま
す
。
花
は
一
～
二
日
で
し

ぼ
み
ま
す
が
次
々
咲
い
て
き
ま
す
の
で

十
球
程
度
植
え
つ
け
れ
ば
一
定
期
間
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
我
が
家
で
は

植
え
付
け
後
放
置
し
て
二
年
た
ち
ま
す

が
、
今
年
も
花
が
咲
き
ま
し
た
。
寒
さ

に
も
あ
る
程
度
耐
え
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

◆
ハ
ナ
ニ
ラ
（
図
４
）

　
イ
フ
ェ
イ

オ
ン
、
ス
プ

リ
ン
グ
ス
タ

ー
フ
ラ
ワ
ー

の
名
前
で
流

通
し
て
い
ま

す
。
花
色
は

淡
い
青
や
桃

色
、
白
な
ど
が
あ
り
、
川
沿
い
の
道
端

な
ど
で
も
よ
く
見
か
け
る
丈
夫
な
植
物

で
す
。

◆
シ
ラ
ー
（
ツ
リ
ガ
ネ
ズ
イ
セ
ン
）

　
釣
り
鐘
形
の
小
花
を
い
く
つ
も
つ
け

て
く
れ
る
カ
ン
パ
ニ
ュ
ラ
ー
タ
や
ヒ
ア

シ
ン
ソ
イ
デ
ス
は
、
我
が
家
で
は
小
さ

な
ス
ペ
ー
ス
の
中
、
植
え
替
え
な
し
で

毎
年
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
ま
す
。
た
だ

鉢
植
え
は
二
年
に
一
度
程
度
、
秋
に
植

え
替
え
が
必
要
で
す
。

◆
ロ
ー
ド
ヒ
ポ
キ
シ
ス
（
図
５
）

　
ア
ッ
ツ
ザ
ク
ラ
の
名
で
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
が
、
ア
ッ
ツ
島
に
は
関
係
が
な

く
南
ア
フ
リ
カ
原
産
の
球
根
植
物
で
す
。

花
色
は

白
、
濃

淡
の
あ

る
桃
色

の
二
系

統
で
、

五
～
十

㎝
の
茎

の
先
端
に
二
㎝
ほ
ど
の
小
花
を
つ
け
、

星
状
に
咲
き
ま
す
。
花
壇
の
縁
取
り
や

小
鉢
な
ど
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

春
咲
き
の
球
根
植
物
で
す
が
秋
に
葉
が

枯
れ
て
休
眠
に
入
り
ま
す
。
三
年
ほ
ど

は
植
え
替
え
し
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

込
み
入
っ
て
掘
り
上
げ
る
場
合
、
球
根

が
乾
燥
す
る
と
枯
死
す
る
の
で
、
掘
り

上
げ
後
早
め
に
植
え
替
え
る
よ
う
に
し

ま
す
。
十
月
下
旬
か
早
春
に
数
球
の
か

た
ま
り
に
分
け
て
植
え
つ
け
ま
す
。

◆
秋
植
え
球
根
の
特
徴

　
多
く
の
秋
植
え
球
根
は
、
花
が
終
わ

る
と
葉
が
枯
れ
て
夏
に
休
眠
し
ま
す
。

休
眠
し
て
い
る
間
に
球
根
内
で
は
来
年

の
葉
や
花
芽
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
植

え
付
け
後
発
根
が
始
ま
り
、
球
根
内
で

は
芽
が
膨
ら
ん
で
き
ま
す
。
冬
が
近
づ

く
と
一
旦
生
育
は
ス
ト
ッ
プ
し
、
一
定

期
間
寒
さ
に
合
う
こ
と
で
春
に
正
常
な

葉
や
花
が
見
ら
れ
ま
す
。
鉢
植
え
な
ど

の
冬
越
し
は
霜
を
防
ぐ
程
度
と
、
暖
か

く
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

小
さ
な
ス
ペ
ー
ス
で
も
植
え
付
け
Ｏ
Ｋ
！

秋
植
え
春
咲
き
小
球
根

田
中
　
和
人

図１　ムスカリ

図２　リューココリーネ

図４　ハナニラ

図５　ロードヒポキシス
　　　（左側の２花：白花　右：赤花）

図３　ホメリア（黄花）
　　　（花弁の先端朱色）
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私
は
、
以
前
ま
で
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

を
や
っ
て
お
り
、
十
五
年
余
り
楽
し
ん

で
き
ま
し
た
。
心
や
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
さ
せ
て
く
れ
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

で
し
た
が
、
突
然
の
怪
我
や
病
気
が
重

な
り
、
段
々
体
力
も
落
ち
て
き
て
出
来

な
く
な
り
、淋
し
い
気
持
ち
が
募
る
日
々

で
し
た
。
家
族
は
落
ち
込
ん
で
い
る
私

に
、
優
し
く
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ

た
り
、
ひ
孫
か
ら
も
元
気
を
貰
っ
た
り

し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　
平
成
二
十
九
年
、｢

ほ
の
ぼ
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス｣

が
開
設
さ
れ
、
週
二
回
通

い
は
じ
め
ま
し
た
。
あ
る
日
の
夜
、
ふ

と
私
は
、｢

ほ
の
ぼ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
職
員
や
家
族
に
支
え
ら
れ
て
本
当
に

幸
せ
者
だ
な
、
体
も
こ
の
歳
ま
で
上
手

に
働
い
て
く
れ
た
な
ぁ｣

と
感
謝
の
念

が
込
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。
同
時
に
、

今
の
私
に
何
か
出
来
る
事
が
な
い
か
、

そ
の
思
い
で
一
杯
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
孫
の
机
の
引
き
出
し
か

ら
、
小
学
校
の
時
に
使
っ
て
い
た
ハ
ー

モ
ニ
カ
が
で
て
き
ま
し
た
。
吹
い
て
み

る
と
、自
分
の
中
で〝
や
っ
て
み
た
い
”

と
気
持
ち
が
沸
き
ま
し
た
。

　
ほ
の
ぼ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
、
中
国

の
伝
統
的
な
擦
弦
楽
器
『
二
胡
』
の
演

奏
会
が
行
わ
れ
、
そ
の
中
に｢

故
郷｣

の
曲
が
あ
り
ま
し
た
。
先
生
に｢

そ
の

曲
な
ら
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
で
吹
け
ま
す｣

と
話
す
と
一
緒
に
披
露
し
よ
う
と
誘
わ

れ
、
演
奏
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

演
奏
の
当
日
、
友
人
が｢

あ
な
た
に
使

っ
て
も
ら
お
う
と
持
っ
て
来
た
よ｣

と

立
派
な
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
渡
さ
れ
ま
し
た
。

準
備
し
て
く
れ
た
友
人
の
思
い
が
け
な

い
こ
と
に
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。
上
手

く
使
い
こ
な
せ
る
か
少
し
不
安
に
な
り

な
が
ら
も
、
こ
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
素
敵

な
音
色
で
周
り
を
喜
ば
せ
た
い
と
い
う

気
持
ち
で
演
奏
し
ま
し
た
。
勇
気
を
出

し
て
演
奏
し
た
こ
と
、
演
奏
後
〝
私
や

れ
た
！
頑
張
っ
た
！
”
と
い
う
気
持
ち

が
今
で
も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
私
に
も
出
来
る
事
が
あ
っ
た
ん
だ
と
、

自
信
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
出

来
る
事
を
楽
し
み
な
が
ら
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
通
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ほ
の
ぼ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

�

川
本
ゑ
み
子
（
昭
和
四
年
生
ま
れ
）

生きがいを大切に

　平成10年にアグリ21として営農組合を立ち上げ、平成25
年に農事組合法人池ケ原ファームを法人化しました。現在は、
組合員11名で水稲約17ha、育苗ハウスを利用したJA全農式
トロ箱養液栽培システム「うぃずOne」によるミニトマト『ア
ンジェレ』を栽培しています。水稲は減化学肥料・減農薬等
を実施し、県の「エコ農業者」認定と「特別栽培農産物」の
認証を受けました。今年の水稲、トマト栽培は猛暑で水管理
が大変でしたが、組合員みんなで協力し乗り切ることができ
ました。安全・安心、さらにおいしい農産物を栽培し消費者
に届けていきます。

農事組合法人 池ケ原ファーム津幡町

　私は、知人宅の玄関に飾ってあったフキノトウと一言の言
葉を添えた絵手紙をみて、絵の綺麗さと絵に合った言葉に『う
ぁ～』と感動したのがキッカケで、「高松絵手紙クラブ虹」
に入り、もう15年になりました。それから、絵手紙にはま
ってしまい、一般社団法人日本絵手紙協会の通信講座、研修
を受けて今年４月から公認講師の資格を取得しました。いつ
も初心の気持ちで学びつつ、クラブの仲間とともにかほく市
内などの施設を借りて絵手紙を展示し、いろんな方との交流
を楽しんでいます。今後も仲間と絵手紙を作成し、皆さんに
絵手紙の素晴しさをわかってもらうために活動を続けていき
たいと思っています。

かほく市  城戸　由美さん

私 の 趣 味
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく
「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

きのこたっぷり和風ハンバーグきのこたっぷり和風ハンバーグ

作り方
❶　フライパンでタマネギのみじん切りを炒めて冷まし、Ａの他の材
料を全て合わせてよくこね成形して焼く。

❷　Ｂの材料を全て鍋に入れて沸かし、水溶き片栗粉でとろみをつ
ける。

❸　❶を器に盛り付け、❷を上から回し掛け、刻んだミツバをあしら
い出来上がり。

（２人分）
材　料

いろいろきのこのマリネいろいろきのこのマリネ

作り方

材　料
（２人分）

❶　フライパンにつぶしたニンニク、たかの爪、オリーブ油を入れ、
弱火でニンニクの香りを移した後、お好みに切ったきのこを全て
入れ、塩を振りさっと炒める。

❷　❶に酒を入れ、ふたをして中火で３～４分蒸し焼きにし、仕上げ
にしょうゆ少々を垂らす。

❸　粗熱を取ってから保存容器に移し、冷蔵庫で一晩なじませる。
❹　器に盛り付けてパセリを振り、レモンを添えて出来上がり。

Ａハンバーグ
　豚ひき肉……… 300ｇ
　タマネギみじん切り
　 ……… １と1/2個分
　塩………………… ５ｇ
　おろしショウガ
　 …………… 小さじ１
　ナツメグ、こしょう
　 ………………… 適宜

Ｂきのこあん掛け
　かつおだし
　 …… １と1/2カップ
　しょうゆ・酒・みりん
　 ………… 各大さじ２
きのこ（マイタケ・シメ
ジ・ナメコ・エノキタ
ケなど）……… 100ｇ
水溶き片栗粉… 大さじ２
ミツバ…………… 1/2わ

シイタケ…………… ２個
エリンギ……… １パック
エノキタケ… 1/2パック
シメジ………… １パック
つぶしたニンニク… １片
たかの爪…………… １本

オリーブ油…… 大さじ２
酒……………… 大さじ２
塩…………… 小さじ1/2
しょうゆ…………… 少々
パセリ…… 刻んだ物適宜
レモン…………… １切れ
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の
運勢
10月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】やる気がアップして、いろいろなことにトライしたくなりそう。過去に駄目だった事柄にもリベンジできる兆し
【健康運】活動的になれば、なるほど運気アップへ　　【幸運の食べ物】サケ

全力で支えます!
組合員のためのJA自己改革実践中!!
全力で支えます!
組合員のためのJA自己改革実践中!!
力で支えます!

のための 実践中!!
Vol.5

当JAでは支店協同活動など、支店を核とした取り組みを進めています。
組合員・地域住民のよりどころとして、地域に根ざしたJAづくり・支店づくりに取り組んでいます。

【支店協同活動】
　①季節感あふれる店舗づくり
利用者が気軽に来店し、心が和んで頂けるように、季節などを感じられるような店舗づくりに努めています。

　②イベントの開催、参加
　年金受給日等に合わせて「野菜市」等イベントを開催したり、
地元の祭りなどのイベントに参加しています。

　③支店だよりの発行
　各支店の地元情報や身近な支店づ
くりの取り組みを『支店だより』と
して情報発信しています。

作品展示

海岸清掃の参加

つばた八朔まつり

内灘凧の祭典

【女性大学OBの会の活動協力】
　女性大学スマイルスクールの卒業生等で構成された女性の会の活動
協力を行っています。

ひまわりの会 スワンの会

さくらの会あじさい倶楽部

かほく四季まつり イベントの
参加

野菜市
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の
運勢
10月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】強引に物事を進めるのには向かないものの、周囲と協力することで、状況は改善するはず。気晴らしには足湯を
【健康運】無理は厳禁。疲れたら、しっかり休んで　　【幸運の食べ物】ナメコ

健
康
百
科

　
朝
起
き
て
歩
き
だ
し
た
と
き
や
、
長

い
時
間
座
っ
て
い
た
姿
勢
か
ら
立
ち
上

が
ろ
う
と
し
た
と
き
に
両
方
の
膝
が
痛

む
。
そ
の
よ
う
な
症
状
を
訴
え
る
お
年

寄
り
が
い
ま
す
。

　
お
年
寄
り
に
最
も
多
い
の
が
「
変
形

性
膝
関
節
症
」
で
す
。
こ
れ
は
膝
関
節

の
軟
骨
が
す
り
減
る
病
気
で
、
一
種
の

老
化
現
象
と
い
え
ま
す
。

　
症
状
の
特
徴
は「
膝
の
痛
み
」と「
膝

に
水
が
た
ま
る
こ
と
」
で
す
。
初
期
の

う
ち
は
朝
起
き
て
歩
き
だ
し
た
と
き
や
、

長
い
時
間
座
っ
て
い
た
姿
勢
か
ら
立
ち

上
が
っ
て
歩
き
始
め
た
と
き
、
あ
る
い

は
階
段
を
下
り
る
と
き
な
ど
に
、
痛
み

を
感
じ
ま
す
。
膝
に
水
が
た
ま
る
と
、

膝
が
腫
れ
て
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
症
状
が
ひ
ど
く
な
る
と
、
足

を
真
っ
す
ぐ
に
伸
ば
そ
う
と
し
て
も
伸

ば
せ
な
く
な
り
ま
す
。

　
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
が
で
き
な
く
な
っ

た
り
、
歩
行
や
階
段
の
上
り
下
り
も
不

自
由
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
夜
眠
っ
て

い
て
も
膝
に
負
担
が
か
か
り
、
痛
み
で

目
を
覚
ま
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
早

め
に
整
形
外
科
で
診
て
も
ら
う
の
が
良

い
の
で
す
が
、
日
常
生
活
の
中
で
痛
み

を
取
る
方
法
を
以
下
述
べ
ま
し
ょ
う
。

　
一
つ
は
、
膝
を
支
え
て
い
る
太
も
も

の
筋
肉
（
大
腿
〈
だ
い
た
い
〉
四
頭
筋
）

を
鍛
え
る
こ
と
で
す
。
年
を
取
っ
て
こ

の
筋
肉
が
弱
く
な
る
こ
と
が
、
膝
の
負

担
を
多
く
し
て
、
痛
み
を
起
こ
す
か
ら

で
す
。
や
り
方
は
、
い
す
に
腰
掛
け
て

片
方
の
足
を
膝
が
真
っ
す
ぐ
に
な
る
ま

で
水
平
に
上
げ
ま
す
。
上
げ
た
ま
ま
十

数
え
た
ら
静
か
に
下
ろ
し
、
今
度
は
反

対
の
足
で
同
じ
よ
う
に
行
い
ま
す
。
こ

れ
を
左
右
そ
れ
ぞ
れ
十
回
ず
つ
繰
り
返

し
一
日
二
回
行
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
肥
満
の
方
は
減
量
す

る
こ
と
で
す
。
歩
行
中
に
は
、
片
膝
に

体
重
の
三
～
四
倍
、
階
段
の
上
り
下
り

で
は
、
四
～
五
倍
も
の
負
担
が
加
わ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
重
を
一
㎏
減

ら
す
だ
け
で
、
片
膝
に
か
か
る
負
担
は

三
～
五
㎏
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

お
年
寄
り
の
膝
の
痛
み佐

久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島
　
松
翠

夏の風物詩「流しそうめん」
 癒しのデイサービス
　今年の夏は非常に暑い日が多く、「熱中症で救急搬送」
という報道が多数きかれました。デイサービスでも熱
中症には十分な対策をとって、利用者にこまめに水分
補給するよう声かけしました。お盆も過ぎ少し暑さも
やわらいできて、夏の風物詩「流しそうめん」を涼し
いデイサービスの中で開催しました。
　そうめんを流すための長い竹をデイホールに持ち込
み、スタッフが一週間協力体制で頑張りました。
　大好評で、普段は立位に介助が必要な利用者もとて
も良い刺激となりました。
　目の前に流れてきたそうめんを上手にキャッチした
り、「あ～行ってしまう～」と苦笑いしながら召し上
がられたり、「美味しかった～おなか一杯」と皆さん
楽しんでいただけました。
� ほのぼのデイサービス　施設長　林　茂則

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報
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の
運勢
10月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】周りから良い影響を受けやすい時期。分からないことがあったら、一人で悩むより、相談してみるのが正解
【健康運】軽くスポーツに励むと体調アップの予感　　【幸運の食べ物】柿

　　いつも都合がわるく行けなかった展示

会に、今回、孫と行くことが出来、とても

うれしかったです。次回も行けたらいいで

す。� かほく市　瀬戸　美千代

展示会は年３回行っています。10月には、

当JA全職員で「笑顔ほくほく秋祭り」を

開催します。お孫さんといっしょに御来場、

お待ちしております。

　 　

　　毎回、家庭菜園を参考に野菜作りを楽

しんでおります。もちろん、苗はJAグリー

ンかほくです。

� かほく市　根布　忠司

ご愛読、また、JAグリーンかほくをご利

用ありがとうございます。夏野菜、秋野菜

などいろいろ挑戦して美味しい野菜を家族

に食べさせてあげて下さい。

　 　

　　家庭菜園をよみ、自分なりに一生懸命、

畑をしていますが、いつまでも一年生です。

でも、大変、役に立っています。先日、ナ

スの切り戻しをしました。秋が楽しみです。

� 津幡町　中村　たつ子

今夏の暑さの畑作業は、大変だったと思い

ます。体調は大丈夫でしたか？秋ナスも美

味しいですよね。栽培には手間ひまかける

と野菜はおいしくなりますよね。

　　ほくほくニュースに知りあいの人が出

るのが楽しみです。あ！元気でがんばって

る!!と思う。� かほく市　蔵谷　陽子

ご愛読ありがとうございます。当JA管内

の方のがんばっている姿を紹介できれば

と、取材に走り回っています。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

お便り
コーナー

川 

柳
川 

柳

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
仲
」

● 

秀仲
人
に
金
婚
告
げ
る
墓
の
前

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

● 

佳
作

仲
人
に
ほ
め
ち
ぎ
ら
れ
て
結
ぶ
縁

�

吉
田　
順
子
（
舟　
橋
）

仲
の
良
い
夫
婦
に
も
あ
る
倦
怠
期

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

夫
婦
仲
互
い
に
耐
え
て
共
白
髪

�

松
田　
妙
子
（
浅　
田
）

仲
直
り
鼻
う
た
は
ず
む
今
朝
の
妻

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

兄
弟
が
仲
違
い
し
た
遺
産
分
け

�

洞
庭　
　
泰
（
川　
尻
）

● 

入
選

方
言
の
仲
良
し
村
に
住
み
な
れ
る

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

仲
秋
の
名
月
見
上
げ
祖
母
し
の
ぶ

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

嫁
姑
仲
良
く
夫
は
身
を
細
め

�

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

飲
み
仲
間
暑
さ
と
ば
せ
と
一
気
飲
み

�
福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

仲
良
し
の
葬
儀
の
あ
と
の
無
情
感

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

縁
結
び
仲
人
役
も
一
苦
労

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

山
仲
間
き
ず
な
は
強
く
め
ざ
す
点

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

今
日
も
ま
た
仲
良
し
友
と
長
談
義

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

楽
し
く
て
も
っ
と
仲
間
を
増
や
し
た
い

�

加
藤　
初
美
（
牛　
首
）

夫
婦
仲
う
ら
や
ま
し
い
と
言
わ
れ
て
も

�

竹
田　
盈
子
（
緑
が
丘
）

ハ
ク
ビ
シ
ン
仲
間
し
た
が
え
食
べ
歩
き

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

仲
な
お
り
あ
や
ま
る
方
が
勝
ち
を
と
る

�

押
切　
幸
子
（
川　
尻
）

仲
間
だ
と
心
許
し
て
裏
切
ら
れ

�

𠮷
本　
成
子
（
気　
屋
）

尽
し
て
も
家
の
仲
居
に
チ
ッ
プ
な
し

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

仲
良
し
と
電
話
し
て
か
ら
元
気
で
る

�

越
野　
　
香
（
二
ツ
屋
）

暑
い
夏
あ
え
ぐ
仲
間
と
知
恵
く
ら
べ

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

息
子
夫
婦
仲
む
つ
ま
じ
く
焼
く
姑

�

村
田　
由
枝
（
竹　
橋
）

努
力
し
て
仲
む
つ
ま
じ
い
家
族
愛

�

河
本　
巴
子
（
外
日
角
）

十
二
月
号
題�

「
隣
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
月
十
日
必
着

一
月
号
題�

「
朝
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
一
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
雨
の
日
も
風
の
日
も
あ
っ
た
。
嬉
し
い
日
も
悲

し
い
日
も
あ
っ
た
。
一
杯
つ
ま
っ
た
五
十
年
の
節
目

で
あ
る
。

　
子
供
た
ち
か
ら
、
金
婚
を
祝
っ
て
も
ら
っ
た
。
可

愛
い
い
お
孫
さ
ん
に
も
恵
ま
れ
て
い
る
。
黒
か
っ
た

頭
の
髪
も
、
白
い
も
の
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
た
。

　
仲
人
さ
ん
に
感
謝
と
お
礼
の
言
葉
を
伝
え
た
い
が
、

も
う
他
界
し
て
い
る
。「
あ
り
が
と
う
」
と
、
墓
前

に
報
告
を
し
て
手
を
合
せ
た
い
。
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の
運勢
10月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】できる人と比べて、落ち込みやすい傾向がチラリ。「人は人」と割り切り、自分のやり方やペースを大切にして
【健康運】運動不足から体重増を招きがち。ご用心　　【幸運の食べ物】イクラ

スマイルスクール

　スマイルスクール７期生32名は８月６日、｢産直めぐり｣ で加
賀方面の特産やその取り組みについて学びました。
　JAグリーン加賀の ｢元気村｣ では、職員の角井信輔さんから
加賀市の特産品について紹介。特産品 ｢味平かぼちゃ｣ では六次
産業化商品として、焼酎、カレー、お菓子などの加工品があるこ
とを教わり、受講生は加工品を実際に手に取り買い求めていまし
た。そのほか、スイカや梨などの試食を楽しみながら満喫しました。
　移動後、｢道の駅こまつ木場潟｣に到着。駅長の本田雅也さんが、
小松市はトマトが有名で、旬の梨など店内の魅力について説明を
しました。昼食は、河内地場産業センター ｢食事処ふじ｣ に行き、
地産地消で地元河内産の食材を使った料理や自家製の蕎麦など手
作りの味を堪能しました。
　JA白山 ｢よらんかいねぇ広場｣ では店長の船本武さんから、
お店の特徴について説明があり、お惣菜は、生産者の声を聞いて
作っているなど、地元の人に親しんでもらう店舗づくりを行って
いることを知りました。受講生は地域の特産品を生かした農産物
直売所をめぐり農の素晴らしさについて知識を深め有意義な一日
を過ごしました。

産地直売所をめぐり ７期生
農の素晴らしさについて学ぶ

　スマイルスクール６期生19名は８月９日、｢大人の社会科見学
バスツアー｣ として、県内JA関連施設を訪れました。㈱JAアグ
リライン石川では会社説明のほか、肥料の必要性や特徴を学び実
際に工場内を見学。自分の畑や庭などで使用している肥料など知
っているパッケージの袋を目にすると受講生は興味をもち、農産
物を作る為にはなくてはならない肥料の重要性を改めて実感しま
した。
　㈱米心石川の精米工場ではお米が持つ本来の魅力を最大限に引
き出す ｢多用途搬送システム｣ など最新設備の説明のほか、徹底
した品質管理を間近にみて安心・安全なお米を食卓へお届けする
ための美味しさのこだわりを学びました。JA松任食品加工部では、
パックごはんの特徴やオートメーションで商品化されるまでの工
程を見学しました。受講生からパックごはんの利用について質問
があがると、炊飯の手間が要らず、少量ずつ食べれる点が単身世
帯や高齢者を中心に需要が増え、非常用から ｢日常食｣ に移り変
わり受講生は時代の流れを感じていました。

JA関連施設で ６期生
大人の社会化見学

ごはんパックの箱詰めを見学する受講生

肥料の製造工程を聞く受講生

船本店長から説明を受ける受講生

｢元気村｣ で加工品を手に取る受講生
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の
運勢
10月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】思い切って動けば、停滞していることも打破できそう。直感を信じ、やってみるとグッド。楽天的な発想が大事
【健康運】健康に良いことを始めると、徐々に好転　　【幸運の食べ物】カリン

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T ８月号クイズ当選者

１� 馬に乗る人のこと
３� マガモを改良して作られまし
た

５� お金を借りると付くことも
６� 日本海軍が造った世界最大の
戦艦

７� 軍配を持って土俵に上がりま
す

９� 神社で神事に奉仕する女性
11� 泡立ててメレンゲを作ります
13� 田畑を耕す道具の一つ
15� 首都はハノイ。米の生産が盛
んな国です

17� ──あれば憂いなし
19� 野球でランナーが滑り込む所
20� カトリックでは神父、プロテ
スタントなら

21� リレーの選手がつなぐ物

二重マスの文字をＡ〜Ｅの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326�津幡町字清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　10月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス12月号

●�寺井美紗希�さん
●�小谷外志子�さん
●�中村　和美�さん
●�香林　里美�さん
●�下出美知子�さん

〈答え〉ナツマツリ

１� ギーッチョンと鳴く秋の虫
２� 図書館で専門的な仕事をしま
す

３� 海に潜って貝などをとる職業
４� 目のこと。つぶらな──
６� ゆらゆらとバランスを取る玩
具。長い腕を持つ人の形をし
ています

８� 子（ね）と寅（とら）の間
10� 警察官や消防士、裁判官はこ
れ

12� 黄門様のお膝元です
14� 決まった時間に寝起きする、
──正しい生活

16� 渦巻き模様が付けられた練り
物

18� 二十世紀、新高などの品種が
あります

第５回 理事会だより 平成30年8月28日（火）開催

●審議事項
第1号議案　役員補欠選任について
第2号議案　内部監査規程の改正について
第3号議案　コンプライアンス・マニュアルの一部改正について
第4号議案　「資産査定規程」および「資産の償却・引当規程」

の改正について
第5号議案　第５次債権回収整理計画（平成30年度）の変更について
第6号議案　指定介護予防・日常生活支援総合事業第１号通所事
� 業所および指定通所介護事業所運営規程の一部変更�
� について
第7号議案　米穀共同計算基本要領の一部変更について
第8号議案　農産物検査業務規程の一部変更について

●報告・検討事項
⑴　平成30年７月末事業概況について
⑵　JA内部監査基準（JA全中制定）の改正について
⑶　理事と組合との契約締結報告について
⑷　系統外定期預金の取組みについて
⑸　平成30年産米仮渡金および出荷契約に係る数量明細書について
⑹　その他

支店職員と連携し地域活性化

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　内灘支店活性化委員の川江由美子です。
　支店活性化委員の活動の一環として、支店職員と連携して５
月の内灘町のイベント「世界の凧の祭典」への参加、「元気内
灘とれたて市」での農産物の販売などを行っています。今年の「世
界の凧の祭典」は雨で凧を揚げることは出来ずに残念でしたが、
地元の野菜を使った料理などを食べながら地
元住民と交流を深めることができました。最
近の若い方々はJAへの関心が薄くなりつつ
あるなかで「元気内灘とれたて市」を開くこ
とはとてもいい事だと思います。「とれたて
市」に農産物などを買いに来てもらうことを
キッカケにJAに関心をもってもらい、
地元の皆さんとふれあうことでJAと
のかかわりが強くなると思います。今
後も継続して支店活性化委員、支店職
員の皆さんと地域活性化に向けた取り
組みに協力していきたいと思います。

� 内灘支店活性化委員��川江由美子　
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の
運勢
10月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】何かと深刻になりやすい月。意識的にプラスだと思える部分を見るようにして。ヒーリング音楽でリラックスを
【健康運】食生活に配慮を。栄養バランスを考えて　　【幸運の食べ物】サンショウ

ＪＡグリーンかほくからの
お知らせ

大変ご迷惑をおかけしますが、

店内棚卸しのため
平成30年

10月１日（月）は
臨時休業と

させていただきます。

日　時 平成30年10月14日（日）
午前９時30分～

場　所 石川県森林公園　南口運動広場

参加費 個人無料
団体（３人１組）  1,000円

※個人、団体　両方に参加可能　団体は当日受付できません。

※参加申込み締切　平成30年10月７日（日）
主催：森林公園活性化津幡町連携協議会

参加申込み、大会の詳細は
森林公園インフォメーションセンターまで

TEL 076‒288‒6449

第10回
まこもやり投げ大会
参加者募集！

第10回
まこもやり投げ大会
参加者募集！

競技部門 個人の部

団体の部（３人１組）　※先着32団体
（　　　　　　　　　　　）小学生低学年・小学生高学年
一般女子・一般男子

予告

10月27日（土）
 開催決定!!

笑顔ほくほく
秋祭り 2018

　

回収場所 JAグリーンかほく前倉庫

精算方法 当日現金または当JAで
お取り引きされている口座より
引落としさせていただきます。

●申込書は11月号のリバノスに折込、またJA石川かほく各支店窓口に
　10月頃配置いたします。
※回収には「委任状」の取り交わしが必要なため、印鑑をお持ちください。

処理費用 （封袋込みで１キロあたり、税込）

回収日 平成30年12月１日（土）
午前９時～正午 
※事前の回収、お預かりは行いませんので
　予めご了承ください。

不要農薬回収のご案内不要農薬回収のご案内

経 済 課　TEL 288-7555
お問い合わせ先

一般農薬 ……… 360円
くん蒸剤 …… 3,900円

不明農薬 ……… 730円
PCP

※水銀剤は回収できませんのでご了承願います。

………… 1,250円



　JA石川かほく営農販売課では、ハウス用ビニールや肥料用ビニール袋、畦波や育苗箱など不要に
なった農業用廃プラスチックの回収を行います。日時、場所等につきましては、次の通りです。

１キログラム当たり36円程度（税込）
後日精算。

回収料金

高松集出荷場（かほく市夏栗い 20）場　所

使用済農業資材を運搬する際には、その運搬車の両側面に、次の事項を表示する事が法律で義務付けられています。

１.産業廃棄物を収集運搬している旨の表示　２.排出事業者名

■お問合わせ先 営農販売課 TEL 288‐7555

梱包の方法

ハウス用ビニール・農ポリ等 農薬・除草剤等 肥料用ビニール袋等

日　時 10月10日（水） 午前９時～午後３時

農家の皆様へお願い

秋の農作業が始まり、農機具から落ちた泥に
よる道路の汚れが目立つ時期になりました。
公道に落ちた泥のかたまりは、環境美化ばか
りでなく、スリップ事故の原因になり大変危
険です。
田や畑から道路に出る前に、泥を落としてか
ら走行するようお願いいたします。
やむを得ず道路を汚した場合は、速やかに清
掃するなど、住み良い地域づくりへのご理解
・ご協力をお願いいたします。

農作業時の事故に注意！
農繁期に入り、農業機械の使用が増えてきました。
作業の前に、運転・使用方法や作業手順などを確認し、事故の
ないよう注意しましょう。

道路に泥を落とさないよう注意しましょう！


