
◆ルビーロマン初競り110万円
◆小菊カボチャ出荷開始
◆津幡米穀連合倉庫完成

「ほくの里」

92018
September

vol.292

リバノス

JA石川かほくhttp://www.kahoku.is-ja.jp/http://www.kahoku.is-ja.jp/



2

の
運勢
９月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】物事を悪い方に考えそう。あまり深刻にならず、失敗しても笑い飛ばしてしまうぐらいが正解。ハーブティー吉
【健康運】ストレスを感じがち。適度な気晴らしを　　【幸運の食べ物】サンマ

く

く
ニ
ュ
ー
ス

　
石
川
県
産
高
級
ぶ
ど
う
「
ル
ビ
ー
ロ

マ
ン
」
の
初
競
り
が
七
月
十
日
、
金
沢

市
中
央
卸
売
市
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
生
産
者
の
架
谷
平
治
さ
ん
が

出
荷
し
た
特
秀
の
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
に
百

十
万
円
の
最
高
値
が
つ
き
ま
し
た
。

　

｢

カ
ネ
一
青
果｣

（
金
沢
市
）
が
競
り 

落
と
し
、
県
内
で
ス
ー
パ
ー｢

ど
ん
た

く｣

を
展
開
す
る
山
成
商
事(

七
尾
市)

が
購
入
。
山
成
商
事
の
山
口
宗
大
社
長

が
市
場
で
手
に
し
て｢

今
年
は
会
社
の

創
立
五
十
五
周
年
に
当
た
り
ま
す
。
さ

ら
に
先
へ
目
指

す
願
い
を
込
め
、 

二
倍
の
百
十
万

円
の
金
額
を
希

望
し
ま
し
た
。

買
う
こ
と
が
で

き
て
光
栄
。
ず

っ
し
り
重
く
、

色
も
き
れ
い｣

と
話
し
ま
し
た
。

　
初
競
り
に
は

か
ほ
く
・
金
沢
・
加
賀
か
ら
出
荷
さ
れ

た
三
十
六
房
が
集
ま
り
、
最
高
値
が
つ

い
た
の
が
、房
の
重
さ
が
七
百
グ
ラ
ム
、

着
色
が
均
一
で
粒
揃
い
、
食
味
が
良
好

の｢
特
秀｣

。

　
今
年
は
、
昨

年
よ
り
約
四
千

九
百
房
多
い
過

去
最
多
の
二
万

六
千
房
の
出
荷

を
見
込
み
ま
す
。

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
初
競
り
　
百
十
万
円

競りにかけられるルビーロマン

110万円で落札した山口社長と谷本知事

　
七
月
二
十
日
、
津
幡
町
池
ヶ
原
の
農

事
組
合
法
人
池
ヶ
原
フ
ァ
ー
ム
、
翌
二

十
三
日
に
は
同
町
市
谷
の
農
事
組
合
法

人
市
谷
が
、
五
月
に
定
植
し
た
Ｊ
Ａ
全

農
式
ト
ロ
箱
養
液
栽
培
シ
ス
テ
ム｢

う
ぃ

ず
Ｏ
ｎ
ｅ｣

に
よ
っ
て
栽
培
さ
れ
た
ミ

ニ
ト
マ
ト
“
ア
ン
ジ
ェ
レ
”
の
収
穫
・

出
荷
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
に
比
べ
色
・
形
な
ど
生
育
は
順

調
。
栽
培
に
際
し
、
昨
年
の
問
題
点
を

営
農
戦
略
室
の｢

う
ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ
研
究

会｣

で
生
産
者
と
情
報
交
換
を
行
い
ハ

ウ
ス
内
で
の
温
度
管
理

や
病
害
虫
防
除
な
ど
品

質
向
上
に
向
け
て
話
し

合
い
ま
し
た
。
昨
年
の

出
荷
量
一
・
二
ト
ン
に

対
し
今
年
は
約
二
倍
の

二
・
二
ト
ン
。

　
そ
れ
ぞ
れ
同
町
河
北

潟
干
拓
地
の
集
出
荷
場

に
運
ば
れ
選
別
後
、
Ｊ

Ａ
全
農
青
果
セ
ン
タ
ー

㈱
ジ
ャ
コ
ム
石
川
青
果

セ
ン
タ
ー
に
出
荷
さ
れ

ま
す
。

　
ア
ン
ジ
ェ
レ
は
、
手

軽
に
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る“
ス
ナ
ッ
ク
感
覚
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
” 

で
、
甘
み
が
強
く
酸
味
が
苦
手
な
子
供

も
食
べ
や
す
く
、
旨
味
系
ア
ミ
ノ
酸
や

抗
酸
化
作
用
の
あ
る
リ
コ
ピ
ン
が
豊
富

で
す
。
ま
た
ヘ
タ
が
無
く
、
と
て
も
食

べ
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
式
ト
ロ
箱
養
液
栽
培
シ
ス

テ
ム｢

う
い
ず
Ｏ
ｎ
ｅ｣

の
取
り
組
み

は
、
当
Ｊ
Ａ
の
自
己
改
革
の
一
環
と
し

て
昨
年
度
か
ら
津
幡
町
の
二
営
農
組
合

で
導
入
し
、
出
荷
を
行
っ
て
い
ま
す
。丁寧に摘み取り作業を行う生産者

丹
精
こ
め
た

ア
ン
ジ
ェ
レ
収
穫
・
出
荷



33

の
運勢
９月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】レジャー運が活性化。気の合う仲間と遊びに出掛ければ、大いに楽しめます。クリエーティブな活動にもツキ
【健康運】運動に励むのに最適。体力アップが可能　　【幸運の食べ物】サツマイモ

　
七
月
二
日
、
か
ほ
く
市

夏
栗
の
当
Ｊ
Ａ
高
松
集
出

荷
場
で
小
菊
カ
ボ
チ
ャ
の

出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。

初
日
に
は
、
昨
年
よ
り
多

い
約
百
三
十
キ
ロ
が
運
び

込
ま
れ
、
同
所
で
出
荷
会

議
と
目
合
わ
せ
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
五
月
の
気
温
が

平
年
よ
り
高
く
順
調
に
生

育
し
、
日
照
時
間
が
多
か

っ
た
こ
と
で
カ
ボ
チ
ャ
の

濃
緑
の
色
が
し
っ
か
り
し

て
お
り
、
色
、
ツ
ヤ
、
形

が
と
も
に
良
好
。

　
高
松
小
菊
南
瓜
生
産
組
合
の
小
菊
カ

ボ
チ
ャ
は
、
農
家
二
軒
が
約
三
十
ア
ー

ル
で
吊
り
下
げ
栽
培
と
い
う
独
特
の
手

法
で
栽
培
し
て
お
り
、
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス

に
ぶ
ら
下
げ
る
こ
と
で
下
半
分
に
も
日

が
当
た
り
、
全
体
が
鮮
や
か
な
色
に
仕

上
が
る
。

　
小
菊
カ
ボ
チ
ャ
は
上
品
な
甘
さ
と
し

っ
か
り
と
し
た
肉
質
の
魅
力
で
、
和
風

で
微
妙
な
味
付
け
が
工
夫
で
き
る
の
で

割
烹
な
ど
需
要
が
多
い
。
ま
た
、
普
通

の
カ
ボ
チ
ャ
に
比
べ
直
径
が
十
五
セ
ン

チ
前
後
と
小
ぶ
り
で
見
た
目
が
菊
の
花

に
似
て
い
る
た
め
、
関
西
を
中
心
に
見

た
目
も
美
し
い
京
料
理
に
は
欠
か
せ
な

い
食
材
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
る
。
今

年
は
八
月
中
旬
ま
で
に
県
内
や
関
西
な

ど
へ
六
ト
ン（
前
年
実
績
五
・
七
ト
ン
）

の
出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

小
菊
カ
ボ
チ
ャ
出
荷
　
開
始

良質 ｢秀｣ の小菊カボチャを持つ生産者

　
全
農
石
川
県
本
部
は
、
県
産
米
の
効

率
的
・
広
域
的
な
集
荷
・
保
管
業
務
を

目
的
と
し
て
、
津
幡
米
穀
連
合
倉
庫
を

新
設
し
ま
し
た
。
七
月
二
十
四
日
に
は

修
祓
・
竣
工
式
が
行
わ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
の

井
上
代
表
理
事
組
合
長
、
同
本
部
ほ
か

県
内
六
Ｊ
Ａ
、
関
係
者
ら
約
三
十
名
が

参
加
。

　
西
沢
耕
一
運
営
委
員
会
会
長
よ
り｢

県 

中
地
区
に
お
け
る
県
米
産
の
安
定
集
荷 

・
安
定
販
売
の
役
割
を
担
う
重
要
な
拠

点
に
な
る
と
確
信
し
て
い
る
。
今
後
も

生
産
者
の
負
担
に
応
え
る
べ
く
、
県
産

米
の
有
利
販
売
に
更
な
る
努
力
を
重
ね

て
い
き
た
い｣

と
挨
拶
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

　
津
幡
米
穀
連
合
倉
庫
は
、
総
工
費
六

億
九
千
九
百
五
十
万
円
、
床
面
積
約
三

千
七
百
二
十
七
平
方
メ
ー
ト
ル
、
約
十

万
俵
の
収
容
能
力
を
有
す
る
低
温
倉
庫

で
あ
り
保
管
温
度
は
十
五
度
。

　
同
本
部
で
は
四
つ
目
と
な
り
、
本
倉

庫
を
拠
点
と
し
て
、
他
三
つ
の
連
合
倉

庫
と
と
も
に
県
全
域
を
包
括
的
に
カ
バ

ー
し
、
通
年
で
の
品
質
確
保
・
安
定
供

給
に
対
応
し
ま
す
。

津
幡
米
穀
連
合
倉
庫
完
成

津幡米穀連合倉庫

安全を祈願する参加者



4

の
運勢
９月 双子座

5/21～6/21

【全体運】珍しく感情的になりやすいかも。人の行動に口出しすると、トラブルを招くので、ご用心。笑顔を心掛けて
【健康運】運動不足気味。小まめに動けば好変化が　　【幸運の食べ物】アシタバ

　

当
Ｊ
Ａ
は
七
月
二
十
一
・
二
十
二
日

の
二
日
間
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
・

農
機
セ
ン
タ
ー
で
夏
の
展
示
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
暑
い
中
、
大
勢
の
組
合
員
・

地
域
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く｢

そ
く
さ
い

か
ん｣

の
産
地
直
送
試
食
販
売
で
は
、

旬
の
デ
ラ
ウ
エ
ア
と
ス
イ
カ
と
ミ
ニ
ト

マ
ト
の
試
食
販
売
が
実
施
さ
れ
、
冷
え

た
ス
イ
カ
や
デ
ラ
ウ
エ
ア
を
口
に
し
た

消
費
者
は
甘
く
て
美
味
し
い
と
、
買
い

求
め
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
産
直
女
性
部
が
心
を
こ
め
て

作
っ
た
笹
寿
司
や
お
赤
飯
も
好
評
で
し

た
。

　

子
ど
も
達
か
ら
大
人
気
だ
っ
た
の
が

職
員
に
よ
る
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
。

職
員
や
家
族
か
ら
た
く
さ
ん
ボ
ー
ル
を

す
く
え
る

コ
ツ
を
教

わ
り
な
が

ら
子
ど
も

達
は
ポ
イ

が
破
れ
な

い
よ
う
に
、

真
剣
な
眼

差
し
で
、

す
く
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
他
、
や
き

と
り
や
焼
き
そ
ば
、
ひ
ん
や
り
冷
た
い

か
き
氷
な
ど
来
場
者
は
、
暑
さ
に
負
け

な
い
く
ら
い
の
賑
わ
い
を
み
せ
て
い
ま

し
た
。

賑
わ
い
を
み
せ
た
夏
の
展
示
会

　

高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
七
月
七
日
、

か
ほ
く
市
特
産
「
紋
平
柿
」
の
摘
果
講

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
悪
天

候
で
、
各
柿
団
地
近
く
の
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
な
ど
三
ヵ
所
で
行
い
、
三
十
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
三
月
か
ら
平
年
よ
り
気
温
が

高
く
、
生
育
は
順
調
。
遅
れ
花
や
変
形

果
が
多
く
、
コ
ガ
ネ
ム
シ
や
カ
メ
ム
シ

も
多
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
、
病
害
虫
被

害
果
や
変
形
果
な
ど
取
り
除
く
こ
と
、

着
果
量
を
調
整
す
る
こ
と
、
今
後
の
樹

勢
や
樹
形
を
考
え
て
作
業
す
る
よ
う
話

が
あ
り
ま
し
た
。
生
産
者
は
高
品
質
を

め
ざ
し
ま
す
。

紋
平
柿

摘
果
講
習
会

情報交換をする生産者

　

河
北
潟
干
拓
地
で
七
月
三
十
一
日
、

「
ひ
ま
わ
り
村
」
の
開
村
式
が
行
わ
れ
、

五
月
に
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
ま
き
を
し
た
園

児
を
含
む
関
係
者
約
二
百
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
約
二
・
三
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
高

さ
一
・
六
か
ら
二
メ
ー
ト
ル
に
育
っ
た

約
三
十
五
万
本
の
ヒ
マ
ワ
リ
を
園
児
た

ち
は
眺
め
て
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

式
典
は
、
猛
暑
日
と
な
っ
た
為
、
例
年

行
っ
て
い
る 

園
児
た
ち
の
イ
ベ
ン
ト
は

中
止
に
な
り
、
ひ
ま
わ
り
村
村
長
の
矢

田
富
郎
津
幡
町
長
が
「
お
遊
戯
が
中
止

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
夕
方
の

涼
し
い
時
に
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
と

ひ
ま
わ
り
村
へ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
」

と
ね
ぎ
ら
い
ま
し
た
。
ひ
ま
わ
り
村
で

は
ヒ
マ
ワ
リ
の
迷
路
が
造
ら
れ
て
お
り

八
月
中
旬
頃
ま
で
遊
べ
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
村
が

開
村

テープカットをする村長と園児

スーパーボールすくいをする来場者 高松ぶどうをPRする職員とほくの里

笹寿司を販売する産直女性部



5

の
運勢
９月 蟹　座

6/22～7/22

【全体運】好奇心を刺激されることがあったら、とことん調べてみるとグッド。新しい趣味や習い事を始めるのも刺激大
【健康運】うっかりしやすい月。けがに気を付けて　　【幸運の食べ物】昆布

　７期生32名は７月４日、当JAで開かれた第５回講座に出
席しました。テーマは「コツコツ“骨美人”」、現代の高齢化
社会の進行に伴い注目されるようになった骨粗鬆症。講師の
浅ノ川総合病院薬剤部副部長の船戸元子さんから、骨量測定
による早期発見と骨粗鬆症にならないための予防対策を教わ
りました。説明後、歩行や立ち座りなど日常生活に障害をき
たすロコモティブシンドローム（運動器症候群）の予防とし
て呼吸や姿勢を意識しながらストレッチ（ロコトレ）を行い
ました。
　骨を強化するための薬・食事・運動から習慣づけることの
大切さを学びました。質疑では、薬の飲むタイミングや、骨
を維持する方法など、受講生は“骨美人”をめざして健康知
識を高めようと次々と声があがりました。

スマイルスクールスマイルスクール
コツコツ“骨美人”講座 ７期生

　６期生26人は７月18日、地元で栽培するフルーツに理
解を深めました。
　石川県農林総合研究センター砂丘地センターの林 慎吾
所長から、砂丘地の特徴をいかした農業や研究について紹
介。ルビーロマンをはじめデラウエアやスイカなど試験栽
培している農産物を見学しました。見学後、かほく市鉢伏
地区の鉢伏ハーブ＆ベリー園へ移動、講師の長田一枝さん
から、レモンバーベナ、マロウブルーなど25種類のハー
ブの説明を受け、受講生は好きな香りのハーブを手に取り
香りを楽しみました。ハーブ園近くでは、鉢伏ハウス女性
会で活躍する女性大学卒業生によって育てられたこんにゃ
く芋のハウス栽培を見学。
　ブルーベリー園では収穫体験を行い、味わいながら摘み
取りを楽しんだ後、園主の長田太洋さんから簡単に作れる
ブルーベリージャムの作り
方を教わりました。ブルー
ベリージャムの試食とさら
にハーブをブレンドしたお
茶を試飲するなど、地産の
フルーツの栽培管理を知り、
収穫の喜びを実感し、有意
義な時間を過ごしました。

地産のフルーツを知ろう ６期生

ロコトレをする受講生ハーブの説明を受ける受講生

組合員ならびに地域の皆さまへ

　当JAでは、地域実情にあった多様な組合員の運営参画の強化を実現するため、正組合員の資格要
件が以下のとおり変更となります。これまでの資格要件に満たなかった方、新たに就農された方な
ど、JA石川かほくの正組合員になりませんか？
 □正組合員の資格要件
 　  農業を営む個人であって、管内に農地があるもの（借地も可）
 　  １年のうち30日以上農業に従事している方
 □加入・資格変更の手続き
 　最寄りの支店にてお手続きください。

≪正組合員の資格要件が幅広くなります！≫

 組合員届出事項や資格要件に変更が生じた場合は、届出が必要です。次のいずれかに該当する方
は、最寄りの支店へお申し出ください。
  届出されているお名前・ご住所等の変更
  死亡・転居による資格の喪失
  就農・離農による資格の変動　など

≪届出事項の変更や相続等の手続きはお済みですか？≫

≪お問い合わせ≫　JA各支店、または本店総務部総務課（℡076－288－3331）
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かほくじぃ～んかほくじぃ～ん

　かほく市気屋地区は、昔から縄文式土器などが出土する歴
史的価値のある集落で、米づくりを中心とした農業が営まれ
ています。一昨年、大区画ほ場整備事業が始まったのを契機
に、農事組合法人高峰ファームを設立しました。高峰とは、
当集落にある山の名称から名付けたものです。今年は一部、
大区画整備ほ場での作付が可能となり、次年度の整備地区と
併せ約10ヘクタールで水稲の作付を行っています。 整備直
後のところは倒伏しやすいので、短稈の早生品種「つきあか
り」、既存ほ場は中生品種「コシヒカリ」を作付しています。
来年度で工事が完成する予定であり、今後はより一層「低コ
スト」で「高品質」なお米づくりを目標に組合員一丸となり
取り組みます。

農事組合法人 高峰ファームかほく市

　
私
が
介
護
福
祉
士
に
な
ろ
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け
は
、
五
年
前
、
元
気
だ
っ

た
義
父
が
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な

っ
た
か
ら
で
す
。
そ
の
時
の
自
分
は
、

介
護
の
仕
方
が
分
か
ら
ず
、
勉
強
を
し

て
少
し
で
も
恩
返
し
が
出
来
れ
ば
と
思

い
基
礎
か
ら
学
び
ま
し
た
。
勉
強
す
る

う
ち
に
、
介
護
の
仕
事
に
魅
力

を
感
じ
、
現
在
、
ほ
の
ぼ
の
ヘ

ル
プ
で
訪
問
介
護
士
と
し
て
働

い
て
い
ま
す
。

　
訪
問
介
護
と
は
、
介
護
を
必

要
と
す
る
ご
自
宅
に
伺
っ
て
、

調
理
や
掃
除
、
買
い
物
や
オ
ム

ツ
交
換
等
を
行
い
ま
す
。
訪
問

先
で
の
お
手
伝
い
を
通
し
て
、

皆
さ
ん
か
ら
色
々
な
お
話
を
聞

け
る
事
が
私
の
活
力
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
誰
と
出
会
い
、
ど
う
学
ぶ
か 

で
そ
の
後
の
人
生
は
変
わ
る
と
思
う
の

で
、
こ
の
仕
事
を
通
し
て
出
会
っ
た
方 

々
か
ら
頂
い
た
言
葉
を
忘
れ
ず
に
生
き

て
い
き
た
い
で
す
。
今
、
義
母
も
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
ま
す
。
ご
近
所
の

方
々
の
助
け
も
あ
っ
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
も
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日

に
日
に
笑
顔
が
増
し
て
い
る
義
母
の
姿

を
見
て
る
と
、
介
護
の
力
は
素
晴
ら
し

い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
、

住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
、
そ
の
人
ら
し 

く
笑
顔
溢
れ
る
生
活
が
出
来
る
よ
う
に
、 

お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。　

�
ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
　
　
　
　
　

�
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
　

�

小
川
　
和
子

介護福祉士になって

（左）＝小川万里子さん（義母）（右）＝小川 和子さん

仲 良 し 夫 婦

　私たち夫婦は、グラウンドゴルフをはじめて約20年。倶
利伽羅グラウンドゴルフ愛好会に入り、仲間とのプレーを楽
しみながら、健康作りのために体を動かしています。
　グラウンドゴルフはプレー中、全員が明るい笑顔と歓声に
包まれて楽しむことができるスポーツです。
　夫婦円満の秘訣は、お互い協力し合うこと。グラウンドゴ
ルフもそうですが、どんな場所でも２人一緒で行動していま
す。
　お揃いのポロシャツは、息子夫婦から記念日にプレゼント
されたものです。お揃いの服を着て、2020年の東京オリン
ピックを２人揃って観戦したいです。

津幡町  本田 博さん・智恵さん



料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく
「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

シャキシャキレタスのスペアリブ茶漬け
作り方
❶ スペアリブは塩（材料外）をして常温で１時間置き、熱湯
でさっと湯がく。輪切りのダイコンは面取りしておく。

❷　圧力鍋に❶と合わせだしの材料を全て入れ、沸騰してか
ら中火で10分煮る。

❸ ダイコンの葉は材料外のごま油、酒、砂糖、しょうゆで
炒め、きんぴらにする。

❹ 深めの器に焼きおにぎり、スペアリブ、ダイコン、レタス
を盛り付け、青ネギとショウガを取り除いた❷のだし汁
を張り、ダイコンの葉のきんぴらを添え出来上がり。

（１人分）材　料

スペアリブ…………… 1本
レタス……………… 1/8個
ダイコン
　皮をむいた1cm厚の輪切り
………………………２個

ダイコンの葉…………適量
焼きおにぎり………… 1個

合わせだし
　水……………… 3カップ
　コチュジャン
　 ……………… 小さじ2
　塩……………小さじ 1/2
　料理酒………… 大さじ1
　ネギの青い部分…… 1本
　ショウガ…………… 1片

ポイント
前日、夕食用に作ったダイコンとスペアリブの煮物と残ったご飯を焼きおにぎりにすると、
合わせだしを作るだけでよく、まろやかな辛味のだしで食も進みます。コチュジャンの量は
お好みで。

7



8

の
運勢
９月 【全体運】ゆったり過ごせる期間。趣味や好きなことに時間を費やせば、充実感を味わえそう。部屋の模様替えもお勧め

【健康運】食べ過ぎに注意。栄養バランスも大切に　　【幸運の食べ物】ミョウガ
獅子座
7/23〜8/22

秋
野
菜
の
手
入
れ

　
九
月
初
旬
は
、
ま
だ
ま
だ
残
暑
厳
し
い

で
す
ね
。
八
月
に
植
え
付
け
た
キ
ャ
ベ
ツ

な
ど
も
、
本
来
の
葉
姿
で
は
な
く
暑
さ
に

耐
え
て
き
た
感
じ
が
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
野
菜
た
ち
も
適
温
を
迎
え
て
大
き
く
生

育
し
ま
す
。
丁
寧
に
管
理
し
て
収
穫
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

①
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
カ
リ
フ

ラ
ワ
ー
の
管
理

　
涼
し
く
な
っ
て
き
た
ら
、
コ
ナ
ガ
・
ア

オ
ム
シ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
コ 

ナ
ガ
に
は
早
め
の
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。 

農
薬
を
使
い
た
く
な
い
場
合
は
、
寒
冷
紗

や
防
虫
ネ
ッ
ト
を
ト
ン
ネ
ル
掛
け
し
て
防

ぎ
ま
す
。
外
葉
を
大
き
く
育
て
る
と
玉
も

肥
大
す
る
の
で
追
肥
を
忘
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
気
温
が
高
い
時
期
の
雨
後
は
、
軟

腐
病
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
予
防
と
し
て
雨

の
前
後
に
Ｚ
ボ
ル
ド
ー
水
和
剤
の
五
百
倍

液
を
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

　
十
月
に
入
っ
て
か
ら
に
な
る
と
思
い
ま

す
が
、
白
い
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
、
花
蕾
が

見
え
始
め
た
ら
直

射
日
光
に
当
て
な

い
よ
う
に
、
外
葉

を
束
ね
て
紐
で
縛

り
花
蕾
に
光
が
当

た
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
黄

色
や
紫
色
の
花
蕾

は
こ
の
よ
う
な
処

理
は
不
要
で
す
。

②
は
く
さ
い
の
植
え
付
け

　
苗
は
上
旬
に
は
植
え
付
け
を
終
え
ま
し 

ょ
う
。
遅
く
な
れ
ば
玉
の
肥
大
が
悪
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
は
キ
ャ
ベ

ツ
な
ど
と
同
じ
よ
う
に
管
理
し
て
く
だ
さ

い
。
八
月
早
め
に
植
え
付
け
た
は
く
さ
い

は
、
雨
が
続
く
天
候
の
と
き
は
軟
腐
病
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
結
球
前
ま
で
は
キ 

ャ
ベ
ツ
と
同
様
に
予
防
防
除
を
し
て
く
だ

さ
い
。

③
レ
タ
ス
の
植
え
付
け

　
気
温
が
か
な
り
高
い
日
が
続
き
ま
し
た

が
、
育
苗
は
順
調
で
し
た
か
。
定
温
庫
処

理
の
発
芽
は
ど
う
で
し
た
か
。
直
売
用
に

は
マ
ル
チ
栽
培
を
し
ま
し
ょ
う
。
雨
が
降

る
と
土
の
跳
ね
返
り
で
腐
敗
が
多
く
な
る

の
で
、
マ
ル
チ
で
抑
え
ま
し
ょ
う
。
八
月

末
か
ら
九
月
初
旬
の
植
え
付
け
に
は
、
白

黒
マ
ル
チ
を
利
用
す
る
と
地
温
を
抑
え
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
マ
ル
チ
は
土

の
表
面
か
ら
の
蒸
発
を
抑
え
て
保
水
す
る

効
果
が
あ
る
の
で
、
乾
燥
に
弱
い
野
菜
に

は
有
効
で
す
。

④
ね
ぎ
の
防
除
、
追
肥
と
土
寄
せ

　
高
温
・
乾
燥
の
時
期
は
、
葉
に
細
か
い

白
い
斑
点
が
か
す
り
状
に
出
て
、
葉
が
白 

っ
ぽ
く
見
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ス
リ 

ッ
プ
ス
の
被
害
で
す
が
、
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤

な
ど
で
防
除
し
ま
し
ょ
う
。
直
売
所
へ
の

出
荷
を
目
指
す
場
合
は
、
軟
白
部
分
が
長

い
こ
と
、
軟
白
の
緑

と
白
の
境
界
が
く
っ

き
り
し
て
い
る
こ
と

が
高
品
質
と
評
価
さ

れ
ま
す
。
そ
こ
で
最

終
の
土
寄
せ
は
丁
寧

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

軟
白
期
間
は
二
十
五

日
ほ
ど
必
要
で
す
。

⑤
た
ま
ね
ぎ
の
種
ま
き

　
十
日
前
後
に
種
ま
き
を
し
ま
す
。
苦
土

石
灰
で
㏗
六・
五
に
調
整
し
、
有
機
入
り

特
Ａ
八
〇
一
号
を
基
肥
に
し
て
丁
寧
に
耕

し
、
筋
状
に
ま
き
ま
す
。
薄
く
土
を
掛 

け
寒
冷
紗
又
は 

不
織
布
を
べ
た 

掛
け
し
て
、
ジ 

ョ
ウ
ロ
で
か
ん

水
し
、
発
芽
ま

で
乾
燥
し
な
い

よ
う
に
水
や
り

を
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
台
風
も
心
配
で
す
ね
。
事

前
に
溝
切
り
を
し
て
排
水
対
策
、
ま
た
風

で
あ
お
ら
れ
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
寒
冷
紗 

や
不
織
布
を
掛
け
る
、
支
柱
を
立
て
る
な 

ど
の
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
台
風
の
後 

は
、
Ｚ
ボ
ル
ド
ー
や
ダ
コ
ニ
ー
ル
一
〇
〇 

〇
で
防
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

森
田
　
惠
子
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の
運勢
９月 【全体運】新しいことにチャレンジする好機。未体験の事柄でも思い切ってやってみる価値あり。新発売の商品にも注目を

【健康運】スポーツを楽しめば、体調が上向きそう　　【幸運の食べ物】シイタケ
乙女座
8/23〜9/22

季
節
の
花
づ
く
り

　
実
を
楽
し
む
ゴ
シ
キ
ト
ウ
ガ
ラ
シ（
五 

色
唐
辛
子
）は
い
か
が
で
す
か（
図
１
）。 

八
月
中
頃

か
ら
初
秋

に
か
け
て

鉢
物
と
し

て
出
回
る

熱
帯
ア
メ

リ
カ
原
産

の
春
ま
き

一
年
草
で
す
。
実
が
熟
す
る
過
程
で
緑

や
紫
、
ク
リ
ー
ム
色
の
実
（
幼
果
）
が

黄
、
オ
レ
ン
ジ
、
赤
と
色
を
変
え
て
い

き
、
実
の
色
が
五
色
に
も
な
る
と
こ
ろ

が
名
前
の
由
来
で
す
。
実
際
に
は
二
色

だ
っ
た
り
、
三
色
だ
っ
た
り
す
る
品
種

も
あ
り
ま
す
が
、
観
賞
用
ト
ウ
ガ
ラ
シ

を
総
称
し
て
ゴ
シ
キ
ト
ウ
ガ
ラ
シ
と
呼

ん
で
い
ま
す
。
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
、
コ
ロ

ン
ブ
ス
が
コ
シ
ョ
ウ
を
求
め
て
ア
メ
リ

カ
大
陸
で
発
見
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
日
本
に
は
一
五
〇
〇
年
中
頃
渡

来
し
、
江
戸
時
代
に
は
観
賞
用
品
種
も

作
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

【
こ
れ
か
ら
の
栽
培
方
法
】

　
ゴ
シ
キ
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
実
が
葉
の
上

に
出
て
上
向
き
に
つ
く
も
の
が
多
く
、

カ
ラ
フ
ル
で
、
鉢
植
え
や
ほ
か
の
草
花

と
寄
せ
植
え
を
室
内
外
で
長
く
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
品
種

　
丸
い
実
、
細
長
い
実
、
大
型
種
で
は

ロ
ー
ソ
ク
の
よ
う
な
も
の
ま
で
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
。

◆
植
え
替
え

　
販
売
苗
は
九
㎝
ポ
ッ
ト
に
植
え
ら
れ

て
い
る
も
の
を
多
く
見
か
け
ま
す
。
四

～
五
号
鉢
に
一
株
を
植
え
ま
す
。
用
土

は
、
赤
玉
土
：
腐
葉
土
：
ピ
ー
ト
モ
ス

を
六
：
二
：
二
に
配
合
し
ま
す
。
販
売

苗
は
す
で
に
実
（
幼
果
）
が
つ
い
て
い

る
も
の
が
多
く
、
植
え
替
え
は
根
鉢
を

崩
さ
な
い
よ
う
丁
寧
に
行
い
ま
す
。
な

お
、
鉢
替
え
や
寄
せ
植
え
を
す
る
と
き

に
、
土
に
よ
っ
て
は
立
ち
枯
れ
病
が
発

生
す
る
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、 

必
ず
新
し
い
清
潔
な
用
土
を
使
う
よ
う

に
し
ま
す
。

ま
た
、
夏
の

終
り
か
ら
初

秋
に
は
新
芽

を
中
心
に
ア

ブ
ラ
ム
シ
類

が
発
生
し
や

す
い
の
で
、

植
え
替
え
時

に
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
効
果
の
あ
る
粒
剤
を

用
土
に
混
合
処
理
す
る
と
、
一
月
ほ
ど

防
除
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。（
図
２
）

◆
肥
料
と
水
や
り

　
実
を
長
く
観
賞
す
る
た
め
に
は
、
リ

ン
酸
、
カ
リ
を
多
く
含
む
配
合
肥
料
を

五
号
鉢
で
茶
さ
じ
一
杯
程
度
与
え
ま
す
。

水
や
り
は
、
鉢
の
表
面
が
乾
い
た
ら
鉢

底
か
ら
水
が
流
れ
出
る
ま
で
し
っ
か
り

や
り
、
鉢
内
に
新
鮮
な
空
気
や
水
分
を

供
給
し
ま
す
。
過
湿
を
嫌
う
た
め
受
け

皿
に
水
を
た
め
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

◆
置
き
場
所

　
基
本
的
に
は
暑
さ
に
強
く
、
日
当
た

り
や
風
通
し
の
良
い
場
所
に
置
き
、
室

内
で
は
明
る
い
窓
辺
な
ど
で
育
て
ま
す
。

し
か
し
今
年
の
よ
う
な
夏
の
暑
さ
で
は

葉
焼
け
や
萎
れ
る
可
能
性
が
高
く
、
カ

ー
テ
ン
越
し
の
光
や
明
る
い
半
日
影
で

育
て
、
暑
さ
が
や
わ
ら
い
だ
後
に
通
常

の
置
き
場
へ
徐
々
に
戻
す
の
が
よ
い
と

考
え
ま
す
。

◆
ゴ
シ
キ
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
観
賞
用
で
す

の
で
食
用
に
は
向
き
ま
せ
ん
。
ま
た
登

録
農
薬
も
食
用
の
野
菜
と
観
賞
用
の
花

で
は
異
な
り
安
全
面
で
も
安
心
で
き
ま

せ
ん
。

【
こ
の
夏
の
高
温
に
つ
い
て
】

　
本
誌
七
月
号
「
夏
の
暑
さ
に
負
け
な

い
草
花
」
の
な
か
で
サ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス

を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
六
月
に
購
入
し

た
苗
を
南
側
で
育
て
て
い
た
我
が
家
の

サ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス
は
、
七
月
中
旬
か
ら

の
炎
天
下
で
、
午
後
か
ら
葉
の
萎
れ
が

数
日
続
き
ま
し
た
。
七
月
号
を
参
考
に

栽
培
さ
れ
、
同
じ
よ
う
に
萎
れ
て
枯
ら

し
た
方
が
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
、

失
敗
し
た
方
に
は
申
し
訳
な
く
思
っ
て

い
ま
す
。
ご
め
ん
な
さ
い
。
現
在
、
我

が
家
で
は
午
前
中
日
光
が
当
た
る
程
度

の
場
所
へ
移
動
し
、
葉
の
萎
れ
は
な
く

な
り
ま
し
た
が
、
今
も
（
七
月
下
旬
）

花
つ
き
は
悪
く
、
生
育
も
遅
く
、
蕾
も

開
き
ま
せ
ん
。（
図
３
）

　
本
誌
が
届
く
こ
ろ
に
は
気
温
も
下
が

っ
て
い

る
こ
と

を
願
っ

て
い
ま

す
が
、

参
考
ま

で
に
草

花
の
高
温
に
よ
る
影
響
を
紹
介
し
ま
す
。

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
キ
ク
科
の
植
物

で
は
花
着
き
が
悪
く
、
花
も
咲
き
に
く

く
な
り
ま
す
。
草
花
類
で
は
①
花
が
咲

か
な
い
、
咲
い
て
も
花
が
小
さ
い
、
②

葉
の
緑
が
薄
く
な
る
、
③
草
丈
が
伸
び

ず
生
育
が
停
止
す
る
、
な
ど
で
す
。
こ

の
よ
う
な
症
状
を
認
め
た
ら
直
射
日
光

を
制
限
し
、
夕
方
の
水
や
り
で
地
温
を

下
げ
る
な
ど
の
対
策
が
必
要
と
考
え
ま

す
。

カ
ラ
フ
ル
な
実
を
楽
し
む
ゴ
シ
キ
ト
ウ
ガ
ラ
シ田

中
　
和
人

図１　ゴシキトウガラシのポット苗

図 3 サンパチェンスの蕾が
　　 開花しない（９号プラ鉢）

図２　植え替え

アブラムシ
防除の粒剤

幼果

リン酸やカリ
の多い肥料
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の
運勢
９月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】サービス精神を発揮すると、対人運が好転するはず。面倒見よく接してみて。気分転換にはマッサージが効果的
【健康運】気持ちにゆとりを持つことで、好影響大　　【幸運の食べ物】ごま

　　ひまわり村、園児が種まきを行ない、
ひまわり迷路楽しみにしています。
� かほく市　田中　優星
ご愛読頂きありがとうございます。ひまわ
りは、５月下旬に保育園児が種を蒔いて、
約２ヶ月で高さが約1.8メートルに成長し
ます。今年は猛暑ですが、たくさんのひま
わりが皆さんを迎えてくれると思います。
迷路に入るときは、熱中症対策をしましょう。
　 　
　　農業の機械化が進む中、昔ながらの「小
学校こども田植え体験」!!長い人生のよい思
い出となることと思います。
� 津幡町　永多　澄枝

昔は、親戚中が集まって田植えをしたもの
です。田んぼの土の感触、田植えしたあと
の腰の痛さ。これも秋の収穫の喜びに変わ
るとおもいます。
　 　
　　じゃが芋を収穫した後の畑が空いてい
て、もったいなーと思っていたら、“ねぎ”、

“トウモロコシ”、“枝豆”が作れるらしい。
頑張ろうと思う反面、スーパーでとうもろ
こし１本98円を見ると悲しいです。畑作業
は、別の楽しみ（育つ喜び、運動不足解消等）
が必要ですね。
� 津幡町　兼保　直美
畑作業、お疲れ様です。今年は、たいへん
な暑さです。こまめに休みながら、熱中症
には気をつけてください。

　　毎月楽しく読まさせて頂いております。
ためになり、参考になる内容が多くありま
すので、リバノスが届くのをたのしみにし
ております。今後ともよろしくお願いします。
� かほく市　平谷　久江
毎月ご愛読頂きありがとうございます。今
後も皆さまに参考になる記事などを発信し
ていきたいと思いますので、よろしくお願
いします。

お便り
コーナー

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

川 

柳
川 

柳

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
踊
」

● 

秀炭
坑
節
流
れ
て
踊
り
輪
が
ふ
く
れ

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

● 

佳
作

少
し
だ
け
詫
び
て
い
た
だ
く
踊
り
食
い

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

震
災
の
復
興
祈
る
フ
ラ
ダ
ン
ス

�

松
田　
妙
子
（
浅　
田
）

お
日
さ
ま
の
マ
ー
ク
が
踊
る
旅
立
つ
日

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

手
先
か
ら
踊
り
し
な
や
か
色
香
で
る

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

月
夜
に
は
た
ぬ
き
も
入
る
踊
り
の
輪

�

洞
庭　
　
泰
（
川　
尻
）

● 

入
選

桔
梗
生
け
踊
る
釡
の
湯
水
を
注
す

�

永
田
美
也
子
（
大　
崎
）

輪
踊
り
の
園
児
の
中
に
孫
探
す

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

菜
園
の
曲
が
り
き
ゅ
う
り
が
踊
っ
て
る

�
松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

芋
の
茎
引
く
手
応
え
に
踊
る
胸

�
加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

腰
も
手
も
ピ
ン
と
伸
ば
し
て
盆
踊
り

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

ふ
る
里
の
記
憶
に
残
る
盆
踊
り

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

踊
ら
せ
て
い
る
と
知
り
つ
つ
果
て
る
ま
で

�

𠮷
本　
成
子
（
気　
屋
）

酔
う
ほ
ど
に
飛
び
出
す
芸
は
腹
踊
り

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

盆
踊
り
孫
と
一
緒
が
楽
し
く
て

�

加
藤　
初
美
（
牛　
首
）

ひ
ょ
っ
と
こ
の
飛
び
入
り
村
の
盆
踊
り

�

永
多　
澄
枝
（
牛　
首
）

幼
い
子
テ
レ
ビ
の
歌
に
踊
り
出
す

�

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　
首
）

仮
装
す
る
踊
り
子
の
顔
覗
き
た
い

�

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
手
を
取
り
合
っ
て
和
と
笑
顔

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

大
会
の
踊
る
孫
見
て
祖
母
涙

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

社
長
か
ら
ど
じ
ょ
う
す
く
い
希
望
さ
れ

�

専
能　
専
父
（
能　
瀬
）

踊
り
好
き
見
様
見
ま
ね
で
輪
に
入
る

�

越
野　
　
香
（
二
ツ
屋
）

初
孫
の
日
本
舞
踊
晴
れ
姿

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

踊
り
食
い
や
っ
て
見
た
い
が
勇
気
な
し

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

十
一
月
号
題	

「
良
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
九
月
十
日
必
着

十
二
月
号
題	

「
隣
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　
　
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
た
炭
坑
の
町
も
、
今
で
は
元

気
を
失
っ
て
い
る
。

　
機
関
車
が
石
炭
を
焚
い
て
、
黒
い
煙
を
吐
い
て
、

日
本
列
島
を
走
り
回
っ
た
頃
は
、
炭
坑
の
町
も
活
気

に
あ
ふ
れ
て
い
た
。

　
盆
踊
り
の
主
役
も
、炭
坑
節
に
高
い
人
気
が
あ
り
、

日
本
中
が
炭
坑
節
を
踊
り
楽
し
ん
だ
。
産
業
構
造
の

変
化
で
、
石
炭
産
業
も
落
ち
込
む
と
、
炭
坑
節
の
人

気
も
ひ
と
頃
の
比
で
は
な
い
。

　
そ
れ
で
も
踊
り
の
夜
、
炭
坑
節
が
流
れ
る
と
、
踊

り
の
輪
が
大
き
く
ふ
く
れ
て
く
る
。
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の
運勢
９月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】コミュニケーション運上昇。初対面の人とも楽しく話せます。新しいタイプの友人をつくれば、世界が広がりそう
【健康運】口コミで有益情報をゲット。試してみて　　【幸運の食べ物】イチジク

健
康
百
科

　
「
暑
い
季
節
に
は
熱
中
症
に
な
り
や

す
い
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
予
防
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
」
と
の
問
い

合
わ
せ
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
特
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
は
お
年
寄
り
で
す
。
お
年
寄
り
は
、

屋
外
だ
け
で
な
く
、
室
内
に
い
る
と
き

で
も
熱
中
症
を
起
こ
し
や
す
く
、
し
か

も
症
状
が
重
く
な
り
が
ち
だ
か
ら
で
す
。

　
熱
中
症
の
症
状
は
、
軽
い
方
か
ら
い

う
と
、
目
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
さ
ら

に
進
行
す
る
と
、
吐
き
気
、
体
が
だ
る

い
、さ
ら
に
進
む
と
、ふ
ら
ふ
ら
す
る
、

立
て
な
い
、
意
識
障
害
な
ど
で
す
。
必

ず
し
も
こ
の
順
で
起
こ
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
発
症
し
た
と
き
に
、
す
で

に
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
暑
い
と
き
に
少
し
で
も
体
調
が

お
か
し
い

と
感
じ
た

ら
、
ま
ず

熱
中
症
を

考
え
て
く

だ
さ
い
。

　
熱
中
症

を
起
こ
し

や
す
い
原

因
と
し
て

は
三
つ
あ
り
、
ま
ず
体
温
調
節
機
能
の

低
下
で
す
。
暑
い
と
き
に
は
末
梢（
ま
っ

し
ょ
う
）
の
血
管
を
拡
張
さ
せ
て
体
温

を
調
節
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
働
き
が

低
下
す
る
か
ら
で
す
。

　
二
つ
目
は
、
筋
肉
や
血
流
量
の
減
少

に
よ
り
、
体
全
体
が
慢
性
的
な
水
分
不

足
の
状
態
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
三
つ
目
は
、
暑
さ
や
喉
の
渇
き
を
感

じ
に
く
い
た
め
、
暑
さ
へ
の
対
処
が
遅

れ
た
り
、
水
分
補
給
が
遅
れ
が
ち
に
な

る
こ
と
で
す
。

　
予
防
法
は
、
ま
ず
室
内
が
高
温
多
湿

に
な
ら
ぬ
よ
う
に
、
換
気
な
ど
に
注
意

し
ま
す
。
必
要
が
あ
れ
ば
、
冷
房
も
適

宜
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
外
出
時
に

は
、
通
気
性
や
吸
収
性
の
良
い
衣
服
を

着
て
、
全
周
に
つ
ば
の
付
い
た
帽
子
や

日
傘
で
直
射
日
光
を
遮
り
ま
す
。

　
喉
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
小
ま

め
に
水
分
や
塩
分
を
補
給
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
そ
れ
に
は
お
茶
と
梅
干
し
、

あ
る
い
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
が

適
し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
や
カ
フ
ェ

イ
ン
を
含
む
飲
み
物
に
は
、
利
尿
作
用

が
あ
る
の
で
水
分
補
給
に
は
向
き
ま
せ

ん
。

熱
中
症
の
予
防

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長�

松
島
　
松
翠

ボランティアグループ
『康

こう
翠
すい

の会』 歌謡舞踊ショー
　ボランティアグループ『康翠の会』は、主に福祉施
設のボランティアを行っています。今回、ほのぼのデ
イサービス利用者のために歌謡舞踊ショーを行いまし 
た。｢細雪｣ ｢浪花恋しぐれ｣ など、懐かしい歌謡や｢河 
内おとこ節｣ ｢花舞台｣ など、素敵な舞踊をたくさん
披露しました。利用者は口ずさんだり、沢山の笑顔と
拍手で盛り上がり、来所された地域の住民の方と一緒
に楽しく過ごしました。
　最後は、『康翠の会』皆さんによる ｢元気が一番｣
の歌と踊りでフィナーレとなりました。
　利用者の皆さんは大変喜び、『康翠の会』一人一人
に握手していました。
� ほのぼのデイサービス　施設長　林　茂則

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報
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の
運勢
９月 射手座

11/23～12/21

【全体運】発想力が乏しくなり、良いアイデアが浮かびにくい時期です。周囲の意見に耳を傾けることで、意外なヒントが
【健康運】疲れをため込みやすい。しっかり休息を　　【幸運の食べ物】トウガン

クロスワード
クイズ頭の体操？

第４回 理事会だより 平成30年７月27日（金）開催

●審議事項
第１号議案　平成29年度ディスクロージャー誌（情報開示）について
第２号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第３号議案　土地建物の賃貸借契約締結について
第４号議案　平成30年度理事報酬額の配分について
第５号議案　理事と組合との契約承認について
第６号議案　米麦共同乾燥調製施設建設用地の取得について
第７号議案　信用手数料徴収規程の一部改正について
第８号議案　平成29年度米共同計算結果の生産者開示について
第９号議案　米の事務手数料の設定について
第10号議案　米麦等に係るJA手数料の設定について

●報告・検討事項
⑴　各委員会の開催報告について
⑵　平成30年６月末事業概況について
⑶　平成30年度第１四半期監事監査報告について
⑷　平成30年度全国農協中央会期中監査Ⅰの実施日程について
⑸　平成30年度第１四半期内部監査実施結果について
⑹　平成30年度第１四半期コンプライアンス関連事項の報告について
⑺　平成30年度第１四半期組合員の加入及び脱退状況について
⑻　平成30年度第１四半期余裕金の運用状況報告について
⑼　平成30年度第２四半期余裕金の運用方針について
⑽　信用供与先の経営状況等の報告について
⑾　平成30年産米集荷販売要領、施設利用料等について
⑿　平成30年産大麦集荷販売要領について
⒀　平成30年度JA石川かほく無人ヘリコプター農薬散布実施（受託）要領につ
いて

⒁　㈱JAアグリサポートかほく事業進捗状況について
⒂　要改善JA要綱・JAバンク基本方針に基づく「経営管理資料」のうち全中お
よび農林中金が定める事項の報告について

⒃　内部統制等にかかる指導要綱・JAバンク基本方針に基づく「体制整備モニ
タリング報告」について

⒄　その他

支店役職員との店舗づくり

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　宇ノ気支店活性化委員の今本雅子です。
　私たち宇ノ気支店活性化委員は20名です。うち３名が女性
委員です。宇ノ気支店では、活性化委員、支店役職員が中心と
なって、いろいろな取り組みを行っています。なかでも恒例と
なった年金支給日に開催される野菜・果物な
どを格安で販売する「新鮮野菜市」は、大盛
況で支店の活性化になっているのを肌で感じ
ます。今後も支店では、多くのイベントの計
画があり、夫の協力を得ながら、農産物の出
荷など皆さんと協力し、活気にあふれ
た店舗づくりに貢献していきたいです。

 宇ノ気支店活性化委員  今本 雅子

P R E S ENT ７月号クイズ当選者

１ 電流を流したり切ったりする
装置

４ 深谷、下仁田、九条といえば
６ 膝より下、くるぶしより上
７ 野山を耕して田畑にすること
９ 鉄棒や跳び箱を使って行う──
体操

11 木を育てたり切り出したり加
工したりする仕事

14 体の90％以上が水分だとい
う、水にすむ生き物

16 年下の女きょうだい
19 田楽にしてもおいしい紫色の
実野菜

20 あ、おいしそう。ひと──ちょ
うだい！

21 カイコの繭から作ります

二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　９月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス11月号

● 坪内香代子 さん
● 霜　　節子 さん
● 池野　　敦 さん
● 南　　　優 さん
● 中田　秋末 さん

〈答え〉サヤインゲン

１ 十五夜に飾る植物
２ 米の収穫作業の一つ
３ エレベーターの表示では「Ｂ」
４ よく飼われているペットなん
だニャ

５ 石原裕次郎と牧村旬子のデュ
エット曲「──の恋の物語」

８ ──足りて礼節を知る
10 和風の携帯薬入れ。黄門様の
ドラマでおなじみです

12 恋愛運や金運などを見てもら
います

13 カラオケ店で離さない人もい
ます

15 招く人がホストなら、招かれ
る人は

17 月の模様はウサギがこれをつ
いているように見えるとか

18 佐渡島に保護センターがある
鳥
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運勢
９月 山羊座

12/22～1/19

【全体運】アクティブになれる月。積極的な行動がチャンスを育てるきっかけに。また、ふとしたひらめきにも幸運の予感
【健康運】心穏やかに過ごすことで、体調を整えて　　【幸運の食べ物】シメジ

全全力で支えます力で支えます!
組合員組合組合員のためののためのめのJAJA自己改革自己改革革改革革実践中実実践中践中!!
全力で支えます!
組合員のためのJA自己改革実践中!!
力で支えます!

のための 実践中!!
Vol.4

　今後も各種研修会の開催、農業技術向上、作業効率向上等によるコスト低減技術、水稲育苗後ハウス利用や遊休用
地等を活用した園芸栽培等の生産性向上に向けた取り組みを行うとともに営農組織や認定農業者等の支援、地域農業
の振興、所得増大の実現に向けて取り組んでいきます。

【営農技術支援】
①肥料や農薬などを適期に散布できるよう、「８」のつく日
に生育調査を行い平年との生育ステージの違いをもとに生
育管理を営農情報「米米情報」誌として皆さんのところへ
配布しています。
②高密度播種移植栽培や直播栽培、流し込み施肥や新水稲除
草剤などの新しい技術について実証圃を設置しながら、普
及を図っています。
③園芸についても、新しい品種の比較実証や南瓜の乾燥技術、
簡易養液栽培などにも取り組んでいます。

水稲圃場巡回

【農業経営支援】
①毎年、多くの方に税務申告の支援を実施してい
ます。昨年度は、約660名の方が相談に訪れま
した。
②集落営農会計担当者研修会、農業担い手経営セ
ミナーなど関係機関と連携した取り組みを行っ
ています。

研修会に参加する営農組織

【その他】
　多くの利用を頂いている育苗センター、ライス
センター・カントリーエレベーターの運営のほか、
無人ヘリ防除や溝切り作業などに関する調整作業
など農家個々で対応が難しい分野にも取り組んで
います。

無人ヘリ防除

　今回は、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」の支援をしている営農指導員、TAC（営
農経済渉外）の取り組みについて紹介します。
　当JAにおける営農指導員、TACは、農業の指導、経営など農家の皆さんが営農を
行う上でのサポート役を担っています。TACが営農指導員と違うのは、営農組織や
認定農業者など担い手に対し重点的に支援 しているところです。
　当管内では以下のような支援を行っています。
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９月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】文句が多く、トラブルメーカーになりやすい暗示。悪いところではなく、長所に目を向けて。玄関掃除で開運を
【健康運】生活リズムが乱れがち。寝不足は避けて　　【幸運の食べ物】チンゲンサイ

この他、各支店・事業所で受付けております。

連 絡 先

お客様相談窓口

組合員からの理事に関する
情報提供窓口の設置について

　当組合の監事会は、経営の健全な発展に資するため、農協法（法第35条の５）お
よび農協法施行規則（第81条）および当組合監事監査規程（第15条）に基づき、理
事の職務の適正な遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営に関する事象に限る）
の提供を求めています。
　当組合の理事の組合経営に関する気になる行為について、見たり聞いたりした事柄
があれば電話または封書にて下記宛にご連絡くださいますようお願いいたします。
� 石川かほく農業協同組合　監事会

お電話の場合は、月曜日〜金曜日、午前９時〜午後３時にお願いします。

※当組合の業務に関する一般的な相談や苦情については、下記窓口を設置しておりますので、そちらをご利用ください。
※ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしかねますので、予めご了承ください。

◆金融に関するもの
　担当部署　金融部	 電話番号（076）288−2323
◆共済に関するもの
　担当部署　共済部	 電話番号（076）288−3914
◆営農・経済・販売に関するもの
　担当部署　営農経済部	 電話番号（076）288−7555

●住　　所　〒929-0326 石川県河北郡津幡町字清水チ329番地
●電話番号　（076）288−4179
●部 署 名　監査室
●受付監事　常勤監事　木上　達也 宛

●住　　所　〒929-0326 石川県河北郡津幡町字清水チ329番地
●電話番号　（076）288−3331
●担当部署　総務課
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９月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】状況判断を間違えやすいよう。大事なことほど即決はせず、人のやり方を参考にして。リフレッシュには観劇へ
【健康運】ストレッチなどで軽く体を伸ばすと◎　　【幸運の食べ物】梨

平成30年 秋期

農業用灯油・軽油の
お知らせ

平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき
誠にありがとうございます。
10月31日まで

農業用灯油・軽油を受付いたします。

※現金・クレジット価格よりの値引ではありません。

５円引き５円引き５円引き５円引き

掛け売り（店頭・配達）の価格より

石川かほく農業協同組合給油所
津幡セルフ給油所 TEL 289-3221
宇ノ気給油所 TEL 283-5035
倶利伽羅給油所 TEL 288-4172

　夏場の暑い中での作業は、熱中症を生じるおそれが
あるので、次の事項に注意して下さい。熱中症の予防
は、水分をとることと体温の上昇を抑えることが大事
です。高齢の方は、特に注意してください。

１．作業は気温の高い時間帯を外す。
２．休憩をこまめにとり、作業時間を短くする
等の工夫を行う。

３．のどの渇きを感じる前に、水分をこまめに
摂取し、汗で失われた水分を補給する。

４．気温や湿度が高くなりやすいハウス等の施
設内は特に気を付ける。

５．帽子の着用、汗を発散しやすい服装をする。
６．できるだけ日陰で作業する。
７．作業施設内の温度が上がらない工夫をする

とともに、風通しをよくする。
８．加熱された空気は屋外に排気するように。
９．暑いときでも作業を行う際は、
体調の変化等に気をつける。

10．携帯電話を身につけ、緊急連
絡先を登録しておく。

夏季の熱中症対策について



季節感あふれる季節感あふれる
店舗づくりコンクール店舗づくりコンクール

2018夏2018夏

店内の受付は、あじさ
い、 ひまわりの夏の花
で彩られ、入口には、
地元 ｢たまむすび会｣
の人達によって作られた
籐工芸作品が展示され
ており、 美味しそうな�
〝加賀野菜〟が並んで
います。

店内に入ると、気持ちよさ
そうに泳いでるアヒル達が
キャンペーンをPR。ちょリス
人形もかき氷を持って涼し
げなおもてなしをしてくれて
います。

入口には津幡東支店
で育てられた多種類の
ハーブがあり、ハーブの
香りによって癒やされ
ます。店内の入口には
女性大学OB ｢スワン
の会｣ で作られたハー
バリウム作品を展示、
キラキラと輝いています。

入口には、大きな笹の木があり、たく
さんの願いがこめられた短冊と手作り
感あふれる飾りが目を引きます。
店内では、朝顔の花で飾られたウォー
タークーラーを設置してあり、いつで
も水分補給ができます。

店内では、大きく掲示されてい
る支店だよりと共に、すだれを
うまく使った飾り付けが暑さを
忘れさせてくれます。天井には
夏の風物詩、花火やちょうちん
などが吊り下げられ目を楽しま
せてくれます。

本格的な夏を迎え、当JAは厳しい暑さの中、来店していただくお客様が、
見るだけで涼しくなる演出や、心和む居心地の良い店舗づくりに取り組んでいます。

内灘支店

津幡支店

津幡東支店

宇ノ気支店

高松支店




