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の
運勢
３月

　

か
ほ
く
市
瀬
戸
町
の
畑
で
一
月
十
四

日
、
か
ほ
く
市
特
産
「
紋
平
柿
」
の
豊

作
を
願
う
『
柿
の
木
い
た
め
』
が
行
わ

れ
、
地
元
の
関
係
者
と
小
学
生
十
八
人

が
祈
願
し
ま
し
た
。

　

同
町
の
生
産
者
髙
﨑
武
義
さ
ん
が
な

た
を
使
い
、
柿
の
幹
に
傷
を
つ
け
「（
果

実
が
）
な
る
か
、
な
ら
ぬ
か
。
な
ら
ね

ば
切
っ
て
燃
や
す
ぞ
」
と
脅
し
な
が
ら

木
に
語
り
か
け
ま
し
た
。
す
る
と
、
柿

の
木
に
成
り
代
わ
っ
た
児
童
が
、「
な

り
ま
す
、
な
り
ま
す
」
と
元
気
い
っ
ぱ

い
に
大
き
な
声
を
上
げ
、
木
の
周
り
を

掛
け
走
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
六
年
生

児
童
が
木
を
労
わ
る
よ
う
に
餅
と
ぜ
ん

ざ
い
の
汁
を
、
傷
を
つ
け
た
木
の
幹
に

塗
り
込
み
、
生
育
と
豊
作
に
願
い
を
込

め
ま
し
た
。

　
『
柿
の
木
い
た
め
』
は
、
同
町
に
藩

政
時
代
か
ら
伝
わ
る
風
習
。
一
時
途
絶

え
た
も
の
の
、
昭
和
五
十
八
年
の
柿
団

地
造
成
を
き
っ
か
け
に
復
活
し
た
伝
統

的
な
も
の
で
、
今
日
ま
で
続
い
て
い
る

行
事
で
す
。
全
国
的
に
数
カ
所
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
県
内
で
は
同
所
の
み

が
行
っ
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

祈
願
を
終
え
た
後
、
同
町
集
会
場
で

髙
﨑
武
義
さ
ん
か
ら
「
紋
平
柿
」
の
由

来
を
聞
き
、
み
ん
な
で
『
ぜ
ん
ざ
い
』

を
味
わ
っ
て
体
を
温
め
ま
し
た
。

牡羊座
3/21 ～ 4/19

【全体運】優しい雰囲気になり、人気運が高まる予感。誰にでも親切にすることで、ますます運気アップへ。温泉にツキ
【健康運】体力を付ける好機。手軽な運動を始めて　　【幸運の食べ物】ひじき

　

全
国
学
校
給
食
週
間
（
一
月
二
十
四

日
か
ら
三
十
日
ま
で
）
に
合
わ
せ
、
か

ほ
く
市
立
七
塚
小
学
校
で
一
月
二
十
四

日
、
試
食
会
が
開
催
さ
れ
、
同
校
二
年

生
児
童
約
四
十
名
が
油
野
和
一
郎
か
ほ

く
市
長
を
は
じ
め
、
同
市
特
産
品
生
産

者
た
ち
と
地
元
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

っ
た
給
食
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
「
作
っ
た
人
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
な
い
で
地
元
の
味
を
楽

し
ん
で
下
さ
い
」
と
油
野
市
長
が
あ
い

さ
つ
。

　

続
い
て
、
児
童
を
代
表
し
て
竹
谷
有

央
さ
ん
が
「
こ
れ
か
ら
も
食
材
作
り
を

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
私
た

ち
も
勉
強
を
頑
張
り
ま
す
」

と
述
べ
ま
し
た
。

　

試
食
会
は
、
か
ほ
く
市
産

豚
肉
「
豚と
ん

輝き
ー

」
や
長
い
も
、

小
松
菜
な
ど
で
作
っ
た
Ｋ
Ａ

Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
（
か
ほ
く
）
豚
汁
、

あ
み
佃
煮
、
き
す
フ
ラ
イ
、

ご
は
ん
の
五
品
が
並
び
ま
し

た
。
特
に
「
れ
ん
こ
ん
の
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
サ
ラ
ダ
」
は
人
気
が
あ
り
、
お
か
わ

り
す
る
児
童
も
見
ら
れ
ま
し
た
。「
美

味
し
い
」
と
声
を
揃
え
、
油
野
市
長
ら

と
会
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

か
ほ
く
市
の
「
に
ゃ
ん
た
ろ
う
」、
当

Ｊ
Ａ
の
「
ほ
く
の
里
」
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

も
集
い
、
試
食
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

学
校
給
食
は
、
明
治
二
十
二
年
に
始

ま
り
、
各
地
に
広
が
り
ま
し
た
が
、
戦

争
の
影
響
な
ど
で
一
時
中
断
さ
れ
ま
し

た
。
戦
後
、
食
糧
難
に
よ
る
児
童
の
栄

養
状
態
の
悪
化
を
背
景
に
昭
和
二
十
二

年
に
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

地
元
食
材
の
給
食
を
堪
能

（
か
ほ
く
市
立
七
塚
小
学
校
）

な
ら
ね
ば
切
っ
て
燃
や
す
ぞ

（
柿
の
木
い
た
め
）

会食を楽しむ生産者と児童ら

あいさつをする油野市長

餅とぜんざいの汁を塗り込む児童

ぜんざいを味わう児童たち
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の
運勢
３月

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
「
そ
く
さ
い

か
ん
」
産
直
部
会
は
一
月
六
日
、
新
春

フ
ェ
ア
を
開
催
し
、
多
く
の
来
店
者
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　

新
春
イ
ベ
ン
ト
は
、
同
部
会
員
た
ち

が
地
元
産
米
の
新
大
正
糯
を
使
い
「
餅

つ
き
」
を
行
い
ま
し
た
。「
今
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
一
礼
後
、

力
強
く
杵
を
振
る
い
ま
し
た
。
つ
き
た

て
の
お
餅
は
「
き
な
粉
餅
」
で
来
店
者

へ
振
る
舞
わ
れ
、
用
意
さ
れ
た
三
百
食

は
約
三
十
分
後
に
な
く
な
る
ほ
ど
の
盛

況
ぶ
り
で
し
た
。

　

ま
た
、
同
部
会
女
性
部
に
よ
る
地
元

産
豚
肉
「
豚と
ん

輝き
ー

」
と
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
「
め
っ
た
汁
」
も
提
供
さ
れ
、

多
く
の
来
店
者
の
体
を
温
め
ま
し
た
。

「
い
ろ
ん
な
野
菜
が
入
っ
て
お
い
し
い
。

体
も
心
も
温
ま
る
」
と
熱
々
の
汁
を
味

わ
い
ま
し
た
。

　

新
春
「
餅
つ
き
」、「
め
っ
た
汁
」
の

振
る
ま
い
は
毎
年
実
施
し
て
お
り
、
今

年
は
来
店
者
が
多
い
土
曜
に
合
わ
せ
一

日
前
倒
し
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

一
月
三
十
日
に
は
「
そ
く
さ
い
か
ん
」

産
直
生
産
者
部
会
総
会
が
津
幡
町
文
化

会
館
（
シ
グ
ナ
ス
）
で
開
催
さ
れ
、
生

産
者
・
関

係
者
約
百

人
が
第
一

か
ら
第
三

号
議
案
を

審
議
し
、

承
認
さ
れ

ま
し
た
。

お餅を求める長蛇の列

新
春
フ
ェ
ア 

開
催

めった汁を味わう家族連れ

牡牛座
4/20 ～ 5/20

【全体運】好奇心を刺激されやすい期間です。興味を引かれることがあるなら、情報収集を。無料体験はチャレンジが正解
【健康運】冷え対策を徹底すると体調が上向きそう　　【幸運の食べ物】アシタバ

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
「
産
直
部
会

女
性
部
」
は
一
月
二
十
一
日
、
日
本
伝

統
食
材
の
「
み
そ
づ
く
り
教
室
」
を
開

催
し
、
参
加
者
二
十
一
人
が
寒
仕
込
み

を
体
験
し
ま
し
た
。

　

材
料
の
大
豆
は
、
地
元
の
河
北
潟
の

畑
で
収
穫
さ
れ
た
「
エ
ン
レ
イ
」
を
使

用
。

　

参
加
者
は
、
同
部
員
の
指
導
を
受
け
、

三
班
に
分
か
れ
て
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

最
初
に
大
豆
が
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
煮

込
み
、
続
い
て
柔
ら
か
く
な
っ
た
大
豆

を
ミ
ン
チ
状
に
ミ
キ
サ
ー
を
使
い
作
り

ま
し
た
。
次
に
、
大
き
い
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
容
器
に
ミ
ン
チ
状
の
大
豆
と
米
麹
、

塩
を
混
ぜ
る
作
業
で
は
「
し
っ
か
り
と

混
ぜ
、
こ
ね
合
わ
せ
る
こ
と
が
大
切
で

す
」
と
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
協
力
し

て
し
っ
か
り
と
混
ぜ
合
わ
せ
ま
し
た
。

最
後
は
み
そ
団
子
を
作
り
、
樽
に
丁
寧

に
詰
め
て
ラ
ッ
プ
で
密
封
し
、
ふ
ち
に

わ
さ
び
を
塗
り
、
仕
込
み
を
終
え
ま
し

た
。

　

仕
込
み
し
た
「
み
そ
」
は
九
月
末
ま

で
寝
か
せ
た
後
、
味
わ
え
ま
す
。
参
加

者
は
「
秋
ま
で
待
ち
遠
し
い
」、「
手
作

り
み
そ
が
楽
し
み
」
と
話
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
樽
を
手
に
、喜
ん
で
帰
り
ま
し
た
。

　

同
部
員
は
「
み
そ
は
日
本
独
自
の
食

材
、
材
料
や
製
法
を
知
っ
て
い
る
人
が

少
な
く
な
っ
た
。
教
室
を
通
じ
、
多
く

の
人
に
手
作
り
み
そ
の
美
味
し
さ
や
楽

し
さ
を
伝
え
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
「
み
そ
づ
く
り
教
室
」
は
計
四
回
行

わ
れ
、
好
評
で
し
た
。

お
い
し
い
「
み
そ
」
を
伝
え
た
い

参加者に指導を行う同部員 大豆をミンチ状にする参加者
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の
運勢
３月 双子座

5/21 ～ 6/21

【全体運】できる人と比べて、落ち込む暗示。開き直りの気持ちを大切に。気分転換には植物に触れると効果てきめんです
【健康運】食事の栄養バランスが好転のポイントに　　【幸運の食べ物】サヨリ

　

市
長
を
囲
ん
で
農
業
を
語
る
会
が
一

月
二
十
九
日
、
当
Ｊ
Ａ
宇
ノ
気
支
店
で

開
催
さ
れ
、
油
野
和
一
郎
か
ほ
く
市
長

や
関
係
者
約
二
十
五
人
が
参
加
し
て
意

見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
油
野
市
長
が
「
農
業
の
発
展

の
た
め
に
た
く
さ
ん
の
意
見
を
出
し
て

ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

続
い
て
農
業
振
興
協
議
会
か
ほ
く
市

支
部
の
会
員
か
ら
「
今
後
、
担
い
手
確

保
対
策
を
ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
く
の

か
」、
ま
た

「
有
害
鳥

獣
対
策
」

な
ど
、
他

か
ら
も
異

口
同
音
に

質
問
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
、
同
市
長
は

「
さ
ら
に
み
ん
な
で
知
恵
を
絞
り
、
農

業
発
展
を
目
指
し
取
り
組
ん
で
い
く
」

と
答
え
ま
し
た
。

　

か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
三
年
生
児

童
十
四
人
は
一
月
二
十
四
日
、
地
元
に

伝
わ
る
「
大
海
み
そ
」
の
伝
統
製
法
を

体
験
し
ま
し
た
。

　

材
料
の
大
豆
八
キ
ロ
は
、
同
市
瀬
戸

町
の
農
家
髙
﨑
武
義
さ
ん
の
畑
で
昨
年
、

児
童
が
育
て
収
穫
し
、
選
別
作
業
を
行

っ
た
品
種
「
エ
ン
レ
イ
」
を
使
い
ま
し

た
。

　

同
町
農
家
の
髙
﨑
武
義
さ
ん
と
髙
﨑

政
勝
さ
ん
兄
弟
が
指
導
の
も
と
、「
み

そ
づ
く
り
」を
行
い
ま
し
た
。
最
初
は
、

大
豆
が
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
セ
イ
ロ
で

蒸
し
、
柔
ら
か
く
な
っ
た
大
豆

を
ミ
キ
サ
ー
で
ミ
ン
チ
状
に
し

ま
し
た
。
途
中
、
蒸
し
た
大
豆

を
試
食
し
た
児
童
は「
甘
く
て
、

美
味
し
い
」
と
喜
ん
で
い
ま
し

た
。
次
に
、
ミ
ン
チ
状
の
大
豆

と
米
麹
、
塩
を
混
ぜ
る
作
業
で

は
、
協
力
し
て
し
っ
か
り
と
こ

ね
て
混
ぜ
ま
し
た
。
最
後
に
空

気
抜
き
の
み
そ
団
子
を
作
り
、

樽
に
詰
め
、
塩
を
ふ
り
、
仕
込

み
を
終
え
ま
し
た
。

　

児
童
は
「
最
後
に
な
ぜ
塩
を

振
る
の
で
す
か
」
の
質
問
し
、

「
カ
ビ
防
止
や
殺
菌
な
ど
に
効

果
が
あ
る
か
ら
で
す
よ
」
と
の
答
え
に

納
得
し
た
様
子
で
し
た
。

　

仕
込
み
し
た
「
大
海
み
そ
」
は
今
後
、

学
校
で
保
管
さ
れ
、
十
カ
月
間
寝
か
せ

た
後
、
日
頃
学
校
生
活
で
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
人
た
ち
へ
配
ら
れ
る
予
定
で

す
。

　

ま
た
今
回
、
三
年
前
か
ら
交
流
を
行

っ
て
い
る
岡
山
県
の
蛍
明
小
学
校
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
テ
レ
ビ
電
話
「
ス
カ

イ
プ
」を
使
っ
て
、「
み
そ
づ
く
り
体
験
」

が
中
継
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

て
た
大
豆
で
「
大
海
み
そ
」
寒
仕
込
み

（
大
海
小
学
校
児
童
が
体
験
）

育

意見交換を行う油野かほく市長

か
ほ
く
市
農
業
の

発
展
を
目
指
し

　

第
二
十
四
回
石
川
県
農
業
青
年
大
会
が
一
月

十
九
・
二
十
日
の
両
日
、
羽
咋
市
の
休
暇
村
能

登
千
里
浜
で
開
催
さ
れ
、
農
業
青
年
と
関
係
者

な
ど
約
百
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
表
（
営
農
活
動
）
に
お
い

て
、
か
ほ
く
農
業
青
年
グ
ル
ー
プ
が
『「
密
苗
」

と
「
条
抜
き
移
植
」
に
よ
る
水
稲
栽
培
の
省
力

化
と
コ
ス
ト
削
減
』
を
発
表
。
見
事
、
最
優
秀

賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
県
代
表
と
し
て
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

に
出
場
し
ま
す
。

受賞を喜ぶかほく農業青年グループ

か
ほ
く
農
業
青
年
グ
ル
ー
プ

最
優
秀
賞

「スカイプ」で意見交換する児童ら
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の
運勢
３月

　

女
性
大
学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
卒
業

生
と
在
校
生
で
構
成
さ
れ
て
い
る
高
松

支
店
「
さ
く
ら
の
会
」
が
二
〇
一
七
年

十
二
月
二
十
日
、
同
支
店
で
お
正
月
飾

り
づ
く
り
に
、
十
五
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

講
師
に
マ
ミ
ー
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン

ス
ク
ー
ル
の
西
田
千
恵
子
さ
ん
と
西
ま

り
子
さ
ん
を
迎
え
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品

を
作
り
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
キ
ャ
ン
バ
ス
に
和
紙
を

貼
り
、
ハ
ニ
カ
ム
シ
ー
ト
を
広
げ
て
器

状
に
し
、
キ
ャ
ン
バ
ス
に
貼
り
つ
け
固

定
さ
せ
ま
し
た
。
続
い
て
、
花
の
ア
レ

ン
ジ
で
は
講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

な
が
ら
、
花
に
表
情
を
つ
け
る
コ
ツ
を

学
び
、
そ
の
後
そ
れ
ぞ
れ
に
華
や
か
な

作
品
を
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

今
回
使
用
し
た
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ

ル
フ
ラ
ワ
ー
（
造
花
）
は
、
品
質
が
高

く
色
合
い
は
鮮
明
、
ま
た
ワ
イ
ヤ
ー
な

ど
で
作
ら
れ
て
い
る
た
め
花
に
表
情
が

つ
け
や
す
い
の
が
特
長
で
す
。

　

参
加
者
は
仕
上
が
っ
た
作
品
を
鑑
賞

し
、
講
師
か
ら
は
「
み
な
さ
ん
、
表
情

豊
か
な
作
品
に
仕
上
が
り
ま
し
た
よ
」

と
お
褒
め
が
あ
り
、
大
変
喜
ん
で
い
ま

し
た
。

蟹　座
6/22 ～ 7/22

【全体運】積極性が増す時期。やってみたいことに、どんどんトライしてみましょう。周りのサポートにも恵まれるはず
【健康運】無理は禁物です。のんびりが健康の秘訣（ひけつ）　　【幸運の食べ物】夏ミカン

表
情
豊
か
な
仕
上
が
り
に

（
さ
く
ら
の
会
）

　

二
〇
一
七
年
十
二
月
二
十
日
、
女
性

大
学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
卒
業
生
で
構

成
さ
れ
て
い
る
津
幡
支
店
「
ひ
ま
わ
り

の
会
」
が
本
店
で
、
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ

ラ
ワ
ー
を
使
っ
た
「
リ
ー
ス
づ
く
り
」

に
、
参
加
者
十
五
人
が
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
の

講
師 

瀧
川
淳
子
さ
ん
が
指
導
を
行
い

ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
川
崎
昭
二
同
支
店
長
か
ら

「
二
〇
一
七
年
も
残
り
僅
か
で
す
。
今

日
は
楽
し
ん
で
作
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

あ
い
さ
つ
。
参
加
者
は
講
師
の
指
導
の

下
、
飾
り
付
け
の
ル
ー
プ
リ
ボ
ン
か
ら

作
り
ま
し
た
。
続
い
て
、
ダ
ス
テ
ィ
ミ

ラ
ー
（
白
妙
菊
）
を
切
り
分
け
、
バ
ラ

と
ル
ー
プ
リ
ボ
ン
の
配
置
を
考
え
な
が

ら
、
葉
っ
ぱ
や
木
の
実
も
グ
ル
ー
ガ
ン

を
使
い
飾
り
つ
け
し
付
け
ま
し
た
。
途

中
講
師
か
ら
、
葉
っ
ぱ
の
差
し
込
む
位

置
に
よ
っ
て
立
体
感
あ
ふ
れ
る
表
情
に

な
る
こ
と
、
リ
ー
ス
の
裏
側
に
貼
る
と

奥
行
き
が
出
る
な
ど
貼
り
方
の
コ
ツ
も

学
び
、
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
リ
ー

ス
に
講
師
か
ら
も
う
ひ
と
つ
の
花
が
添

え
ら
れ
、
一
層
華
や
か
さ
が
増
し
、
参

加
者
か
ら
喜
び
が
溢
れ
ま
し
た
。
ま
た

リ
ー
ス
の
飾
る
位
置
に
よ
っ
て
も
表
情

が
変
わ
る
こ
と
も
学
び
ま
し
た
。

華
や
か
表
情
の
リ
ー
ス
づ
く
り

（
ひ
ま
わ
り
の
会
）

作品を仕上げる参加者

指導する西田千恵子さん

参加者に指導する瀧川淳子さん

リースづくりをする参加者
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今
月
は
エ
ダ
マ
メ

　

エ
ダ
マ
メ
は
収
穫
後
急
激
に
味
が
落
ち

る
商
品
で
す
。
畑
に
収
穫
に
行
く
前
に
湯

を
沸
か
し
、
帰
っ
て
す
ぐ
に
茹
で
る
と
い

い
ま
す
。
収
穫
し
た
て
が
一
番
お
い
し
い

の
で
、
ま
さ
に
直
売
向
き
の
品
目
で
す
ね
。

　

エ
ダ
マ
メ
は
温
度
や
日
長
で
開
花
・
結

実
が
左
右
さ
れ
ま
す
。
夏
ダ
イ
ズ
型
（
早

生
品
種
）
や
中
間
型
（
中
生
品
種
）
を
選

び
ま
し
ょ
う
。
花
芽
分
化
期
は
、
開
花
の

二
十
日
ほ
ど
前
で
十
五
℃
か
ら
二
十
五
℃

の
温
度
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
二
十
五
℃

以
上
に
な
る
と
分
化
が
遅
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

登
熟
後
の
種
皮
の
色
に
よ
っ
て
一
般
種

（
黄
白
色
）、
茶
豆
、
黒
豆
に
分
か
れ
、
多

く
の
品
種
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
山
形

県
の
だ
だ
ち
ゃ
ま
め
や
丹
波
の
黒
豆
は
有

名
で
す
ね
。
私
は
ま
だ
食
べ
た
こ
と
が
な

い
の
で
味
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

私
が
作
っ
た
品
種
は
、
黄
白
系
の
ユ
キ

ム
ス
メ
、
茶
豆
系
の
味
太
郎
、
黒
豆
系
の

た
ん
く
ろ
う
で
す
が
、
食
べ
比
べ
る
と
そ

れ
ぞ
れ
香
り
、
甘
味
、
う
ま
味
が
微
妙
に

違
い
ま
す
。
他
の
品
種
も
い
ろ
い
ろ
試
し

て
お
客
様
の
好
み
を
つ
か
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

①
種
播
き
・
育
苗

　

種
ま
き
は
四
月
か
ら
五
月
中
旬
、
早
い

収
穫
を
ね
ら
う
場
合
は
、
育
苗
し
て
苗
を

植
え
付
け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
後
半
は

直
播
き
し
ま
す
が
、
鳥
害
が
心
配
な
ら
ば

育
苗
し
ま
し
ょ
う
。
七
十
二
穴
の
セ
ル
ト

レ
イ
を
使
い
、
種
ま
き
培
土
を
詰
め
灌
水

し
、
種
を
浅
め
に
埋
め
込
み
、
発
芽
ま
で

新
聞
紙
を
か
け
て
お
き
ま
す
。
水
の
や
り

す
ぎ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
後
半
の
播

種
は
土
が
乾
き
や
す
く
な
り
、
水
の
や
り

す
ぎ
で
腐
敗
さ
せ
て
し
ま
う
ミ
ス
が
多
く

な
り
ま
す
。
育
苗
中
は
鳥
害
防
止
に
防
鳥

ネ
ッ
ト
を
掛
け
し
ま
し
ょ
う
。
収
穫
適
期

の
幅
が
と
て
も
短
い
の
で
、
七
か
ら
十
日

間
隔
で
播
き
、
継
続
出
荷
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。
特
に
七
月
中
旬
か
ら
九
月
上
旬
の

出
荷
が
お
す
す
め
で
す
。

②
定
植
準
備
・
定
植

　

苦
土
石
灰
を
ａ
当
た
り
十
㎏
施
用
し
㏗

六
か
ら
六
・
五
に
矯
正
し
ま
す
。
有
機
化

成
Ａ
八
〇
一
を
十
二
㎏
と
溶
燐
二
㎏
を
施

用
し
て
定
植
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。
窒

素
過
多
に
な
る
と
草
ボ
ケ
を
お
こ
し
ま
す

の
で
、
肥
料
の
や
り
す
ぎ
に
は
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
畝
幅
百
二
十
㎝
、
株
間
十
五

か
ら
二
十
㎝
と
し
て
二
条
植
え
し
ま
す
。

③
土
寄
せ
、
そ
の
他
管
理

　

本
葉
五
枚
頃
に
土
寄
せ
を
行
い
ま
す
。

根
の
張
り
を
良
く
し
て
株
が
倒
れ
る
の
を

防
ぎ
、
除
草
も
兼
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
開
花
期
か
ら
子
実
肥
大
期
に
降
雨

が
な
け
れ
ば
灌
水
を
し
て
く
だ
さ
い
。

④
防
除

　

開
花
期
か
ら
子
実
肥
大
初
期
に
カ
メ
ム

シ
類
の
防
除
を
二
回
ほ
ど
行
い
ま
し
ょ
う
。

ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
や
ト
レ
ボ
ン
乳
剤
の
千

倍
液
を
散
布
し
ま
す
。
朝
露
が
残
っ
て
い

る
状
態
で
防
除
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

な
お
農
薬
使
用
期
限
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

⑤
収
穫
・
出
荷
調
整

　

収
穫
適
期
は
約
七
日
で
す
気
温
が
高
い

ほ
ど
期
間
は
短
く
な
り
ま
す
。
さ
や
が
太

く
な
っ
て
き
た
ら
試
食
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
や
が
一
番
太
い
時
が
適
期
で
す
。
品
温

が
低
い
間
（
太
陽
が
昇
る
前
）
に
収
穫
を

終
え
、
す
み
や
か
に
調
整
し
て
出
荷
し
ま

し
ょ
う
。
出
荷
調
整
に
手
が
取
ら
れ
る
の

で
段
播
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

と
こ
ろ
で
、
直
売
す
る
場
合
は
商
品
の

安
全
性
の
証
明
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
栽

培
記
録
、
肥
料
、
農
薬
の
使
用
に
つ
い
て

の
記
録
を
つ
け
て
事
前
に
出
荷
許
可
を
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

 

森
田　

惠
子

三
月
の
作
業

　

じ
ゃ
が
い
も
の
定
植
、
ネ
ギ
、
キ

ャ
ベ
ツ
、
レ
タ
ス
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
育
苗
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
タ
マ
ネ

ギ
、
エ
ン
ド
ウ
、
ソ
ラ
マ
メ
の
追
肥

も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。



季
節
の
花
づ
く
り
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今
月
は
、
二
月
号
の
土
の
話
に
続
き
。

植
物
に
必
要
な
肥
料
成
分
に
つ
い
て
紹

介
い
た
し
ま
す
。

【
肥
料
成
分
に
つ
い
て
】

◆
植
物
に
必
要
な
成
分
と
は

・
植
物
の
体
内
を
調
べ
る
と
、
種
類
に

よ
る
違
い
は
あ
り
ま
す
が
共
通
し
て
生

育
に
不
可
欠
な
元
素
が
十
六
種
類
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
大
部
分

は
土
中
の
養
分
か
ら
根
を
通
し
て
吸
収

し
て
い
ま
す
。
同
じ
畑
で
栽
培
を
続
け

る
と
土
中
の
養
分
も
少
な
く
な
り
、
肥

料
と
し
て
補
っ
て
や
ら
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
。
特
に
不
足
し
や
す
い
成
分
は
チ
ッ

ソ
、
リ
ン
酸
、
カ
リ
ウ
ム
で
主
要
三
要

素
と
言
わ
れ
、
ご
飯
の
よ
う
な
も
の
で

す
。

・
三
要
素
の
他
に
主
要
な
も
の
と
し
て

カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
イ
オ

ウ
が
あ
り
、
こ
れ
ら
は
根
の
発
達
や
養

分
の
吸
収
を
助
け
植
物
を
元
気
に
す
る

お
か
ず
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は
石
灰
質
肥
料

と
し
て
土
壌
の
酸
度
調
節
の
た
め
作
物

の
植
付
け
前
に
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
量
は
わ
ず
か
で
す
が
生
育
に
必
要
な

も
の
と
し
て
マ
ン
ガ
ン
、
ホ
ウ
素
な
ど

生
育
の
維
持
活
性
に
不
可
欠
な
七
成
分

が
あ
り
ま
す
。
人
の
ビ
タ
ミ
ン
の
よ
う

な
も
の
で
微
量
要
素
と
い
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
に
加
え
て
生
育
に
必
要
な
酸
素
、

炭
素
、
水
素
で
十
六
成
分
と
な
り
ま
す

が
、
ご
存
知
の
よ
う
に
こ
の
三
成
分
は

葉
か
ら
二
酸
化
炭
素
を
取
り
込
み
光
合

成
に
よ
り
作
り
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
主
要
三
要
素
の
は
た
ら
き

・
チ
ッ
ソ
：
葉
の
数
を
増
や
し
草
丈
を

伸
ば
す
働
き
が
あ
り
、
葉
肥
と
言
わ
れ

ま
す
。
小
さ
い
う
ち
は
チ
ッ
ソ
肥
料
を

多
く
与
え
立
派
な
体
を
つ
く
る
よ
う
に

し
ま
す
。
欠
乏
す
る
と
葉
色
が
薄
れ
枯

れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
逆
に
生
育
の
後

半
過
剰
に
な
る
と
葉
が
濃
く
な
り
、
軟

弱
で
花
や
実
が
着
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

・
リ
ン
酸
：
種
の
中
に
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
根
の
発
育
や
花
、
果
実
の
品

質
向
上
に
作
用
し
、
実
肥
と
言
わ
れ
ま

す
。

・
カ
リ
ウ
ム
：
茎
葉
に
多
く
含
ま
れ
、

デ
ン
プ
ン
や
タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
な
ど

に
役
立
ち
ま
す
。
切
り
花
栽
培
で
は
つ

ぼ
み
の
頃
に
施
用
す
る
と
茎
葉
が
固
く

し
ま
り
品
質
が
良
く
な
り
茎
肥
と
言
わ

れ
ま
す
。
リ
ン
酸
と
と
も
に
耐
寒
性
も

向
上
さ
せ
ま
す
。 

（
図
１
）

◆
肥
料
の
成
分
表
示
に
つ
い
て

　

市
販
の
肥
料
の
袋
に

は
大
き
な
文
字
で
一
〇

一
〇

一
〇
な
ど
と

表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
図
２
）
こ
れ
は
こ
の

袋
の
重
量
の
内
チ
ッ
ソ
、

リ
ン
酸
、
カ
リ
ウ
ム
が

数
字
の
左
側
か
ら
順
に
何
％
含
ま
れ
て

い
る
か
を
示
す
数
字
で
、
こ
の
場
合
は

各
十
％
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
二
十
㎏
袋

で
す
と
そ
れ
ぞ
れ
の
成
分
が
二
㎏
ず
つ

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
例

え
ば
園
芸
書
等
で
施
肥
に
つ
い
て
「
百

㎡
に
チ
ッ
ソ
成
分
で
一
㎏
与
え
ま
す
」

と
い
う
と
、
一
〇

一
〇

一
〇
表
示

の
肥
料
で
は
十
㎏
や
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

さ
て
、
話
は
変
わ
り
ま
す
が
一
月
中

旬
の
大
雪
で
は
寒
い
！
凸
凹
ツ
ル
ツ
ル

道
路
‼
と
大
変
で
し
た
ね
。
こ
の
低
温

下
に
お
け
る
我
が
家
の
鉢
物
の
生
育
状

態
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。
冬
越
し
の
参

考
に
な
れ
ば
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

◆
十
二
月
か
ら
観
葉
ベ
ゴ
ニ
ア
、
エ
ラ

チ
オ
ー
ル
ベ
ゴ
ニ
ア
、
ポ
イ
ン
セ
チ
ア

を
北
側
の
窓
際
近
く
で
育
て
て
い
ま

す
。
一
月
中
（
二
十
日
ま
で
）
の
朝
晩

の
部
屋
の
温
度
は
凡
そ
七
〜
十
六
℃
で

し
た
。
ベ
ゴ
ニ
ア
類
は
少
し
ず
つ
で
す

が
葉
が
大
き
く
な
っ
て
お
り
冬
越
し
が

で
き
そ
う
で
す
。（
図
３
）
十
二
月
上

旬
に
購
入
し
た

四
・
五
号
鉢
の

ポ
イ
ン
セ
チ
ア

は
一
月
十
日
頃

か
ら
徐
々
に
落

葉
し
、
回
復
は
厳
し
い
状
態
で
す
。
明

け
方
に
低
温
が
続
き
、
ポ
イ
ン
セ
チ
ア

に
と
っ
て
は
寒
さ
が
厳
し
く
、
袋
か
け

な
ど
の
防
寒
対
策
が
必
要
だ
っ
た
よ
う

で
す
。
残
念
！

◆
屋
外
の
鉢
物
は
十
一
月
下
旬
に
植
え

付
け
た
プ
リ
ム
ラ
（
ジ
ュ
リ
ア
ン
、
オ

ブ
コ
ニ
カ
）、
ハ
ボ
タ
ン
、
三
年
目
の

シ
ク
ラ
メ
ン
（
未
開
花
）
な
ど
で
、
南

向
き
の
玄
関
フ
ー
ド
の
中
で
寒
害
も
受

け
ず
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。（
図
４
）

一
月
中
下
旬
は

〇
℃
前
後
の
厳

し
い
寒
さ
が
続

き
ま
し
た
が
、

明
る
い
場
所
で

雪
や
寒
風
に
あ
た
ら
な
け
れ
ば
雪
景
色

の
中
で
も
春
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
そ

う
で
す
ね
。

植
物
の
生
育
に
不
可
欠
な
十
六
の
成
分田

中　

和
人

図１　主要三要素のはたらき

実・種
リン酸
カリウム

花
リン酸

葉・茎
チッソ

根
リン酸

図３　観葉ベゴニア図４　プリムラオブコニカ

図２　肥料袋の成分表示
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「
に
っ
こ
り
百
彩
会
」
が
発
足
し
、

十
余
年
の
歳
月
が
経
ち
、
い
ま
ま
で
先

輩
に
ま
か
せ
て
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、

昨
年
四
月
一
日
か
ら
新
メ
ン
バ
ー
と
一

緒
に
な
っ
て
新
た
な
気
持
ち
で
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思

い
、
も
う
九
カ
月

が
経
ち
ま
し
た
。

　
一
月
に
年
間
計

画
を
立
て
、
歌
踊

り
、民
謡
、マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
、
軽
体

操
、
誕
生
会
、
そ

の
他
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
お
話
を
し
て

頂
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
私
た
ち
が

進
ん
で
い
か
な
く 

て
は
な
ら
な
い
道
、

真
剣
そ
の
も
の
で
し
た
。

　
ま
た
七
月
の
七
夕
様
の
飾
り
つ
け
、

短
冊
に
願
い
事
を
書
き
、
健
康
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
、
誰
も
が
思
う
気
持
ち
は

一
緒
。
飾
り
付
け
を
終
え
て
帰
る
と
き

童
心
に
返
り
、
満
足
な
顔
を
な
さ
っ
て

い
ま
す
。
十
月
は
Ｊ
Ａ
の
展
示
会
の
作 

品
作
り
。
み
ん
な
一
緒
に
和
気
藹
藹
で
、 

出
来
上
が
っ
た
作
品
は
す
ば
ら
し
い
も

の
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ
の
ご
指
導
の
も
と
、

一
人
で
も
多
く
の
み
な
さ
ま
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
、
お
互
い
相
手
の
気
持
ち

に
な
っ
て
支
え
な
が
ら
、
一
日
一
日
を

大
切
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

に
っ
こ
り
百
彩
会
　
河
合
谷
チ
ー
ム

一年間を振り返って

　津幡町北東部に位置する東荒屋地区は、水資源に恵まれ良
質な米を生産しています。他地区と同様で農業従事者は高齢
化し、17ヘクタール余り有する対象農地の保全管理が十分
になされていない現状から、同町に相談した結果、多面的機
能の発揮の促進を目的にした補助金制度があることがわかり
ました。それから準備期間を経て、２年前『東荒屋グリーン
クラブ』を結成しました。
　主な活動として農業用排水路の清掃やため池の草刈り等、
また地元の萩野台小学校の５年生を対象にした「もち米の田
植え体験」、古くから実施されてきた「害虫駆除の松明」。こ
れに付随した「デンデコ太鼓」などを伝統芸能と捉え、復興
のための協同活動にも取り組んでいます。
　今後もこれら事業を継続するとともに、新たに将来を見据
えた圃場整備にも取り組んでいく必要性も浮上してきていま
す。

東荒屋グリーンクラブ津幡町

　定年後、友人と近くのふれあいサロンへ通い、いろいろな
手芸を学びました。それが楽しく、毎日いろいろな作品を手
掛けて約20年。
　今一番のお気に入りが「はまぐり雛」と「５円玉の亀」、
その他にストラップや折り紙飾りも手掛けています。よく友
人などから作ってほしいと依頼され、どれだけ作ったか分か
らないほど。
　以前、ヘルパーの仕事で津幡町85所を訪問し、おばあちゃ
んたちから「手毬」の作り方を教わり、次の訪問時は私が
作った手毬をプレゼントする、そういうやりとりをよくしま
した。おばあちゃんたちは「手芸は楽しい、楽しいよ」とよ
く話していた頃が懐かしく、気が付くと私もおばあちゃんに
なり、同じことを言いながら手芸を楽しく続けています。

津幡町  瀬戸 すみ子さん

私 の 趣 味
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

キャベツ………… 1/4個
ツナ缶……………… １缶
アンチョビフィレ… ３枚
ニンニク（みじん切り）

……………… 小さじ１

トマト…………… 1/2個
塩・こしょう……… 適宜
オリーブ油…… 大さじ１

「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

キャベツとツナのサラダ～アンチョビ風味キャベツとツナのサラダ～アンチョビ風味

　キャベツが温かいうちにあえると味がよくなじ
みます。

作り方
❶　フライパンにオリーブ油・ニンニク・アンチョビフィレを入れ、弱

火で香りを出し、軽く油を切ったツナ缶を入れ、火を止める。
❷　鍋に湯を沸かし、塩少々を入れ、ざく切りにしたキャベツをさっ

とゆでざるにあげる。
❸　ボウルにキャベツを入れ、❶とあえて皿に盛り付ける。トマトを

飾り、こしょうを掛け出来上がり。

（２人分）
材　料

キャベツステーキ～しらすあん掛けキャベツステーキ～しらすあん掛け

作り方

材　料
（２人分）

❶　フライパンにオリーブ油を熱し、キャベツを並べ強火で両面に
焼き色をつける。

❷　塩、だしの半量を入れ、ふたをして強火で２分蒸し焼きにする。
❸　❷を皿に盛り付け、残りのだし・しょうゆ・しらす干し・おろし

ショウガをフライパンに入れ、水溶き片栗粉でとろみをつけ、
キャベツの上から回し掛け出来上がり。削り節を掛ける。

　しらす干しから塩分が出るので塩加減に注意
を。

キャベツ
……1/4個（1/8個×2）

しらす干し………… 50g
かつおだし

……… １と1/2カップ
塩……………… １つまみ

しょうゆ……… 小さじ１
おろしショウガ

……………… 小さじ１
オリーブ油…… 大さじ１
水溶き片栗粉… 大さじ２
削り節………… お好みで
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の
運勢
３月 天秤座

9/23～10/23

【全体運】心理的に不安定になりやすいよう。ゆっくり深呼吸をして心を静めて。また、うわさ話には関わらない方が賢明です
【健康運】軽く体を動かせば、最適な気分転換に　　【幸運の食べ物】ワカサギ

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
満
」

● 

秀満
ち
た
り
た
世
の
行
く
末
に
闇
も
あ
る

 

岡
井　

昭
江
（
二
ツ
屋
）

● 

佳
作

満
員
の
御
礼
燻
る
大
相
撲

 

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

満
面
の
笑
み
で
受
取
る
お
年
玉

 

松
村
小
夜
子
（
岩　

崎
）

満
期
き
て
嬉
し
い
孫
の
嫁
仕
度

 

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

胃
袋
に
故
郷
満
た
し
帰
る
子
ら

 

加
藤　

秀
子
（
五
反
田
）

満
腹
が
ケ
ー
キ
別
腹
も
う
一
個

 

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

● 

入
選

満
点
の
知
ら
せ
茶
の
間
は
早
い
春

 

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

故
郷
で
満
喫
し
て
る
母
の
味

 

洞
庭　
　

泰
（
川　

尻
）

孫
誕
生
笑
顔
満
開
記
念
の
日

 

押
切　

幸
子
（
川　

尻
）

満
面
の
笑
顔
を
見
せ
る
お
年
玉

 
筒
井　

敏
江
（
内
日
角
）

会
話
な
し
満
員
電
車
皆
ス
マ
ホ

 

澤
本　

昭
子
（
内
日
角
）

満
席
の
す
き
間
わ
り
込
む
す
ご
い
技

 

井
田　

宏
子
（
井
野
河
内
）

旨
か
っ
た
夫
の
言
葉
に
満
た
さ
れ
る

 

坂
本
ゆ
き
子
（
高　

松
）

満
月
を
見
上
げ
て
思
う
父
と
母

 

上
野
喜
代
美
（　

森　

）

親
子
丼
食
べ
て
満
足
孫
の
顔

 

加
藤　

初
美
（
牛　

首
）

食
べ
る
着
る
見
て
満
足
な
老
い
の
春

 

長
谷　

豊
枝
（
牛　

首
）

満
月
に
心
洗
わ
れ
仰
ぐ
空

 

𠮷
本　

成
子
（
気　

屋
）

心
満
ち
後
期
高
齢
世
界
一

 

田
村　

悦
子
（
大
根
布
）

不
満
顔
覚
え
た
は
ず
の
笑
い
ヨ
ガ

 

松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

有
難
い
保
険
満
期
で
赤
字
消
す

 

村
田　

由
枝
（
竹　

橋
）

満
足
度
一
〇
〇
パ
わ
が
家
の
心
地
良
さ

 

竹
田　

盈
子
（
緑
が
丘
）

誕
生
日
夢
満
載
の
贈
り
物

 

山
崎　

洋
子
（
横　

浜
）

節
約
で
コ
ツ
コ
ツ
た
め
た
満
期
の
日

 

河
合　

雅
子
（
津　

幡
）

病
む
気
持
満
月
を
見
て
癒
や
さ
れ
る

 

越
野　
　

香
（
二
ツ
屋
）

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳

　　ず～と昔の朝ドラ「おしん」を思い出
してダイコン飯を作りました。とてもおい
しかったです。でも昔のダイコン飯は節米
が目的だったでしょうからお味は？と疑問
を持ちました。おいしくて幸せ。
 津幡町　永多　澄枝
国民的テレビドラマ「おしん」で大根飯を
よく食べているシーンがありましたね。大
根飯は、昭和30年代まで米以外を常食とし
ていた人が多かったそうです。米の消費を
抑えることが目的で、他に蕪飯や芋飯、南
瓜飯などもあったそうです。今ではいろい
ろな味付けができますが、当時はごはんと
大根と少しの味付けですから、とても優し
い味だったのでしょうね。
　 　
　　じゃがいもの種類別の特徴、病害虫防

除について参考にしたいと思います。例年、
男爵のみを作付けていますが、今年はアン
デスレッドを作ってみようと思います。夏
～秋に植えたいと思います。
 津幡町　田中　美喜子
ご愛読ありがとうございます。2017年８
月号（vol.279）と11月号（vol.282）で秋
じゃがいもについて掲載しております。参
考にしてくださいね。
　 　
　　健康百科、毎回季節の情報ありがとう
ございます。とても参考になります。
 津幡町　立見　佐知子
健康百科は皆さんから好評をいただいてお
ります、ありがとうございます。
　 　
　　家庭菜園、花鉢物の管理のページ楽し
く読み、大変勉強になりました。わかりや
すかったです。 津幡町　水野　道代
皆さんが大好きな野菜づくりをはじめ、花
づくりなどに取り組んでいる様子が編集局
に届いたお便りから伝わります。今後も役
立つ情報を発信していきますのでよろしく
お願いします。
　 　
　　リバノスはじめて読みました。クロス
ワードクイズが目にとまり、すぐ始めまし
た。頭の体操になりました。
 かほく市　西村　拓己

「クロスワードクイズ頭の体操」は、好評
で多くの方からハガキが寄せられます。こ
れからもチャレンジして応募してください
ね。
　 　
　　いつも食事がマンネリ化して同じ物ば
かりの繰返しなので「ご飯をおいしく　食
事を楽しく」などは喜んで読ませて頂いて
います。これからも楽しみにしています。
 かほく市　羽田　幸子
ご愛読ありがとうございます、これからも
楽しみにして下さい。また季節感ある料理
や好評のレシピなどがありましたら教えて
下さいね。
　 　
　　今年の冬は大雪です。寒さが北海道並
です。 かほく市　森　清子
ここ近年は雪が少なく、それが当たり前の
感覚になっている人も多いのではないで
しょうか。大雪に備え、防寒対策をしっか
り行いましょう。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

評　
„
平
和
ボ
ケ
“
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。
平
和
が

長
く
続
く
と
、
平
和
の
有
り
難
さ
が
わ
か
ら
な
く
な

る
。
毎
日
腹
一
ぱ
い
食
べ
物
が
あ
る
と
、
食
べ
物
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
が
、
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
す

る
。

　

満
ち
足
り
た
国
に
住
ん
で
い
る
と
、
自
分
の
自
由

と
権
利
ば
か
り
を
主
張
し
て
、
果
す
べ
き
義
務
や
責

任
の
重
さ
を
、
忘
れ
る
こ
と
が
多
い
。

　

少
子
高
齢
化
の
未
来
は
、
暗
い
闇
の
部
分
も
あ
る

よ
う
に
思
え
て
な
ら
な
い
。

五
月
号
題 

「
笑
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
三
月
十
日
必
着

六
月
号
題 

「
顔
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
四
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。
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の
運勢
３月 蠍　座

10/24～11/22

【全体運】楽しいことに縁があります。イベントや飲み会、旅行などに誘われたら、気軽に顔を出してみて。創作活動も吉
【健康運】運動不足になりやすいかも。散歩が有効　　【幸運の食べ物】タマネギ

「知恵袋の活用」
　リバノス２月号のデイサービス情報を見ていただけ
ましたか。読者の方のお役に立ちたいと続編を執筆し
ました。
　施設の利用者が楽しみにしている中に「入浴」があ
ります。12月の冬至の日には施設で『ゆず湯』に浸
かりました。すると皆さんが「ワイワイガヤガヤ」と
ご機嫌な様子でゆずを手に香りを楽しむ人や体にこす
り付ける人もいました。
　しかし、皆さんご存知ですか。
　高齢者の事故死の中で「交通事故」より自宅の浴槽
での「入浴中の事故」が多いことを。平成26年のデー
タでは、入浴中の死者が全国で18,488人、そのうち
９割が65歳以上の高齢者です。JAのデイサービスに
通いつつ自宅で入浴される方もいるでしょう。自宅で
の入浴中の事故を防止するための注意点を調べまとめ
てみました。

　事故防止の一助として、５つの注意点を繰り返し伝
えていこうと思います。
　JAの施設で出会った利用者や職員が知恵を出し合
い、声を掛けたり掛けられたり、誰かの役に立つこと
がみんなの元気につながると思います。
 ほのぼのデイサービス利用者　藤本　廣昭

①　湯音は41℃以下とし、ゆっくり立ち上が
ること。
②　入浴前は、脱衣所や浴室を温めること。
③　食事直後や深夜に入浴しないこと。
④　気温の低い日は、夜早めに入浴すること。
⑤　心肺慢性疾患や高血圧の人は半身浴が望ま
しいこと。

スマイルスクールスマイルスクール

　スマイルスクール６期生20名は１月25日、当JAほの
ぼのヘルプで「介護」について学びました。
　最初に、種本博代表理事専務が「大雪の中、多くの受
講生が参加していただき感謝します。人は必ず年をと
り、心身の機能が衰える日を迎えます。そのときに備え
るためにも介護を学んでほしい」とあいさつ。
　続いて、福祉課山岸課長から「介護保険の仕組み」や
「介護サービスの種類」、「自己負担額」などに
ついて学びました。
　次に、福祉課職員らから「車イス」について
の説明や操作方法を聞き、障害物を置いての実
地訓練やスロープを使っての体験を行いました。
「押す方と乗った方では、感覚が全然違うわ。
特に下りは、なぜ後ろ向き（バック）で操作す
るのか、安全面などもよく分かりました」と話
すなど、受講生全員が体感した様子でした。そ
の他に「紙オムツ」については、種類や表示の

注意点、感染予防に努めることなどの知識を深めました。
　最後に、昨年４月にオープンし、隣接する「ほのぼの
デイサービス」施設を見学。高齢者の最新の歩行トレー
ニング機器をはじめ、楽しめるレクリエーションを企画
し、安全に実行していることや毎日豊かに過ごすことが
できるよう、いきがい活動に取り組んでいることなどを
聞きました。

「介護ってなに」～介護の今を考える。こんなときどうする～ ６期生

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

デイサービス施設内を見学する受講生車イス操作を指導する職員
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の
運勢
３月 射手座

11/23～12/21

【全体運】注意力が散漫になり、思わぬミスを連発しがち。慣れている作業ほど慎重に確認を。運気回復には掃除が効果的
【健康運】のんびり過ごすことで、体調に好変化が　　【幸運の食べ物】カラシナ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT １月号クイズ当選者

２　在校生の送辞に対する卒業生
の返事

５　15日間ある大相撲なら８日目
７　ケーキを焼く前にオーブンを
──した

９　大学──に向けて受験勉強し
ています

11　日によって値段が変わるメニ
ューにはこう書かれます

12　宇野重吉と寺尾聰、渡辺謙と
杏

14　国民の三大──は教育・勤労
・納税です

16　食材をいぶして作ります
18　石原裕次郎のヒット曲『──
よ今夜も有難う』

20　豚カツの衣の一番外側
21　永世中立国として有名。首都
はベルン

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　３月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス５月号

● 大浦　博幸 さん
● 森田　信子 さん
● 本田サチ子 さん
● 砂原　正巳 さん
● 藤森　ルカ さん

〈答え〉フクブクロ

１　お内裏さま、五人ばやしとい
えば

２　胸びれを広げて滑空します
３　──学生、修道──
４　ラディッシュとも呼ばれます
６　水を多めに入れて炊いた米
８　ドライバーで締め付けます
10　とっくりを持ってお──した
13　円を描くときに使う文房具
15　大、小、裸から連想される穀
物は

17　定規を使うときれいに引けま
す

19　クルミやドングリが似合う小
動物

第10回 理事会だより 平成30年１月29日（月）開催

●審議事項
第１号議案 改正労働契約法に伴う無期労働契約への転換制度導

入に係る諸規程類の新設・改正について
第２号議案 共済事業の共同実施に関する契約の再締結について
第３号議案 自動車損害調査体制の業務分担変更について
第４号議案 ㈱JAアグリサポートかほくの総会日程等について
●報告・検討事項
⑴　各委員会の開催報告
⑵　平成29年度12月末事業実績について
⑶　平成29年度第３四半期監事（随時）監査報告について
⑷　平成29年度第３四半期内部監査実施結果について
⑸　平成29年度第３四半期コンプライアンス関連事項の報告につ

いて
⑹　平成29年度第３四半期組合員加入及び脱退の状況について
⑺　平成29年度第３四半期余裕金の運用状況について
⑻　平成29年度第４四半期余裕金の運用方針について
⑼　平成31年度職員募集及び採用試験実施について
⑽　第５次債権回収整理計画（平成29年度～平成31年度）の進

捗状況について（平成29年12月末）
⑾　地区別座談会の開催日程について
⑿　JA石川かほくポイントサービスの現況報告及びカタログの更

新について
⒀　「農業所得収支内訳書」作成相談会の日程について
⒁　その他

明るくさわやかな店舗づくりを！

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　高松支店活性化委員の森　勇です。
　今年は従来の活動に加えて、更に充実した企画で来場された
お客様が感動するような作品づくりを実践していきたいと考え
ております。
　四季おりおりに地区子供会と一緒になっての作品づくりや趣
味の会の様々な作品の展示等々…。
　窓口での待ち時間を退屈しな
いような名実ともに活性化した
フロアづくりをお客様と職員・
支店活性化委員が一緒になって
取り組み、「明るくさわやかな
店舗にしたい」と心がけており
ますので、今後ともよろしくお
願いいたします。

 高松支店活性化委員  森　勇
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の
運勢
３月 山羊座

12/22 ～ 1/19

【全体運】コミュニケーション運が華やぐ気配。初対面の相手とも気さくに話が弾みそう。人気スポットに出掛けるのも◎
【健康運】不規則な生活を改善すれば、運気上昇へ　　【幸運の食べ物】アサリ

　

低
温
や
け
ど
は
、
湯
た
ん
ぽ
や
使
い

捨
て
カ
イ
ロ
な
ど
で
、
あ
ま
り
熱
く
な

い
の
に
や
け
ど
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ

と
を
い
い
ま
す
。

　

低
温
や
け
ど
を
起
こ
し
や
す
い
部
位

は
、
く
る
ぶ
し
、
す
ね
な
ど
、
皮
膚
の

す
ぐ
下
に
骨
が
あ
る
部
位
で
す
。
低
温

や
け
ど
は
、
皮
膚
が
多
少
赤
み
を
帯
び
、

小
さ
な
水
泡
が
で
き
た
り
す
る
程
度
で
、

外
見
上
の
変
化
も
あ
ま
り
な
く
、
ま
た

痛
み
も
少
な
い
た
め
に
、
た
だ
の
軽
い

や
け
ど
だ
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、

実
際
は
や
け
ど
の
変
化
が
皮
膚
の
奥
深

い
と
こ
ろ
ま
で
達
し
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
簡
単
に
は
治
り
ま
せ
ん
。

　

低
温
や
け
ど
の
予
防
法
を
説
明
し
ま

し
ょ
う
。
ま
ず
湯
た
ん
ぽ
で
す
が
、
タ

オ
ル
で
く
る
む
と
ず
れ
て
湯
た
ん
ぽ
が

直
接
皮
膚
に
触
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

厚
手
の
布
製
の
袋
を
作
っ
て
、
そ
れ
に

入
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
低

温
や
け
ど
を
起
こ
す
場
合
も
あ
る
の
で
、

就
寝
前
に
早
め
に
布
団
に
入
れ
て
布
団

を
温
め
て
お
き
、
就
寝
時
に
は
布
団
か

ら
出
す
よ
う
に
す
る
の
が
最
適
で
す
。

　

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
は
肌
に
密
着
さ
せ

な
い
で
、
衣
類
の
上
か
ら
当
て
る
よ
う

に
し
ま
す
。
電
気
敷
布
の
上
に
寝
る
と

き
は
、
く
る
ぶ
し
や
か
か
と
の
下
に
ク

ッ
シ
ョ
ン
を
入
れ
ま
す
。
で
き
れ
ば
、

就
寝
前
に
早
め
に
セ
ッ
ト
し
て
お
い
て
、

就
寝
時
に
電
源
を
切
る
か
、
タ
イ
マ
ー

で
一
〜
二
時
間
で
切
れ
る
よ
う
に
し
ま

す
。

　

電
気
こ
た
つ
で
は
、
寝
入
ら
な
い
よ

う
に
家
族
の
人
も
気
を
付
け
て
く
だ
さ

い
。
脳
卒
中
に
よ
る
、
ま
ひ
や
糖
尿
病
、

認
知
症
な
ど
で
感
覚
が
低
下
し
て
い
る

人
や
、
暖
房
器
具
を
よ
く
使
う
お
年
寄

り
や
冷
え
性
の
人
は
、
よ
り
低
温
や
け

ど
の
危
険
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

低
温
や
け
ど
を
防
ぐ

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島　

松
翠

漫
画  

ち
ゆ

❶❶❸❸

❷❷❹❹
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の
運勢
３月 水瓶座

1/20 ～ 2/18

【全体運】ゆったり構えることで、保留になっていた事柄にうれしい展開が訪れるはず。焦らず、堅実な行動が必要
【健康運】姿勢を正してみて。体に良い影響あり　　【幸運の食べ物】ミツバ

進進めよう！めよう！
組合員組合員のためのためのめの農協改革農協改革革
進めよう！
組合員のための農協改革
めよう！

のための
　今回は「地域活性化」のために必要な准組合員制度につ
いてお話します。
　JAの組合員には正組合員と准組合員がいます。正組合
員は農業者等が条件です。准組合員はJA管内に居住もしく
は管内で勤務している人が、出資することで誰でも組合員
になれます。その結果、正、准を問わずJAの多くの特典
を利用することができます。
　現在、石川かほくの実態では正組合員5,000人、准組合
員4,200人と僅かに正組合員が多い結果となっています。
ただ一つだけ、正組合員には議決権や役員の選挙権など
JAの運営方針を決める総代会で自分の意思が反映出来る
という違いがあります。その他は正、准組合員の違いはあ
りません。最近の傾向では正組合員が減少気味となってい
ます。このままではJAの組合員そのものが縮小すること
になり、地域の活性化にも影響を与えかねません。地域づ
くりの拠点として、また、地域貢献のためにも組合員の確
保は避けて通れません。准組合員の皆さんに地域農業の応
援団になってもらうことが今求められているのです。

　JA石川かほくでは、准組合員の皆さんが事業を普段の
生活で利用しやすいように、色々と工夫しています。例え
ば「JAカード」を作り、JAグリーンかほく「そくさいかん」
で買い物やJAのガソリンスタンドを利用することで割引
制度が受けられます。また、これまでもご利用いただいて
いる信用事業（貯金・貸付など）や共済事業（生命・建物
など）の取引でポイントが貯まる仕組みもあります。
　准組合員が増加することで、間接的に総合事業の利点を
活かし、収益の一部を農業指導事業、生産振興、販売事業
などに活用することが出来ます。このことにより地域の農
地維持ができ、豊かな自然が守れることにつながるのです。
管内の農業を守り、豊かで暮らしやすい地域社会を正組合
員、准組
合員が一
体となっ
て築き上
げて行き
ましょう。

Vol.10

アンパンマンこどもくらぶガソリンスタンドの給油

スマイルスクール ７期生 入学式
　当JAは１月17日、女性大学スマイルスクール７期生
の入学式をホテル日航金沢で開催。新入生37名が２年
間の新たなスタートを切りました。
　井上信一代表理事組合長は式辞で「人を支える心と感
性を持って、行動する女性・地域をリードする女性にな
ってください」と述べました。
　入学生を代表し、北井美智代さんが「２年間の講座を
精一杯、楽しんで学び、自分磨きに精進します」と宣誓
しました。
　入学式終了後、交流会が開催されました。中華料理の
テーブルマナーを学ぶ講演会も併せて行われ、当JAの
役職員と新入生は８人から９人掛けの円卓テーブルに分

かれて着席しました。同ホテル宴会サービス課課長の林
達也さんから各自の手元にあるメニュー表を基に料理の
紹介やテーブルマナーについての説明を聞きました。「基
本は相手への思いやり、そして美しく食べること」など、
お互いに楽しい食事をするためのルールを学びました。
新入生は「一流ホテルで中華料理のテーブルマナーは初
めてだわ」、「勉強になりました」と会食を楽しみ、親睦
を深めました。
　和やかな雰囲気の中で新入生は、「２年後には輝く女
性になることを目指して頑張ります」と意気込みを話し
ました。

式辞を述べる井上組合長 宣誓をする北井美智代さん
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の
運勢
３月

【 お願い 】
　日頃からJAグリーンかほくへご来店いただき、
誠にありがとうございます。
　春を迎え、今年の野菜づくりの計画をいろいろ
と立てている事と思いますが、農薬購入の際、次
の点にご留意ください。

■農薬の中には購入時に印
鑑（認印）が必要なもの
がございます。あらかじ
めご持参願います。

■掛売り（口座振替）
の方に対しまして、
レジにて本人確認
を行っております。
運転免許証や健康
保険証等にてご確
認させていただいております。

　何卒、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

魚　座
2/19 ～ 3/20

【全体運】やりたいことを実行に移すチャンス。何事も前向きにやってみましょう。過去に駄目だったこともリベンジ可能
【健康運】食べ過ぎに注意。腹八分目の徹底を　　【幸運の食べ物】イイダコ

●JA自転車倶楽部は、全国共済農業協同組合連合会
（JA共済連）を保険契約者とし、JA石川かほくの組合
員の皆さまを加入者（被保険者）とするJA団体傷害保
険制度です。
●日常生活における賠償責任と交通事故等によるケガ
を、日本国内・国外を問わず補償する制度です。
●詳しい内容は最寄のJAの支店までお問い合わせください。

取扱代理店：JA石川かほく

補償期間：平成30年３月１日（木）より1年間

周年祭開催

［開催日時］

平成30年３月17日㈯～18日㈰
午前８時～午後７時

　組合員・利用者、地域の方々へ日頃の感謝

の気持ちを込め、周年祭を開催いたします。

　皆様のご来店をお待ちしております。

JAグリーンかほくからのお知らせ



農業用ハウス対策
について

（12月から２月にかけて）西高東低の冬型の気圧配置により
大陸からの寒気が流れ込み、『大雪』『強風』となることが予
想されます。農業用ハウスにおける事前・事後の対策を徹底
しましょう。

春の展示会春の展示会春の展示会
JA石川かほくオリジナルJA石川かほくオリジナルJA石川かほくオリジナルJA石川かほくオリジナル

屋　台屋　台屋　台屋　台

展示会に関するお問合せは… 営農経済部 ☎288－7555まで

リンナイ ガステーブルリンナイ ガステーブル

18,500円
（消費税・工賃込）

（RTS65AWK）

40,000円
（消費税・工賃込）

水なし両面焼きグリル

（PA-A63WCV）

44,700円
（消費税・工賃込）

水なし両面焼きグリル
パロマ ガステーブルパロマ ガステーブル

4本組

軽トラ
夏タイヤ

※ホイール別売

・希望ナンバー又は、
 ガソリン（軽油）満タン納車

・記念品プレゼント

ミニ耕うん機

フレッシュマン（29才以下の方）で
本体価格50万円以上の
お車のご成約をされた方

期間中ご成約の方に
新車・中古車を多数展示しております。

展示会限定 特価品!!展示会限定 特価品!!

限定
2台

どんなお車でも
（消費税・諸経費込）※下取車なしの場合は＋5万円

下取車があれば95万円！95万円！

スズキ
キャリィトラック

※ただし上限５０Lとなります。

（KC・4WD・エアコン・パワステ・5速・ABS）

定価 101万円定価 101万円

定価 23,000円定価 23,000円

定価 84,800円定価 84,800円

定価 89,800円定価 89,800円

午前11時頃～

会場：JAグリーンかほく2階 会議室
● 午後１時30分～午後2時50分
 山辺先生の
『春の野菜栽培相談会』
● 午後3時～午後３時30分
 『農機セルフメンテナンス安全講習会』

無料講習会のご案内無料講習会のご案内

● いけなら紫うどん  ● 焼き鳥
● かほっくり焼きいも

※なくなり次第終了いたします。

・もちつきふるまい
・メッタ汁
・もちつきふるまい
・メッタ汁

産直会員による

午前10時30分～

※なくなり次第終了いたし
　ます。

※なくなり次第終了
　いたします。

米粉パン販売米粉パン販売

・まこも焼酎 ・いけなら紫チョコサンド  
・紋平柿タルト ・いけなら紫甘納豆

６次化商品コーナー

JAグリーンかほくで販売

JAグリーンかほく
で販売

ほくの里
ほくほくごはんパック
ほくの里
ほくほくごはんパック

82,000円
（消費税込）

限定
5セット

〈出展〉自動車、農機、墓石、仏壇、ガス器具、
宝飾品、紳士婦人服、タイヤ など

JAグリーンかほく 農機センター周辺開催
場所

2月23日●金・24日●土
〈両日とも〉午前9時～午後4時

平成30年開催
日時

展示会来場の方には、展示会受付にて粗品進呈♪（お１人様１つ限り）
さらにJA石川かほくポイントサービス会員様に10P進呈!!（カードをご持参ください）

1,100円

500円

（消費税込）
通常販売価格 1,320円 ➡

（お１人様２袋まで）

見て・聞いて・選べる
見て・聞いて・選べる

両日開催
24日
●土のみ

１袋
　５種類（10個入）




