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の
運勢
２月 牡羊座

3/21 ～ 4/19

【全体運】人間関係に恵まれそう。特に趣味や習い事などを通じた交流から得るものが多いはず。SNSにも出会いあり
【健康運】スポーツで体調UP！　腕が上達しやすい　　【幸運の食べ物】伊予カン

　

か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
は
十
二
月

一
日
、「
ふ
る
さ
と
学
習
発
表
会
・
あ

り
が
と
う
集
会
」
を
開
催
し
、
地
元
の

人
た
ち
を
招
き
ま
し
た
。

　
「
ふ
る
さ
と
学
習
発
表
会
」
で
は
、
各

学
年
が
学
校
周
辺
を
調
査
し
た
内
容
を

発
表
。
地
元
で
作
ら
れ
て
い
る
農
作
物

を
は
じ
め
、
大
海
川
で
生
息
し
て
い
る

魚
な
ど
に
つ
い
て
学
習
し
、
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

　

続
い
て
、学
校
環
境
緑
化
事
業
の「
大

海
っ
子
ふ
る
さ
と
の
宝
づ
く
り
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
と
し
て
、校
下
で
生
産
が
盛
ん

な
同
市
特
産
「
紋
平
柿
」
の
植
樹
祭
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
全
校
生
徒
約
百
人
が

見
守
る
中
、
三

年
生
児
童
六
人

が
代
表
し
て
三

本
の
苗
木
を
初

め
て
植
樹
。
柿

の
実
が
付
く
三

年
後
の
収
穫
を

心
待
ち
に
し
ま

す
。
ま
た
、
体
育
館
で
は
農
業
体
験
や

パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
、
学
校
生
活
で
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
二
十
四
人
の
地
元
の

方
に
感
謝
を
す
る
「
あ
り
が
と
う
集
会
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

お
昼
の
時
間
に
は
、
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
人
た
ち
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ

な
が
ら
、
楽
し
く
会
話
を
し
ま
し
た
。

　

大
海
小
学
校
で
は
、
学
校
教
育
の
一

環
と
し
て
「
食
と
農
」
を
通
し
、
地
元

の
人
た
ち
と
触
れ
合
い
、
理
解
を
深
め
、

豊
か
な
こ
こ
ろ
が
育
つ
よ
う
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

こ
ま
つ
ド
ー
ム
で
十
二
月
十
八
・
十

九
日
、
第
十
五
回
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
、

各
支
店
か
ら
集
ま
っ
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
友
の
会
の
会
員
三
十
八
人
が
プ
レ

ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
田
中
光
博
金
融
部
長
が
「
お

も
い
っ
き
り
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽

し
み
、
親
睦
を
深
め
て
く
だ
さ
い
」
と

あ
い
さ
つ
。
参
加
者
は
二
日
間
で
六
十

四
ホ
ー
ル
を
個
人
戦
で
競
い
ま
し
た
。

こ
ま
つ
ド
ー
ム
は
人
工
芝
の
た
め
、
通

常
よ
り
打
球
が
ま
っ
す
ぐ
に
転
が
り
、

加
減
が
わ
か
ら
ず
苦
戦
す
る
参
加
者
も

ち
ら
ほ
ら
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
プ
レ

ー
を
重
ね
る
う
ち
に
コ
ツ
を
つ
か
ん
だ

の
か
「
ボ
ー
ル
が
よ
く
走
り
、
気
持
ち

が
い
い
」、「
人
工
芝
は
ボ
ー
ル
が
真
っ

直
ぐ
転
が
る
か
ら
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

が
狙
い
や
す
い
」
と
話
し
、
プ
レ
ー
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

表
彰
式
は
、
二
日
目
の
昼
食
時
に
宿

泊
先
の
ホ
テ
ル
翠
湖
で
行
わ
れ
、
男
女

別
に
打
数
な
ど
で
成
績
を
決
め
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

初
め
て
の
植
樹
「
紋
平
柿
」

（
大
海
小
学
校
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ 

こ
ま
つ
ド
ー
ム
大
会 

開
催

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
友
の
会
）

一緒に給食を楽しむ児童たち

紋平柿の苗木に土をかける３年生

優勝した中村さんと櫻井さん

【
金
融
部
金
融
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
友
の
会
会
員
を
随
時

募
集
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
大
会
は
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
会
員
の
み
な
さ
ま
、

お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
詳
し
く
は
支
店
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
）

【
男
性
の
部
】

　

優
勝 

中
村
伊
三
男
（
内
灘
支
店
）

　

２
位 

木
谷　

吉
成
（
宇
ノ
気
支
店
）

　

３
位 

南　
　

守
雄
（
内
灘
支
店
）

【
女
性
の
部
】

　

優
勝 

櫻
井　

泰
子
（
高
松
支
店
）

　

２
位 

脇
山
與
美
子
（
高
松
支
店
）

　

３
位 

三
国　

文
子
（
高
松
支
店
）
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竹細工展示、待合
ロビーにはクリスマ

スツリーの横に手作りのキャンペーンの
お知らせ。お知らせ。

牡牛座
4/20 ～ 5/20

【全体運】思う通りにならないことが多く、ストレスを感じがち。でも、笑顔と優しさを忘れなければ開運のきっかけに
【健康運】体を動かす習慣を付けると、ラッキー　　【幸運の食べ物】ヤリイカ

　

恒
例
と
な
っ
た
「
季
節
感
あ
ふ
れ

る
店
舗
づ
く
り
コ
ン
ク
ー
ル
」
が
十

二
月
上
旬
に
五
支
店
で
実
施
さ
れ
、

各
支
店
で
は
来
店
し
て
い
た
だ
く
お

客
様
が
自
然
と
ク
リ
ス
マ
ス
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
な
飾
り
つ
け
が
施
さ
れ

ま
し
た
。

季節感あふれる
店舗づくり

天井に一工夫してあ
り、写真の展示等大
きくみせてあった。
清潔感あふれる飾り
付けでした。

所々に花が置いてあり、癒やされ
ます。また、店内には支店だより
も大きく飾られ、顧客の作品の
展示とともに地元をＰＲ。

店舗入口には大きな
クリスマスツリーが設
置され、上にも工夫
した飾りが。

窓に手書きのポスターで
キャンペーンをアピール、
店舗もツリーでクリスマス
感を演出。

コンクール2017冬
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当
Ｊ
Ａ
共
済
部
は
十
二
月
十
九
日
、

「
第
三
回
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ

ど
も
く
ら
ぶ　

カ
メ
ラ
教
室
」
を
本
店

で
開
催
し
、
二
十
一
組
の
親
子
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

今
回
は
講
師
に
清
水
梅
子
氏
を
迎
え
、

室
内
で
き
れ
い
な
写
真
を
撮
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

受
講
生
は
「
わ
が
子
の
最
高
の
笑
顔
」

を
撮
る
た
め
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
、

ス
マ
ホ
や
デ
ジ
カ
メ
で
き
れ
い
な
写
真

を
撮
り
ま
し
た
。

　

ま
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
も
行
わ
れ
、
サ

ン
タ
か
ら

プ
レ
ゼ
ン

ト
を
も
ら

い
、
参
加

者
は
大
喜

び
で
し
た
。

双子座
5/21 ～ 6/21

【全体運】行動力が高まる兆し。以前からやってみたかったことに挑戦を。攻めの気持ちで動けば、手応えを得られるはず
【健康運】スキンケアを丁寧に。肌も心も潤いそう　　【幸運の食べ物】カラシナ

わが子の笑顔を写真に収める参加者ら

　

古
く
か
ら
一
般
家
庭
で
漬
け
ら
れ
、

な
じ
み
深
い
「
か
ぶ
ら
寿
司
」
を
、
も

っ
と
お
い
し
く
作
っ
て
も
ら
お
う
と
、

当
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
「
そ
く
さ
い

か
ん
」
産
直
部
会
女
性
部
は
十
二
月
十

日
、
か
ぶ
ら
寿
司
づ
く
り
を
開
催
し
、

十
五
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
部
員
た
ち
の
指
導
の
下
、
参
加
者

は
四
日
前
に
仕
込
み
し
た
、
か
ぶ
ら
の

切
れ
目
に
鯖
を
挟
む
工
程
か
ら
桶
に
並

べ
る
ま
で
の
一
連
の
作
業
を
学
び
ま
し

た
。

　

ま
た
今
回
使
っ
た
白
か
ぶ
ら
は
、
同

部
員
た
ち
が
育
て
て
収
穫
し
た
も
の
で

す
。

　

次
回
は
「
み
そ
づ
く
り
」
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
「
そ
く
さ

い
か
ん
」
産
直
部
会
は
十
二
月
九
日
、

一
年
の
「
来
店
感
謝
」
を
込
め
て
餅
つ

き
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

つ
き
た
て
の
お
餅
を
求
め
る
来
店
者

で
賑
わ
う
中
、
同
部
会
員
た
ち
が
力
強

く
杵
を
振
り
つ
き
ま
し
た
。
つ
い
た
お

餅
は
、
き
な
粉
餅
で
振
る
舞
わ
れ
ま
し

た
。

　

地
元
で
収
穫
さ
れ
た
「
新
大
正
糯
」

を
使
用
し
た
五
臼
分
（
三
百
食
分
）
の

お
餅
は
、
三
十
分
程
で
な
く
な
る
盛
況

ぶ
り
で
し
た
。

来
店
感
謝
を
込
め
て
餅
つ
き

　

当
Ｊ
Ａ
は
内
灘
町
文
化
会
館
で
十
二
月
十

四
日
、｢

Ｊ
Ａ
共
済　

親
と
子
の
交
通
安
全

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル　

魔
法
園
児
マ
モ
ル
ワ
タ
ル｣

公
演
を
開
催
し
、
同
町
の
年
長
組
園
児
百
九

十
五
名
が
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　

園
児
達
の
一
部
は
実
際
に
ス
テ
ー
ジ
に
立

ち
、
出
演
者
た
ち
と
一
緒
に
横
断
歩
道
の
正

し
い
渡
り
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

県
内
で
は
平
成
十
七
年
よ
り
毎
年
各
地
で

開
催
さ
れ
て
お
り
、
河
北
郡
市
内
で
の
上
演

は
八
年
ぶ
り
と
な
り
ま
し
た
。

通
安
全
を
テ
ー
マ
に

（
親
と
子
の
交
通
安
全
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
石
川
か
ほ
く
公
演
）

交

杵を振るう同部会員たち 指導を受けながら作業する参加者

冬
を
代
表
す
る
郷
土
料
理

か
ぶ
ら
寿
司
づ
く
り

最
高
の
笑
顔
を
撮
ろ
う

（
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
）
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宇
ノ
気
支
店
は
十
二
月
十
五
日
、
恒

例
の
「
野
菜
百
円
市
」
を
開
催
し
、
大

勢
の
来
店
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

年
金
振
込
日
の
十
五
日
に
合
わ
せ
、

支
店
入
口
で
地
元
産
野
菜
の
ダ
イ
コ
ン
、

玉
ね
ぎ
、
サ
ト
イ
モ
な
ど
三
十
種
類
、

綿
の
木
や
ス
ト
ッ
ク
の
花
な
ど
が
並
び

ま
し
た
。
ま
た
併
設
テ
ン
ト
内
で
は
、

り
ん
ご
や
バ
ナ
ナ
な
ど
の
果
実
を
は
じ

め
、
野
菜
生
産
者
と
同
支
店
活
性
化
委

員
の
手
作
り
の
「
お
こ
わ
」｢

赤
飯｣

が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

併
せ
て
日
頃
の
感
謝
を
込
め
、「
め
っ

た
汁
」
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。
地
元

産
の
豚
肉
「
豚と
ん

輝き
ー

」
や
野
菜
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
い
、
三
百
食
が
用
意
さ
れ
ま
し

た
が
、
二
時
間
余
り
で
な
く
な
る
ほ
ど

の
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
か
ほ
く
市
特
産
「
か
ほ

っ
く
り
」
の
焼
い
も
、「
お
で
ん
」
も

販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

松
本
裕
美
宇
ノ
気
支
店
長
は
「
大
勢

の
方
が
野
菜
百
円
市
を
楽
し
み
に
、
来

店
し
て
く
れ
て
感
謝
し
ま
す
。
二
月
十

五
日
に
は
„
餅
つ
き
“
を
企
画
し
て
い

ま
す
、
ご
来
店
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

蟹　座
6/22 ～ 7/22

【全体運】物事を邪推しやすく、素直になれない気配。ゆっくり息を吐き、気持ちを静めましょう。いい香りをかぐのも◎
【健康運】健康法に凝り過ぎてしまいがち。ほどほどに　　【幸運の食べ物】豆腐

恒
例
の
野
菜
百
円
市 

大
盛
況

（
宇
ノ
気
支
店
）

　

津
幡
支
店
は
十
二
月
十
五
日
、
一
年

の
来
店
感
謝
を
込
め
て｢
め
っ
た
汁｣

を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

来
店
者
は
、
支
店
入
口
で
職
員
に
勧

め
ら
れ
、
地
元
産
の
豚
肉
「
豚と
ん

輝き
ー

」
や

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
「
め
っ
た
汁
」

を
堪
能
し
ま
し
た
。「
温
か
く
て
、
美

味
し
い
」
と
好
評
で
、
職
員
と
の
会
話

も
弾
み
ま
し
た
。

　

ま
た
野
菜
即
売
市
も
行
わ
れ
、
地
元

産
野
菜
の
ハ
ク
サ
イ
を
は
じ
め
、
ダ
イ

コ
ン
や
玉
ね
ぎ
、
ニ
ン
ジ
ン
が
安
価
で

販
売
さ
れ
、
求
め
る
来
店
者
で
売
り
切

れ
に
な
る
ほ
ど
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　

川
崎
昭
二
津
幡
支
店
長
は
「
寒
い
中
、

多
く
の
人
が
足
を
運
び
、
来
店
し
て
く

れ
て
う
れ
し
い
。
今
後
も
い
ろ
い
ろ
企

画
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

来
店
感
謝
で
め
っ
た
汁
を
振
る
舞
う

（
津
幡
支
店
）

めった汁を振る舞う職員来店者で賑わう支店入口

野菜やおこわを求める来店者

野菜を求める来店者

めった汁を振る舞う職員

十
五

（
津
幡

１
支
店
１
協
同
活
動

月
十

（
宇
ノ

１
支
店
１
協
同
活
動
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の
運勢
２月

　

内
灘
支
店
と
河
北
郡
市
農
業
振
興
協

議
会
内
灘
支
部
は
十
二
月
十
七
日
、
恒

例
の
「
元
気
内
灘
と
れ
た
て
市
」
を
同

町
庁
舎
内
で
開
催
し
、
大
勢
の
来
場
者

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

大
雪
に
も
関
わ
ら
ず
、
地
元
産
の
「
安

全
・
安
心
」
の
新
鮮
野
菜
求
め
る
来
場

者
は
、
朝
八
時
の
開
店
前
か
ら
詰
め
掛

け
、
小
松
菜
を
は
じ
め
、
ダ
イ
コ
ン
や

ハ
ク
サ
イ
、
サ
ト
イ
モ
な
ど
、
二
十
種

類
以
上
の
野
菜
を
品
定
め
す
る
な
ど
の

盛
況
ぶ
り
。

　

ま
た
庁
舎
外
の
テ
ン
ト
で
は
、
同
支

店
活
性
化
委
員
が
地
元
産
豚
肉
「
豚と
ん

輝き
ー
」

と
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
「
豚
汁
」
を
作
り
、

来
場
者
へ
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。「
美
味

し
い
」、「
温
ま
る
わ
」
と
舌
鼓
を
打
ち

ま
し
た
。
同
委
員
は
「
寒
い
中
、
来
場

し
て
く
れ
た
人
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
お

う
と
作
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

用
意
さ
れ
た
百
食
分
は
瞬
く
間
に
な
く

な
り
ま
し
た
。

　
「
元
気
内
灘
と
れ
た
て
市
」
は
、
今

年
五
回
開
催
さ
れ
、毎
回
好
評
で
し
た
。

元
気
内
灘
と
れ
た
て
市 

盛
況

（
内
灘
支
店
）

　

高
松
支
店
は
十
二
月
十
五
日
、
同
支

店
活
性
化
委
員
ら
が
来
店
感
謝
を
込
め
、

地
元
で
収
穫
さ
れ
た
れ
ん
こ
ん
を
使
っ

た｢

れ
ん
こ
ん
汁｣

と
か
ほ
く
市
特
産

｢

紋
平
柿｣

を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

来
店
者
は｢

美
味
し
い
、
温
ま
る
わ｣

｢

こ
ん
な
大
き
い
紋
平
柿
も
ら
え
て
、

う
れ
し
い｣

と
笑
顔
を
見
せ
、振
る
舞
っ

た
同
委
員
ら
と
会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　

ま
た
二
十
一
日
に
は
毎
年
恒
例
の
「
門

松
づ
く
り
」
を
同
委
員
十
二
名
が
実
施

し
、
同
支
店
の
入
り
口
に
立
て
ま
し
た
。

材
料
は
す
べ
て
同
委
員
た
ち
が
調
達
し
、

例
年
よ
り
華
や
か
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

頃
の
感
謝
を
込
め
て

（
高
松
支
店
）

日

【全体運】あれこれ迷いが生じやすい月。信頼できる人に話を聞いてもらい、１人で悩まないで。芸術鑑賞で気晴らしを
【健康運】ほぼ順調。散歩や体操などの運動につき　　【幸運の食べ物】セリ

獅子座
7/23 ～ 8/22

れんこん汁を楽しむ来店者

門松を仕上げた支店活性化委員

野菜を購入する来場者たち

めった汁を振る舞う支店活性化委員

十
五

（
高
松

１
支
店
１
協
同
活
動

市
農

（
内
灘

１
支
店
１
協
同
活
動
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の
運勢
２月 【全体運】神経質になる暗示。周囲の悪い面ばかり目に付きやすいので、意識を変えて。気分転換にはハーブティーが有効

【健康運】リラックスして過ごすことで上向くはず　　【幸運の食べ物】カブ
乙女座
8/23 ～ 9/22

　

当
Ｊ
Ａ
は
本
店
で
十
二
月
四
日
、
自

動
車
事
業
を
通
じ
、
組
合
員
・
利
用
者

の
顧
客
満
足
度
向
上
と
地
域
の
活
性
化

を
図
る
目
的
で
「
自
動
車
事
業
推
進
大

会
」
を
開
催
し
、
関
係
者
・
役
職
員
八

十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
井
上
信
一
代
表
理
事
組

合
長
が
「
自
動
車
販
売
状
況
が
厳
し
い

中
、
平
成
二
十
九
年
度
末
に
向
け
、
次

世
代
組
合
員
と
の
つ
な
が
り

を
強
化
し
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

や
展
示
会
を
中
心
と
し
た
推

進
を
役
職
員
一
丸
と
な
っ
た

取
り
組
み
の
展
開
を
期
待
す

る
」
と
あ
い
さ
つ
。
ま
た
全

農
石
川
県
本
部
深
美
隆
俊
事

業
推
進
部
長
が
激
励
の
あ
い

さ
つ
を
行
う
な
ど
、
決
意
を

新
た
に
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
自
動
車
セ
ン
タ

ー
職
員
か
ら
推
進
具
体
策
や

大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
な
ど
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
職
員
を
代
表
し
、
自

動
車
セ
ン
タ
ー
荒
戸
正
喜
主

任
が
「
地
域
に
密
着
し
た
推

進
を
展
開
し
、
取
引
拡
大
や

適
切
な
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
を
図
り
、
目
標
必
達
に
向
け
邁

進
し
ま
す
」
と
力
強
く
決
意
表
明
を
行

い
ま
し
た
。

　
「
新
車
ぴ
か
ぴ
か
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

は
平
成
三
十
年
三
月
三
十
一
日
ま
で
。

　

ま
た
、
平
成
三
十
年
二
月
二
十
三
日

・
二
十
四
日
に
は
当
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か

ほ
く
周
辺
で
「
春
の
展
示
会
」
が
開
催

予
定
で
す
。

自
動
車
事
業
推
進
大
会 

開
催

力強く決意表明をする荒戸主任

　

組
合
員
や
地
元
住
民
に
„
つ
き
た
て

の
餅
“
を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
津
幡

東
支
店
は
十
二
月
六
日
、
同
支
店
活
性

化
委
員
・
支
店
役
職
員
が
集
い
、
今
回

三
年
目
と
な
る
「
餅
つ
き
大
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
つ
き
た
て
の
餅
を
求
め
る

来
店
者
が
多
く
詰
め
掛
け
賑
わ
う
中
、

同
委
員
が
杵
を
大
き
く
振
り
、「
ぺ
っ

た
ん
、
ぺ
っ
た
ん
」
と
調
子
よ
く
餅
を

つ
き
ま
し
た
。
つ
き
た
て
の
餅
を
同
委

員
ら
が
丸
め
て
き
な
粉
を
ま
ぶ
し
、
来

店
者
へ
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。「
や
っ
ぱ
り
、

つ
き
た
て
の
餅
は
美
味
し
い
」
と
笑
顔

が
こ
ぼ
れ
る
来
店
者
。

　

四
臼
分
（
約
二
百
食
）
用
意
さ
れ
た

餅
は
、
瞬
く
間
に
な
く
な
る
ほ
ど
盛
況

で
し
た
。

　

ま
た
支
店
近
く
の
保
育
園
へ
同
委
員

ら
が
訪
れ
、
園
児
ら
に
つ
き
た
て
の
餅

が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。
園
児
ら
は
、「
や

っ
た
ー
」、「
美
味
し
い
！
」
と
喜
び
な

が
ら
食
べ
ま
し
た
。

　

日
本
古
来
か
ら
の
行
事
食
が
家
庭
で

は
行
わ
れ
な
く
な
り
、
ま
た
地
元
産
米

の
新
大
正
糯
を
使
う
こ
と
で
、
郷
土
の

味
と
文
化
を
伝
承
し
た
い
と
行
っ
て
い

る
も
の
で
す
。

　

山
田
正
義
津
幡
東
支
店
長
は
「
多
く

の
来
店
者
に
地
元
産
の
美
味
し
い
お
米

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
う
れ

し
い
。
ま
た
餅
つ
き
を
楽
し
み
に
し
て

く
れ
て
い
る
人
た
ち
の
た
め
に
も
続
け

て
い
き
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

伝
承
し
た
い
「
餅
つ
き
大
会
」

（
津
幡
東
支
店
）

に

（
津
幡

１
支
店
１
協
同
活
動

つきたての餅を食べる園児ら

杵を振るう支店活性化委員
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気
が
つ
け
ば
茶
論
を
立
ち
上
げ
て
八

年
に
な
り
ま
す
。

　
先
月
、
私
達
の
茶
論
は
石
川
県
福
祉�

協
議
会
々
長
表
彰
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
今
迄
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
も
、�

Ｊ
Ａ
の
方
々
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
だ

と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
で
は
利
用
会
員
の
方
は
、
下
は
八

十
五
才
、上
は
九
十
才
に
な
り
ま
し
た
。

目
立
っ
た
活
動
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
月

一
回
の
「
に
っ
こ
り
百
彩
会
」
に
ふ
れ

あ
い
の
場
と
し
て
喜
ん
で
参
加
し
て
下

さ
い
ま
す
。

　
二
時
間
半
ほ
ど
の
時
間
で
す
が
、
コ�

ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
気
楽
に
相
談
し

た
り
、
今
ま
で
の
経
験
を
分
か
ち
合
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
認
知
症
の
事
や
、
介
護
医
療

の
事
が
話
題
に
な
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
の�

方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
た
だ
い
て
、

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
参
加
し

て
も
ら
え
る
„
く
つ
ろ
ぎ
の
場
＂
で
あ

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

に
っ
こ
り
百
彩
会　
山
北
チ
ー
ム

�

協
力
員
一
同

気がつけば…

　転職後、河北
潟で農業を営み
９年が経ちまし
た。ハウス栽培
で主に小松菜栽
培と夏場はトマ
トを、その後は
露地もののニン
ジンや芽キャベ
ツ、ミニ白菜な
どを栽培してい
ます。今は事業

が安定してきましたし、また娘らの手伝いもあって毎日楽し
く行っています。
　将来的には、農業就業希望者に研修を行い、人材育成につ
なげたいと思っています。また、私たち夫婦で野菜栽培をし、
娘らは６次化の商品開発と販売に取り組んでもらい、みなさ
んが喜んでいただける「安心・安全で地元産の美味しいもの」
を提供したいと考えています。
　みなさん、応援よろしくお願いします。

田端 和典さん・いずみさん・ 
万理絵さん（長女）・優理ちゃん（孫）・陽茉理ちゃん（孫）

かほく市

　新聞記事で「クラフトバンド」講座を見て申し込み、野々
市の教室まで約２年通いました。もっとしっかり習いたいと
思い、今度は通信講座へ申し込み、３年で認定講師の資格を
取得しました。今では作品が100を超え、また山代温泉『宝
生亭』などで女性の入浴時着替え入れバッグとして使用され
ています。
　誰でもできる「クラフトバンド」は、現在受講生が15人
ほどいます。週３回開催し、自宅の２階の一室でみんなと世
間話をしながら作ることが本当に楽しいです。
　町内の女性会の忘年会へバッグを持って出かけ、みんなか
ら「これ、どうしたの？」、「えっ、手作りなの、教えてよ」
との会話から始まりました。
　みなさんも一緒にやりませんか、楽しいですよ。

かほく市  桜井 礼子さん

私 の 趣 味
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

平打ちパスタ…… 200g
ベーコン…………… ２枚
ホウレンソウ（ゆでた物）
………………… 100g

ミニトマト………… ２個
生クリーム…… １カップ
白ワイン……… 大さじ１

アンチョビフィレ… ２枚
ニンニク
…… １片（みじん切り）

タカノツメ………… １本
オリーブ油………… 適宜
塩・こしょう……… 適宜

「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

ホウレンソウとベーコンのパスタホウレンソウとベーコンのパスタ

　ソースが重たくなってしまったら、ゆで汁での
ばすとgood。

作り方
❶　テフロンのフライパンに半分に切ったベーコンを入れ、両面を
焼き取り出しておく。

❷　❶のフライパンにオリーブ油、ニンニク、タカノツメ、アンチョ
ビ、半分に切ったミニトマトを入れ弱火で香りを移し、白ワイン
を振りアルコールを飛ばす。

❸　❷に、ゆで時間より１分早くあげたパスタ、生クリーム、ゆで汁
1/4カップ、包丁でたたいて細かくしたホウレンソウと、❶で取り
出したベーコンを入れ手早く絡め、塩・こしょうで味を整える。

（２人分）
材　料

ホウレンソウとジャガイモのチーズ焼きホウレンソウとジャガイモのチーズ焼き

作り方

材　料
（２人分）

❶　フライパンにバターを入れ、ゆでて半分に切ったジャガイモ、ホ
ウレンソウを入れ、塩・こしょうをして炒める。

❷　グラタン皿にバターを塗り、❶とカットしたトマトを並べ、生ク
リームとマヨネーズを合わせてソースを作り回し掛ける。

❸　パルメザンチーズを振り、200度のオーブンで８分焼き、お好み
でパセリ（材料外）を散らす。

　ジャガイモはしっかり炒める。ホウレンソウは
炒めた後、１束にまとめて載せる。マヨネーズの
量はお好みでどうぞ。

ジャガイモ………… ２個
ホウレンソウ…… 1/2束
トマト…………… 1/2個
バター……………… 適宜

生クリーム… 3/4カップ
マヨネーズ…… 大さじ２
塩・こしょう……… 適宜
パルメザンチーズ… 適宜
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の
運勢
２月

今
月
は
レ
タ
ス

　

二
月
に
入
る
と
種
蒔
き
の
準
備
を
始
め

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
ま
で
に
栽
培
す
る
品
種

を
決
め
、
ど
れ
く
ら
い
栽
培
（
出
荷
）
す

る
の
か
、
出
荷
期
間
も
決
め
て
お
き
ま
す
。

レ
タ
ス
の
育
苗
期
間
は
約
一
か
月
で
す
。

定
植
時
期
か
ら
逆
算
し
て
種
蒔
き
を
始
め

ま
し
ょ
う
。

　

レ
タ
ス
は
結
球
性
、
半
結
球
性
、
非
結

球
性
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
結
球
性
は
玉
レ

タ
ス
、
非
結
球
性
は
リ
ー
フ
レ
タ
ス
で
す
。

半
結
球
性
は
そ
の
中
間
に
な
り
ま
す
。

　

生
育
適
温
は
十
八
〜
二
十
三
℃
と
比
較

的
冷
涼
な
気
候
を
好
み
ま
す
。
収
穫
は
五

〜
六
月
と
秋
作
の
十
〜
十
一
月
で
す
。
ハ

ウ
ス
の
場
合
は
、
秋
に
苗
を
植
え
て
冬
も

収
穫
で
き
ま
す
。

　

結
球
性
は
作
り
や
す
い
シ
ス
コ
、
半
結

球
は
ロ
マ
リ
ア
や
リ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
、
非

結
球
性
は
赤
系
は
晩
抽
レ
ッ
ド
フ
ァ
イ
ヤ

ー
、
緑
系
は
グ
リ
ー
ン
ウ
エ
ー
ブ
等
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
焼
肉
を
巻
い
て
食
べ
る
チ

マ
サ
ン
チ
ュ
も
需
要
が
あ
り
ま
す
。

色
々
な
品
種
の
レ
タ
ス
を
作
っ
て
、
品
種

毎
に
食
べ
方
を
提
案
し
な
が
ら
直
売
コ
ー

ナ
ー
に
賑
わ
い
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。
直

売
で
は
長
く
商
品
を
出
荷
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
が
、
販
売
に
は
収
穫
適
期
が
あ
り

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
結
球
性

の
レ
タ
ス
は
球
が
緩
く
巻
い
た
頃
か
ら
収

穫
で
き
ま
す
が
、
固
く
締
ま
る
と
商
品
性

は
な
く
な
り
ま
す
の
で
計
画
生
産
が
大
切

で
す
。
リ
ー
フ
レ
タ
ス
は
小
ぶ
り
で
良

し
、
大
株
で
良
し
と
商
品
の
幅
が
広
い
の

で
収
穫
幅
は
長
く
な
り
ま
す
の
で
、
定
植

を
若
干
密
に
し
て
間
引
き
収
穫
し
な
が
ら

残
し
た
株
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
を
出
し
て
も

良
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

①
種
蒔
き

　

ト
レ
ー
に
種
蒔
き
培
土
を
詰
め
灌
水
し

て
か
ら
、
種
を
蒔
き
薄
く
覆
土
を
し
て
新

聞
紙
を
被
せ
ト
ン
ネ
ル
を
か
け
て
保
温
を

し
ま
す
。
発
芽
後
は
す
み
や
か
に
新
聞
紙

を
取
り
日
光
に
当
て
ま
す
。
徒
長
し
や
す

い
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
出
荷
計
画

に
合
わ
せ
数
回
に
分
け
て
種
を
蒔
き
ま
し

ょ
う
。

②
定
植
準
備
・
施
肥

　

苦
土
石
灰
で
ｐ
Ｈ
六
〜
六
・
五
に
矯
正

し
て
お
き
ま
す
。
販
売
す
る
た
め
の
レ
タ

ス
は
マ
ル
チ
栽
培
が
基
本
に
な
り
ま
す
の

で
、
全
量
基
肥
に
な
り
ま
す
。
百
㎡
当
た

り
五
十
日
タ
イ
プ
の
肥
料
を
十
五
㎏
、
燐

硝
安
加
里
Ｓ
六
〇
四
号
を
二
㎏
施
用
し
耕

耘
後
、
畝
を
立
て
黒
マ
ル
チ
ま
た
は
グ
リ

ー
ン
マ
ル
チ
を
し
て
地
面
を
温
め
て
お
き

ま
す
。
定
植
日
に
穴
を
開
け
て
植
え
付
け

る
こ
と
と
し
、
作
付
け
計
画
分
の
圃
場
を

準
備
し
て
お
き
ま
す
。

③
定
植

　

三
月
に
入
る
と
太
陽
の
光
も
強
く
な
り

ま
す
が
、
朝
晩
は
気
温
も
低
く
霜
の
危
険

も
あ
り
ま
す
。
三
月
中
は
定
植
後
に
不
織

布
を
べ
た
掛
け
し
て
保
温
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
極
端
に
定
植
を
早
め
て
も
寒
い
と
生

育
は
進
み
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
条
間
・
株
間
三
十
㎝
、
リ
ー
フ
レ
タ

ス
は
二
十
五
㎝
間
隔
で
マ
ル
チ
に
穴
を
開

け
て
植
え
付
け
ま
す
。
出
荷
時
期
を
ず
ら

す
た
め
計
画
的
に
定
植
し
ま
し
ょ
う
。

④
防
除

　

排
水
が
悪
い
と
病
気
が
発
生
し
や
す
い

の
で
圃
場
の
周
囲
に
溝
を
切
り
排
水
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。
春
作
は
ほ
と
ん
ど
防
除

無
し
で
栽
培
可
能
で
す
。
結
球
性
の
レ
タ

ス
は
気
温
が
高
く
な
る
と
腐
敗
病
、
す
そ

枯
れ
病
が
で
ま
す
が
、
早
め
の
収
穫
対
応

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
マ
ル
チ
栽
培
で

か
な
り
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
そ

れ
で
も
毎
年
腐
敗
が
多
発
す
る
と
き
は
圃

場
を
変
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
や
っ
か
い

な
の
は
ナ
メ
ク
ジ
類
で
す
。
ス
ラ
ゴ
を
マ

ル
チ
下
に
ば
ら
ま
い
て
く
だ
さ
い
。

⑤
収
穫

　

結
球
性
の
レ
タ
ス
は
結
球
の
登
頂
部
を

上
か
ら
押
し
た
時
に
つ
ぶ
れ
ず
、
弾
力
が

あ
る
状
態
で
収
穫
し
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
の

よ
う
な
堅
さ
は
収
穫
遅
れ
で
す
。
気
温
が

高
く
な
る
と
結
球
速
度
が
速
く
な
り
ま
す

の
で
遅
れ
な
い
よ
う
に
早
め
の
収
穫
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

天秤座
9/23～10/23

【全体運】レジャー運が活性化。気の合う仲間たちとにぎやかに楽しんで。絵を描くなど、創作的な活動にも幸運がある予感
【健康運】口コミで体質に合う食材を発見しそう　　【幸運の食べ物】ナバナ

 

森
田　

惠
子
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の
運勢
２月 蠍　座

10/24～11/22

【全体運】ささいなことでイライラするかも。一人の時間を持ち、心を安定させて。手作りの趣味を満喫するのもお勧め
【健康運】暴飲暴食に注意。栄養バランスも大切に　　【幸運の食べ物】フキのとう

　

本
誌
が
届
く
頃
に
は
お
正
月
気
分
も

薄
れ
て
き
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

い
き
な
り
で
す
が
、
植
物
が
生
育
す

る
た
め
に
は
空
気
（
酸
素
や
二
酸
化
炭

素
）、
光
、
温
度
、
水
、
栄
養
分
な
ど

が
必
要
で
、
こ
れ
ら
の
う
ち
一
つ
で
も

欠
け
る
と
何
ら
か
の
障
害
が
出
て
き
ま

す
。
そ
の
う
ち
水
や
酸
素
、
栄
養
分
は

主
に
根
か
ら
吸
収
さ
れ
ま
す
。

　

限
ら
れ
た
容
器
の
中
で
鑑
賞
す
る
鉢

物
園
芸
に
と
っ
て
、
根
の
生
育
を
左
右

す
る
鉢
や
用
土
は
と
て
も
大
切
な
も
の

と
言
え
ま
す
。
園
芸
店
で
は
種
ま
き
、

草
花
、
観
葉
植
物
、
サ
ボ
テ
ン
な
ど
の

様
々
な
用
土
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ベ
ー
ス
の
土
は
田
土
（
田
の

底
土
：
粘
質
な
土
）
や
赤
玉
土
、
腐
葉

土
、
バ
ー
ミ
キ
ュ
ラ
イ
ト
、
完
熟
堆
肥
、

川
砂
な
ど
多
種
多
様
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

種
類
に
応
じ
て
配
合
し
、
作
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
土
の
特
性
と
よ

い
用
土
に
つ
い
て
考
え
た
い
と
思
い
ま

す
。

◆
よ
い
土
と
は

①
通
気
性
が
よ
い
：
根
の
呼
吸
や
微
生

物
の
生
育
の
た
め
酸
素
が
入
り
や
す

い
土
。

②
排
水
性
（
水
は
け
）
が
よ
い
：
根
の

周
り
に
い
つ
も
十
分
水
が
あ
る
と
根

が
伸
び
よ
う
と
し
ま
せ
ん
。
特
に
鉢

植
え
で
は
、
新
鮮
な
空
気
が
補
給
さ

れ
な
く
な
り
根
腐
れ
を
起
こ
し
枯
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

③
保
水
性
（
水
持
ち
）
が
よ
い
：
植
物

の
生
育
に
は
水
持
ち
の
よ
い
土
も
大

事
な
こ
と
で
す
。
排
水
の
よ
い
こ
と

と
水
持
ち
の
よ
い
こ
と
は
相
反
し
ま

す
が
、
鹿
沼
土
の
よ
う
に
一
粒
、
一

粒
に
小
さ
な
穴
が
あ
い
て
お
り
、
粒

と
粒
の
間
に
も
大
小
の
隙
間
が
あ
れ

ば
水
分
や
空
気
が
入
り
や
す
く
な
り
、

排
水
と
保
水
が
両
立
し
ま
す
（
図
１
）。

④
養
分
を
持
っ
て
い
る
：
肥
え
た
土
の

こ
と
で
す
。
そ
れ
と
と
も
に
施
し
た

肥
料
を
土
が
吸
着
す
る
力
が
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
砂
土
で
は
吸
着
力

が
弱
い
た
め
肥
料
分
が
流
れ
や
す
く
、

逆
に
赤
玉
土
な
ど
は
肥
料
持
ち
が
よ

く
な
っ
て
い
ま
す
。

⑤
病
害
虫
が
少
な
く
清
潔
で
あ
る
。

◆
よ
く
使
わ
れ
る
栽
培
用
土

・
赤
玉
土
：
粘
質
の
赤
褐
色
の
土
で
火

山
灰
性
の
も
の
で
す
。
排
水
性
、
保

水
性
に
優
れ
い
ろ
い
ろ
な
植
物
に
向

い
て
い
ま
す
。

・
鹿
沼
土
：
黄
褐
色
の
団
粒
火
山
灰
土

で
通
気
、
排
水
が
よ
い
酸
性
土
で
、

ツ
ツ
ジ
類
や
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
、
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
、
ベ
ゴ
ニ
ア
類
、
ク
レ
マ
チ

ス
な
ど
酸
性
を
好
む
植
物
に
適
し
て

い
ま
す
。

・
バ
ー
ミ
キ
ュ
ラ
イ
ト
：
黒
雲
母
の
風

化
物
を
高
温
処
理
し
た
人
造
園
芸
用

土
で
す
。
無
菌
で
通
気
性
が
よ
く
、

水
分
や
養
分
を
持
つ
力
に
優
れ
、
広

く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
肥
料
分
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、

赤
玉
土
な
ど

と
配
合
し
て

用
い
ら
れ
て

い
ま
す
。

・
ピ
ー
ト
モ
ス
：
池
や
沼
な
ど
の
ヨ
シ

な
ど
が
長
い
年
月
を
経
て
堆
積
し
変

質
し
た
（
泥
炭
）
も
の
を
乾
燥
し
た

も
の
で
、
水
に
戻
し
ほ
ぐ
し
て
使
用

し
ま
す
。
通

気
性
や
水
持

ち
が
よ
く
、

　

さ
ら
に
酸
性

が
強
い
た
め

シ
ャ
ク
ナ
ゲ

な
ど
酸
性
を

好
む
植
物
の

挿
し
木
用
土

な
ど
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

園
芸
用
に
は

酸
度
調
整
済
み
の
も
の
も
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
（
図
２
）。

・
パ
ー
ラ
イ
ト
：
火
山
岩
の
一
種
を
高

温
処
理
し
て
作
ら
れ
た
も
の
で
、
無

菌
で
粒
に
た
く
さ
ん
の
穴
が
あ
り
通

気
性
が
良
く
ア
ル
カ
リ
性
に
近
い
た

め
酸
性
土
壌
の
改
良
資
材
と
し
て
も

使
わ
れ
ま
す
。
品
物
に
よ
っ
て
は
砂

の
よ
う
に
粒
の
細
か
い
も
の
も
あ
り

用
途
に
合
わ
せ
て
用
い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
多
く
の
用
土
が
あ
り
ま

す
が
、
私
は
、
プ
ラ
ン
タ
ー
や
鉢
物
に

は
赤
玉
土
四
〜
五
：
ピ
ー
ト
モ
ス
（
酸

の
調
整
済
み
）
二
：
バ
ー
ミ
キ
ュ
ラ
イ

ト
二
を
基
本
に
、
植
物
の
性
質
に
合
わ

せ
て
鹿
沼
土
や
川
砂
、
完
熟
の
腐
葉
土

や
堆
肥
を
適
当
に
混
合
し
て
使
っ
て
い

ま
す
。
園
芸
用
土
の
参
考
に
な
れ
ば
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。

園
芸
用
土
の
特
徴
と
使
い
方

バーミキュライト

ピートモス図２　酸度調整の有無の表示

図１　土の孔隙（穴）の様子

粒にも小さな穴がある

隙間がなく水持ちや
水はけが悪い

鹿沼土の鉢植えは、大小の隙間
ができ、土にも小さな穴があり、
空気や水が通りやすい

田
中　

和
人

砂土

粘土

土

土

も
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石
本
よ
し
一 

選

題
「
歌
」

● 

秀オ
ハ
コ
歌
下
手
で
も
マ
イ
ク
離
さ
な
い

 

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

● 

佳
作

鼻
歌
も
調
味
料
で
す
台
所

 

洞
庭　
　

泰
（
川　

尻
）

仕
舞
風
呂
歌
が
聞
え
て
妻
元
気

 

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

カ
ラ
オ
ケ
は
老
い
の
元
気
の
バ
ロ
メ
ー
タ

 

松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

酔
え
ば
ま
た
同
期
の
桜
歌
う
父

 

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

畑
仕
事
鼻
歌
の
出
る
こ
の
平
和

 

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

● 

入
選

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
幼
稚
園
児
の
歌
慰
問

 

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　

首
）

ハ
イ
ハ
イ
ハ
イ
揃
う
手
拍
子
歌
が
出
る

 

長
谷　

豊
枝
（
牛　

首
）

病
む
友
と
歌
え
ば
少
し
笑
み
こ
ぼ
れ

 

上
野
喜
代
美
（　

森　

）

歌
好
き
な
今
も
忘
れ
ぬ
亡
夫
の
声

 
村
田　

由
枝
（
竹　

橋
）

夫
好
き
な
歌
口
ず
さ
み
仕
舞
風
呂

 

山
崎　

洋
子
（
横　

浜
）

歌
い
飲
み
年
を
リ
セ
ッ
ト
門
出
す
る

 

加
藤　

秀
子
（
五
反
田
）

童
謡
に
幼
い
思
い
出
な
つ
か
し
く

 

押
切　

幸
子
（
川　

尻
）

金
メ
ダ
ル
各
国
の
歌
感
無
量

 

善　

す
ず
え
（
川　

尻
）

同
窓
会
歌
や
踊
り
で
夜
が
更
け
る

 

田
村　

悦
子
（
大
根
布
）

ほ
ろ
酔
い
の
歌
も
わ
び
し
い
千
鳥
足

 

𠮷
本　

成
子
（
気　

屋
）

母
ゆ
ず
り
ほ
と
ば
し
り
出
る
わ
ら
べ
歌

 

𠮷
田　

順
子
（
舟　

橋
）

辛
い
時
支
え
て
く
れ
る
応
援
歌

 

井
田　

宏
子
（
井
野
河
内
）

カ
ラ
オ
ケ
で
真
赤
な
ド
レ
ス
歌
手
気
分

 

河
合　

雅
子
（
津　

幡
）

淋
し
さ
を
歌
で
ま
ぎ
ら
す
老
い
一
人

 

松
村
小
夜
子
（
岩　

崎
）

仲
よ
し
会
傘
寿
を
迎
え
祝
い
歌

 

岡
井　

昭
江
（
二
ツ
屋
）

悲
し
み
を
歌
を
唄
っ
て
吹
き
飛
ば
し

 

越
野　
　

香
（
二
ツ
屋
）

お
経
よ
り
懐
メ
ロ
歌
う
僧
が
好
き

 

前
山
優
美
子
（
太　

田
）

わ
が
国
が
世
界
に
誇
る
歌
舞
伎
芸

 

河
本　

巴
子
（
内
日
角
）

射手座
11/23～12/21

【全体運】興味を持っているジャンルについて情報収集を。耳寄りな話題をキャッチできる可能性大。人脈拡大にもベスト
【健康運】疲労をため込みやすいので、休息が大事　　【幸運の食べ物】タイ

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳

　　野菜作りを始めました。とれた野菜の
保存方法を教えて下さい。（ジャガイモ、
玉ねぎ…） かほく市　今村　志津子
ジャガイモなどの根菜は、日持ちしやすい
野菜の１つです。泥や土ついたままで、日
の当たらない場所にダンボールに入れて保
存しましょう。日光が当たると傷みやすく、
芽がでてしまいます。また湿気にも注意し
ましょう。冷蔵庫に入れる必要はなく、洗
うとそこから腐ります。
玉ねぎについては水分が多く腐りやすいた
め、軒先に吊るして乾燥させましょう。新
玉ねぎの場合は水分が多く腐りやすいの
で、冷蔵庫に保存しましょう。また、みじ
ん切りにして冷凍庫に入れておくと調理を
するときに便利です。

　　クロスワードクイズを楽しみにしてい
ます。 かほく市　澤本　孝広
ご愛読ありがとうございます。クロスワー
ドクイズ頭の体操？は、好評をいただいて
おります。いつでもどこでも楽しく解いて
くださいね。
　 　
　　今年はそくさいかんから買って植えた
“次郎”と言う甘柿が、初めて20個余りす
ごくりっぱな大きい実が成りました。仏様
にそなえ、来年も成りますようにとお願い
して食べました。おいしかったです。
 津幡町　石本　美智子
よかったですね。それに仏様にお供えして
願えば必ず実ると思います。私はまだ次郎
柿を味わったことがありません、実りまし
たらお知らせくださいね。
　 　
　　年金の月の各店のイベントが楽しみで
す。私は宇ノ気支店の方へも行きます。100
円均一の品数が豊富でついつい買い過ぎて
しまいます。職員の皆様頑張っているなと
思っています。 津幡町　奥野　喜美子
ご来店ありがとうございます。今後も知人・
友人なども誘われてお越し下さい。地元の
生産者をはじめ、支店活性化委員、役職員
一同、心からご来店をお待ちしております。

　　まず、井上組合長の文化功労彰受賞お
めでとうございます。かつて農事にたずさ
わっていた頃「直売所」開設が進められ、
お店の名前のアンケートに「そくさいかん」
と記入しました。命名された時以来特別な
親しみを覚え利用させてもらっております。
「そくさいかん」の益々の繁盛をお祈り致
します。 かほく市　東谷　操
いつもご来店いただきありがとうございま
す。おかげ様で「そくさいかん」は11年目
を迎えております。今後ともよろしくお願
いします。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

評　

音
程
が
狂
お
う
と
、
歌
詞
を
間
違
え
よ
う
と
本

人
は
ご
機
嫌
で
歌
っ
て
い
る
。
酒
が
入
る
と
無
礼
講

の
宴
会
場
で
あ
る
。

　

日
頃
の
ウ
ッ
プ
ン
を
、
今
日
こ
そ
は
と
晴
ら
し
て

い
る
の
か
も
知
れ
な
い
。
マ
イ
ク
を
持
つ
と
離
さ
な

い
人
気
者
も
い
る
も
の
で
あ
る
。

　

忘
年
会
や
新
年
会
、
い
ろ
い
ろ
と
宴
会
の
続
く
年

末
年
始
で
あ
る
。
飲
み
過
ぎ
に
は
、
く
れ
ぐ
れ
も
注

意
し
た
い
も
の
で
あ
る
。
腹
の
底
か
ら
、
元
気
に
口

ず
さ
む
歌
は
、
健
康
の
た
め
に
も
、
す
ば
ら
し
い
効

果
が
あ
る
と
思
う
。

四
月
号
題 

「
腹
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
二
月
十
日
必
着

五
月
号
題 

「
笑
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
三
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。



13

の
運勢
２月 山羊座

12/22 ～ 1/19

【全体運】プライベートの充実を図るのに向いています。やるべき作業を片付けたら、好きなことに打ち込んでみましょう
【健康運】生活リズムを整えると調子が上向く予感　　【幸運の食べ物】ハクサイ

「ゆず湯の効能」
　12月18日から22日まで「ゆず湯」を楽しんでいた
だきました。生活動作に不安があると「入浴が怖い」
と感じる方もいらっしゃいます。デイサービスの「一
般浴」と呼ぶ大きな浴槽には手すりが付いていますが、
またぐ動作や小さな段差昇降もあるからです。そんな
方は「機械浴」と呼ばれる一人分の箱型の浴槽を利用
されたりシャワーだけになってしまう場合もあります。
　救急救命士として浴室での死亡事故に何度も遭遇さ
れ恐怖感だけが残り職業病かなと話す男性利用者さん。
職員３名体制で励ましながらチャレンジを繰り返した
ところ一般浴に浸かることができました。本人の能力
を生かし、安心感を持ってもらい「お風呂に入れた」
と自信がついた利用者さんの笑顔が介護・看護・リハ

ビリ職で知恵を絞った
ご褒美です。
　また、シャワー浴で
も気持ちの負担があり
入れなかった女性利用
者さん。「ゆず湯ですよ、
お風呂に入ってみます
か？」との誘いに「ほ
んなら入ろうかね。」と一般浴に入ることができました。
手すりにしがみついていた手を伸ばし、ゆずを握って
感触を楽しんでおられました。
　ご高齢の方は何がきっかけで意欲が高まりできなか
ったことができるようになるかわかりませんが、今回
はゆずの香りが助けてくれたようです。
 作業療法士　若林　栄子

　12月13日、当JA本店でスマイルスクール６期生の第10
回講座を開催し、受講生25名が「楽墨」に挑戦しました。
　「楽墨」とは、筆と墨を使って遊び心で楽しんで字を書く
ものです。講師に数馬陽舟さんを迎え、今回墨だけでなく顔
彩３色（金・ピンク・朱）も使い、はがきでオリジナル作品
を作りました。
　はじめに講師から、筆は立てて書くことや墨の濃淡・にじ
みぐあいを確かめながら、個性・センス・アイディアを発揮
することが大切、また書いた作品には人柄や感情が表れるこ
となどを学びました。
　早速、受講生は講師が展示した作品から好きなものを見つ
け手本とするなど、半紙に試し書きを始めました。最初は手本
のように、なかなか書けず困った様子でしたが、講師のアドバ
イスをもらい、その後４枚から５枚とはがきを仕上げました。
　最後に講師から落款印をもらい、お互いに鑑賞し楽しみま
した。「童心に帰って、たくさん書きたくなった」と会話が
弾んだところで記念撮影。
　書いた「字」に魅力や印象が出て個性になること、またそ
の楽しさと面白さを体感しました。

スマイルスクールスマイルスクール
楽
らく

墨
ぼく

で童心に帰る ～暮らしの中のわたしの書～ ６期生

　スマイルスクール５期生33名が当JA本店で12月14日、
２年間学んだ課程の卒業式に臨みました。
　はじめに井上信一代表理事組合長から、卒業証書が一人
ひとり手渡されました。続いて、
８名が皆勤賞授与後、「この女性
大学で体験したことを役立て、こ
れから地域の女性リーダーとして
活躍してください」と祝辞を述べ
ました。
　凛とした姿勢で臨む中、受講生
を代表して吉田静江さんが「ここ
で学んだことを少しでも地域の発
展に役立てていきます。２年間、
ありがとうございました」と謝辞
を述べました。
　引き続き、交流会をかほく市木
津のイタリア料理「カチェーナ」
で開催。種本博代表理事専務が乾
杯あいさつを行い、ビュッフェス
タイルの料理を味わい
ながら２年間の思い出
を語るなど、歓談が尽
きませんでした。
　女性大学スマイルス
クール１～５期卒業生
は157名、女性の輪は
まだまだ広がり続けま
す。

卒業式 ５期生

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

２年間の思い出を
語り合う卒業生

謝辞を述べる吉田静江さん

２年間の課程を修了した５期生 アドバイスをする数馬さん講師から落款印をもらう受講生



クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT 12月号クイズ当選者

14

の
運勢
２月 水瓶座

1/20 ～ 2/18

【全体運】いつも以上に魅力が輝く月。積極的に自己アピールしていくと好結果に。新しいことへのチャレンジも大賛成！
【健康運】血行を促進させることで、より健康体に　　【幸運の食べ物】セロリ

２　友人の結婚をみんなで──し
た

６　魚の下ごしらえの際に取るこ
とも

８　将棋に似た西洋のゲーム
９　五輪で１位の選手がもらうメ
ダルの色

10　温めた豆乳から引き上げます
11　アルバイトの面接を受ける際、
書いて持っていくことも

15　ドストエフスキーの著書『──
と罰』

16　寒い日にはポッと赤くなる人
も

18　ボルトと組み合わせて使いま
す

20　セーフの対義語
21　模試では合格の──が80％だ
った

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　２月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス４月号

● 西村知津子 さん
● 山﨑　洋子 さん
● 鏡島よう子 さん
● 岸　　満子 さん
● 越井寿美子 さん

〈答え〉トルコイシ

１　2018年の──五輪は平昌で
行われます

２　力士が踏むもの
３　ツルのものは長く、カモのも
のは平たい

４　尺八やフルートはこの仲間
５　医師に処方してもらうものの
一つ

７　ずいぶんと──が飛躍してい
るなあ

10　銀世界を眺めて楽しむこと
12　日本──が寒波に覆われた
13　スマホで明日の天気──を調
べた

14　漢字で書くと最中。あんの入
った和菓子です

17　桃太郎の場合は犬・猿・キジ
19　鬼の頭に生えています
20　バレンタインの本命チョコに
込めます

第9回 理事会だより 平成29年12月26日（火）開催

●審議事項
第１号議案 常勤理事の他の団体理事等への就任承諾につ

いて

●報告・検討事項
⑴　総務管理委員会開催報告について
⑵　平成29年11月末事業実績について
⑶　平成29年度上半期監事監査の報告について
⑷　理事と組合との契約締結報告について
⑸　貸出金利率表改定について
⑹　平成30年産米生産数量目標及び作付面積の配分につ
いて

⑺　改正農協法下における次期役員改選について
⑻　その他

地域の皆様の笑顔を大切に

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　津幡東支店活性化委員の吉本　悟です。
　昨年も津幡東支店の１支店１協同活動として、各種イベント
を行いました。収穫祭ふるまい鍋は、地元食材をじっくり煮込
んだ熱々の一品を提供しました。また、もちつき大会ではつき
手と返し手の掛け合いも楽しめたと思います。
　両イベントともご来店の皆様から笑顔と「美味しい」の言葉
を頂け、楽しい時間が共有できたも
のと思います。
　これからも活性化委員と支店職員
で協力して、地域の皆様と笑顔でつ
ながる活動を行ってまいりますので、
よろしくお願いします。

 津幡東支店 活性化委員  吉本　悟



健
康
百
科

15

の
運勢
２月 魚　座

2/19 ～ 3/20

【全体運】インスピレーションがさえる時期。ふとしたひらめきを大切にして。人間関係は皆の調和を第一に考えると好転
【健康運】ストレスを感じやすい。ゆったり構えて　　【幸運の食べ物】オレンジ

　

歯
周
病
と
は
「
歯
そ
の
も
の
の
病
気
」

で
は
な
く
、「
歯
を
支
え
る
組
織
の
病

気
」
で
す
。
従
っ
て
、
歯
周
病
が
進
む

と
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
と
な
っ
て
、
最
終
的

に
は
歯
が
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。
中
高

年
で
歯
を
失
う
原
因
で
最
も
多
い
の
が

こ
の
歯
周
病
で
す
。

　

歯
周
病
の
原
因
は
、
プ
ラ
ー
ク
（
歯

垢
〈
し
こ
う
〉）
と
い
う
さ
ま
ざ
ま
な

生
き
た
細
菌
が
集
ま
っ
た
物
が
、
歯
の

表
面
に
付
着
す
る
こ
と
で
す
。
プ
ラ
ー

ク
が
た
ま
る
と
、
細
菌
が
出
す
毒
素
や

有
害
物
質
に
よ
っ
て
、
歯
周
組
織
に
炎

症
が
起
こ
り
ま
す
。
す
る
と
歯
肉
（
歯

茎
）
が
赤
く
腫
れ
た
り
、
出
血
が
起
き

た
り
し
ま
す
。
さ
ら
に
進
む
と
、
歯
を

支
え
て
い
る
歯
槽
骨
（
し
そ
う
こ
つ
）

が
溶
け
、
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
し
て
き
ま
す
。

　

歯
周
病
の
予
防
で
最
も
重
要
な
の
は
、

歯
磨
き
な
ど
に
よ
っ
て
、
歯
の
表
面
や

歯
と
歯
肉
の
間
に
あ
る
プ
ラ
ー
ク
を
取

り
除
く
こ
と
で
す
。
プ
ラ
ー
ク
は
食
べ

か
す
な
ど
と
は
違
っ
て
、
の
り
の
よ
う

に
歯
に
べ
っ
た
り
付
着
す
る
の
で
、
口

を
す
す
ぐ
程
度
で
は
落
と
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
や
は
り
歯
磨
き
が
基
本
で

す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
種
類
や
磨
き
方
に
つ

い
て
は
、
歯
科
で
指
導
を
受
け
る
の
が

良
い
で
し
ょ
う
。

　

日
常
生
活
の
上
で
は
、
特
に
喫
煙
習

慣
は
歯
周
病
の
危
険
因
子
の
一
つ
と
さ

れ
、
歯
肉
の
血
液
循
環
が
悪
く
な
る
な

ど
、
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
る
原
因
と
も

な
っ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、
た
ば
こ
を

吸
っ
て
い
る
方
は
、
や
め
る
べ
き
で
し

ょ
う
。

　

肥
満
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

が
あ
る
と
、
細
菌
に
対
す
る
免
疫
力
が

落
ち
る
こ
と
か
ら
、
歯
周
病
の
進
行
に

影
響
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
特
に
糖
尿
病
が
あ
る
と
炎
症
を
進

行
さ
せ
ま
す
の
で
、
食
生
活
な
ど
、
生

活
習
慣
の
改
善
を
し
て
、
糖
尿
病
を
治

療
す
る
こ
と
に
専
念
し
て
く
だ
さ
い
。

歯
周
病
を
防
ぐ
に
は

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島　

松
翠

❶❶❸❸

❷❷❹❹

漫
画  

ち
ゆ

「ほくの里」クリスマスツリーに感激！
　津幡町笠野公民館で12月20日、笠谷保育園児と笠野小学校児童がクリスマス会を開催、「ほくの里」
も参加しました。児童らが作った高さ４メートルの“クリスマスツリー”に「ほくの里」は感激し、み
んなと一緒にクリスマスをお祝いしました。



進進めよう！めよう！
組合員組合員のためのためのめの農協改革農協改革革
進めよう！
組合員のための農協改革
めよう！

のための

山本 裕介さん
営農指導優秀賞を受賞

　JAグループ石川は12月７日・８日、平成29年
度「営農指導・TACパワーアップ大会」を開催し、
当JA営農経済部営農企画課主任の山本裕介さん
が営農指導の部で優秀賞を受賞しました。

16

　今回は「地域活性化」のための地域コミュニティとして
の場づくり、地域の中での仲間づくりのために、JAが取
り組んでいる活動についてお話しします。
　その１つが『女性大学』です。これまで特徴ある運営に
より地域の元気づくりに少なからず貢献しています。
　『女性大学』設立のきっかけですが、当JAにはJA女性部
が解散し長い間女性が、JAの活動に参画する機会がほと
んどありませんでした。農村・農業の高齢化、担い手不足
が大きな課題となっていますが、労働力の半分は女性が支
えている現状において、女性がはつらつと農業に取り組む
ことは地域活性化の源泉であり、女性パワーを生かすこと
が今後の地域に活力を与えるためになくてはならないもの
と考えています。JAとしては、広く女性たちの可能性を
引き出し、地域のリーダーに育ってくれることを喫緊の課
題と考えており、その思いから平成24年１月に女性大学
をスタートいたしました。
　『女性大学』のモットーは「農」「生活」「文化」「健康」
について楽しみながら学び、自分自身を磨き、仲間づくり

を通じてJAの応援団、地域の女性リーダーになってもら
うことです。１学年約30名が１期２年間で通産20回の講
座を受講しています。これまで、５期生までが卒業、在校
生を合わせると222名が本大学で学ぶことになります。カ
リキュラムとしては「プランターによる（こんにゃくいも）
づくりとその料理実習、県内産直めぐり、こけ玉づくり、
健康森林ウオーキング」など、特徴あるものになっていま
す。座学あり、視察あり、運動会ありと皆さん楽しく学ん
でいます。その成果は徐々に出てきています。例を挙げま
すと、各支店に女性大学OBが中心となり、新たな会をつ
くり仲間づくりを通じて地域のリーダ
ーとして新たな活動に発展してきてい
ます。今後と
もこの取り組
みの輪をさら
に広げていき
たいと思って
います。

Vol.9

OBさくらの会が
「シフォンケーキ作り」に挑戦

第５期生が受講した
「健康森林ウオーキング」

前列（左）山本裕介さん
表彰を授与される
山本裕介さん

そば打ちで振る舞い
　㈱JAアグリサポートかほくは12月18日、津幡
町九折地区の奥山田棚田で栽培した赤花ソバ（希
少品種：高嶺ルビー）と白花ソバを味わってもらお
うと、地元住民に「手打ちそば」を振る舞いました。
　同社役員らが打った「ニ八そば」を同町九折サ
ロンで地元住民10人とこの日視察で訪れた山田
俊男参議院議員が一緒に味わいました。
　奥山田棚田は富山県境
付近に位置し、展望台や
遊歩道が整備されていま
す。しかし、その多くが
耕作放棄地となっており、
保全活動を手掛け棚田有
効活用に同社が取り組ん
でいます。 二八そばを堪能する住民たち

組合員の皆さまへ
JA自己改革試行調査に
つきましてのお願い

　JAグループは2019年４月に自己改革への評価を把握するために全組
合員対象とした調査を実施する予定です。これに先立ちまして、2018
年１月から３月にかけて全JAで組合員1,500人を対象とした試行調査
を行います。当JA管内で調査対象となりました組合員の皆さんのお宅
を職員が訪問し、説明にお伺い致します。何卒ご協力頂きますようお願
い申し上げます。



春のお花
プレゼントキャンペーン

津幡セルフ給油所

実施場所

津幡セルフ給油所
実施期間

平成30年２月１日（木）～28日（水）

期間中、車輌用燃料油を20ℓ以上給油された
お客様から抽選で500名の方に800円相当の
花鉢をプレゼント。

内　　容

まで

プラチナ
定期貯金

JA石川かほく

退職金専用

対象者 年齢55歳以上で退職金をお受け取りになられてから、１年以内の個人の方

期　間 平成30年12月28日㈮ まで

預入額 200万円以上3,000万円以下でかつ退職金受取額を上限とします

預入期間

1年 年年0.2%
※ お利息には20.315%（国税15.315%、地方税5％）の分離課税がかかります。

税引後利率（年0.179％）

最高
年金の受

取り予約・

退職金預
け入れ

予約を頂い
た方

JAでは、第二の人生をスタートする皆様を、
精一杯サポートいたします。

17



平成29年分  所得税及び復興特別所得税・
消費税及び地方消費税・贈与税の確定申告
【確定申告会場のお知らせ】
平成29年分の確定申告会場の開設日は  平成30年２月16日㈮  です。
申告会場：金沢駅西合同庁舎３階
開設期間：２月16日㈮～３月15日㈭
受付時間：午前９時～午後４時

【マイナンバーの記載にご注意ください！】

＋

確定申告書の提出の際には、

【申告書の作成は、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で！】
　国税庁のホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に従って金額など
を入力することにより、税額などが自動計算され、所得税及び復興特別所得税や消費税及び地
方消費税（個人）の確定申告書、贈与税の申告書や青色申告決算書などが作成できます。
　作成した申告書等（データ）は、ご自宅のプリンターで印刷して郵送等により税務署に提出
できます。
　また、「確定申告書等作成コーナー」の画面上からそのままe-Tax（国税電子申告・納税シス
テム）を利用して税務署に送信（提出）することができます。
　詳しくは、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）をご覧ください。

※確定申告をする必要のある方が期限内に申告・納税をしなかった場合、後で不足の税金を納めていただくだけでなく、
加算税や延滞税を納めていただく場合がありますのでご注意ください。

【申告書提出期限と納期限・振替日】納付は、安全確実な振替納税が大変便利です。

　申告者ご本人や控除対象配偶者、
扶養親族及び専業専従者などのマイ
ナンバーの記載が必要です。

マイナンバー（12桁）の記載

　申告者ご本人の本人確認書類の提示又は
写しの添付が必要です。
※控除対象配偶者、扶養親族及び事業専従者などの
本人確認書類の提示等は不要です。

本人確認書類の提示又は写しの添付

が必要です。
【本人確認書類の例】
　例１：マイナンバーカード　　例２：通知カード＋運転免許証、公的医療保険の被保険者証　など

※ガイダンスに従って、番号をプッシュしてください。
問合せ先 金沢税務署  ☎261－3221金沢税務署からのお知らせ

所得税及び復興特別所得税
消費税及び地方消費税

贈与税

３月15日㈭
４月２日㈪
３月15日㈭

３月15日㈭
４月２日㈪
３月15日㈭

４月20日㈮
４月25日㈬

申告書の提出期限 納期限
（納付書で納付する場合）

振替日
（振替納税の場合）

※土曜日、日曜日、祝日を除きます。
ただし、２月18日㈰及び２月25日㈰に限り、確定申告
の相談・申告書の収受を行います。
※駐車場及び周辺道路は大変混雑します。公共交通機関
のご利用をお願いいたします。

作成コーナー


