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の
運勢
11月 牡羊座

3/21 ～ 4/19

【全体運】素直になれず、つまらない意地を張りがち。言い過ぎた場合、すぐに謝って。水音を聴くとリラックスできそう
【健康運】過激なダイエットは厳禁。無理は避けて　　【幸運の食べ物】エリンギ

　

石
川
県
内
の
ト
ッ
プ
を
切
り
大
崎
園

芸
生
産
組
合
が
九
月
二
十
五
日
、
昨
年

よ
り
三
日
遅
く
ダ
イ
コ
ン
の
出
荷
を
開

始
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
早
朝
の
暗
い
時
間
か
ら
、
二

戸
の
農
家
が
収
穫
し
た
青
首
総
太
り
ダ

イ
コ
ン
「
夏
つ
か
さ
」
約
三
ト
ン
を
水

洗
い
し
、
サ
イ
ズ
や
等
級
ご
と
に
箱
詰

め
さ
れ
、
午
後
に
は
大
阪
の
市
場
へ
と

運
ば
れ
ま
し
た
。

　

初
出
荷
に
先
立
ち
同
日
、
同
組
合
の

西
川
和
久
組
合
長
の
畑
で
目
合
わ
せ
会

が
開
か
れ
、
生
産
者
を
は
じ
め
、
関
係

者
約
二
十
人
が
参
加
。
規
格
基
準
等
を

確
認
し
ま
し
た
。

　

西
川
組
合
長
は
「
み
ず
み
ず
し
い
、

お
い
し
い
ダ
イ
コ
ン
を
一
人
で
も
多
く

の
方
に
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し

た
。

　

同
組
合
は
、
三
戸
の
農
家
が
約
二
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
砂
丘
地
で
栽
培
し
て
お
り
、

安
心
・
安
全
を
モ
ッ
ト
ー
に
安
く
て
新

鮮
な
野
菜
「
大
崎
だ
い
こ
ん
」
の
ブ
ラ

ン
ド
名
で
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
「
大
崎
だ
い
こ
ん
」
は
、
豊
富
な
ミ

ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
砂
地
栽
培
で
、
柔
ら

か
く
、
白
い
光
沢
と
繊
細
な
味
が
特
長
。

サ
ラ
ダ
な
ど
の
生
食
や
味
が
し
み
や
す

い
こ
と
か
ら
お
で
ん
に
よ
く
合
い
ま
す
。

　

関
西
市
場
へ
の
出
荷
を
は
じ
め
、「
地

産
地
消
」
と
し
て
か
ほ
く
市
等
の
学
校

給
食
へ
の
供
給
の
ほ
か
、
当
Ｊ
Ａ
グ
リ

ー
ン
か
ほ
く
で
販
売
さ
れ
ま
す
。
最
盛

期
は
十
月
上
旬
。
昨
年
実
績
八
十
ト
ン

に
対
し
、
今
年
は
十
月
下
旬
ま
で
に
約

九
十
ト
ン
の
出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

県
内
産
地
の
ト
ッ
プ
を
切
り

大
崎
だ
い
こ
ん 

初
出
荷

目合わせ会で規格基準を確認する生産者ら

　

北
陸
農
政
局
は
九
月
二
十
九
日
、
水

稲
の
作
柄
概
況（
九
月
十
五
日
現
在
）
を

発
表
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
る
と
、
新

潟
を
含
む
北
陸
全
体
の
作
況
指
数
は
「
九

十
九
」
と
一
昨
年
と
同
じ
「
平
年
並
み
」

と
し
ま
し
た
。
北
陸
全
体
の
指
数
が
百

を
切
っ
た
の
は
二
年
ぶ
り
。

　

県
内
で
は
、加
賀
地
区
が
「
百
」
で
能

登
地
区
は
「
九
十
九
」
の
「
平
年
並
み
」

と
な
り
、
富
山
と
福
井
が
「
百
一
」。
前

回
発
表
（
八
月
十
五
日
現
在
）
の
作
況

は
四
県
と
も
「
平
年
並
み
」
で
し
た
が
、

今
回
は
新
潟
が
「
九
十
七
」
の
「
や
や

不
良
」
に
転
じ
ま
し
た
。

　

作
柄
は
、
全
も
み
数
が
石
川
と
福
井

は
「
平
年
並
み
」、富
山
で
「
や
や
多
い
」、

新
潟
が
「
や
や
少
な
い
」
と
な
り
ま
し

た
。
登
熟
は
、
も
み
数
の
相
反
作
用
な

ど
か
ら
石
川
と
福
井
で
「
平
年
並
み
」、

富
山
で
「
や
や
不
良
」、
新
潟
は
「
や

や
良
」
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
十
ア
ー
ル

当
た
り
の
予
想
収
量
は
前
年
最
終
収
量

比
で
三
十
七
キ
ロ
少
な
い
五
百
三
十
キ

ロ
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
管
内
の
状
況
は
、
田
植
え
後

の
気
温
は
や
や
高
め
で
推
移
し
、
降
水

量
は
平
年
に
比
べ
や
や
少
な
く
、
日
照

時
間
は
多
く
推
移
し
ま
し
た
。
分
げ
つ

の
発
生
は
良
好
で
あ
り
、
生
育
は
順
調

で
し
た
。
茎
数
は
「
平
年
並
み
」
に
推

移
し
、
出
穂
期
、
成
熟
期
と
も
平
年
よ

り
二
〜
三
日
程
度
早
ま
り
ま
し
た
。

　

品
質
は
乳
白
粒
や
胴
害
粒
、
カ
メ
ム

シ
の
被
害
な
ど
に
よ
り
一
等
米
比
率
は

八
十
九
・
七
％
と
な
り
、
前
年
同
月
日

に
比
べ
、
四
・
一
％
低
く
な
り
ま
し
た
。

　

九
月
二
十
九
日
現
在
の
管
内
の
集
荷

・
検
査
状
況
は
表
の
通
り
で
す
、
最
終

の
数
量
確
定
は
、
十
月
下
旬
と
な
る
見

込
み
で
す
。

平
成
二
十
九
年
産
米

管
内
作
柄
状
況
（
中
間
報
告
）

平成29年産米集荷・検査状況（平成29年9月30日現在）
品　種 等　級 検査数量 比　率

コシヒカリ

１等米 86,571 91.5%
２等米 7,955 8.4%
３等米 78 0.1%
集　計 94,604 100.0%

ゆめみづほ
１等米 56,775 87.5%
２等米 8,122 12.5%
集　計 64,897 100.0%

ほほほの穂
１等米 3,127 82.3%
２等米 672 17.7%
集　計 3,799 100.0%

ひゃくまん穀 １等米 322 100.0%
集　計 322 100.0%

ミルキークィーン
１等米 206 45.7%
２等米 244 54.3%
集　計 450 100.0%

五百万石 １等米 1,666 100.0%
集　計 1,666 100.0%

カグラモチ

１等米 365 91.0%
２等米 13 3.2%
３等米 23 5.8%
集　計 401 100.0%

白山もち

１等米 533 71.9%
２等米 188 25.4%
３等米 20 2.7%
集　計 741 100.0%

石川糯24号 １等米 563 100.0%
集　計 563 100.0%

総　計 167,443 100.0%
１等合計 150,128 89.7%
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の
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【全体運】優柔不断になりやすい傾向が。迷ったときは信頼できる人に助言を求めてみて。気力上昇にはアートに触れると◎
【健康運】胃腸が弱り気味。暴飲暴食は控えること　　【幸運の食べ物】ギンナン

　

津
幡
町
立
刈
安
小
学
校
で
九
月
十
三

日
、
全
校
児
童
二
十
六
人
が
学
校
の
す

ぐ
前
に
あ
る
米
づ
く
り
体
験
農
園
で
、

五
月
に
植
え
た
「
カ
グ
ラ
モ
チ
」
が
収

穫
期
を
迎
え
、
黄
金
色
に
実
っ
た
稲
の

収
穫
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

児
童
は
、
農
園
を
管
理
す
る
刈
安
営

農
組
合
の
向
正
則
組
合
長
か
ら
、
刈
り

取
り
方
法
に
つ
い
て
指
導
を
受
け
、
特

に
鎌
の
使
い
方
の
注
意
点
な
ど
を
習
い

ま
し
た
。

　

早
朝
に
降
っ
た
雨
で
足
元
が
悪
く
、

長
靴
が
抜
け
な
く
な
る
児
童
や
滑
っ
て

転
び
そ
う
に
な
る
児
童
も
い
ま
し
た
が
、

同
組
合
員
ら
の
協
力
で
、
元
気
に
一
株

ご
と
稲
を
丁
寧
に
刈
り
取
っ
て
い
ま
し

た
。

　

児
童
に
稲
刈
り
の
感
想
を
聞
く
と
「
来

年
の
稲
刈
り
は
、
鎌
が
も
っ
と
上
手
く

使
え
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

作
業
後
、
児
童
は
手
伝
っ
て
く
れ
た

同
組
合
員
ら
に
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
」
と
大
き
な
声
で
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
ま
し
た
。

　
「
カ
グ
ラ
モ
チ
」
は
、
も
ち
米
の
中

で
も
最
高
級
の
お
米
で
、
コ
シ
・
粘
り

が
強
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

収
穫
し
た
稲
は
、
同
組
合
が
は
さ
干

し
を
行
い
、
脱
穀
し
ま
す
。

　

十
一
月
十
一
日
に
開
催
さ
れ
る
収
穫

祭
で
、
地
域
の
人
た
ち
と
一
緒
に
„
も

ち
つ
き
“
を
行
い
、
味
わ
う
予
定
で
す
。

一株刈り取りし喜ぶ児童

鎌の使い方を学ぶ児童

が
も
っ
と
上
手
く
使
え
る
よ
う
に

（
刈
安
小
学
校
） 
鎌

　

九
月
二
十
一
日
、
か
ほ
く
市
立
高
松

小
学
校
五
年
生
七
十
三
人
は
、
同
市
瀬

戸
町
の
田
ん
ぼ
で
、五
月
に
植
え
た
「
コ

シ
ヒ
カ
リ
」
の
稲
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

稲
刈
り
は
初
め
て
の
児
童
ら
に
、
地

元
で
管
理
す
る
瀬
戸
町
営
農
組
合
の
北

茂
組
合
長
が
、
鎌
に
よ
る
稲
刈
り
を
指

導
し
ま
し
た
。

　

清
清
し
い
秋
空
の
中
、
児
童
ら
は
各

組
に
分
か
れ
、
田
ん
ぼ
の
四
方
か
ら
一

斉
に
、
実
っ
た
稲
を
収
穫
。
汗
だ
く
に

な
り
な
が
ら
一
株
ず
つ
刈
り
取
り
し
、

き
れ
い
に
畦
に
積
み
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
コ
ン
バ
イ
ン
を
使
っ
た
脱

穀
作
業
で
は
、
積
み
上
が
っ
た
稲
を
児

童
ら
が
順
番
に
運
び
、
組
合
員
ら
に
手

渡
し
ま
し
た
。

　

作
業
後
、
児
童
は
「
稲
刈
り
は
楽
し

か
っ
た
。
休
日
、
家
の
手
伝
い
で
草
む

し
り
の
と
き
、
鎌
を
使
っ
て
い
る
か
ら

役
に
立
っ
た
よ
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し

た
。

　

収
穫
し
た
米
は
学
校
給
食
で
味
わ
う

ほ
か
、
料
理
教
室
で
使
用
す
る
予
定
で

す
。

草
む
し
り
が
役
に
立
っ
た
よ

（
高
松
小
学
校
）楽しく稲刈りをする児童ら

稲束を運ぶ児童ら
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の
運勢
11月 双子座

5/21 ～ 6/21

【全体運】神経質になり、周囲の悪い部分ばかり目に付く暗示。文句は控え、見守る気持ちを大切に。薬草茶がラッキー
【健康運】おおむね順調。運動に励み、リフレッシュを　　【幸運の食べ物】サンショウ

　

ご
飯
の
お
い
し
さ
を
再
発
見
す
る
「
お

か
わ
り
！
ご
は
ん
フ
ェ
ス
タ
二
〇
一
七

in
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ａ
Ｗ
Ａ
」
が
九
月
二
十

三
、
二
十
四
日
の
両
日
、
金
沢
市
の
県

産
業
展
示
館
一
号
館
で
開
催
さ
れ
、
地

元
の
食
の
魅
力
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
、
無
料
の
県
産
新
米
「
コ

シ
ヒ
カ
リ
」
の
ご
飯
を
受
け
取
り
、
出

店
し
て
い
る
各
々
の
お
か
ず
を
買
い
求

め
、
楽
し
く
味
わ
い
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

県
内
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ほ
か
、
当
Ｊ
Ａ
の
「
ほ
く
の
里
」
も
登

場
し
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

ご
は
ん
フ
ェ
ス
タ

開
催

オープニングでの「ほくの里」

　

九
月
二
十
一
日
、
当
Ｊ
Ａ
本
店
で
第

二
回
「
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど

も
く
ら
ぶ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、„
離
乳
食
“
を
テ
ー
マ
と
し

た
講
座
で
、
二
十
二
組
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

二
名
の
栄
養
士
か
ら
、
食
べ
や
す
さ

の
決
め
手
は
固
さ
と
食
感
、
ス
テ
ッ
プ

ご
と
に
必
要
と
な
る
栄
養
素
と
食
材
な

ど
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
を
聞
き
ま
し

た
。

　

用
意
さ
れ

た
「
か
ぼ
ち

ゃ
ミ
ル
ク
」

を
使
い
、
親

子
で
試
食
。

そ
の
様
子
か

ら
子
ど
も
に

合
っ
た
離
乳

食
を
進
め
る

な
ど
の
コ
ツ
を
、
栄
養
士
ら
は
一
組
、

一
組
丁
寧
に
指
導
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
食
べ
る
楽
し
さ
を
教
え

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
十
二
月
に
第
三
回
講
座
を

開
催
す
る
予
定
で
す
。

食
べ
る
楽
し
さ
を

教
え
た
い

「かぼちゃミルク」を試食する親子

　

津
幡
町
立
笠
野
小
学
校
は
九
月
二
十

一
日
、
稲
刈
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
町
の
農
事
組
合
法
人
市
谷
が
管
理

す
る
田
ん
ぼ
で
三
年
か
ら
六
年
生
二
十

七
人
が
、
五
月
に
植
え
た
「
コ
シ
ヒ
カ

リ
」
の
収
穫
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

児
童
は
、
市
谷
の
組
合
員
か
ら
、
鎌

の
使
い
方
や
刈
り
取
り
方
法
、
わ
ら
を

使
っ
て
束
ね
る
ま
で
の
作
業
に
つ
い
て

指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

上
級
生
と
下
級
生
が
組
み
合
わ
さ
れ

た
グ
ル
ー
プ
に
な
り
、
慣
れ
な
い
手
つ

き
で
鎌
を
使
う
下
級
生
を
上
級
生
が
サ

ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、
一
株
ご
と
稲
を
丁

寧
に
刈
り
取
っ
て
い
ま
し
た
。
終
わ
る

こ
ろ
に
は
、
み
ん
な
が
稲
わ
ら
の
大
き

な
束
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　

は
さ
掛
け
作
業
も
児
童
ら
は
順
番
に

組
合
員
ら
に
手
渡
し
、
作
業
は
無
事
終

了
し
ま
し
た
。

　

稲
刈
り
の
感
想
を
聞
く
と
「
楽
し
か

っ
た
。
で
も
、
束
ね
る
の
が
難
し
か
っ

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

作
業
後
、
児
童
は
手
伝
っ
て
く
れ
た

同
組
合
員
ら
に
大
き
な
声
で
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

　

同
小
学
校
で
は
、
食
育
教
育
の
一
環

と
し
て
田
植
え
や
稲
刈
り
を
通
じ
て
、

地
域
の
人
達
を
知
り
尊
敬
す
る
こ
と
。

ま
た
、
作
業
を
行
う
こ
と
で
新
た
な
発

見
を
し
て
ほ
し
い
こ
と
を
目
的
に
毎
年

行
っ
て
い
ま
す
。

域
の
人
達
を
尊
敬

（
笠
野
小
学
校
）

地

刈り取りした稲を束ねる児童稲束をはさに掛ける児童
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の
運勢
11月 蟹　座

6/22 ～ 7/22

【全体運】積極性が高まり、リーダー役を任される機会が増えるかも。意欲的に引き受けて。面倒見の良さを発揮すると吉
【健康運】健康への過信は禁物。きちんとケアして　　【幸運の食べ物】ゴボウ

　

河
北
郡
市
農
業
振
興
協
議
会
内
灘
町

支
部
と
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
内
灘
支
店
は

九
月
二
十
四
日
、
内
灘
町
役
場
庁
舎
前

で
今
年
度
二
回
目
の
「
元
気
内
灘
と
れ

た
て
市
」
を
開
催
し
、
鮮
度
・
安
心
・

旬
を
売
り
に
し
た
地
元
の
と
れ
た
て
野

菜
を
消
費
者
に
販
売
し
ま
し
た
。

　

販
売
テ
ン
ト
に
は
、
河
北
潟
干
拓
地

の
生
産
者
が
精
魂
込
め
栽
培
し
た
レ
ン

コ
ン
を
は
じ
め
、
小
松
菜
な
ど
の
野
菜

が
約
二
十
種
類
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
生
産
者
ら
と
共
に
、
同
支
店

活
性
化
委
員
・
役
職
員
も
消
費
者
と
の

会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、
新
鮮
野
菜
の

対
面
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
同
場
所
で
、
十
月
二
十
二
日

に
Ｊ
Ａ
（
農
協
）、
Ｊ
Ｆ
（
漁
協
）
と

タ
イ
ア
ッ
プ
し
、
開
催
予
定
で
す
。

元
気
内
灘

と
れ
た
て
市

　

女
性
大
学
の
卒
業
生
と
在
校
生
で
構

成
さ
れ
た
「
さ
く
ら
の
会
」
が
九
月
十

三
日
、
今
年
度
第
二
回
の
活
動
を
か
ほ

く
市
高
松
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
い

ま
し
た
。

　

今
回
は
、
ふ
わ
ふ
わ
で
柔
ら
か
い
食

感
の
„
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
作
り
“
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
同
市
の
松
橋
登
代
美
さ

ん
を
講
師
に
招
き
、
十
六
人
が
参
加
。

　

講
師
か
ら
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
作
る

コ
ツ
と
し
て
、
卵
の
泡
立
て
方
や
ム
ラ

な
く
焼
く
方
法
を
習
い
ま
し
た
。
参
加

者
は
手
順
通
り
に
生
地
を
作
り
、
ケ
ー

キ
を
焼
き
ま
し
た
。

　

焼
け
た
ケ
ー
キ
は
、
き
れ
い
に
膨
ら

み
、
形
も
整
っ
た
ふ
わ
ふ
わ
の
仕
上
が

り
に
な
り
ま
し
た
。
講
師
か
ら
お
褒
め

の
言
葉
を
頂
い
た
受
講
生
、
笑
顔
が
こ

ぼ
れ
ま
し
た
。

く
ら
の
会

ケ
ー
キ
作
り

さ

　

九
月
十
八
日
、
か
ほ
く
市
鉢
伏
の
鉢

伏
営
農
組
合
が
設
立
十
周
年
を
記
念
し

て
、
収
穫
感
謝
祭
を
行
い
ま
し
た
。
鉢

伏
こ
ど
も
会
と
保
護
者
な
ど
約
三
十
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
同
組
合
が
管
理
し
、
五
月
に

田
植
え
を
行
っ
た
圃
場
で
稲
刈
り
体
験

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
児
童
ら
は
、
同
組

合
員
か
ら
鎌
の
使
い
方
を
習
い
、
た
わ

わ
に
実
っ
た
稲
（
コ
シ
ヒ
カ
リ
）
を
一

株
ず
つ
保
護
者
ら
の
手
を
借
り
な
が
ら
、

に
ぎ
や
か
に
刈
り
取
り
ま
し
た
。
保
護

者
は
「
小
学
生
に
戻
っ
た
感
じ
だ
ね
」

と
懐
か
し
さ
を
会
話
し
て
い
ま
し
た
。

心
配
さ
れ
た
台
風
の
影
響
が
な
く
、
無

事
に
稲
刈
り
が
終
了
。

　

続
い
て
、
同
組
合
が
今
年
収
穫
し
た

も
ち
米
（
白
山
も
ち
）

を
使
っ
て
、
餅
つ
き

を
行
い
ま
し
た
。
児

童
ら
は
同
組
合
員
と

一
緒
に
杵
を
「
ヨ
イ

シ
ョ
、
ヨ
イ
シ
ョ
」

の
か
け
声
で
振
り
、

楽
し
く
餅
を
つ
き
ま

し
た
。
保
護
者
も
こ

ど
も
ら
に
負
け
ず
と

一
生
懸
命
に
つ
き
ま

し
た
。
つ
き
た
て
の
お
餅
は
、
鉢
伏
ハ

ウ
ス
女
性
会
員
ら
が
あ
ん
こ
と
き
な
粉

を
ま
ぶ
し
、
み
ん
な
に
振
る
舞
わ
れ
ま

し
た
。

　

色
づ
く
秋
を
前
に
、
収
穫
を
み
ん
な

で
満
喫
し
ま
し
た
。

収
穫
感
謝
祭
」

餅
つ
き
体
験

楽しく餅つきをする児童 一生懸命に稲刈りする児童

「

消費者と会話を楽しみながら
販売する生産者 講師に指導を受ける参加者
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の
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【健康運】軽く体を動かせば、体調に好影響あり　　【幸運の食べ物】シシャモ
獅子座
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十
一月
に
な
り
ま
し
た

　

早
、
十
一
月
で
す
。
霜
の
季
節
、
そ
の

対
策
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。
露
地

畑
の
野
菜
類
も
ほ
ぼ
収
穫
を
終
え
る
季
節

で
す
が
、
来
春
の
準
備
も
行
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
冬
越
し
の
準
備
も
考
え
ま
し
ょ
う
。

し
ょ
う
が
の
収
穫
は
早
め
に

　

霜
が
降
り
る
ま
で
に
は
収
穫
を
終
え
ま

し
ょ
う
。
収
穫
を
遅
く
す
れ
ば
見
事
な
大

株
に
な
る
の
で
、
掘
り
あ
げ
た
瞬
間
は
歓

声
を
あ
げ
る
ほ
ど
の
感
動
で
す
が
、
十
一

月
に
な
る
と
か
な
り
辛
味
が
強
く
な
り
ま

す
。
少
々
小
ぶ
り
で
も
早
め
の
収
穫
を
心

が
け
し
ま
し
ょ
う
。
私
は
辛
い
の
は
苦
手

で
、
早
め
に
試
し
掘
り
を
し
な
が
ら
収
穫

を
始
め
ま
す
。
大
き
な
一
株
を
い
か
に
調

理
す
る
か
、
こ
の
ほ
う
が
重
要
課
題
で
す
。

さ
つ
ま
い
も
と
同
様
に
冬
越
し
さ
せ
る
の

が
難
し
い
野
菜
な
の
で
、
年
内
に
食
べ
き

る
た
め
に
し
ょ
う
が
の
佃
煮
や
シ
ロ
ッ
プ

な
ど
を
作
り
ま
す
が
、
大
量
消
費
は
難
し

い
品
目
で
す
。

え
ん
ど
う
の
種
蒔
き

　

十
一
月
上
・
中
旬
に
種
を
蒔
き
ま
す
。

え
ん
ど
う
は
酸
性
に
弱
く
連
作
を
嫌
い
ま

す
。
四
か
ら
五
年
ほ
ど
作
付
け
し
て
い
な

い
畑
を
選
び
、
苦
土
石
灰
で
酸
度
を
㏗
六

・
五
か
ら
七
に
矯
正
し
ま
す
。
深
く
根
を

張
る
の
で
基
肥
を
施
用
し
た
後
深
く
耕
し

ま
す
。
根
の
張
り
を
良
く
す
る
た
め
と
寒

さ
対
策
に
燐
酸
肥
料
は
多
め
に
施
す
の
が

コ
ツ
で
す
。
一
穴
に
二
か
ら
三
粒
蒔
き
ま

す
。

た
ま
ね
ぎ
の
定
植
後
の
管
理

　

植
え
付
け
は
十
一
月
上
旬
ま
で
に
行
い

ま
し
ょ
う
。
マ
ル
チ
栽
培
で
は
草
取
り
は

不
要
で
す
が
、
露
地
で
は
下
旬
に
草
取
り

を
行
い
、
少
し
追
肥
を
し
て
や
り
ま
し
ょ

う
。
生
育
が
旺
盛
な
場
合
は
不
要
で
す
。

ま
る
い
も
の
収
穫

　

ま
る
い
も
や
じ
ね
ん
じ
ょ
い
も
の
収
穫

は
、
完
全
に
地
上
部
が
枯
れ
上
が
っ
て
か

ら
で
す
（
地
上
部
を
集
め
て
火
を
つ
け
る

と
燃
え
る
状
態
）。
な
が
い
も
の
収
穫
と

同
じ
よ
う
に
葉
が
黄
色
に
変
色
し
た
時
期

か
ら
掘
り
始
め
る
と
ア
ク
が
強
く
、
す
り

お
ろ
し
た
時
に
変
色
し
て
し
ま
い
ま
す
。

掘
り
取
る
時
期
が
違
い
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
掘
り
取
る
と
き
に
、

い
も
の
表
面
に
傷
を
つ
け
る
と
そ
こ
か
ら

腐
敗
す
る
の
で
掘
り
あ
げ
に
は
十
分
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

と
こ
ろ
で
、
春
先
に
お
伝
え
し
た
な
が

い
も
の
パ
イ
プ
栽
培
を
試
し
て
み
た
方
お

ら
れ
ま
す
か
、
収
穫
作
業
に
感
動
し
ま
せ

ん
で
し
た
か
。

秋
じ
ゃ
が
い
も
の
収
穫

　

秋
じ
ゃ
が
い
も
を
作
っ
て
い
ま
す
か
。

春
作
に
比
べ
る
と
地
上
部
は
株
が
貧
弱
で

す
が
、
意
外
に
い
も
は
ま
る
ま
る
太
っ
て

い
て
う
れ
し
い
か
ぎ
り
で
す
よ
ね
。
あ
ら

れ
や
霜
に
あ
う
と
地
上
部
は
枯
れ
て
し
ま

い
ま
す
の
で
、
こ
の
時
期
が
収
穫
の
目
安

に
な
り
ま
す
。

い
ち
ご
の
手
入
れ

　

い
ち
ご
は
地
面
に
張
り
つ
い
た
休
眠
状

態
（
ロ
ゼ
ッ
ト
化
）
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

枯
れ
た
葉
を
摘
ん
で
や
り
ま
し
ょ
う
。
下

葉
か
き
と
い
い
ま
す
が
、
株
元
を
手
で
押

さ
え
て
葉
柄
の
付
け
根
か
ら
か
き
取
っ
て

く
だ
さ
い
。
今
後
、
古
葉
や
枯
れ
葉
を
摘

む
と
き
は
必
ず
株
元
を
手
で
押
さ
え
な
が

ら
作
業
し
て
く
だ
さ
い
。

霜
・
あ
ら
れ
対
策

　

十
一
月
も
中
旬
頃
か
ら
霜
や
急
な
あ
ら

れ
に
対
す
る
対
策
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

対
策
と
し
て
不
織
布
な
ど
を
べ
た
掛
け
す

る
と
被
害
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
ま
た
保
温

に
も
な
り
ま
す
の
で
お
勧
め
で
す
。
あ
ら

れ
に
よ
り
レ
タ
ス
や
は
く
さ
い
が
ボ
ロ
ボ

ロ
に
穴
が
あ
く
の
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
か
ぶ
や
だ
い
こ
ん
の
地
上
部
の
傷

み
を
防
止
し
て
く
れ
ま
す
。
不
織
布
ま
た

は
寒
冷
紗
を
一
枚
持
っ
て
い
る
と
重
宝
し

ま
す
よ
。
我
が
家
で
は
台
風
の
風
除
け
に

も
使
っ
て
い
ま
す
。

畑
の
冬
支
度

　

畑
の
排
水
を
良
く
す
る
た
め
に
、
周
囲

に
溝
を
切
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
翌
春
早

く
畦
を
作
り
た
い
と
き
や
水
は
け
の
悪
い

畑
で
は
、
秋
作
の
畦
を
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
か
、
ま
た
は
、
古
い
マ
ル
チ
で
覆
っ

て
お
き
春
作
業
を
開
始
す
る
と
き
に
剥
が

す
と
良
い
と
思
い
ま
す
。
早
め
に
対
応
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

 

森
田　

惠
子
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こ
の
月
は
秋
植
え
草
花
や
チ
ュ
ー
リ

ッ
プ
な
ど
球
根
類
の
植
え
付
け
時
期
で

す
ね
。

一
．
春
咲
き
一
・
二
年
草
の
花
壇
へ
の

植
え
付
け

　

多
く
の
種
類
で
秋
、
春
い
ず
れ
の

植
え
付
け
も
可
能
で
す
が
、
秋
植
え

は
越
冬
が
う
ま
く
で
き
れ
ば
春
の
生

育
が
旺
盛
と
な
り
、
開
花
を
長
く
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
た
め

に
は
、
あ
ら
れ
や
雪
の
降
る
こ
ろ
ま

で
に
し
っ
か
り
と
根
を
張
ら
し
、
充

実
し
た
丈
夫
な
苗
に
仕
上
げ
、
耐
寒

力
を
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
苗
管
理
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
（
太
字

が
ポ
イ
ン
ト
）。

◆
花
壇
の
準
備

　

植
え
つ
け
る
場
所
に
は
あ
ら
か
じ
め

石
灰
を
百
〜
百
五
十
ｇ
／
㎡
を
散
布
し

ま
す
。
土
が
粘
質
で
重
い
場
合
は
同
時

に
腐
葉
土
や
完
熟
堆
肥
を
入
れ
て
よ
く

す
き
こ
み
ま
す
。
肥
料
は
基
肥
に
有
機

質
を
含
む
緩
効
性
（
ゆ
っ
く
り
効
く
）

の
肥
料
（
粒
状
固
形
肥
料
な
ど
）
を
百

〜
百
五
十
ｇ
／
㎡
と
、
根
の
活
着
促
進

の
た
め
即
効
性
の
肥
料
（
燐
硝
安
カ
リ

Ｓ
６
０
４
号
の
場
合
三
十
ｇ
／
㎡
程
度
）

を
施
し
ま
す
。
植
え
床
は
盛
り
上
げ
て

整
地
し
排
水
に
心
が
け
ま
す
。

◆
秋
植
え
に
向
く
種
類

　

当
然
で
す
が
寒
さ
に
強
い
性
質
を
も

っ
た
も
の
を
選
び
ま
す
。
定
番
は
パ
ン

ジ
ー
、
ビ
オ
ラ
で
す
ね
。
花
色
・
花
形

が
多
様
で
開
花
期
間
が
長
く
、
こ
れ
だ

け
で
配
色
が
で
き
、
そ
の
う
え
管
理
も

し
易
く
な
り
ま
す
。
そ
の
他
ダ
イ
ア
ン

サ
ス
、
デ
ー
ジ
ー
、
ク
リ
サ
ン
セ
マ
ム
、

ア
イ
ス
ラ
ン
ド
ポ
ピ
ー
な
ど
が
向
い
て

い
ま
す
。

◆
植
え
付
け
と
越
冬
管
理

　

植
え
付
け
間
隔
は
二
十
〜
二
十
五
㎝

（
七
・
五
〜
九
㎝
ポ
ッ
ト
苗
）
と
し
、

植
え
付
け
直
後
は
し
っ
か
り
水
や
り
を

し
ま
す
。
水
や
り
代
わ
り
に
薄
め
の
液

肥
を
や
る
の
も
根
の
活
着
を
促
す
の
に

効
果
的
で
す
。

　

水
や
り
は
、
植
え
付
け
後
も
土
の
表

面
が
乾
い
た
ら
行
い
ま
す
が
、
新
し
い

葉
が
出
る
な
ど
活
着
が
確
認
出
来
た
ら

控
え
め
に
し
て
、
根
が
深
く
張
る
よ
う

に
し
ま
す
。
低
温
に
向
か
い
苗
の
成
長

は
鈍
く
な
り
ま
す
が
、
小
さ
く
て
も
新

葉
が
増
え
て
く
れ
ば
順
調
で
す
。
苗
を

大
き
く
し
よ
う
と
窒
素
肥
料
の
や
り
す

ぎ
は
、
徒
長
気
味
の
軟
弱
な
苗
に
な
り

霜
な
ど
寒
害
を
受
け
や
す
く
な
る
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
当
地
方
で
は
、
雪
解
け
後
の
苗

は
積
雪
時
の
重

み
に
よ
り
押
し

つ
ぶ
さ
れ
た
よ

う
な
状
態
に
な

る
の
で
、
越
冬

前
に
花
壇
全
体

に
も
み
殻
を
厚

め
に
敷
き
、
押

し
つ
ぶ
れ
を
軽

減
し
ま
す
。

二
．
球
根
類
の
植
え
付
け

◆
肥
料

　

花
壇
植
え
で
は
草
花
と
同
様
石
灰
を

施
用
し
ま
す
。
基
肥
は
緩
効
性
の
化
成

肥
料
を
百
ｇ
／
㎡
ほ
ど
施
し
ま
す
が
、

球
根
類
は
そ
れ
自
体
に
養
分
を
蓄
え
て

い
る
の
で
さ
ほ
ど
気
に
せ
ず
、
翌
春
開

花
前
後
に
追
肥
を
与
え
ま
す
。
腐
葉
土

や
堆
肥
の
施
用
は
越
冬
中
に
球
根
の
腐

敗
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

土
壌
改
良
は
夏
花
壇
の
時
に
行
う
の
が

よ
い
と
考
え
ま
す
。

◆
オ
リ
エ
ン
タ
ル
ユ
リ
の
植
え
付
け

　

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
で
知
ら
れ
て
い
る
オ

リ
エ
ン
タ
ル
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ユ
リ
の
球

根
は
大
き
く
、
球
の
下
に
は
太
根
と
細

根
が
あ
り
、
太
根
は
牽
引
根
と
言
い
茎

葉
や
花
を
支
え
、
細
根
は
植
え
付
け
後

の
養
水
分
を
吸
収
し
、
球
根
の
生
育
を

維
持
し
ま
す
。
球
根
か
ら
芽
が
出
た
後

は
上
根
が
発
生
し
、
こ
の
根
が
養
水
分

を
吸
収
し
地
上
部
の
発
育
を
促
し
て
い

き
ま
す
。
こ
の
た
め
球
根
を
掘
り
上
げ

た
後
や
購
入
後
は
、
下
根
を
乾
か
さ
な

い
よ
う
早
め
に
植
え
付
け
ま
す
。

　

植
え
付
け
は
、
下
根
と
上
根
が
生
育

す
る
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す
る
た
め
に
、

六
〜
七
号
の
深
鉢
を
使
用
し
ま
す
（
一

球
植
え
の
場
合
）。
用
土
は
市
販
の
培

土
を
用
い
、
図
２
の
肥
料
の
位
置
に
ス

プ
ー
ン
一
杯
程
度
の
化
成
肥
料
を
施
用

し
ま
す
。
生
育
に
は
適
度
な
湿
度
が
必

要
で
、
冬
で
も
土
の
表
面
が
乾
燥
し
た

ら
温
め
の
水
を
や
り
ま
す
。
春
先
に
は

芽
が
生
長
し
上
根
の
発
生
と
と
も
に
生

育
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

【全体運】コミュニケーション運が華やぐ兆し。新しいタイプの友人ができるはず。新装開店ショップにも幸運がある予感
【健康運】体重増が気になる時期。自己節制が必須　　【幸運の食べ物】カブ

乙女座
8/23 ～ 9/22

一・
二
年
草
花
・
球
根
類
の
秋
植
え
の
コ
ツ

田
中　

和
人

図２　オリエンタルユリの植え付け方

図１　もみ殻敷きによる花壇苗の保護

もみ殻が下葉にかかる程度に敷く

もみ殻

球根１個分以上
の深さに植える

上根用
の肥料

上根

下根用
の肥料

太い根が
牽引根

ゴロ石下根
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わ
が
地
区
に
、
念
願
の
に
っ
こ
り
百�

彩
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
ず
っ
と
以

前
（
十
五
～
二
十
年
前
）
か
ら
、
先
輩

達
の
願
い
が
「
時
々
集
会
所
に
集
ま
っ

て
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
出
来
た
ら

い
い
ね
」
が
実
現
し
た
の
で
す
。

　
こ
れ
も
Ｊ
Ａ
の
方
々
が
私
達
の
希
望

を
聞
き
相
談
に
乗
り
、
背
中
を
押
し
、

手
を
引
っ
ぱ
り
、
ご
協
力
し
て
下
さ
っ

た
お
か
げ
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
初
め
て
の
こ
と
、
何
人
の
参
加
者
が

あ
る
の
か
、
又
ど
の
様
に
会
を
進
行
し

て
い
け
ば
よ
い
の
か
等
、
不
安
で
一
杯

で
す
。

　
Ｊ
Ａ
の
方
か
ら
「
な
ん
も
心
配
せ
ん

で
も
い
い
よ
。
精
一
杯
サ
ポ
ー
ト
す
る

か
ら
、
当
日
は
総
務
部
長
、
ス
タ
ッ
フ

四
人
で
行
く
か
ら
ね
」
と
力
強
く
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
言

葉
に
ホ
ッ
ト
し
、
そ
れ
で
は
大
船
に
乗�

っ
た
つ
も
り
で
お
ま
か
せ
し
よ
う
と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
、
参
加
者
十
一
名
。
充
分
で
す
、�

こ
れ
か
ら
で
す
。

　
こ
の
地
域
の
中
で
お
互
い
仲
よ
く
、

共
に
支
え
合
お
う
と
同
じ
思
い
で
集
ま�

っ
た
人
達
で
す
。

　
皆
ん
な
明
る
く
腹
の
底
か
ら
大
き
な

声
で
笑
い
、
本
当
に
楽
し
い
ひ
と
時
で

し
た
。

　
後
日
、参
加
者
か
ら「
よ
か
っ
た
ワ
、

楽
し
か
っ
た
ネ
」
に
よ
か
っ
た
あ
と
一

安
心
で
す
。

　
ま
だ
参
加
し
て
い
な
い
方
、
男
女
問

い
ま
せ
ん
、
少
し
若
い
方
大
歓
迎
で

す
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
大
き
な
口
を
開
け
て

　
　
大
き
な
声
で
笑
い

　
　
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ

　
　
元
気
に
長
生
き
し
ま
し
ょ
う

�

辻
本
　
和
子

かほくじぃ～んかほくじぃ～ん

にっこり百彩会領家チーム
発足にあたり

　昭和59年から柿�
を植栽し、33年が
経ちました。現在
は、「紋平柿」が�
25アール（柿の木
が100本）、稲は
50アールで早生
品種の「ゆめみづ
ほ」、「コシヒカリ」
を作付けしていま
す。
　数年前『キング

紋平柿』の出荷を目指し、研究を行いながら取り組んできま
した。しかし、幻のキングといわれるだけあって簡単にはい
かず、課題であるヘタ割れ・ヘタ隙きが大きな壁となり、出
荷に至っていません。いつかは必ず実現することを夢見てい
ます。
　今年、そろそろ色がつき始める時期を迎えました。平成４
年の台風19号で大打撃を受けたことがあり、先日の台風18
号はかなり心配しました。また獣害の被害が増える中、しっ
かり管理を行い、おいしい「紋平柿」をみなさんに届けたい
気持ちで栽培に励んでいます。

古田 順太郎さん・人美さんかほく市

　“釣り”を始めて30年。今は「落ちギス」を狙い、内灘町
室の海岸へ毎朝５時に行き、釣りを楽しみ８時から仕事に取
りかかることが日課になっています。父が漁師だったことも
あり、幼い時から釣りや海が好きでした。「落ちギス」は夏
場と違い、砂浜から100ｍ以上遠投しないとキスが寄ってい
るポイントへ落とせません。毎日、好きな海を眺め、遠投で
体を動かし釣りを楽しんでいます。
　私は長年、スポーツ指導を通じ、家族をはじめ多くの人に
「体を動かすことが大切です」と呼びかけてきました。例え
ば、散歩することグラウンドゴルフを楽しむことなど、体を
動かすことで体力がつき、心が落ち着き、ケガや病気を予防
することができます。
　釣りは一番の趣味ですが、７年前からバウンドテニスを始
め、ねんりんピックに２度出場できたのもたくさんの趣味を
通し健康になり、そして人とのつながりがあったからです。

内灘町  須崎 　明さん

私 の 趣 味
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

新ゴボウ…………… ３本
牛肉（すき焼き用）… ８枚
水菜………………… 少々

煮込み用たれ
　しょうゆ… 3/4カップ
　みりん……… １カップ
　酒………… 3/4カップ
　砂糖…… 150～250g

（お好みで）

「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

牛ゴボウの甘辛煮牛ゴボウの甘辛煮

　たれの砂糖は何回かに分けて入れながら、甘さ
を調整すると良い。

作り方
❶ ３～４㎝ほどに切り軟らかくなるまで下ゆでしたゴボウを冷まし
て、広げた牛肉で巻き、サラダ油（材料外）をひいたフライパン
で表面を焼き固め、取り出しておく。

❷ ❶のフライパンに煮込み用のたれを入れ、沸騰させて❶を入れ
煮込む。

❸ ❷の煮汁に程よくとろみがついてきたら火を止める。
❹ ささがきゴボウをサラダ油（材料外）で揚げ、下に敷き、❸を盛

り付け水菜をあしらい出来上がり。

（４人分）
材　料

ゴボウのかき揚げ丼ゴボウのかき揚げ丼

作り方

材　料
（１人分）

❶ 丼たれを鍋で一煮立ちさせる。
❷ ボウルにささがきにしたゴボウとニンジンを入れ薄力粉をまぶ
し、水（材料外）で溶いた天ぷら粉（天ぷら衣）を入れさっくり
と混ぜる。

❸ 直径18㎝のフライパンにサラダ油（材料外）を多めにひき熱
し、❷を流し入れ中火で両面を揚げ焼きする。

❹ ❸のフライパンの油を拭き取り、丼たれを適量入れ沸騰させ、
かき揚げを入れ、溶き卵でとじてご飯の上にのせ出来上がり。
エダマメを散らす。

　天ぷら衣は重たくしないこと。

新ゴボウ…………… １本
ニンジン………… 1/2本
卵…………………… １個
ゆでたエダマメ…… 少々

丼たれ
　かつおだし汁… １カップ
　しょうゆ…… 大さじ３
　みりん……… 大さじ３
　砂糖………… 大さじ２
天ぷら粉…………… 適宜
薄力粉……………… 適宜
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１　農協改革の背景と経緯
　第二次安倍内閣以降の経済政策である「アベノミ
クス」ではデフレ脱却に向け三本の矢①大胆な金融
政策、②機動的な財政政策、③民間投資を喚起する
成長戦略を政策の柱としました。農業については
「民間投資を喚起する成長戦略の一環」として打ち
出されました。
　平成25年に日本再興戦略が以下のように示され
大胆な構造改革に踏み込んでいくことが農協改革の
発端です。

　平成25年１月に政府は規制改革会議を内閣府内

に設置し26年５月には農業ワーキングにおいて①�
JAの信用共済の分離、②准組合員規制、③理事構成
の見直し、④JAや全農の株式会社化や生協化、⑤他�
団体との競争条件の同一化、⑥中央会制度の廃止な
どを内容とする「農業改革に関する意見」が取りま
とめられました。農協の弱体化をねらいにしたとも�
受け止められる内容であり、断じて容認できません。�
その後、与党による調整が行われ、JAグループの自�
主的判断を尊重する内容に押戻されました。平成28�
年４月には農業協同組合等の一部を改正する等の法
律が可決しました。主なポイントは以下の通りです。

　特に「JAの営利を目的としてその事業を行って
はならない」という規定を削除し、新たに「農業所
得の増大に最大限の配慮をしなければならない」と
規定され、農業所得増大に取り組む背景となってい
ます。

⎛ ⎞
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎝ ⎠

進めよう！組合員の ための農協改革進めよう！組合員の ための農協改革進めよう！組合員の ための農協改革 Vol.6

　農業者の所得増大に向けたJAの取り組みについて、５回にわたり紹介してきました。今回は
そもそも、国の農協改革の背景は何なのか、いまなぜ農業所得増大が重要になっているのか、
JAとして次年度の対応策はどうするのかについてお話しします。

日本再興戦略（平成25年６月）
⑤農林水産業を成長産業にする
〈成果目標〉
❖今後10年間で、全農地面積の８割が、「担い手」に
よって利用され、産業界の努力も反映して担い手の
コメの生産コストを現状全国平均比４割削減し、法
人経営体数を５万法人とする
❖2020年に６次産業の市場規模を10兆円（現状１兆
円）とする
❖2020年に農林水産物・食品の輸出額を１兆円（現
状約4,500億円）とする
❖今後10年間で６次産業化を進める中で、農業・農
村全体の所得を倍増させる戦略を策定する

２　JAグループの対応
　平成26年11月JAグループで
は「食と農を基軸として地域に
根ざした協同組合」として持続
可能な農業と豊かでくらしやす
い地域社会を実現するため「農
業者の所得増大」「農業生産の
拡大」「地域の活性化」の３つ
を基本目標とする自己改革に取
り組むことを決定しました。 −次回からは地域の活性化について紹介します。−

価格を引き下げた主なもの（参考） （円）

資材名 規格 30年産
予約価格

29年産
予約価格 差額

ＢＢスリム早生一発くん 15㎏ 2,380 2,400 ▲  20
ＢＢスリム・コシ一発くん特号 15㎏ 2,350 2,400 ▲  50
ベンケイ1キロ粒剤 １㎏ 2,740 2,860 ▲ 120
ツインターボ粒剤08 １㎏ 2,580 2,730 ▲ 150
ラウンドアップマックスロード 5.5ℓ 9,730 10,160 ▲ 430

※春配送価格での比較です。
※肥料については、価格が上がっている状況にありますが、出来る限りJAで値上げ分を吸収し、設定しました。

①事業運営　　　非営利規定を廃止し「農業所得の増大
に最大限の配慮」を義務付ける。

②理事構成　　　過半数を認定農業者や農産物販売・経
営のプロとする。

③准組合員規制　５年間先送りされ、この間に利用実態
を調査し結論を出す。

④監　　査　　　平成31年９月末までに公認会計士監
査に移行する。

３　平成30年度JA石川かほく助成・割引制度の予定
項目 交付単価 要件

RC・CE施設利用割引
大口利用割引助成
（利用料還元）

生もみ重量20 ～ 50ｔ未満　５％
生もみ重量50 ～ 100ｔ未満　10％
生もみ重量100ｔ以上　17％

学校給食米作付 学校給食米作付け先　15％
フレコン出荷者への助成 900円／１フレコン 個人出荷でフレコン出荷が可能な方
農業用灯油値引き奨励 ５円／ℓ 秋作業、春ぶどうハウス用
農業用免税軽油の申請補助 32.1円／ℓ トラクター、コンバインなど農業用免税軽油
直播栽培の拡大 種子代補助 乾もみ供給　全額補助
土づくり奨励 370円／ 10ａ 生産者が対象品目（３袋／ 10ａ）を散布した場合
特１等加算 1,000円／俵 特１等コシヒカリ　1,000円／１俵
園芸品目奨励 園芸ハウス導入支援 JAグリーン出荷用　１ハウス上限10万円
BB肥料満車直送 40円／袋 BB肥料3.6ｔを一括・一ヵ所納品する場合

法人化組織への支援 １組織あたり15万円助成
設立時より３年間購買・育苗代金決済を秋まで延長

＜生産コスト低減を目標とした取り組み＞
自己取り拡大

＜JAの支援＞
溝切り作業の請負い

大型規格農薬の提案
・肥料、農薬費用の低減
〈参考例〉
BBけい酸パワー・コシ一発くん
� （10ａあたり50㎏）の場合
自己取り（約7,667円／ 10ａ）
春配送（約7,933円／ 10ａ）
差額　266円／ 10ａ：１haで2,660円得

・乗用溝切り作業を28,800円／日で請負い
（溝切りは６〜 10ha ／日可能）

・除草剤の粒剤10㎏規格や液剤20ℓ規格�等
〈参考例〉
除草剤ラウンドアップマックスロードを
　自己取りの場合
500㎖（1,680円）
20ℓ���（30,800円：500㎖相当額で770円）
差額　910円／ 500㎖：20ℓで36,400円得

今後のJAグループのめざす姿の実現に向けた「ＪＡグループ自己改革」
①持続可能な農業の実現

消費者の信頼にこたえ、安全で安心な国産農
畜産物を持続的・安全的に供給できる地域農
業を支え、農業者の所得増大を支える姿。

③協同組合としての役割発揮
次世代とともに、「食と農を基軸として地域に
根ざした協同組合」として、存立している姿。

②豊かでくらしやすい地域社会の実現
総合事業を通じて地域の生活インフラ機能の
一翼を担い、協同の力で豊かでくらしやすい地
域社会の実現に貢献している姿。

ＪＡグループ自己改革
農業者の所得増大、農業生産の拡大 地域の活性化

「食と農を基軸として地域に根ざした協同組合」の確立

最重点

〈見開特集〉 〈見開特集〉
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�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
沢
」

● 

秀沢
山
の
人
で
賑
わ
う
過
疎
の
盆

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

● 

佳
作

沢
山
の
汗
と
闘
い
収
穫
期

�

吉
本　
成
子
（
気　
屋
）

お
お
冷
め
た
手
で
す
く
い
飲
む
沢
の
水

�

長
谷　
豊
枝
（
牛　
首
）

沢
の
音
懐
か
し
く
聞
く
里
帰
り

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

遭
難
の
命
つ
な
い
だ
沢
の
水

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

嬉
し
い
日
ち
ょ
っ
と
贅
沢
レ
ス
ト
ラ
ン

�

洞
庭　
　
泰
（
川　
尻
）

● 

入
選

時
流
れ
今
で
は
死
語
の
子
沢
山

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

沢
山
の
雀
飛
び
立
つ
刈
田
あ
と

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

沢
山
と
読
み
声
高
く
祭
り
獅
子

�

村
田　
由
枝
（
竹　
橋
）

沢
で
取
る
山
菜
の
味
舌
鼓

�
善　
す
ず
え
（
川　
尻
）

亡
き
母
の
沢
庵
漬
に
し
の
ぶ
味

�

押
切　
幸
子
（
川　
尻
）

沢
蟹
が
い
る
よ
人
夫
の
川
ざ
ら
え

�

吉
田　
順
子
（
舟　
橋
）

沢
蟹
と
た
わ
む
る
遊
び
な
つ
か
し
い

�

河
本　
巴
子
（
内
日
角
）

沢
庵
の
古
漬
炊
い
て
母
の
味

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

ま
た
来
い
よ
金
沢
駅
で
じ
い
と
ば
あ

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

雨
降
っ
て
き
れ
い
な
沢
も
濁
り
水

�

加
藤　
初
美
（
牛　
首
）

入
院
へ
沢
山
の
人
来
た
見
舞
い

�

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　
首
）

古
漬
の
沢
あ
ん
匂
う
台
所

�

松
田　
妙
子
（
浅　
田
）

取
り
た
て
の
野
菜
沢
山
お
す
そ
分
け

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

ぜ
い
沢
は
長
生
き
で
き
て
元
気
で
す

�

竹
田　
盈
子
（
緑
が
丘
）

盛
り
沢
山
冷
麦
は
紅
引
き
立
て
て

�

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

人
生
路
ト
音
記
号
の
沢
に
住
み

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

ツ
ア
ー
旅
沢
山
の
食
魅
力
的

�

越
野　
　
香
（
二
ツ
屋
）

平
凡
な
暮
し
幸
せ
沢
の
水

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

天秤座
9/23〜10/23

【全体運】興味のあることに意識を向けると、うれしい発見があるかも。気になっていた趣味や習い事を始めるのも大賛成
【健康運】疲れを感じやすいよう。しっかり休息を　　【幸運の食べ物】シイタケ

　　家庭菜園を始めて３年目、少しずつ種
類が増えてブロッコリーを種からまいて見
ました。孫もブロッコリーが好きなので、
大きく生育する様子を一緒に見たいと思い
ます。� かほく市　小池田　芳枝
成長が楽しみですね。ブロッコリーは味や
香りにクセがなく、ほのかな甘みがありま
すから、どの年代にも人気があります。ま
た、栄養価の高い緑黄色野菜として需要が
高くなっているそうです。
　 　
　　もうすぐ稲刈りがはじまる。それまで
災害がなく、おいしいお米がとれますよう
に…。� かほく市　舘　一美

黄金色に実った稲穂がまぶしい季節です。
台風などの災害がなく、稲刈りが始まりま
した。きっとおいしいお米が取れると思い
ます、新米が楽しみですね。
　 　
　　毎回、拝読しています「リバノス」の
記事を読んで、友人達とひまわり村へ行き
たくなりました。� 金沢市　松本　茉尋
「ひまわり村」は、７月から８月にかけて
約35万本のヒマワリが一面に咲きます。た
くさんの人たちを楽しませ、喜ばせてくれ
ます。今シーズンは終わりましたが、来年
は必ず行ってくださいね。
　 　
　　ニンジンのドレッシングを作ってみま
した。かんたんで身体にもよくて、おいし
くできました。� 津幡町　蒲田　ひろみ
ニンジンにはβカロテンが含有されてい
て、摂取すると体内でビタミンＡに変わり、
優れた抗菌化作用で活性酸素を除去し、血
管や粘膜を丈夫にしてくれるそうです。ま
た、血圧を下げ、免疫力を高める働きがあ
るとのことです。おいしいドレッシング、
また作ってくださいね。

　　家庭菜園を参考にして畑を作っていま
す。毎日、菜っぱの顔をみるのが楽しくな
りました。� 津幡町　中村　たつ子
ご愛読ありがとうございます。「家庭菜園」
は人気があり、好評をいただいております。
これからもたくさんの野菜づくりにチャレ
ンジしてくださいね。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

評　
経
済
の
成
長
は
、
都
市
と
山
村
に
大
き
な
格
差

を
残
し
て
し
ま
っ
た
。
金
儲
け
の
で
き
る
都
会
へ
、

給
与
の
高
い
都
会
へ
と
人
の
流
出
が
続
い
た
。

　
過
疎
化
の
県
、
過
疎
化
の
町
、
過
疎
化
の
村
、
み

ん
な
む
ず
か
し
い
課
題
を
か
か
え
て
い
る
。

　
そ
ん
な
過
疎
の
村
で
も
、
盆
だ
け
は
帰
省
の
客
で

賑
わ
っ
て
い
る
。
日
本
民
族
の
大
移
動
が
起
き
る
八

月
の
盆
、
そ
れ
が
過
ぎ
る
と
、
ま
た
淋
し
い
過
疎
の

姿
に
帰
っ
て
行
く
。

一
月
号
題�

「
酒
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
一
月
十
日
必
着

二
月
号
題�

「
歌
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
二
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

秀
の
作
品
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
十
月
号
リ
バ
ノ
ス
に
掲
載
し
ま
し
た
一
月
の
題
目
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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　河北潟干拓地にある「ハーブ農園�ペザン」で９
月13日、女性大学スマイルスクール６期生第７回
講座が開かれ、受講生25人が石窯を使った“小松
菜のピザ作り”に挑戦しました。
　園主の澤邉友彦さんのあいさつ後、受講生は４つ
のグループに分かれ、同農園ファームガーデナーの
九里�愛さんから「ピザ」と「ポテトのローズマリー
ロースト」の作り方を学びました。
　米粉入りの生地を丁寧にこね、両手を前後にずら
すように道具の竹筒を上手く回しながら生地を伸ば
しました。その後、小松菜やベーコンなどの具材を
載せて石窯へ。石窯の中で薪を焚くと約350度にな
り、遠赤外線効果でピザが焼けます。
　焼けるまでの時間を利用し、ハーブ農園を散策。
澤邉園主から2.2ヘクタールの圃場でハーブの種類
と効能について説明を受け、知識を深め香りを楽し
みました。
　散策後、スモークチーズがうまく焼きあがり、き

れいなトッピングと香ばしい匂いに歓声が上がり、
アツアツの「小松菜のピザ」と「ポテトローズマ
リーロースト」、「フレッシュハーブティー」をみん
なで堪能しました。
　米粉を使った料理講座は石窯を利用して行われる
ほか、自然に囲まれた屋外で食事をするため評判が
高く、受講生から好評。人気の講座のひとつとなっ
ています。

蠍　座
10/24〜11/22

【全体運】未体験ジャンルに挑戦するのに向いています。知らない世界でも果敢にぶつかってみて。リベンジも成功しそう
【健康運】食事リズムが乱れがち。調整を心掛けて　　【幸運の食べ物】カリン

スマイルスクール

　スマイルスクール第５期生31人は９月20日、当
本店にて第17回講座を開催しました。今回は、か
ほく市を拠点に活動している「Ｋふれんず」の南直
子さんと小笠原考子さんを講師に「シルエットアー
ト」作りに挑戦しました。
　受講生は、シルエットの図案を花の中で�
も色彩が鮮やかな“バラ”と“椿”のどちら�
かを選択し、花の色は赤色や黄色、青色な
どの特殊フィルムをそれぞれが選びました。
　次に、図案を貼った黒い紙を置き、カッ�
ターで白い部分を切り取りました。その間、
受講生が細かい作業に集中する静かな時間
が過ぎていきました。切り取った図案を薄
い塩ビ板とアクリル板に貼り、最初に選ん
だ色の特殊フィルムを丁寧に貼り付けして
完成。
　協力しながら作業を終え、完成した作品

をお互いに鑑賞しました。
　最後に、受講生は作品を手に講師らと笑顔で記念
撮影し、感謝を述べました。
　シルエットアートは、光と影の世界が楽しめるお
しゃれなクラフトで、大変人気が高く、手軽に自宅
で楽しむことができるものです。
　５期性の作品は、10月21日に当JAで開催予定の
「笑顔ほくほく秋祭り」に展示します。

シルエットアート
に挑戦！

石窯焼きピザに挑戦 ６期生

アツアツのピザをカットする受講生

完成作品を喜ぶ受講生と講師ら

５期生
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11/23～12/21

【全体運】優しさをアピールすれば自然と人気運が上向く気配。持ち前の面倒見の良さを前面に出して。掃除もお勧め
【健康運】比較的穏やか。適度な体操を忘れずに　　【幸運の食べ物】フグ

JA石川かほくポイントサービス会員
の皆さまへお知らせなんだな

平成29年10月からJA石川かほくの各支店に
ポイントマシーンが登場！
ポイントマシーンでは、残高の照会や来店ポ
イントをつけられるほか、貯まったポイント
を利用することもでき
ます。
ますます便利になった
ポイントサービス！
支店へご来店の際は是
非ご利用下さい！

第6回 理事会だより 平成29年9月28日（木）開催

●審議事項
第１号議案 役員賠償責任保険加入について
第２号議案 育児・介護休業法の改正に伴う育児休業等

に関する規程の改正について
第３号議案 特定個人情報取扱規程の改定について
第４号議案 JA石川かほくポイントサービス ポイント付

与基準表の改定について
第５号議案 理事と組合との契約承認について
第６号議案 農産物検査業務規程の一部改正について
●報告・検討事項
⑴　平成29年８月末事業概況について
⑵　JA全国監査機構期中改善指示事項について
⑶　平成29年度仮決算の実施について
⑷　平成29年度JA石川かほくアグリフェスタの開催につ

いて
⑸　貸出金利率表の改定について
⑹　平成29年JA共済コンプライアンス点検結果の報告に

ついて
⑺　平成29年産米集荷実績について
⑻　その他

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ９月号クイズ当選者

１　きのこの軸の一番下の部分
４　数え年70歳の祝い
６　三人寄れば文殊（もんじゅ）
の̶̶

７　雄ライオンの顔の周りに生え
ます

９　東の空が白んできます
11　怒ったときは立て、覚悟した
ときはくくります

12　自宅へと帰る道のこと
14　たたいたりもんだりしてほぐ
すことも

15　五輪では３位までに入るとも
らえます

17　美術館の中を̶̶に従って進
んだ

19　坂本龍馬の出身藩
20　古びたくぎに生じることも
21　あることに熟練した人のこと

二重マスの文字をＡ～Ｆの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

● 濱田　悦子 さん
● 岡本　重子 さん
● 舟田恵美子 さん
● 山口　知美 さん
● 山下由美子 さん

〈答え〉ブドウガリ

１　ギンナンがなる木
２　分け合うこと。ルーム̶̶
３　東を向いたときに左手にある
方向

４　平均より体格がコンパクト
５　目玉焼きの目玉になります
８　̶̶に簡単な問題を解いた
10　自転車を使って行う公営競技
13　生まれ育った土地のこと
14　運命の赤い糸が結ばれている
かも

16　後醍醐天皇は鎌倉幕府の̶̶
をもくろみました

17　海外旅行で睡眠不足になる一
因

18　漢数字の大字だと、１は「壱」、
３は「参」、̶̶は「陸」

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　11月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス１月号
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の
運勢
11月 山羊座

12/22 ～ 1/19

【全体運】1人でいるより、気の合う仲間たちと行動した方がつきに恵まれそう。旅行や飲み会の誘いには気軽に応じて
【健康運】ストレスを感じやすいかも。気分転換を　　【幸運の食べ物】ニンジン

❶❶❸❸

❷❷❹❹

漫
画  

ち
ゆ

笠野体育祭に参加
　津幡町の笠野小学校で「笠野体育祭」が９月16日開催され、「ほくの里」が参加し、パン食い競争や
一緒にダンスを踊るなど、楽しいひと時を過ごしました。

健
康
百
科

　

血
管
の
老
化
と
い
う
の
は
、
主
に
動

脈
硬
化
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
誰
で
も

年
を
取
る
と
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
き
ま

す
が
、
た
だ
加
齢
だ
け
で
な
く
、
生
活

習
慣
や
病
気
が
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
が
起
き
た
場
所
で
は
、
血

管
の
内
膜
が
傷
つ
き
や
す
く
な
り
、
傷

が
付
く
と
、
そ
の
傷
を
ふ
さ
ぐ
た
め
に

血
栓
（
血
液
の
塊
）
が
で
き
や
す
く
な

り
ま
す
。
こ
の
血
栓
が
血
管
に
詰
ま
っ

た
り
、
剥
が
れ
て
血
流
に
乗
っ
て
別
の

場
所
の
血
管
に
詰
ま
っ
た
り
す
る
と
、

深
刻
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
心
臓
の
血
管
（
冠
動
脈
）

で
詰
ま
れ
ば
心
筋
梗
塞
を
、
脳
の
血
管

で
詰
ま
れ
ば
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
の
で

す
。

　

動
脈
硬
化
を
起
こ
し
や
す
い
人
は
、

脂
質
異
常
症
（
血
清
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
高
い
人
）、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
内

臓
脂
肪
型
肥
満
、
喫
煙
し
て
い
る
人
な

ど
が
代
表
的
で
す
。

　

血
管
の
老
化
を
予
防
す
る
に
は
、
具

体
的
に
い
う
と
脂
質
を
取
る
と
き
に
、

牛
ば
ら
肉
や
鶏
皮
、
ベ
ー
コ
ン
、
バ
タ

ー
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
飽
和
脂

肪
酸
、
悪
玉
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
の
取
り
過
ぎ
に
注
意
す
る
こ
と
で

す
。

　

一
方
、
積
極
的
に
取
り
た
い
脂
質
は
、

魚
の
脂
に
含
ま
れ
て
い
る
不
飽
和
脂
肪

酸
で
す
。
不
飽
和
脂
肪
酸
は
血
栓
を
出

来
に
く
く
し
た
り
、
中
性
脂
肪
を
減
ら

し
た
り
、
血
圧
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

魚
の
中
で
も
特
に
サ
ン
マ
や
イ
ワ
シ
、

サ
バ
な
ど
の
青
背
の
魚
に
は
、
血
栓
を

出
来
に
く
く
す
る
不
飽
和
脂
肪
酸
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
ま
す
。

　

そ
の
他
、
大
事
な
こ
と
と
し
て
は
、

食
べ
過
ぎ
に
よ
る
肥
満
に
も
注
意
が
必

要
で
す
。
内
臓
脂
肪
型
肥
満
の
人
は
、

そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
て
、
脳
梗
塞
を

起
こ
す
確
率
は
一
・
六
倍
、
心
筋
梗
塞

を
起
こ
す
確
率
は
二
倍
に
増
え
た
と
い

う
実
例
が
あ
り
ま
す
。
食
生
活
の
見
直

し
が
重
要
で
す
。

血
管
の
老
化
と
そ
の
予
防

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島　

松
翠



無料税務相談のご案内
～北陸税理士会金沢支部～

※お問合せ先：北陸税理士会金沢支部　TEL（076）223－1841

　北陸税理士会金沢支部では、「税を考える週間（11月11日～17日）」の期間中、
下記のとおり無料税務相談を実施しますので、是非ご利用ください。

行事内容 日　　時 場　　所

無料税務相談 11月13日㈪
10：00～16：00

金沢市役所
１Ｆ　エントランスホール
金沢市広坂１丁目１番１号

16

の
運勢
11月 水瓶座

1/20 ～ 2/18

【全体運】できる人と比べ、何かと落ち込みやすいかもしれません。「人は人」と割り切って。柔軟な発想が好運の鍵に
【健康運】動くことで体力上昇。元気に過ごせます　　【幸運の食べ物】ハクサイ

　今回は、デイサービスで利用者にお出ししている昼
食の紹介をさせていただきます。
　以前に少し紹介をさせていただきましたが、ほのぼ
のデイサービスの方針の中に、『農と食は生きる源で
あり、人を元気にする基本の活動』とあります。
　栄養をしっかりと摂りながら元気に過ごしていただ
けるようにと、毎日新鮮な食材を使い、調理員が真心
込め、すべて手作りです。
　利用者の健康を考え、減塩でありながらも食材の美
味しさが引き立つよう工夫し、地場産野菜を中心に季
節に合わせた食材で、季節を感じながら召し上がって
いただいています。
　利用者からもデイサービスの昼食は大好評をいただ
いており、「ここのご飯は本当に美味い！」や「家の
ご飯より美味しいよ！」と言ってくださり、大変に嬉
しく思います。
　日々の食欲が変われば、元気が出て生活への意欲が
変わります。意欲が変われば表情や言葉、行動が変わ
り、生活の質が変わります。

　利用者がデイサー
ビスを利用し始めて、
そのことをスタッフ
は感じることがたく
さんあります。
　これからもお一人
お一人の食を大切に
しながら充実した生
活を送っていただけ
るよう努めていきま
す。
 ほのぼのデイサービス管理者
 岩本　大輝

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

※写真は実際に提供している昼食の一例です。



農機センタ－ 配送センター

営業日・時間変更のご案内

17

の
運勢
11月 魚　座

2/19 ～ 3/20

【全体運】アクティブに活動できる好調期。守りより、攻めの姿勢でガンガン動いてみて。思い切った行動にチャンスあり
【健康運】運動不足になりやすい。歩くと好変化大　　【幸運の食べ物】柿

津幡町舟橋251

TEL 288－4170  FAX 288－5698

営業時間

午前８時30分～午後５時30分

11月～3月

定休日

土・日・祝日・年末年始

かほく市森ワ43

TEL 283－6170  FAX 283－6172

営業時間

午前８時30分～午後５時30分

11月～2月

定休日

日・祝日・年末年始
※土曜日の配達は前日の金曜日迄にご注文いただいた分のみの取扱となります。
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これがお奨め!! JAグリーンかほく取り扱いの玉ねぎ品種比較表
品種名 収穫時期 平均重量 貯蔵性 食味 作り易さ ここがお奨めのポイント!!

OK黄 ６月上旬 約290g 12月末 ○ 多くの人が作ってるので、周りの人
に何でも聞き易い…

味で
お奨め アトン ６月上旬 約400g～

　　600g
10月末～
    12月末 ◎

味では一番の大玉！
貯蔵性のいい品種と一緒に植えるの
がお奨め。

ターボ ６月上旬 約320g 12月末 ◎
病気等に強く、どんなとこでも作り
やすい品種。
貯蔵性も良く。初心者向け

一番の
お奨め 天寿 ６月上旬 約350g ○２月末 ○ ○ 味、作り易さ、貯蔵性３拍子がそこ

そこ揃っている一番のお奨め品種。

保存で
お奨め ネオアース ６月上～

中旬 約350g ◎３月末
貯蔵性ならネオアース。
生育が旺盛なので、極力遅く植える
のが重要。

サラダ
玉ねぎ 甘70 ６月上旬 約400g ×10月末 ○ ○ 生でも食べれるサラダ玉ねぎ。

土つき苗は活着も良くお奨めです。

極早生 スーパー
ハイゴールド ３月下旬 約280g ×10月上 ○ ○

人より早く新玉ねぎを食べたい人に
…。
作りやすさも特徴の超早穫りの甲高
品種。

極早生 錦毬 ５月上旬 約300g ×６月末 ○ ○ 青切り用の玉ねぎ。作りやすさも特
徴の早穫りの甲高品種。

赤玉 猩々赤 ６月上旬 約320g ×９月末 ○ ○
濃赤紫色の美しい外皮の赤玉ねぎで、
首が細いことからつり玉でも大丈夫。
食味のよさと30本束で大人気！

赤玉 くれない ６月上旬 約300g ×９月末 ○ ○
濃赤紫色の外皮で球の芯部まで赤い
玉ねぎです。
食味のよさと作りやすさでオススメ！

＜注意事項＞＊味は、辛味が少なく甘みのあるものを◎としました。＊一部実際に作られた方のご意見も参考にさせていただいております。



JA年金無料相談会JA年金無料相談会JA年金無料相談会

● お一人お一人にかなった年金受給方法
  をお答えします。
　□ 国民年金はいつからもらえるの？
　□ 厚生年金はいつからもらった方が得なの？
　□ 60歳以降も働くつもり、年金はどうなるの？
　□ 万が一、遺族となったらどうなるの？
　□ 退職後の手続はどうしたらいいの？
　□ 年金を増やすにはどうしたら
 いいの？
（年金手帳・給与明細・認印をお忘れなく）

～年金・退職後のことを知らないと損をする～

開催日時・場所

11月10日（金） 午後１時～午後７時
宇ノ気支店 フリーダイヤル 0120-968-974

？
？

詳しくは、お近くの窓口へお問い合わせください

¥1,000券

JA石川かほく

平成平成2929年年1111月月3030日（日（木木）ま）までで
【【【対象対象対象者】者】者】JAJA 川石川石川かほかほくでくで年金年金年金を受を受を受給給さ給されてれているいる方方方

年金ご紹介キャンペーン年金ご紹介キャンペーン

☆JAで年金をお受け取りできるできる
　ご友人・お知り合いの方をを
　ご紹介いただければ、

「JA商品券 
 1,000円分」を
　　プレゼント致します！

年金受給者特典

〇毎年１回、粗品プレゼント！
〇定期貯金の金利上乗せ！
〇グラウンドゴルフ大会への参加！
〇温泉旅行・歌謡ショーや
　健康ウォーキングに
　ご参加いただけます！
〇おケガがあればお見舞金が
　受け取れます！

緒に
あのお友達

と一緒に

グラウンド
ゴルフ

したしたいなぁ
～♪なぁ～♪

ウオーキン
グ

ウオ
たいなぁ～

♪
行行きた
お友達お
誘っちゃお

ー
誘

!!

までまで

まで
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受付にて
ご来場者プレゼント　　 （１家族様１個）JA石川かほくポイント会員様に50P進呈‼（カードをご持参ください）

さらに

詳しくはチラシをご覧ください

● 展示コーナー● 展示コーナー
•にっこり百彩会展示
•女性大学スマイルスクール活動紹介（シルエットアート）

● 各種相談コーナー● 各種相談コーナー
•営農の手引き　•ＪＡカード、ポイント会員
•ＪＡ共済「安心チェック（３Ｑ）」　•介護相談

［農　機］ 農機具展示販売・田植機実演
 農機具ふれあいコーナー（子供対象）
［自動車］ 自動車展示販売
［ガス器具］調理実演

［農　機］ 農機具展示販売・田植機実演
 農機具ふれあいコーナー（子供対象）
［自動車］ 自動車展示販売
［ガス器具］調理実演
仏壇／墓石／衣料品／補聴器／掛軸／住宅関連仏壇／墓石／衣料品／補聴器／掛軸／住宅関連

14:30～
つきたてつきたて餅ふるまい餅ふるまい
惣菜 販売惣菜 販売

なくなり次
第終了

産直部会による

13:00～ 川野夏美、三輪一雄川野夏美、三輪一雄

11:00～ 川野夏美川野夏美

お笑い芸人（地元芸人）
テンプルカントリー

歌謡ショー

【JA職員】

手作り屋台手作り屋台
ほくほく屋台村 わくわくらんど

米粉パン 販売米粉パン 販売

●ほくの里焼 ●焼き鳥 ●カレー
●ベビーカステラ ●いなり寿司
●うどん ●いか焼き など

●輪投げ ●射的
●お菓子バック作り
●千本つり など

10/21日土10/21日土
JAグリーンかほく前

9：00～16：009：00～16：00

河北郡津幡町舟橋

開催日時

開催場所 シャトルカー随時運行
※ 詳しくはチラシ裏面をご覧ください。

とどけよう感謝の気持ち！とどけよう感謝の気持ち！

笑顔ほくほく

２人のビッグショー


