
◆平成29年産米 検査開始
◆いけなら紫 ６次化商品 完成
◆津幡セルフSS 新型洗車機 導入
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の
運勢
10月 牡羊座

3/21 ～ 4/19

【全体運】それなりに勢いはあるものの、小さな失敗で落ち込みやすいよう。開き直りの気持ちも大切。まめに気分転換を
【健康運】食べ過ぎに注意。胃腸のケアを忘れずに　　【幸運の食べ物】サトイモ

　

か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
の
五
年
生

十
三
人
が
八
月
二
十
九
日
、
学
校
に
隣

接
す
る
田
ん
ぼ
で
育
て
た
お
米
（
ゆ
め

み
づ
ほ
）
の
稲
刈
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

こ
の
田
ん
ぼ
で
は
、
五
月
下
旬
に
児

童
が
田
植
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。
心
配

さ
れ
て
い
た
天
候
不
良
に
よ
る
品
質
低

下
な
ど
は
見
ら
れ
ず
、
収
量
は
平
年
並

み
と
な
り
ま
し
た
。
同
市
中
沼
の
木
本

弘
さ
ん
ら
が
カ
マ
の
使
い
方
な
ど
を
指

導
し
、
児
童
は
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
、

大
き
く
育
っ
た
稲
を
刈
り
取
り
ま
し
た
。

　

残
り
わ
ず
か
な
夏
休
み
、
み
ん
な
と

の
思
い
出
の
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
は
八
月
二
十
九
日
、
平
成
二

十
九
年
産
米
の
初
検
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
西
部
・
中
条
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
、
宇
野
気
米
倉
庫
の
三
箇
所
で
、

乾
燥
調
製
さ
れ
た
今
年
産
の
早
生
品
種

「
ゆ
め
み
づ
ほ
」
約
二
千
二
百
五
十
九

袋
（
一
袋
三
十
キ
ロ
）
約
六
十
八
ト
ン

が
、
穀
物
検
定
協
会
検
査
員
に
よ
る
厳

正
な
検
査
を
受
け
ま
し
た
。

　

検
査
員
は
、
荷
姿
・
量
目
を
確
認
し
、

新
米
の
袋
か
ら
サ
ン
プ
ル
を
採
取
、
被

害
粒
や
水
分
量
を
入
念
に
調
べ
、
西
部

・
中
条
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
―
は
全
量
が
一

等
、
宇
野
気
米
倉
庫
は
そ
れ
ぞ
れ
一
等

・
二
等
の
格
付
け
を
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
七
月
が
高
温
で
推
移
し
、
八

月
以
降
は
曇
り
が
ち
と
天
候
は
不
順
で

あ
り
ま
し
た
が
、
カ
メ
ム
シ
に
よ
る
斑

点
米
の
発
生
は
少
な
か
っ
た
も
の
の
、

未
熟
米
が
目
立
つ
な
ど
、
品
質
・
収
量

は
昨
年
よ
り
低
く
な
る
見
込
み
で
す
。

　

コ
シ
ヒ
カ
リ
に
つ
い
て
は
、
九
月
三

日
か
ら
刈
取
り
が
始
ま
り
、
五
日
の
初

検
査
は
、
西
部
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
・
宇

野
気
米
倉
庫
と
も
全
量
が
一
等
で
し
た
。

　

昨
年
に
続
き
「
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
米

五
五
五
共
励
会
」
を
行
い
、
一
等
米
比

率
五
％
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
年
産
米

初
検
査

残
り
わ
ず
か
な
夏
休
み

児
童
の
稲
刈
り
体
験
（
大
海
小
学
校
）

　

津
幡
町
で
四
軒
の
農
家
が
栽
培
し
て

い
る
え
び
す
南
瓜
の
出
荷
が
八
月
四
日

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
同
町
大
坪
の
山
本
俊
明
さ

ん
が
四
十
箱
（
約
四
百
キ
ロ
）
を
、
当

Ｊ
Ａ
の
西
部
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
に
持
ち

込
み
ま
し
た
。

　

山
本
さ
ん
に
よ
る
と
、「
今
年
は
雨
の

影
響
で
実
害
が
あ
り
、
昨
年
に
比
べ
収

穫
量
は
少
な
め
」
と
の
こ
と
。

　

え
び
す
南
瓜
は
昨
年
、二
百
五
箱
（
二

百
五
キ
ロ
）
を
金
沢
市
中
央
卸
売
市
場

へ
出
荷
し
て
お
り
、
今
年
も
八
月
中
旬

ま
で
に
百
五
十
箱
（
百
五
十
キ
ロ
）
が

出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

山本俊明さんが持ち込んだえびす南瓜

初集荷された「ゆめみづほ」 厳正な検査を行う検査員

稲刈りをする５年生児童

え
び
す
南
瓜

び
す
南
瓜

初
出
荷

初
出
荷
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か
ほ
く
市
鉢
伏
の
鉢
伏
ハ
ウ
ス
女
性

会
は
八
月
八
日
、
ハ
ウ
ス
三
棟
で
栽
培

し
て
い
る
ケ
イ
ト
ウ
の
初
出
荷
を
迎
え

ま
し
た
。

　

お
盆
を
彩
る
花
と
し
て
知
ら
れ
、
十

本
ず
つ
束
ね
て
一
晩
水
に
つ
け
た
鮮
や

か
な
深
紅
の
ケ
イ
ト
ウ
八
百
本
が
、
丁

寧
に
箱
詰
め
さ
れ
、
金
沢
の
市
場
へ
出

荷
さ
れ
ま
し
た
。

　

品
種
は
久
留
米
ケ
イ
ト
ウ
（
青
軸
）

で
、
今
年
は
根
腐
れ
が
な
く
、
し
っ
か

り
と
し
た
茎
で
生
育
し
、
品
質
は
上
々
。

本
年
の
出
荷
量
は
、
昨
年
に
比
べ
五
百

本
多
い
、
一
千
八
百
本
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
丹
精
こ
め
て
栽
培
し
た
ケ
イ
ト
ウ

を
た
く
さ
ん
の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
。
自
分
の
娘
が
お
嫁
に
行
く
気
持

ち
に
な
り
ま
す
」
と
メ
ン
バ
ー
の
方
達

は
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
地
域
の
人
た
ち
に
も
お

盆
用
ケ
イ
ト
ウ
が
配
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
全
部
で
四
棟
管
理
し
て
い
る

内
の
一
棟
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
女
性
大
学

ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
で
学
ん
だ
、
コ
ン

ニ
ャ
ク
芋
栽
培
を
続
け
て
お
り
、
毎
年

色
々
な
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
り
美
味
し
く

頂
い
て
い
る
と
の
事
。

　
「
人
と
の
ふ
れ
合
い
を
楽
し
み
な
が

ら
、
活
動
を
継
続
・
継
承
し
て
い
き
た

い
」
と
話
す
メ
ン
バ
ー
の
方
達
は
、
生

き
生
き
と
し
て
い
ま
し
た
。

牡牛座
4/20 ～ 5/20

【全体運】神経質になりやすい月。重箱の隅をつつくような発想はやめて、どっしり構えましょう。クラシック音楽につき
【健康運】安定期です。スポーツを始めると刺激大　　【幸運の食べ物】エノキタケ

イ
ト
ウ
の
お
嫁
入
り

ケ

　

当
Ｊ
Ａ
が
主
体
と
な
り
立
ち
上
げ
た

「
い
け
な
ら
紫
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

が
津
幡
町
文
化
会
館
シ
グ
ナ
ス
で
八
月

三
十
日
、
商
品
完
成
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開

催
し
、
関
係
者
約
五
十
名
が
出
席
し
ま

し
た
。

　

冒
頭
、
当
Ｊ
Ａ
の
種
本
博
代
表
理
事

専
務
（
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
長
）
が
「
平

成
二
十
六
年
か
ら
県
の
フ
ァ
ン
ド
事
業

を
活
用
し
、
地
元
和
菓
子
店
な
ど
と
試

行
錯
誤
を
繰
り
返
し
た
結
果
、
三
品
の

商
品
化
が
実
現
し
ま
し
た
」
と
挨
拶
。

続
い
て
、
井
上
信
一
代
表
理
事
組
合
長

が
「
ご
愛
顧
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
述
べ
た
後
、

商
品
化
ま
で
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

い
け
な
ら
紫
を
使
っ
た
親
子
料
理
教

室
も
開
か
れ
、『
煮
豆
入
り
お
こ
わ
』、

『
い
け
な
ら
紫
細
う
ど
ん
』
を
作
り
ま

し
た
。
生
産
者
の
本
田
多
喜
子
さ
ん
が

立
会
い
、
親
子
が
楽
し
く
五
十
食
分
を

完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

料
理
は
セ
レ
モ
ニ
ー
会
場
へ
運
ば
れ
、

児
童
ら
に
よ
り
出
席
者
へ
振
舞
わ
れ
ま

し
た
。
試
食
し
た
出
席
者
か
ら
は
「
美

味
し
い
！
」
と
好
評
で
し
た
。

　

新
商
品
は
、
豆
の
形
を
そ
の
ま
ま
生

か
し
た
『
甘
納
豆
』、
炒
っ
て
粉
末
状
に

し
た
、
い
け
な
ら
紫
を
練
り
こ
ん
だ

『
細
う
ど
ん
』
と
『
チ
ョ
コ
サ
ン
ド
』

の
三
品
で
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
で

九
月
一
日
か
ら
販
売
開
始
し
ま
し
た
。

い
け
な
ら
紫

商
品
化

切り取り作業を行うメンバー

ケイトウの箱詰め作業

チョコサンド　800円（税抜き） 細うどん　330円（税抜き） 甘納豆　550円（税抜き）
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の
運勢
10月 双子座

5/21 ～ 6/21

【全体運】イベントや祭りなど、にぎやかな行事を満喫するのに最適です。文化祭やコンサートにも気軽に足を運ぶと幸運が
【健康運】ストレス発散が大事。体調に好変化あり　　【幸運の食べ物】栗

　

宇
ノ
気
支
店
は
八
月
十
五
日
、
同
支

店
で
恒
例
と
な
っ
た
野
菜
百
円
市
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

開
店
と
同
時
に
旬
の
野
菜
・
切
花
な

ど
を
求
め
る
多
数
の
来
店
者
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。
地
元
産
の
野
菜
が
安
く
て

お
い
し
い
と
好
評
。
ま
た
、
お
盆
の
墓

参
り
用
と
し
て
切
花
の
販
売
が
さ
れ
、

売
れ
行
き
は
好
調
で
し
た
。

　

支
店
前
の
テ
ン
ト
で
は
、
焼
き
そ
ば

や
唐
揚
げ
、

か
き
氷
が

販
売
さ
れ

ま
し
た
。

お
盆
と
い

う
こ
と
も

あ
っ
て
、

子
ど
も
連

れ
の
来
店

者
か
ら
注

文
が
多
く

入
り
、
追
い
つ
か
な
い
ほ
ど
の
忙
し
さ

で
し
た
。

　

次
回
は
十
二
月
に
め
っ
た
汁
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

津
幡
町
の
あ
が
た
公
園
で
八
月
二
十
一
日
、

内
灘
・
津
幡
・
津
幡
東
支
店
合
同
の
年
金
友

の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
予
選
会
が
行

わ
れ
、
参
加
者
百
十
八
人
が
日
頃
の
成
果
を

発
揮
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
猛
暑
の
中
、
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
を

狙
い
、
白
熱
し
た
プ
レ
ー
を
展
開
。
十
六

ホ
ー
ル
を
二
回
ま
わ
る
、
計
三
十
二
ホ
ー
ル

で
合
計
打
数
を
競
い
ま
し
た
。

　

男
女
の
上
位
各
九
名
が
十
月
六
日
に
開
催

さ
れ
る
県
大
会
に
出
場
す
る
予
定
で
す
。

猛
暑
の
中 

白
熱
プ
レ
ー

　

当
Ｊ
Ａ
は
八
月
十
日
・
二
十
二
日
、

Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
年
金
友
の
会
「
Ｊ
Ａ

さ
わ
や
か
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
を
開

催
し
、
二
百
四
十
五
人
が
二
日
に
分
か

れ
滋
賀
県
琵
琶
湖
の
蓬
莱
山
を
散
策
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
標
高
千
百
七
十
四
メ
ー

ト
ル
の
山
頂
へ
琵
琶
湖
バ
レ
ー
山
麓
駅

か
ら
、
日
本
一
早
い
と
言
わ
れ
て
い
る

パ
ノ
ラ
マ
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
に
乗
り
移
動
。

　

途
中
、
余
り
の
速
さ
と
揺
れ
に
ど
よ

め
き
が
起
き
ま
し
た
。
数
分
後
、
山
頂

駅
に
到
着
。
琵
琶
湖
の
大
パ
ノ
ラ
マ
を

眺
め
る
予
定
で
し
た
が
、
生
憎
の
霧
で

真
っ
白
。
そ
れ
で
も
時
折
、
姿
を
覗
か

せ
る
琵
琶
湖
の
美
し
さ
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

昼
食
後
、
美
し
い
琵
琶
湖
を
横
目
に

参
加
者
は
、
清
々
し
い
風
を
受
け
な
が

ら
サ
マ
ー
ゲ
レ
ン
デ
を
自
分
た
ち
の
ペ

ー
ス
で
散
策
し
ま
し
た
。

　

蓬
莱
山
は
、
冬
に
は
雪
を
ま
と
い
、

雄
大
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

名
前
の
蓬
莱
と
は
不
老
不
死
の
力
が
得

ら
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
さ
わ
や
か
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

は
、
平
成
二
十
四
年
度
か
ら
年
一
回
開

催
し
て
お
り
、
今
回
が
六
回
目
。
無
理

な
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
め
る
事
か

ら
、
人
気
が
高
い
企
画
で
す
。
年
金
友

の
会
に
関
す
る
こ
と
は
、
各
支
店
窓
口

ま
た
は
信
用
渉
外
担
当
者
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

聖
な
蓬
莱
山

散
策

神

白熱のプレーをする参加者

野
菜
百
円
市
盛
況

来店者でにぎわう支店

ロープウェイから見る琵琶湖

散策を楽しむ参加者

月
十
五

菜

１
支
店
１
協
同
活
動
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の
運勢
10月 蟹　座

6/22 ～ 7/22

【全体運】何かと感情的になりやすい時期。特に身近な人とつまらない口論をしがちなので、悪いと思ったら、すぐ謝って
【健康運】まずまず。話題の健康法を試すとグッド　　【幸運の食べ物】サンマ

　

当
Ｊ
Ａ
は
九
月
一
日
、
本
店
で
平
成

二
十
九
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
秋
の
交
通
安
全

運
動
「
交
通
安
全
旗
リ
レ
ー
出
発
式
」

を
開
催
し
、
出
席
し
た
役
職
員
約
七
十

人
が
、
交
通
事
故
防
止
へ
の
取
り
組
み

を
誓
い
ま
し
た
。

　

式
で
は
井
上
信
一
代
表
理
事
組
合
長

が
「
Ｊ
Ａ
共
済
に
携
わ
る
者
と
し
て
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
、
事
故
防
止
に
努
め
、

地
域
住
民
に
対
す
る
交
通
安
全
の
模
範

と
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
津

幡
警
察
署
の
山
崎
洋
一
交
通
課
長
か
ら
、

県
内
と
同
Ｊ
Ａ
管
内
の
交
通
事
故
状
況

に
つ
い
て
話
が
あ
り
、「
昨
年
に
比
べ
、

事
故
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
日

夜
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。
交
通
安
全

旗
を
通
じ
て
組
合
員
に
事
故
防
止
を
周

知
す
る
と
と
も
に
、
交
通
安
全
に
努
め

て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

職
員
を
代
表
し
て
津
幡
東
支
店
の
村

井
敬
也
さ
ん
が
「
安
全
で
交
通
事
故
が

起
き
な
い
よ
う
、
職
員
が
一
丸
と
な
り

交
通
事
故
の
防
止
・
抑
止
に
努
め
た
い
」

と
交
通
安
全
運
動
重
点
六
項
目
を
力
強

く
宣
誓
。
井
上
組
合
長
か
ら
川
崎
津
幡

支
店
長
に
安
全
旗
が
手
渡
さ
れ
、
役
職

員
は
事
故
防
止
へ
の
気
持
ち
を
新
た
に

し
ま
し
た
。

　

安
全
旗
は
九
月
三
十
日
ま
で
、
支
店

や
事
業
所
な
ど
十
一
ヵ
所
の
店
頭
に
順

次
掲
げ
ら
れ
ま
す
。

通
事
故
防
止
へ

交

　

七
月
二
十
九
日
、
津
幡
町
の
住
吉
公

園
で
つ
ば
た
町
民
八
朔
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
の
津
幡
支
店
と
津
幡
東

支
店
を
中
心
と
し
た
職
員
が
集
い
、
飲

食
店
を
出
店
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
米
粉
を
配
合
し
た
飼
料
で

育
っ
た
豚
肉｢

豚ト
ン

輝キ
ー｣

や
生
産
者
・
Ｊ

Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
か
ら
仕
入
れ
た
野

菜
な
ど
を
ふ
ん
だ
ん
に
入
れ
た
カ
レ
ー

を
販
売
。
約
三
百
食
が
完
売
し
ま
し
た
。

ま
た
、
暑
い
中
で
の
冷
た
い
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
飲
料
も
好
評
で
し
た
。

　

同
日
、
か
ほ
く
市
役
所
前
で
は
か
ほ

く
四
季
ま
つ
り
〜
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
〜

が
開
催
さ
れ
、
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
の
ガ
ラ

ガ
ラ
抽
選
会
を
は
じ
め
、
紋
平
柿
タ
ル

ト
、
い
け
な
ら
紫
甘
納
豆
な
ど
当
Ｊ
Ａ

の
六
次
化
商
品
輪
投
げ
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
大
勢
の
人
た
ち
が
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
、
テ
ン
ト
内
は
賑
わ
い
を
見
せ
ま

し
た
。

八
朔
・
四
季
ま
つ
り
へ
参
加

職員を代表して力強く宣誓する村井敬也さん

交通安全旗を手渡す井上組合長
受けとる川崎津幡支店長

幡
町

朔

１
支
店
１
協
同
活
動

カレーの注文を受ける職員（八朔まつり）

ガラガラ抽選を楽しむ家族（四季まつり）
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秋
野
菜
の
収
穫

　

キ
ャ
ベ
ツ
、
ほ
う
れ
ん
そ
う
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、
さ
つ
ま
い
も
な
ど
丹
精
込
め
て

育
て
た
野
菜
の
収
穫
期
を
迎
え
ま
し
た
。

ど
う
料
理
し
よ
う
か
、
誰
に
お
す
そ
分
け

し
よ
う
か
と
、
い
ろ
い
ろ
考
え
な
が
ら
収

穫
す
る
楽
し
い
季
節
で
す
。

　

我
が
家
の
早
生
キ
ャ
ベ
ツ
は
初
旬
か
ら

収
穫
可
能
で
す
。
今
年
の
夏
は
、
適
度
に

雨
が
降
っ
た
の
で
水
や
り
は
楽
で
し
た
。

日
照
量
は
例
年
よ
り
少
な
め
、
気
温
も
そ

こ
そ
こ
の
暑
さ
で
、
キ
ャ
ベ
ツ
に
と
っ
て

過
ご
し
や
す
い
夏
と
な
り
、
順
調
に
生
育

し
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

た
だ
他
の
作
物
に
と
っ
て
良
い
夏
だ
っ
た

の
か
は
疑
問
で
す
。
夏
キ
ュ
ウ
リ
は
病
気

で
早
く
枯
れ
あ
が
り
ま
し
た
。

　

は
く
さ
い
や
キ
ャ
ベ
ツ
の
今
後
の
管
理

で
注
意
し
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

雨
が
降
ら
ず
に
土
壌
が
か
な
り
乾
燥
す
る

と
ホ
ウ
素
や
石
灰
の
欠
乏
症
状
が
出
や
す

い
の
で
、
結
球
を
は
じ
め
て
か
ら
雨
が
長

く
降
ら
な
い
時
は
、
通
路
に
灌
水
し
て
や

り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

の
コ
ナ
ガ
、
ア
オ
ム
シ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
は

収
穫
ま
で
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。
先
月
号
で

防
虫
ネ
ッ
ト
の
ト
ン
ネ
ル
掛
け
を
す
す
め

ま
し
た
が
、
農
薬
対
応
と
し
て
バ
シ
レ
ッ

ク
ス
水
和
剤
や
ゼ
ン
タ
ー
リ
顆
粒
水
和
剤

な
ど
の
Ｂ
Ｔ
剤
を
定
期
的
に
散
布
す
る
と

予
防
効
果
が
高
い
で
す
。
葉
が
ボ
ロ
ボ
ロ

に
な
ら
な
い
よ
う
に
早
め
の
防
除
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

白
い
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
花
蕾
に
直
接
太

陽
の
光
が
あ
た
る
と
着
色
す
る
の
で
、
上

か
ら
見
て
蕾
が
見
え
は
じ
め
た
ら
、
蕾
を

囲
む
葉
を
ま
と
め
て
葉
先
三
分
の
一
ほ
ど

の
と
こ
ろ
を
ひ
も
で
縛
り
、
遮
光
し
て
真

っ
白
に
仕
上
げ
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
オ

レ
ン
ジ
な
ど
の
着
色
す
る
品
種
は
縛
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
収
穫
し
た
あ
と
少
し

肥
料
を
与
え
る
と
、
わ
き
芽
か
ら
側
花
蕾

が
次
々
と
取
れ
る
の
で
長
く
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

い
ち
ご
の
植
え
付
け

　

九
月
末
か
ら
十
月
上
旬
に
苗
を
植
え
付

け
ま
す
。
苗
は
親
株
側
の
ラ
ン
ナ
ー
を
五

㎝
ほ
ど
残
し
、
子
株
側
は
短
く
切
っ
て
苗

取
り
し
ま
す
。
花
は
ラ
ン
ナ
ー
の
反
対
側

に
で
き
る
の
で
、
ラ
ン
ナ
ー
を
内
側
に
向

け
て
植
え
付
け
る
と
果
実
は
外
側
に
実
り

ま
す
。
植
え
付
け
は
浅
植
え
に
す
る
。
ク

ラ
ウ
ン
と
い
う
葉
の
付
け
根
の
下
の
部
分

が
土
の
中
に
、
葉
の
付
け
根
が
地
上
に
出

る
よ
う
に
、
新
葉
が
出
て
く
る
と
こ
ろ
を

土
に
埋
め
込
ま
な
い
よ
う
に
浅
く
植
え
て

く
だ
さ
い
。
活
着
す
る
ま
で
は
乾
燥
し
な

い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

春
取
り
キ
ャ
ベ
ツ
の
定
植

　

十
月
下
旬
は
来
年
の
五
月
収
穫
の
春
系

キ
ャ
ベ
ツ
の
植
え
付
け
次
期
で
す
。
春
系

は
巻
き
が
ゆ
る
く
、
柔
ら
か
い
の
で
サ
ラ

ダ
に
す
る
と
お
い
し
い
で
す
よ
ね
。
ち
な

み
に
我
が
家
で
は
九
月
の
二
十
五
日
頃
に

種
を
蒔
い
て
一
ヶ
月
後
に
定
植
と
い
う
段

取
り
で
す
。

た
ま
ね
ぎ
の
定
植

　

苗
が
出
回
る
前
に
畑
の
準
備
を
し
ま
し

ょ
う
。
酸
性
に
弱
い
の
で
、
早
め
に
苦
土

石
灰
で
土
の
酸
度
を
㏗
六
〜
六
・
五
に
矯

正
し
ま
す
。
地
力
に
富
ん
だ
畑
が
適
す
る

が
土
作
り
の
堆
肥
は
前
作
で
対
応
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
基
肥
に
油
粕
や
鶏
糞

を
施
用
す
る
と
タ
ネ
バ
エ
の
発
生
が
懸
念

さ
れ
る
の
で
、
利
用
は
控
え
ま
す
。
苗
は

茎
径
五
〜
八
ミ
リ
程
度
の
若
苗
で
、
根
部

が
乾
燥
し
な
い
う
ち
に
植
え
付
け
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。
大
苗
は
春
先
に
ネ
ギ
坊
主

が
で
や
す
く
な
り
、
小
苗
は
越
冬
し
に
く

く
欠
株
に
な
っ
た
り
小
球
に
な
っ
た
り
す

る
の
で
、
生
産
農
家
で
は
一
割
く
ら
い
抽

苔
す
る
く
ら
い
の
苗
の
ほ
う
が
収
量
は
高

く
な
り
ま
す
。
根
は
丁
寧
に
埋
め
、
葉
の

分
岐
点
が
土
の
中
に
埋
ま
ら
な
い
よ
う
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
ら
ま
め
の
種
蒔
き
・
植
え
付
け

　

十
月
下
旬
に
定
植
で
き
る
よ
う
ポ
ッ
ト

で
育
苗
し
ま
す
。
オ
ハ
グ
ロ
を
斜
め
下
に

し
て
、
種
が
隠
れ
る
程
度
に
差
し
込
み
ま

す
。
酸
性
が
強
い
と
根
の
生
育
が
悪
く
な

る
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
苦
土
石
灰
で
土
の

酸
度
を
㏗
六
・
五
に
矯
正
し
て
お
き
、
本

葉
一
・
五
枚
で
畑
に
植
え
付
け
ま
す
。
越

冬
前
に
生
育
が
す
す
む
と
根
雪
で
欠
株
が

多
く
な
り
ま
す
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

 

森
田　

惠
子
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よ
う
や
く
涼
し
く
な
り
ま
し
た
ね
。

こ
の
季
節
、
収
穫
祭
や
秋
ま
つ
り
、
各

地
で
イ
ベ
ン
ト
真
っ
盛
り
、
楽
し
み
で

す
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
花
壇
も
大
活
躍
で

す
が
、
秋
の
花
で
驚
か
さ
れ
る
の
は
、

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
で
す
ね
。
異
常
気
象
の
年

で
も
ほ
と
ん
ど
違
わ
ず
九
月
の
中
下
旬

に
い
き
な
り
花
茎
が
伸
長
し
一
面
真
っ

赤
な
景
色
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
山
麓

や
田
ん
ぼ
の
周
辺
な
ど
日
当
た
り
の
良

い
と
こ
ろ
で
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
見
か
け

ま
す
。
残
念
な
が
ら
有
毒
植
物
の
せ
い

な
の
か
、
秋
と
強
烈
な
赤
花
が
そ
ぐ
わ

な
い
の
か
昔
か
ら
あ
ま
り
好
ま
れ
て
い

な
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
に
反
し
て
、
同

じ
よ
う
に
ど
こ
に
で
も
咲
く
コ
ス
モ
ス

は
、
柔
ら
か
い
ピ
ン
ク
や
白
い
可
憐
な

花
の
風
に
揺
れ
る
さ
ま
が
好
ま
れ
、
各

地
で
コ
ス
モ
ス
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

漢
字
ー
花
言
葉
も
、
前
者
は
曼
殊
沙

華
ま
た
は
彼
岸
花
ー
悲
し
き
想
い
出
、

後
者
は
秋
桜
ー
少
女
の
愛
情
と
な
っ
て

は
、
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
が
か
わ
い
そ
う
で
す

ね
。

◆
花
言
葉
と
誕
生
花

　

ギ
リ
シ
ャ
神
話
や
花
に
ま
つ
わ
る
伝

説
、
そ
の
花
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
出
来
上

が
っ
た
も
の
で
、
春
咲
く
花
の
花
言
葉

は
喜
び
や
希
望
な
ど
前
向
き
な
も
の
が

多
く
、
赤
は
愛
や
情
熱
、
ま
た
、
秋
の

花
は
寂
し
い
、
は
か
な
い
と
イ
メ
ー
ジ

さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
一
例

で
す
が
ワ
ス
レ
ナ
グ
サ
の
花
言
葉
は

「
私
を
忘
れ
な
い
で
」
と
な
っ
て
い
ま

す
。
中
世
の
ド
イ
ツ
で
若
い
騎
士
と
そ

の
恋
人
が
ド
ナ
ウ
川
河
畔
を
散
策
中
、

川
辺
で
青
い
か
わ
い
い
花
を
見
つ
け
ま

し
た
。
若
者
は
彼
女
の
た
め
に
そ
の
花

を
摘
も
う
と
し
て
足
を
滑
ら
し
川
に
流

さ
れ
ま
し
た
。
彼
は
溺
れ
な
が
ら
必
死

に
彼
女
に
花
を
投
げ
て
「
私
を
忘
れ
な

い
で
」
と
叫
び
沈
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
花
名
は
「
忘
れ
な
草
」
と
呼

ば
れ
、
花
言
葉
も
そ
の
ま
ま
そ
う
な
り

ま
し
た
。

◆
誕
生
花

　

誕
生
花
は
生
年
月
日
に
花
を
あ
て
は

め
た
も
の
で
、
そ
の
花
言
葉
か
ら
運
勢

を
占
う
も
の
で
す
が
、
各
国
ま
ち
ま
ち

で
根
拠
の
あ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

花
の
業
界
で
は
贈
る
花
に
誕
生
花
や
花

言
葉
を
付
加
し
て
販
売
促
進
に
つ
な
げ

よ
う
と
活
用
し
て
い
ま
す
。
表
１
に
九

月
の
誕
生
花
を
一
つ
選
び
ま
し
た
。
さ

て
、
あ
な
た
の
誕
生
花
と
花
言
葉
、
由

来
は
？
遊
び
感
覚
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。

◆
花
の
購
入
に
つ
い
て

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
年

に
何
回
程
切
り
花
を
購
入
さ
れ
ま
す
か

？
最
近
の
農
水
省
の
統
計
に
よ
る
と
男

性
は
一
年
以
上
購
入
し
た
こ
と
が
な
い

と
答
え
た
割
合
が
約
三
割
を
占
め
ま
し

た
。
聞
い
た
話
で
す
が
、
た
ま
た
ま
お

父
さ
ん
が
家
族
に
花
束
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

す
る
と
「
貴
方
何
か
後
ろ
め
た
い
こ
と

で
も
？
」「
花
よ
り
お
寿
司
が
よ
か
っ
た
」

な
ど
家
族
間
で
も
男
性
の
贈
る
花
は
定

着
し
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
購

入
者
は
男
女
と
も
五
十
〜
六
十
代
の
方

が
多
く
、
用
途
の
大
半
は
仏
花
で
す
。

一
方
若
者
は
、
購
入
割
合
が
低
い
も
の

の
贈
り
物
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

贈
る
場
合
の
目
的
で
は
母
の
日
が
五
割

以
上
と
ト
ッ
プ
を
占
め
て
い
ま
す
が
、

残
念
な
が
ら
父
の
日
は
二
割
に
も
達
し

て
い
ま
せ
ん
！

　

近
年
、
県
で
は
色
と
り
ど
り
の
フ
リ

ー
ジ
ア
の
新
品
種
を
作
出
し
、「
エ
ア

リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
ー
」
と
称
し
て
ブ
ラ
ン

ド
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。
お
願
い
で
恐

縮
で
す
が
、
花
に
か
か
わ
る
一
人
と
し

て
お
誕
生
日
や
記
念
日
、
贈
り
物
に
県

産
フ
リ
ー
ジ
ア
な
ど
花
も
候
補
に
入
れ

て
い
た
だ
け
る
と
大
変
あ
り
が
た
く
思

い
ま
す
。

◆
今
月
の
園
芸
作
業

　

シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
株
分
け
：
九
月
中
〜

下
旬
が
適
期
で
す
。
地
上
部
の
茎
を
地

際
か
ら
切
り
、
根
を
傷
め
な
い
よ
う
に

掘
り
上
げ
て
、
剪
定
鋏
や
手
で
三
〜
四

芽
つ
け
て
分
け
ま
す
。
植
え
付
け
は
、

有
機
質
な
ど
の
配
合
肥
料
を
基
肥
に
施

し
、
鉢
植
え
で
は
大
き
め
の
深
鉢
を
使

用
し
三
年
ほ
ど
で
植
え
替
え
や
株
分
け

を
行
い
ま
す
。
露
地
で
は
排
水
の
良
い
、

夏
の
西
日
が
当
た
ら
な
い
所
が
よ
く
、

覆
土
を
五
㎝
ほ
ど
に
し
ま
す
。

　

深
植
え
は
根
腐
れ
な
ど
の
原
因
と
な

り
ま
す
が
、
浅
植
え
は
大
き
な
花
が
咲

か
な
い
よ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
冬
ま
で

に
し
っ
か
り
根
を
張
ら
せ
芽
の
充
実
を

図
り
ま
す
。

【全体運】やるべき作業を真っ先に済ませたら、後は自分の時間を楽しんで。新しい趣味を持つとうれしい発見がありそう
【健康運】疲労が蓄積気味。適度に解消しましょう　　【幸運の食べ物】カツオ

乙女座
8/23 ～ 9/22

花
言
葉
と
誕
生
花

田
中　

和
人

日 誕生花 日 誕生花 日 誕生花
1 キキョウ 11 ムクゲ 21 カンナ
2 チューベローズ 12 クレマチス 22 センニチコウ
3 マーガレット 13 ゼフィランサス 23 マンジュシャゲ
4 ナデシコ 14 アザミ 24 ダリア（黄）
5 ケイトウ 15 ススキ 25 クジャクソウ
6 クルマユリ 16 ハゲイトウ 26 ベンケイソウ
7 ハマナス 17 フウセンカズラ 27 コスモス
8 ホウセンカ 18 リンドウ（白） 28 フジバカマ
9 オミナエシ 19 サルビア 29 ポーチュラカ
10 ダリア（赤） 20 リンドウ（紫） 30 シュウメイギク

表１　９月の誕生花
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かほくじぃ～んかほくじぃ～ん

　
私
が
に
っ
こ
り
百
彩
会
の
お
世
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
も
う
五
年
が
経

ち
ま
し
た
。

　
私
た
ち
倶
利
伽
羅
チ
ー
ム
は
、
会
員

の
方
も
協
力
員
の
方
も
み
な
さ
ん
、
気

心
が
よ
く
知
れ
て
い
て
、
と
て
も
楽
し

く
活
動
し
て
お
り
ま
す
。
季
節
の
野
菜

を
持
ち
寄
り
、
献
立
を
考
え
て
昼
食
を

作
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お

昼
の
お
や
つ
も
手
作
り
を
し

て
い
ま
す
。

　
「
今
日
は
ど
ん
な
料
理
が

出
る
の
か
楽
し
み
や
わ
」
と

言
わ
れ
、
作
り
甲
斐
が
あ
り

ま
す
。
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
の
も
自
分
の
為
だ

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
前
は
小�

学
校
と
保
育
園
が
あ
り
ま
す
。�

午
前
中
は
保
育
園
の
園
児
た
ち
が
お
ゆ

う
ぎ
や
、
昔
遊
び
を
し
た
り
小
学
校
の

収
穫
祭
に
は
も
ち
つ
き
に
参
加
し
た
り

し
て
地
域
と
の
交
流
が
あ
り
ま
す
。

　
孫
も
大
き
く
な
っ
て
小
学
校
や
保
育

園
に
は
縁
遠
く
な
っ
た
人
も
多
く
、
皆

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
今
日
は
あ
り
が
と
う
楽
し
か
っ
た

わ
。
ま
た
頼
む
ね
」
の
言
葉
に
励
ま
さ

れ
て
、
お
世
話
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　
会
員
の
み
な
さ
ん
、
い
つ
ま
で
も
元

気
で
に
っ
こ
り
百
彩
会
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�
に
っ
こ
り
百
彩
会
倶
利
伽
羅
チ
ー
ム

�

山
崎
　
保
子

楽しい会を
モットーに

　私たち、竹橋
営農組合は平成
22年に発足し、�
平成26年１月に�
竹橋地区の生産�
者27名で農事組�
合法人として設
立しました。現
在、水稲と大麦
の二毛作で、コ�
シヒカリ10.4ヘ�

クタール、飼料用米11.3ヘクタール、大麦3.1ヘクタールを
作付しています。
　地域農業においては、農業者の高齢化や集落営農経営の安
定など諸問題が山積している中、本年より㈱JAアグリサポー
トかほくの研修修了者１名を新規に受入れると同時に、レン
コン、そばの作付を開始し、地元農業の持続的発展に取り組
んでいます。

農事組合法人 竹橋営農組合
加藤 紘さん（代表理事）・山田 慧さん

津幡町

　私は“裁縫”を趣味として約20年になります。55歳で定
年を迎え、何か趣味を持とうと考えていたときに裁縫学院に
通う友達に誘われ、始めたことがきっかけとなりました。（今
では裁縫学院はありませんが…）
　それからは、孫の服を作り、刺繍をするなどしました。私
が作った服を幼い孫が着ていた姿は、今ではいい思い出に
なっています。
　最近、叔母の着物を譲り受け、仕立て直して洋服を作りま
した。着物は、本当にいい生地を使っています。せっかく叔
母からいただいた着物ですから、一生懸命考えて裁縫し、作
りました。今は私の一番お気に入りです。
　年齢を重ねるうちに細かい作業ができなくなることもあり
ますが、これからも趣味として続けていきます。
追伸：元気なうちに夫と国内外旅行にも行きました。これも

私のもうひとつの趣味です。

津幡町  浅井 信子さん

私 の 趣 味
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

サトイモ…………… 3個
パセリ……………… 少々

塩…………………… 少々
サラダ油…………… 適宜

衣
　薄力粉……１/２カップ
　ビール……１/２カップ

　パルメザンチーズ
　 …………… 大さじ2

「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

サトイモのパルミジャーノフリッターサトイモのパルミジャーノフリッター

　時間がたってもサクサクなのでお弁当にも。白
身魚でもおいしいです！

作り方
❶ サトイモは皮をむき、水大さじ1（材料外）を入れた皿に載せ、
ラップフィルムを掛け軟らかくなるまで電子レンジで加熱する。

❷ 衣の材料をボウルに合わせ、ホイッパーでゆっくりと混ぜ合わせ
る。

❸ ❷に粗熱を取ったサトイモを入れ、170度のサラダ油で揚げる。
❹ 油を切り、塩とパセリを振って出来上がり。付け合わせにラ
ディッシュなど（材料外）。

（１人分）
材　料

サトイモの煮っころがし ～みそ風味～サトイモの煮っころがし ～みそ風味～

作り方

材　料
（４人分）

❶ サトイモは皮をむき、水大さじ1（材料外）を入れた皿に載せ、
ラップフィルムを掛け軟らかくなるまで電子レンジで加熱する。

❷ ❶の粗熱を取り、180度のサラダ油で素揚げにする。
❸ ボウルに合わせみその材料を混ぜ合わせる。
❹ フライパンにオリーブ油を熱し、合わせみそを入れ加熱し、❷を
入れ手早く絡める。

❺ ❹を器に盛り、ゆでたスナップエンドウを散らし、すりごまを回
し掛ける。

　素揚げにするときはとにかくカリッと揚げるこ
と。

サトイモ……………12個
スナップエンドウ… ４本
すりごま……… 大さじ1

オリーブ油… 大さじ1/2
サラダ油…………… 適宜

合わせみそ
　田舎みそ…… 大さじ2
　料理酒……… 大さじ1
　みりん……… 大さじ1
　砂糖……… 大さじ1/2

　おろしショウガ…小さじ1
　おろしニンニク
…………………小さじ1/2
　おろしタマネギ…小さじ1
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の
運勢
10月 天秤座

9/23～10/23

【全体運】自己アピールに最適です。温めていたプランがあるなら、オープンにすると◎。素晴らしい協力者が現れる予感
【健康運】不規則な生活の改善を。好転の呼び水に　　【幸運の食べ物】サツマイモ

　　日本列島の各地で局地的な豪雨被害の

ニュースが続出している。かほく地域の安

全を祈る。 かほく市　多々見　啓久

私たちが住んでいる河北郡市は比較的に災

害が少ない地域ですが、その分気が緩みが

ちになります。日頃から災害に備えましょう。

　 　

　　誌面がとても読み易い広報誌だと思い

ます。ひきつけられるものがあります。

 かほく市　喜多　喜由

ありがとうございます。今後も皆さんに喜

んでいただけるような記事や情報を発信し

ていきますので、よろしくお願いします。

　　ほくの里かわいい、おにぎりが食べた

くなります。 かほく市　瀬戸　奏心

ほくの里はおにぎりによく似ています。お

にぎりは、昔から私たちにとって身近な食

べ物ですし、“梅”は殺菌効果や生活習慣

病を予防する効果がありますから、梅干し

入りおにぎりがおすすめです。

　 　

　　毎号読まさせて頂いています。特にお

花に興味がありますので何でも情報を載せ

て下さい。 内灘町　浜田　悦子

８月号のクロスワードクイズの答え“ホウ

センカ（鳳仙花）”は、鳳凰が羽ばたいて

いるような花姿をしていることが名前の由

来といわれ、５～９月頃に赤色や赤紫色な

どカラフルな花を咲かせるのが特徴です。

また暑さに強く、夏のガーデニングプラン

ツとしても人気があるようです。

　 　

　　イラストや写真が多く、大変読みやす

いです。家庭菜園を始めたので、野菜・花

卉の育て方を参考にしています。さすがJA

の冊子と感心しています。記事も地域の話

題から料理まで幅広く、毎月届くのが楽し

みです。 津幡町　兼保　直美

ありがとうございます。家庭菜園頑張って

取り組んでくださいね。少しでもお役に立

てる情報を発信していきますので、これか

らも楽しみにしてください。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局
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）
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）
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人
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松
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妙
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物
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で
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の
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羽
ト
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南
中
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）

物
忘
れ
笑
え
る
う
ち
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大
丈
夫

 

竹
田　

盈
子
（
緑
が
丘
）

物
陰
に
隠
れ
違
反
の
取
り
締
り

 

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

思
い
出
が
多
く
て
物
が
捨
て
ら
れ
ず

 

岡
井　

昭
江
（
二
ツ
屋
）

亡
き
人
の
品
物
見
て
は
涙
す
る

 

越
野　
　

香
（
二
ツ
屋
）

物
わ
か
り
良
く
て
や
っ
ぱ
り
好
き
な
人

 

加
藤　

初
美
（
牛　

首
）

と
き
の
声
火
牛
怪
物
大
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利

 

前
山
優
美
子
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太　

田
）
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い
物
に
忘
れ
ぬ
よ
う
に
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モ
を
持
ち

 

押
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幸
子
（
川　

尻
）

物
あ
ふ
れ
感
謝
忘
れ
た
食
べ
残
し

 

善　

す
ず
え
（
川　

尻
）

冷
や
し
物
食
べ
て
夏
場
を
生
き
ぬ
け
る

 

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

物
あ
ふ
れ
捨
て
る
時
代
が
く
る
な
ん
て

 

松
村
小
夜
子
（
岩　

崎
）

物
語
可
愛
そ
う
だ
と
拭
く
涙

 

小
島　

隆
子
（
平　

野
）

横
の
物
縦
に
も
せ
ず
に
夫
生
き
る

 

村
田　

由
枝
（
竹　

橋
）

評　

過
ぎ
去
っ
た
月
日
を
思
う
と
、
五
十
年
も
あ
っ

と
言
う
間
の
時
の
流
れ
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
五
十
年
の
中
に
は
、
誰
し
も
就
職
や
定

年
退
社
、
出
産
や
子
育
て
な
ど
、
様
々
な
物
語
が
え

ん
え
ん
と
続
い
て
い
る
。

　

き
っ
と
子
供
た
ち
や
、
お
孫
さ
ん
た
ち
か
ら
金
婚

の
夫
婦
を
ね
ぎ
ら
っ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ア
ル
バ
ム
を
開
く
と
、
い
っ
ぱ
い
の
思
い
出
が
つ

ま
っ
て
い
ま
す
。
老
後
も
ど
う
ぞ
お
す
こ
や
か
に
。

十
二
月
号
題 

「
山
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
十
月
十
日
必
着

一
月
号
題 

「
家
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
十
一
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

秀
の
作
品
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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の
運勢
10月 蠍　座

10/24～11/22

【全体運】縁の下の力持ち的な役割を任されることが多い時期。とはいえ、サービス精神を発揮すれば確実に信頼アップへ
【健康運】ストレッチや体操が好調キープの秘訣（ひけつ）に　　【幸運の食べ物】ごま

　今回のイベントは夏の風物詩『流しそうめん』を企
画しました。竹樋の準備から組み立てまで、井上信一
代表理事組合長の手づくりです。
　早速、そうめんを流すとスムーズにすべっていき、
それまで笑顔で見ていたみんなの表情が一変し、真剣
そのものになりました。下流に座っている人から「早
く、流してお願い」「まだ、こっちまで流れて来ない
よ」などと、そうめんの争奪戦になりつつありました
が、それぞれが箸ですくうと笑顔に戻り「美味しい！」
といって食べました。
　流しそうめんは、昭和30年頃九州の高千穂から始
まったといわれています。今はクーラーがあり、氷も
かんたんに手に入りますが、暑さをしのぐ知恵です。
　参加したみんなは、幼少期の楽しい情景を思い出し
ながら味わったのではないでしょうか。
　「岩本さん、来年も企画してくれよ！」といわれた
時、うれしくなりやってよかったと思いました。
　今後も、楽しい企画を通してみんなと一緒に楽しみ
を共有しながら、心豊かな生活を送ることができるよ

うなお手伝いをさせていただきたいと思っております。

 ほのぼのデイサービス管理者
 岩本　大輝

スマイルスクールスマイルスクール
　第６回講座として「産直めぐり」をスマイルスクール６期生
24名が８月17日、能登地区の特産やその取り組みについて学
びました。
　まず、能登ワインを訪れ、営業課長の川端俊樹さんからぶど
う圃場を一望しながら、歴史や品種について説明を受けました。
また、ワイン貯蔵庫では赤と白の製造工程が違うことや瓶の底
と年号が大切だということなどを楽しく学びました。
　三井の里「茅葺庵」で昼食をとり、能登の野菜や山菜を堪能
しました。「茅葺庵」は、茅葺家屋の保存と山村文化の伝承の
ために民家を解体移築した施設で、魅力ある地域づくりを行っ
ていることを知りました。
　昼食後、能登空港内にある奥能登農林総合事務所で能登野菜
をはじめ、農業の取り組みなどの説明があり、さらに知識を深
めました。
　その後、七尾のJA能登わ
かばにある「わかばの里」、
羽咋地区で今年６月にオープ
ンした道の駅「のと千里浜」
を見学。それぞれの特産品・
加工品について知り、産直め
ぐりの講座を終えました。

能登の産直めぐり ６期生

　８月９日、女性大学５期生の第16回講座「大人の社
会科見学ツアー」を開催し、28名が県内JA施設を視察
しました。
 最初の㈱JAアグリライン石川では、竹田直人社長が会
社概要を説明。またBB肥料工場を見学しながら、肥料
の必要性や特徴・製造工程を学びました。
　続いて精米加工、弁当、おにぎりなどを扱っている㈱
米心石川で精米工場を見学。荷受けや玄米精選工程など
の説明を受けました。
　JA松任食品加工部では、パックごはんの特徴やオート
メーションで商品化されるまでの工程を見学しました。
　受講生は「どの工場もなかなか見ることができない。

機械化には驚
いたが、JAの
安全・安心な
食品・商品を
作るための努
力と挑戦を知
ることができ
た」と話しま
した。

JA関連施設視察 ５期生

肥料の製造工程を聞く受講生 ワイン貯蔵庫で説明を受ける受講生

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報



12

の
運勢
10月 射手座

11/23～12/21

【全体運】知的好奇心を刺激され、いろいろとやってみたくなるはず。カルチャーセンターなどに足を運んでみるのが正解
【健康運】不安定。運動前には念入りに準備運動を　　【幸運の食べ物】ユズ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ８月号クイズ当選者

１　くるくるとカールした髪
４　ふすまや障子はこの上を動き
ます

７　電車の中にぶら下げられてい
ます

９　くらを置いて乗ります
10　自分の娘の夫のこと
11　̶̶に無勢だ、勝てないなあ
13　せき止めに良いといわれるバ
ラ科の果物

15　車を止めて̶̶ブレーキを引
いた

16　スズシロはダイコン、スズナ
は

17　黄色い貴金属。元素記号はAu
18　競技などを途中で棄権するこ
と

20　眠るときに着る物
21　猫に̶̶＝豚に真珠

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

● 安達冨士子 さん
● 西　　靖夫 さん
● 久世　雪子 さん
● 橋田外志秀 さん
● 山名　秋子 さん

〈答え〉ホウセンカ

１　唱歌『虫のこえ』で最初に出
てくる虫

２　江戸̶̶はガラスをカットし
て作られる工芸品です

３　よく内科と対比されます
５　マタタビ科の果物。鳥の名に
ちなんで名付けられました

６　リビングともいいます
８　季節によって住む場所を変え
る鳥

12　箸を数えるときに使う言葉
13　舟をこぐ道具
14　こしあんと̶̶、どちらがお
好き？

15　秋においしい魚の代表格
16　牛などに食べさせる牧草のこ
と

17　臼と一緒に働きます
19　吸盤がたくさんある海の生き
物

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　10月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス12月号

心をひとつにして

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　高松支店活性化副委員長の岡田好雄です。
　現在、支店活性化委員のメンバーは14名（うち女性は２名）
です。
　年間活動は、プランターの花苗定植や門松の設置など、計４
回を計画しています。
　特にプランター花苗定植は、昨年の反省を踏まえ、意見を出
し合い改善を話し合いました。プランターは水持ちが良いもの
を、花苗は彩り豊かで耐暑性が高く秋まで楽
しめるものを選び、心をひとつにして取り組
みました。
　今後も委員一同、津田支店長をはじ
め役職員と協力し、一層活発な活動に
向けた取り組みを図りたいと思います。
よろしくお願いします。

 高松支店活性化副委員長  岡田 好雄

第5回 理事会だより 平成29年8月28日（月）開催

●審議事項
第１号議案 規約（別表）営業時間・定休日の一部変更

について
第２号議案 就業規則および嘱託・臨時雇就業規則（別

表１）始業・終業・休憩時刻及び休日の一
部変更について

第３号議案 第５次債権回収整理計画（平成29年度～平
成31年度）の策定について

●報告・検討事項
⑴　平成29年７月末事業概況について
⑵　反社会的勢力等にかかる定期CCS調査報告について
⑶　建物更生共済証書における印字誤りの対応について
⑷　平成29年産米仮渡金、出荷契約に係る数量明細書及

び受検計画について
⑸　その他



13

の
運勢
10月 山羊座

12/22 ～ 1/19

【全体運】責任ある立場を任されるなど、重圧を感じやすいかも。肩の力を抜いた方が好結果に。気晴らしには散歩が有効
【健康運】体力増強を目指して。健康に近づけそう　　【幸運の食べ物】ボラ

健
康
百
科

　

脳
卒
中
に
注
意
が
必
要
な
の
は
、
冬

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夏
に
も
起
こ

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
な
か
で
も
脳

梗
塞
は
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
て
起
こ
る

病
気
で
す
が
、
夏
に
詰
ま
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
。

　

な
ぜ
、
夏
に
詰
ま
り
や
す
い
の
で
し

ょ
う
か
。
そ
れ
は
ま
ず
、
脱
水
に
よ
る

体
内
の
水
分
不
足
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

気
温
が
高
い
と
汗
を
た
く
さ
ん
か
き
ま

す
。
そ
の
た
め
体
か
ら
水
分
が
失
わ
れ
、

脱
水
状
態
に
な
っ
て
血
流
が
悪
く
な
り
、

血
栓
が
で
き
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　

そ
れ
に
夏
の
脳
梗
塞
は
、
夜
間
に
多

く
発
生
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
就
寝
中
に

脱
水
が
起
こ
り
や
す
い
こ
と
や
、
夜
間

は
血
圧
が
下
が
る
こ
と
と
関
係
し
て
い

ま
す
。

　

予
防
対
策
と
し
て
は
、
ま
ず
脱
水
状

態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
小
ま
め
に
水

分
を
摂
取
す
る
こ
と
で
す
。
夏
は
食
欲

が
落
ち
て
、
食
べ
物
か
ら
の
水
分
も
減

り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に

お
年
寄
り
は
、
脱
水
状
態
に
な
っ
て
も

喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
い
ま

す
。
従
っ
て
定
期
的
に
水
分
を
補
給
す

る
よ
う
に
し
た
方
が
安
全
で
す
。
日
本

酒
や
ビ
ー
ル
な
ど
ア
ル
コ
ー
ル
は
利
尿

作
用
が
あ
る
た
め
、
脱
水
が
ひ
ど
く
な

り
ま
す
。
寝
る
前
に
大
量
の
お
酒
を
飲

む
の
は
危
険
で
す
。

　

夜
間
ト
イ
レ
に
起
き
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
に
、
寝
る
前
に
水
分
を
取
る
の

を
我
慢
す
る
人
が
い
ま
す
が
、
こ
れ
は

か
え
っ
て
危
険
で
す
。
睡
眠
中
は
汗
を

か
く
上
に
、
水
分
が
取
れ
な
い
た
め
に
、

脱
水
が
促
進
し
ま
す
。
夜
間
の
脳
梗
塞

発
作
を
予
防
す
る
に
は
、
寝
る
前
に
コ

ッ
プ
一
杯
の
水
か
お
茶
を
飲
む
よ
う
に

す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

風
邪
な
ど
の
感
染
症
を
起
こ
す
と
、

血
液
が
固
ま
り
や
す
く
な
り
、
脳
梗
塞

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
夏
風
邪

を
防
ぐ
こ
と
も
、
脳
梗
塞
を
予
防
す
る

対
策
の
一
つ
と
い
え
ま
す
。

脳
梗
塞
を
防
ぐ

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島　

松
翠

予告
10月21日（土） 開催決定!!

笑顔ほくほく秋祭り 2017

❶❶❸❸

❷❷❹❹

漫
画  

ち
ゆ



進進めよう！めよう！
組合員組合員のためのためのめの農協改革農協改革革
進めよう！
組合員のための農協改革
めよう！

のための Vol.5

ＪＡグリーンかほくからの
お知らせ

大変ご迷惑をおかけしますが、

店内棚卸しのため
平成29年

９月29日（金）は
臨時休業と

させていただきます。

農家の皆様へお願い

道路に泥を落とさないよう
注意しましょう！
秋の農作業が始まり、農機具から落ちた泥による道
路の汚れが目立つ時期になりました。
公道に落ちた泥のかたまりは、環境美化ばかりでな
く、スリップ事故の原因になり大変危険です。
田や畑から道路に出る前に、泥を落としてから走行
するようお願いいたします。
やむを得ず道路を汚し
た場合は、速やかに清
掃するなど、住み良い
地域づくりへのご理解
・ご協力をお願いいた
します。

農作業時の事故に注意！
農繁期に入り、農業機械の使用が増えてきました。
作業の前に、運転・使用方法や作業手順などを確認
し、事故のないよう注意しましょう。

14

の
運勢
10月 水瓶座

1/20 ～ 2/18

【全体運】とても前向きになれます。攻めの姿勢をモットーに思う通り行動することで、順調に物事が進展するでしょう
【健康運】日々、身軽に動けば体調改善に効果あり　　【幸運の食べ物】シメジ

　農業者の所得増大に向けた取り組みについて、これまで
は経費削減と売上向上についての個々の対応策についての
事例を紹介してきましたが、今回は総合的見地から所得向
上に効果の高い対応策について紹介します。その対応策と
は、第一次農業振興計画をもとに重点的に取り組んでいる
集落営農の取り組みです。
　なぜ集落営農が所得増大に寄与するのでしょうか。現在、
生産コストに占める費目で農機具費等と労働費を合計する
と統計調査では48％を占めていることになります。個人
ごとにトラクターやコンバインを所有するとなると、これ
だけで所得を大きく引き下げる要
因になります。これに対し、集落
全体で機械を購入するとなると、
大きく費用を低減することは下記
グラフの通りです。また、大型機
械の導入により労働経費も大幅に
削減されることになります。特に、
高齢化が懸念されている農業地帯
では担い手不足が問題となり、そ
の対策が喫緊の課題となっていま
す。
　最近の事例では農地中間管理事

業を活用して、受け皿として集落営農の法人化を行い、交
付金等の助成金を活用して大型機械を購入している事例も
あります。現在、当管内には37集落営農組織が設立され
ており、うち16組織が法人化されています。また、今年
これらの組織による連絡協議会が発足し、地域の営農継続
と農業振興を目指し活動を行っています。圃場の集約化と
併せ、大区画圃場整備を実施し、大幅なコストダウンを実
現する試みも各地区で始まっており、前回までのコスト低
減技術、売上向上と組み合わせ更なる所得増大の実現に向
け取り組んでいきたいと考えています。

労働時間（10ａ） 米生産コスト（10ａ）

6割削減 5割削減

20時間 50千円51時間 100千円

資料＝集落営農と大区画圃場によるコスト削減
集落営農連絡協議会先進地視察

（滋賀県　農業組合法人　野村町営農組合）



地域の人と農地の問題を解決しませんか
 ～農地中間管理事業を活用した農地の賃借～

15

の
運勢
10月 魚　座

2/19 ～ 3/20

【全体運】やたらと不安になり、心配しやすいでしょう。マイナス方向に考えず、いい面を探すこと。開運には花を飾って
【健康運】健康法に凝り過ぎる暗示。ほどほどがベスト　　【幸運の食べ物】リンゴ

【農地中間管理事業の仕組み】

　農地中間管理機構（(公財)いしかわ農業総合支援機構）が農地の貸し手と借り手の間に入って、
農地の長期貸借（10年以上）を行う事業を活用すれば、以下のメリット措置があります。

⑴ 経営転換協力金（農地の貸し手に対する支援）

⑵ 耕作者集積協力金（農地の貸し手に対する支援）

⑶ 地域集積協力金（地域に対する支援）

※地域の新規集積面積に応じて国が交付する相当額を⑴～⑶の順に配分

問い合わせ先 JA石川かほく：288－7555　かほく市：283－7105
津幡町：288－6704　内灘町：286－6708
県央農林総合事務所：204－2101

対象  機構へすべての自作地を貸し付けた農家（離農
または稲作などの農業部門を減少する農業者）
などに交付

対象  地域における話し合い（人・農地プラン）に基
づき、機構にまとまった農地を貸し付けた地域
に交付

対象  「機構の借受農地に隣接する農地」または「連担
する２筆以上の農地」を機構へ貸し出す農業者
に交付

交付単価（H29）
貸付割合 単価
1.0ha以下 ５万円/10ａ

0.5 ～ 2.0ha以下 50万円
2.0ha超 70万円

交付単価（H29）
貸付割合 単価
２～５割以下 1.5万円/10ａ
５～８割以下 2.1万円/10ａ
８割超 2.7万円/10ａ

交付単価（H29）

１万円/10ａ



③ 他店ではオプションの高圧ジェット
　 が、全コースに標準です。

最新型洗車機導入！最新型洗車機導入！

※洗車機の旧プリペイドカードをお持ちの方は、新プリペイドカードと交換いたします。

お待たせ
　しました

（８月30日　津幡セルフSSにて行われた
　　　　　　　　　　　　最新型洗車機導入セレモニ―）

（ガラス系コーティングメニュー導入）

最新型洗車機
リニューアルキャンペーン

９月１日～９月30日

① オープニング記念特価
　　プリズムグラス半額
　　1,600円

　　　→　 800円

リフレッシュトライブ半額
2,000円

　→　 1,000円

② 期間限定 洗車プリペイドカード販売
　 ・3,000円分　→　2,700円
　 ・5,000円分　→　4,500円

　

回収場所 JAグリーンかほく前倉庫

精算方法 当日現金または当JAで
お取り引きされている口座より
引落としさせていただきます。

●申込書は11月号のリバノスに折込、またJA石川かほく各支店窓口に
　10月頃配置いたします。
※回収には「委任状」の取り交わしが必要なため、印鑑をお持ちください。

処理費用 （封袋込みで１キロあたり、税込）

一般農薬 ……… 360円
水銀剤 ……… 6,380円
くん蒸剤 …… 3,900円

不明農薬 ……… 730円
PCP………… 1,250円

回収日 平成29年12月2日（土）
午前９時～正午 
※事前の回収、お預かりは行いませんので
　予めご了承ください。

不要農薬回収のご案内不要農薬回収のご案内

経 済 課　TEL 288-7555
お問い合わせ先

農業用廃プラスチックの
回収について

農業用廃プラスチックの
回収について

回収日

平成29年10月11日（水）
午前９時～午後３時
場　所

回収料金 

 
高松集出荷場

１キログラム当たり36円程度（税込）、後日精算。

（かほく市夏栗い20）

　今年度第２回目のハウス用ビニールや肥料用ビニール袋、
畦波や育苗箱など不要になった農業用廃プラスチックの回
収を行います。
　日時、場所につきましては、次の通りです。

使用済農業資材を運搬する際には、その運搬車の両側面に、次の
事項を表示する事が法律で義務付けられています。

１．産業廃棄物を収集運搬している旨の表示
２．排出事業者名

営農販売課　TEL 288-7555 
お問い合わせ先


