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の
運勢
７月 牡羊座

3/21 ～ 4/19

【全体運】ささいなことでイライラしやすいよう。一人の時間を大切にして気分のリフレッシュを。深呼吸も開運の鍵に
【健康運】ちょっとしたけがに注意。冷静な行動を　　【幸運の食べ物】オクラ

　

高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
五
月
十
三

日
、
か
ほ
く
市
の
柿
団
地
で
特
産
「
紋

平
柿
」
の
摘
蕾
講
習
会
を
開
催
。
生
産

者
・
関
係
者
約
二
十
名
が
八
野
柿
団
地

に
参
加
し
、
摘
蕾
方
法
と
今
後
の
管
理

に
つ
い
て
な
ど
、
栽
培
の
重
要
ポ
イ
ン

ト
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

石
川
県
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員

か
ら
、
気
象
状
況
・
生
育
状
況
の
話
が

あ
り
、
生
育
は
前
年
に
比
べ
て
や
や
遅

く
な
っ
て
い
る
。
今
年
三
月
か
ら
の
強

風
等
に
よ
り
一
部
葉
の
破
れ
や
新
梢
折

れ
等
が
見
ら
れ
る
が
、
前
年
よ
り
は
少

な
い
と
の
報
告
。
摘
蕾
の
方
法
に
つ
い

て
は
開
花
十
五
日
前
か
ら
二
分
咲
き
の

時
期
ま
で
、
ま
た
新
梢
管
理
と
病
害
虫

防
除
に
努
め
る
よ
う
に
と
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
職
員
が
蕾
を
も
っ
て
確
認
す

る
中
、
生
産
者
か
ら
質
問
や
意
見
な
ど

が
飛
び
か
い
、
お
互
い
に
確
認
す
る
様

子
は
真
剣
で
会
場
は
、
活
気
に
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

摘
蕾
と
は
、
蕾
の
う
ち
に
早
期
肥
大

を
促
進
さ
せ
る
重
要
な
作
業
で
、
生
理

落
下
の
軽
減
や
へ
た
す
き
果
の
減
少
を

目
的
と
し
、
出
荷
時
に
大
き
く
左
右
す

る
も
の
で
す
。

　

そ
の
後
、
瀬
戸
町
と
西
山
の
二
箇
所

を
順
次
巡
回
し
、
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。

　

五
月
十
二
日
、
県
砂
丘
地
農
業
研
究

セ
ン
タ
ー
で
石
川
産
オ
リ
ジ
ナ
ル
ぶ
ど

う
品
種
„
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
“
の
栽
培
管

理
講
習
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
県
内
各

地
よ
り
生
産
者
・
関
係
者
合
わ
せ
て
約

八
十
名
が
参
加
。
開
花
期
前
後
の
管
理

に
つ
い
て
知
識
を
深
め
る
と
と
も
に
、

生
産
者
間
の
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
同
研
究
会
の
大
田
昇
会

長
が
「
今
年
は
市
場
出
荷
十
年
目
と
い

う
節
目
の
年
で
、
高
品
質
な
ル
ビ
ー
ロ

マ
ン
を
出
荷
す
る
た
め
に
し
っ
か
り
と

学
ん
で
い
た
だ
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

引
き
続
き
、
県
内
各
産
地
の
生
育
状
況

に
つ
い
て
、
昨
年
は
春
先
、
高
温
で
推

移
し
た
が
、
今
年
は
四
月
上
旬
に
や
や

寒
い
日
が
続
き
、
全
体
的
に
五
日
ほ
ど

遅
れ
て
い
る
が
病
害
虫
の
発
生
も
な
く

順
調
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は
、
き
れ
い
な
房
を
作
る

た
め
に
余
分
な
花
芽
を
落
と
す
花
穂
整

形
に
つ
い
て
、
同
セ
ン
タ
ー
職
員
が
花

穂
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
な
が
ら

実
演
。
ま
た
、ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
の
商
品
化

率
を
大
き
く
左
右
す
る
灰
色
か
び
病
の

防
除
と
し
て
薬
剤
散
布
、
ハ
ウ
ス
内
の

換
気
、
早
期
の
花
カ
ス
落
と
し
な
ど
基

本
管
理
の
徹
底
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

そ
の
後
、
Ｉ
Ｔ
技
術
を
利
用

し
た
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
棚
下
落

下
開
空
率
測
定
シ
ス
テ
ム
（
着

色
不
良
対
策
）
の
開
発
に
つ

い
て
も
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
疑
問
点
を

質
問
す
る
な
ど
し
、
改
め
て

栽
培
管
理
の
方
法
を
確
認
し

て
い
ま
し
た
。

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン

栽
培
管
理
講
習
会 

開
催

生産者と職員の意見交換 蕾を確認する職員と生産者

紋
平
柿
摘
蕾
講
習
会 

開
催

研究センター職員による実演

講習会風景
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当
Ｊ
Ａ
は
五
月
十
二
日
、
水
稲
密
苗

の
田
植
え
を
行
い
、
低
コ
ス
ト
・
省
力

化
の
実
証
に
向
け
て
試
験
を
開
始
し
ま

し
た
。
か
ほ
く
市
気
屋
の
十
ア
ー
ル
の

圃
場
五
カ
所
で
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
乾
籾
二

百
五
十
グ
ラ
ム
播
き
を
三
カ
所
、
三
百

グ
ラ
ム
播
き
を
二
カ
所
植
え
ま
し
た
。

各
圃
場
、
例
年
十
八
枚
の
苗
箱
を
使
用

し
て
い
ま
し
た
が
今
回
、
田
植
え
機
の

速
度
に
よ
り

多
少
の
バ
ラ

ツ
キ
は
あ
っ
た
も
の
の
六
〜
七
枚
で
田

植
え
を
終
え
ま
し
た
。
育
苗
に
お
い
て

は
、
育
苗
箱
と
育
苗
ス
ペ
ー
ス
、
運
搬

な
ど
省
力
化
と
コ
ス
ト
削
減
が
図
ら
れ

ま
し
た
。
今
後
、
収
穫
ま
で
生
育
状
況

の
観
察
・
管
理
を
続
け
、
省
力
化
・
低

コ
ス
ト
化
へ
の
検
証
を
行
い
ま
す
。

牡牛座
4/20 ～ 5/20

【全体運】周囲のサポートに恵まれ、順調に過ごせそう。初対面の相手にも笑顔で話し掛けると良縁を引き寄せられるはず
【健康運】軽い運動がさらなる体調アップを招く時期　　【幸運の食べ物】エダマメ

一圃場毎に
残苗を計測する職員

　

当
Ｊ
Ａ
は
六
月
二
日
、
平
成
二
十
九

年
度
第
一
回
地
域
農
業
推
進
大
会
を
津

幡
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

認
定
農
家
を
は
じ
め
、
集
落
営
農
組
織

関
係
者
な
ど
約
二
百
人
が
出
席
し
、
農

業
所
得
の
向
上
と
担
い
手
の
確
保
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
三
部
構
成
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

第
一
部
と
し
て
「
新
技
術
に
挑
戦
」

と
題
し
、「
う
ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ
に
よ
る
ミ

ニ
ト
マ
ト
栽
培
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と

「
ト
ヨ
タ
カ
イ
ゼ
ン
方
式
で
営
農
改
善
」

に
つ
い
て
Ｊ
Ａ
全
農
職
員
か
ら
発
表
が

あ
り
ま
し
た
。

　

第
二
部
で
は
、
担
い
手
に
つ
い
て
の

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
「
若
い

担
い
手
を
ど
う
育
て
る
か
」
を
テ
ー
マ

に
、
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
営
農
組
合
の

組
合
長
を
は
じ
め
、
各
分
野
で
活
躍
す

る
若
手
事
業
者
な
ど
計
六
名
が
集
い
、

熱
い
意
見
交
換
と
な
り
ま
し
た
。

　

第
三
部
で
は
、
稲
作
の
生
育
状
況
と

今
後
の
管
理
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

　

今
後
も
当
Ｊ
Ａ
で
は
農
協
改
革
・
自

己
改
革
の
一
環
と
し
て
地
域
農
業
推
進

大
会
を
開
催
し
て
行
き
ま
す
。

　

今
回
の
パ
ネ
リ
ス
ト
は
、
次
の
六
名

の
皆
さ
ん
で
す
。

○
農
事
組
合
法
人
竹
橋
営
農
組
合

 

組
合
長　

加
藤　
　

紘

○
イ
オ
ン
ア
グ
リ
創
造
株
式
会
社
石
川
か
ほ
く

 

農
場
長　

梅
林　

智
美

○
か
ほ
く
農
業
青
年
グ
ル
ー
プ

 

副
会
長　

小
野
寺
優
大

○
ぶ
ど
う
専
業
農
家
後
継
者

 

竹
田　

尋
平

○
農
事
組
合
法
人
ス
ワ
ン

 
代
表
理
事　

瀧
川　

圭
太

○
㈱
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く

 

取
締
役　

池
野　

翔
吾

密
苗
実
証
試
験
開
始

第
一
回
地
域
農
業
推
進
大
会 

開
催

　

当
Ｊ
Ａ
は
五
月
十
日
、
三
月
に
管
内

集
落
営
農
組
織
で
構
成
、
設
立
さ
れ
た

「
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
集
落
営
農
組
織
連

絡
協
議
会
」
の
会
員
ら
約
四
十
人
が
参

加
し
、
か
ほ
く
市
の
「
農
事
組
合
法
人

よ
ち
」
の
圃
場
で
水
稲
鉄
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
直
播
栽
培
の
普
及
拡
大
に
向
け
、
㈱

ク
ボ
タ
の
協
力
の
も
と
田
植
え
機
の
実

演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

実
演
し
た
田
植
え
機
は
Ｇ
Ｐ
Ｓ
（
衛

星
利
用
測
位
シ
ス
テ
ム
）
を
利
用
し
た

直
進
キ
ー
プ
機
能
を
搭
載
し
た
ほ
か
、

直
播
に
お
け
る
殺
虫
・
殺
菌
剤
の
施
用

が
播
種
と
同
時
に
で
き
る
散
布
機
が
搭

載
さ
れ
た
も
の
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
直
播
へ
の
興
味
と

と
も
に
、
最
新
田
植
え
機
の
技
術
進
歩

に
感
嘆
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
当
Ｊ

Ａ
で
は
、
省
力
化
・
低
コ
ス
ト
化
農
業

の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
水
稲
鉄

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
直
播
栽
培
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
同
栽
培
は
農
作
業
に
お
け
る

労
働
力
の
軽
減
や
低
コ
ス
ト
化
が
図
ら

れ
る
一
方
で
、
鳥
害
の
軽
減
や
浮
き
苗

の
発
生
と
い
う
問
題
を
解
消
す
る
技
術

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

直
播
栽
培
で

省
力
・
低
コ
ス
ト
化
へ

パネラーの意見を聞く参加者
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の
運勢
７月 双子座

5/21 ～ 6/21

【全体運】強引に物事を進めず、じっくりと腰を据えて取り組むのに向く期間。リラックスするには紅茶に凝ると効果あり
【健康運】暴飲暴食気味。食事内容の見直しが必須　　【幸運の食べ物】ピーマン

　

五
月
十
二
日
、
か
ほ
く
市
高
松
小
学

校
二
年
生
七
十
一
人
が
夏
野
菜
苗
を
校

舎
の
農
園
に
植
え
ま
し
た
。
県
央
農
林

総
合
事
務
所
の
大
徳
真
理
子
さ
ん
の
指

導
の
も
と
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、
ピ

ー
マ
ン
、
キ
ュ
ウ
リ
を
児
童
が
順
番
に

植
え
る
様
子
は
真
剣
。
植
え
終
わ
る
と

「
わ
ぁ
ー
、
や
っ
た
！
」、「
で
き
た
！
」

と
自
分
で
拍
手
す
る
な
ど
、
楽
し
く
植

え
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
支
柱
を

丁
寧
に
立
て
、
そ
れ
ぞ
れ
児
童
の
名
前

が
書
か
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
苗
に
水

を
与
え
ま
し
た
。
作
業
を
終
え
て
管
理

方
法
に
つ
い
て
、
指
導
の
大
徳
さ
ん
に

児
童
か
ら
質
問
が
飛
び
か
う
な
ど
積
極

的
に
取
り
組
む
姿
は
、
先
生
方
も
微
笑

ま
し
く
見
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
児
童

み
ん
な
で
「
元
気
に
育
っ
て
く
だ
さ
い

！
」
と
笑
顔
で
声
を
か
け
、
秋
の
収
穫

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
九
年
度
、
第
一
回
目
の
Ｊ

Ａ
石
川
か
ほ
く
集
落
営
農
組
織
連
絡
協

議
会
が
五
月
二
十
三
日
、
会
員
・
関
係

者
を
含
む
五
十
名
が
出
席
し
、
当
Ｊ
Ａ

本
店
三
階
大
会
議
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

内
容
は
、
平
成
二
十
九
年
度
の
活
動

計
画
や
収
支
予
算
書
、
昨
年
度
実
施
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
調
査
結
果
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

結
果
よ
り
会
員
・
生
産
者
の
み
な
さ
ん

が
抱
え
て
い
る
課
題
が
ほ
ほ
同
じ
で
あ

り
、
そ
れ
を
Ｊ
Ａ
と
同
協
議
会
が
一
体

と
な
っ
て
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
く
事

を
確
認
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
圃
場
巡

回
と
し
て
農
事
組
合
法
人
池
ヶ
原
フ
ァ

ー
ム
と
農
事
組
合
法
人
市
谷
の
二
か
所

を
見
学
。
両
組
織
は
こ
こ
近
年
法
人
化

し
て
お
り
、
今
年
の
複
合
作
物
と
し
て

水
稲
の
育
苗
ハ
ウ
ス
後
に
、
ミ
ニ
ト
マ

ト
の
Ｊ
Ａ
全
農
式
ト
ロ
箱
養
液
栽
培
シ

ス
テ
ム
（
う
ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ
）
に
挑
戦
す

る
組
織
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

集
落
営
農
組
織
連
絡
協
議
会 

開
催

気
に
育
っ
て
く
だ
さ
い
！

　

ト
ロ
箱
養
液
栽
培
「
う
ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ
」

に
よ
る
ト
マ
ト
の
栽
培
が
五
月
二
十
六

日
、
農
事
組
合
法
人
市
谷
の
所
有
す
る

ハ
ウ
ス
で
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
石
川
営
農
戦
略
室
の

久
司
知
己
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
同
組

合
員
・
当
Ｊ
Ａ
の
営
農
経
済
部
職
員
な

ど
約
二
十
人
が
、
ハ
ウ
ス
内
に
設
置
さ

れ
て
い
る
発
泡
栽
培
槽
プ
ラ
ス
ボ
ッ
ク

ス
（
二
百
十
箱
）
へ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

品
種
ア
ン
ジ
ェ
レ
を
定
植
し
、
約
二
分

間
ト
ロ
箱
養
液
を
注
ぎ
込
み
ま
し
た
。

管
理
方
法
に
つ
い
て
も
詳
し
く
学
び
、

今
後
の
生
育
が
注
目
さ
れ
ま
す
。

農
事
組
合
法
人 

市
谷

「
う
ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ
」
栽
培
開
始

元

苗に水を与える児童 苗植えの指導を受ける児童

ミニトマトを定植する組合員
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の
運勢
７月

　

津
幡
町
立
刈
安
小
学
校
の
全
校
児
童

二
十
六
人
と
隣
接
す
る
寺
尾
保
育
園
の

園
児
二
十
人
は
五
月
十
二
日
、
学
校
近

く
の
米
作
り
体
験
農
園
で
田
植
え
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

　

同
校
の
上
野
幸
代
校
長
が
「
お
米
と

い
う
字
は
八
十
八
と
い
う
文
字
か
ら
つ

く
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
八
十

八
回
い
ろ
い
ろ
な
お
世
話
を
し
て
お
い

し
い
お
米
が
で
き
ま
す
。
秋
に
お
い
し

い
お
米
が
で
き
る
よ
う
に
願
い
を
込
め

て
植
え
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

刈
安
営
農
組
合
の
組
合
員
か
ら
、
田
植

え
機
の
機
能
や
現
代
と
昔
の
植
え
方
の

違
い
な
ど
の
説
明
を
受
け
た
後
、
児
童
と

園
児
は
裸
足
で
田
ん
ぼ
に
入
り
ま
し
た
。

　

同
組
合
が
育
て
た
カ
グ
ラ
モ
チ
の
苗

を
片
手
に
持
ち
、
八
ア
ー
ル
の
田
ん
ぼ

に
し
っ
か
り
と
植
え
ま
し
た
。
初
体
験

の
一
年
生
や
園
児
は
泥
に
足
を
と
ら
れ

な
い
よ
う
恐
る
恐
る
苗
を
植
え
ま
し

た
。
向
正
則
組
合
長
は
「
子
供
た
ち
が

農
業
は
た
い
へ
ん
な
仕
事
だ
と
思
わ
な

い
で
、
こ
の
よ
う
な
体
験
を
通
し
て
地

元
の
農
業
を
理
解
し
て
ほ
し
い
。
今
後

も
、
地
域
一
体
と
な
っ
て
楽
し
く
農
業

を
や
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

今
後
児
童
は
九
月
に
収
穫
体
験
を
し
、

十
一
月
の
収
穫
祭
で
地
域
住
民
と
餅
つ

き
を
行
う
予
定
で
す
。

蟹　座
6/22 ～ 7/22

【全体運】新しいことをスタートさせるのに最適。意欲的にチャレンジしてみて。過去に駄目だった挑戦にもリベンジ可能
【健康運】疲れを感じやすいかも。休養を忘れずに　　【幸運の食べ物】トウガン

刈
安
小
学
校
と
寺
尾
保
育
園
が

田
植
え
体
験

　

か
ほ
く
市
特
産
の
サ
ツ
マ
イ
モ
「
か

ほ
っ
く
り
」
の
定
植
体
験
が
五
月
二
十

五
日
、
同
市
大
崎
の
農
事
組
合
法
人
大

崎
甘
藷
生
産
組
合
代
表
理
事
の
喜
綿
雅

之
さ
ん
の
圃
場
で
行
わ
れ
、
か
ほ
く
市

立
宇
ノ
気
小
学
校
二
年
生
児
童
百
八
人

が
体
験
し
ま
し
た
。

　

石
川
県
県
央
農
林
総
合
事
務
所
の
大

徳
真
理
子
さ
ん
か
ら
苗
の
植
え
方
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
、
児
童
は
ひ
と
り
五

本
ず
つ
苗
を
も
ち
、
印
の
つ
い
た
と
こ

ろ
へ
同
組
合
員
と
一
緒
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
名
前
入
り
の
木
札
を
畑
に
挿
し
て
苗

を
植
え
ま
し
た
。
植
え
終
わ
る
と
児
童

た
ち
は
、「
イ
モ
ほ
り
が
楽
し
み
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
喜
綿
同
代
表
理
事
が
「
か

ほ
っ
く
り
は
好
き
で
す
か
？
」
と
尋
ね

る
と
、
児
童
は
「
大
好
き
！
」
と
手
を

上
げ
て
答
え
て
い
ま
し
た
。

　

十
月
に
は
同
圃
場
で
収
穫
体
験
を
行

い
ま
す
。

か
ほ
っ
く
り
定
植
体
験

楽しそうに田植えする児童

あいさつする喜綿代表理事

定植する児童たち



6

の
運勢
７月

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
た
か
ほ
く
市
立
高

松
小
学
校
五
年
生
の
「
田
植
え
体
験
」

が
五
月
十
五
日
、
同
市
瀬
戸
町
の
水
田

で
行
わ
れ
、
児
童
七
十
三
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
石
川
県
県
央
農
林
総
合
事
務

所
職
員
か
ら
苗
の
植
え
方
を
習
い
、
コ

シ
ヒ
カ
リ
の
苗
を
手
に
、
次
々
と
田
植

え
作
業
を
始
め
ま
し
た
。
天
気
が
曇
り

で
少
し
肌
寒
い
中
、
六
ア
ー
ル
の
水
田

に
足
を
踏
み
入
れ
る
と｢

冷
た

い｣

、「
ヌ
ル
ヌ
ル
し
て
る
」
な

ど
の
声
が
も
れ
ま
し
た
が
、
同

事
務
所
の
職
員
や
当
Ｊ
Ａ
職
員

が
い
っ
し
ょ
に
入
っ
て
作
業
に
取
り
か

か
る
と
、
児
童
は
ぎ
こ
ち
な
い
な
が
ら

も
一
生
懸
命
に
苗
を
植
え
ま
し
た
。
だ

ん
だ
ん
泥
の
感
触
に
慣
れ
て
く
る
と
、

楽
し
く
笑
顔
で
熱
中
し
約
四
十
分
の
田

植
え
作
業
を
終
え
ま
し
た
。
作
業
を
終

え
た
児
童
は
「
腰
が
痛
く
な
っ
た
け
ど
、

楽
し
か
っ
た
！
」
な
ど
秋
の
収
穫
を
楽

し
み
に
満
面
の
笑
顔
で
答
え
ま
し
た
。

高
松
小
学
校
五
年
生
が
田
植
え
体
験

　

五
月
十
四
日
、
か
ほ
く
市
鉢
伏
の
鉢

伏
営
農
組
合
が
設
立
十
周
年
を
記
念
し

て
、
鉢
伏
こ
ど
も
会
と
保
護
者
を
対
象

に
田
植
え
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
鉢
伏
営
農
組
合
代
表
理
事

長
の
澤
野
安
隆
さ
ん
が
「
み
な
さ
ん
が

毎
日
食
べ
て
い
る
お
米
が
、
ど
の
よ
う

に
で
き
る
の
か
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。」

と
あ
い
さ
つ
。
続
い
て
組
合
の
メ
ン
バ

ー
が
苗
の
植
え
方
や
歩
き
方
を
説
明
し

ま
し
た
。

　

清
清
し
い
青
空
の
も
と
、
子
ど
も
会

員
九
名
と
保
護
者
二
十
名
が
同
組
合
の

圃
場
（
約
百
三
十
㎡
）
で
裸
足
に
な
り
、

足
を
と
ら
れ
な
い
様
、
う
ま
く
バ
ラ
ン

ス
を
取
り
な
が
ら
順
番
に
苗
を
丁
寧
に

植
え
て
行
き
ま
し
た
。
こ
の
中
に
は
、

三
世
代
で
田
植
え
を
す
る
参
加
者
も
い

ま
し
た
。
約
四
十
分
の
田
植
え
作
業
で

し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
は
汗
だ
く
に
な

り
な
が
ら
一
生
懸
命
に
田
植
え
作
業
を

体
験
し
ま
し
た
。

　

今
で
は
機
械
化
が
当
た
り
前
の
時
代
。

保
護
者
か
ら
も
「
腰
が
痛
く
な
っ
た
」

な
ど
の
声
も
あ
り
、
な
つ
か
し
く
も
あ

り
い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
と
感
想

を
話
し
ま
し
た
。

伏
営
農
組
合
設
立
十
周
年

記
念
田
植
え
体
験

鉢

【全体運】地道な作業に力を注げば、少しずつ物事が動きだす予感。何事にもじっくり取り組んで。気分転換には音楽が吉
【健康運】不調和を感じがち。生活リズムを整えて　　【幸運の食べ物】カンパチ

獅子座
7/23 ～ 8/22

田植えをする児童と保護者

田植えをする５年生児童



7

の
運勢
７月

　

河
北
潟
干
拓
地
の
「
ひ
ま
わ
り
村
」

の
開
村
に
向
け
五
月
二
十
四
日
、
同
所

二
・
三
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
ひ
ま
わ
り
の
種

ま
き
が
行
わ
れ
、
河
北
潟
周
辺
二
市
二

町
か
ら
園
児
二
百
五
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

時
々
小
雨
が
混
じ
る
天
気
で
あ
り
ま

し
た
が
、
園
児
は
元
気
に
大
き
な
花
を

咲
か
せ
る
の
が
特
長
の
品
種
ハ
イ
ブ
リ

ッ
ド
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
の
種
を
蒔
き
、
丁

寧
に
土
を
か
ぶ
せ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

種
に
向
か
っ
て
「
大
き
く
な
あ
れ
！
」

と
声
を
か
け
、
園
児
た
ち
は
ニ
コ
ニ
コ

し
な
が
ら
「
種
ま
き
、
お
も
し
ろ
か
っ

た
」「
ひ
ま
わ
り
が
大
き
く
育
つ
の
が

楽
し
み
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

開
村
式
は
、

七
月
二
十
五
日

の
予
定
で
す
。

き
く
な
あ
れ
！
ひ
ま
わ
り
楽
し
み
園
児
が
種
ま
き

河
北
潟
干
拓
地
ひ
ま
わ
り
村

大

【全体運】対人運良好。人と知り合える場所には積極的に足を運んで。趣味の集まりやオフ会に参加すると新鮮な出会いが
【健康運】順調。血行促進を図ると、さらに好転　　【幸運の食べ物】アンズ

乙女座
8/23 ～ 9/22

　

五
月
十
四
日
、
内
灘
海
水
浴
場
特
設

会
場
で
恒
例
の
第
二
十
九
回
世
界
の
凧

二
〇
一
七
の
祭
典
が
開
催
。
海
外
か
ら

は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
を
は
じ
め
、
イ
タ
リ

ア
選
手
が
参
加
。
県
内
外
や
町
内
会
合

わ
せ
て
六
十
チ
ー
ム
、
延
べ
千
八
百
人

が
参
加
し
、
清
清
し
い
青
空
の
下
で
凧

揚
げ
を
競
演
し
ま
し
た
。
今
回
参
加
し

た
選
手
の
凧
の
デ
ザ
イ
ン
は
、„
連
凧
“

や
、
子
ど
も
た
ち
が
描
い
た
„
か
わ
い

ら
し
い
絵
の
凧
“、
力
士
を
描
い
た
„
力

強
い
凧
“
ま
で
様
々
。

　

当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
内
灘
支
店
役
職
員
・

支
店
活
性
化
委
員
が
集
い
、
地
元
住
民

と
一
致
団
結
し
、「
ほ
く
の
里
」
六
畳

凧
を
空
高
く
舞
い
揚
げ
る
こ
と
に
成
功

し
ま
し
た
。
今
回
の
凧
は
、
背
景
色
が

オ
レ
ン
ジ
色
で
真
っ
青
の
空
に
き
れ
い

に
映
え
、
安
定
し
て
舞
っ
て
い
る
姿
は

勇
壮
的
な
感
じ
で
し
た
。
参
加
者
は
、

昨
年
に
引
き
続
き
「
ほ
く
の
里
」
六
畳

凧
が
無
事
に
舞
い
上
が
っ
て
よ
か
っ
た
、

と
笑
顔
で
い
つ
ま
で
も
空
を
見
上
げ
て

い
ま
し
た
。

世
界
の
凧
の
祭
典
」
で

ほ
く
の
里
が
舞
う
！

　
「
畑
の
薬
」
と
呼
ば
れ
、
健
康
維
持

や
疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
る

ラ
ッ
キ
ョ
ウ
の
出
荷
が
昨
年
同
様
六
月

一
日
よ
り
、
内
灘
町
特
産
物
共
同
出
荷

場
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
二
軒
の
生
産
者
が
収
穫
し

た
土
つ
き
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
約
百
三
十
キ
ロ

が
運
ば
れ
、
当
Ｊ
Ａ
職
員
が
重
量
を
測

定
。
形
や
大
き
さ
ご
と
に
仕
分
け
を
行

い
、
箱
詰
め
を
し
て
金
沢
の
市
場
に
出

荷
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
生
産
者
七
名
と
㈱
Ｊ
Ａ
ア

グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く
の
計
八
軒
が
六

月
中
旬
ま
で
に
約
二
ト
ン
を
収
穫
予
定
。

Ｊ
Ａ
グ
リ

ー
ン
か
ほ

く
お
よ
び

県
内
Ａ
コ

ー
プ
で
販

売
さ
れ
ま

す
。

内
灘
町
特
産
「
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
」
初
出
荷

「

「ほくの里」六畳凧と参加者

凧を引っ張る参加者

ひまわりの種を蒔く園児出荷作業を行う職員



8

の
運勢
７月 天秤座

9/23～10/23

【全体運】思うようにならないことが多く、イライラが募りやすい時期。笑顔と謙虚さが開運の鍵に。盆栽の手入れもグッド
【健康運】気晴らしが大事。自然の中で過ごすと◎　　【幸運の食べ物】アジ

職員紹介
　４月の人事異動により、各支店の顔ぶれがかわりました。１日も早く
皆さんに親しんでいただきたく、支店職員の紹介をいたします。
　お客様一人ひとりに笑顔と真心をこめ、常に“親切・丁寧・迅速”な
対応を心がけています。支店へ御来店の際は、お気軽に声をかけてくだ
さい。

　［後列］石山、河野、上野（融資）
▼［前列］川井、柳島、加藤（購買）

▲ 大西、野村、大家▲ 石塚次長、南支店長、和田森次長

谷

金木次長、川崎支店長、田鍋次長 ▶

齊藤、田丸、松村 ▲

▲ 中村、天日（購買）

▲ 三十苅、角、荒屋

信用窓口

信用窓口

共済窓口

共済・購買窓口

信用・購買窓口

支店長・次長

支店長・次長

内灘
支店

津幡
支店



9

の
運勢
７月 蠍　座

10/24～11/22

【全体運】アクティブに動き回れそう。迷ったときは、とにかく動いてみるのがベスト。大胆な発想が運気上昇の呼び水に
【健康運】高め安定。体力アップを図るチャンス　　【幸運の食べ物】ナス

支店職員

　［後列］大多、山内、水谷
◀［前列］上野、林（融資）

▲ 向田次長、松本支店長、吉田次長

▲ 奥本次長、山田支店長、山本次長

▲ 上野、金谷、岩佐

▲ 上地、東（購買)、荒木

▲ 田中、片山、林、中村（購買）

吉田次長、津田支店長、金谷次長 ▲

▲ 高野（購買)、伊藤、塩井
信用窓口

信用窓口

共済・購買窓口

共済・購買窓口

共済・購買窓口

支店長・次長

支店長・次長

支店長・次長 津幡東
支店

宇ノ気
支店

高松
支店
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百
彩
会
が
発
足
し
十
七
年
、
私
た
ち

井
上
チ
ー
ム
は
発
足
当
初
よ
り
活
動

し
、
お
世
話
す
る
協
力
会
員
の
方
々
が

す
こ
し
づ
つ
世
代
交
代
を
迎
え
て
い
ま

す
。
何
を
す
る
に
も
ベ
テ
ラ
ン
の
会
員

さ
ん
に
頼
り
き
っ
て
い
た
の
で
、
新
し

い
新
人
メ
ン
バ
ー
と
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド

キ
し
な
が
ら
四
月
か
ら
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
四
月
は
お
花
見
に
出
か
け
、
五
月

は
オ
カ
リ
ナ
演
奏
と
、
い
ろ
い
ろ
な
イ

ベ
ン
ト
を
考
え
な
が
ら
、
一
人
で
も
多

く
百
彩
会
に
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
頂

け
る
会
に
し
た
い
と
意
気
込
ん
で
い
ま

す
。
今
後
、
高
齢
者
が
益
々
多
く
な
っ

て
い
く
時
代
に
、
ど
う
す
れ
ば
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
か
大
き
な
課
題
で

す
が
、
地
元
で
お
互
い
に
声
を
掛
け
あ

う
百
彩
会
の
活
動
は
大
き
な
役
割
を
果

た
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
百
彩
会
の

名
の
と
お
り
、
百
歳
ま
で
と
言
わ
な
い

が
、
最
後
の
日
ま
で
彩
の
有
る
人
生
を

送
り
た
い
も
の
で
す
ね
。
参
加
希
望
の

方
は
Ｊ
Ａ
又
は
山
野
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

�

に
っ
こ
り
百
彩
会
井
上
チ
ー
ム　

�

山
野 

し
の
ぶ

百歳まで
彩の有る人生を

　大学時代は
金融工学を学
び、就職は金
融関係へ進む
予定でしたが
あるきっかけ
から農業が好
きになり、父
が営む農園で
働き始めまし
た。小松菜は
もちろん、ト
マトなどのい
ろいろな野菜

づくりに専念し、平成26年に独立。「ベジガーデン�なかや」
を起業しました。
　担い手問題が深刻化する中、「やるのは若いとき」の信念
でみなさんがよくご存知の“小松菜”を専門に作り続け、ハ
ウスは28棟になるまでの規模になりました。今後も今以上
に周年出荷による経営安定を目指し、経営規模を拡大してい
きたいです。また、地域一番の農家になる夢と将来的に法人
化も考えて取り組んでいます。
　追伸、現在独身の35歳です。将来、農家のお嫁さんにな
りたい方、大歓迎ですのでよろしくお願いします。

ベジガーデン なかや（中谷 悠輝さん）津幡町

　村井さんご夫婦は、結婚して44年。円満なご夫婦の共通
の趣味は旅行です。平成12年の海外旅行を皮切りに、国内
旅行などJAの企画旅行にも多く参加し、次回のクルーズ旅
行を楽しみにしています。仕事で孝蔵さんが10年間中国へ
単身赴任したとき、家族みんなで会いに行ったこともありま
す。旅行が好きになったきっかけは、「健康なうちにいろい
ろな場所を見て回り、たくさんのひとにふれあってみたい」
との想いからです。特にツアー旅行では「お友達と一緒にな
る機会があり、それを通じていろいろな出会いもあります
ね。」と話してくれました。今は、息子さんが埼玉県にいる
ことから東京見物も兼ねて旅行計画をしています。

村井 孝蔵さん・富江さんかほく市

仲 良 し
夫 婦
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく
「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

トマトたこ酢トマトたこ酢

　ワカメの代わりに、モズク・めがぶなどを使っ
てもOK！
　彩りにチャービルを載せました。

作り方
❶ 合わせ酢の材料を鍋に入れ、沸騰させて冷まし、湯むきしたトマ
トを一晩漬けておく。

❷ 水で戻した白キクラゲ、ざく切りにした生ワカメ、一口大に切っ
た蒸しタコ足を器に盛り付ける。

❸ 合わせ酢から出したトマトを４等分に切り分け、合わせ酢を器に
流し入れる。

❹　上におろししょうがを載せ、オリーブ油を掛けて出来上がり。

（４人分）
材　料 トマト……………… １個

蒸しタコ足………… １本
生ワカメ……………40ｇ
白キクラゲ…………20ｇ
おろししょうが…… 適宜
オリーブ油………… 適宜

合わせ酢
　かつおだし…… 180ml
　薄口しょうゆ… 30ml
　みりん………… 30ml
　米酢…………… 75ml
　砂糖… 大さじ１・1/2

トマトオムレツ

作り方

材　料
（４人分）

❶ トマトはざく切りにし、オリーブ油大さじ２と一緒にフライパン
で、中火で５分ほど炒める。

❷ ボウルに軽くかき混ぜた卵に、冷ました❶を合わせ、塩・こしょ
うで味付けして、軽く混ぜる。

❸ フライパンにオリーブ油大さじ２を熱し、❷を入れてオムレツを
作る。

❹ ソースの材料を鍋に合わせて沸かし、皿に盛り付けたオムレツの
周りに流し掛けて出来上がり。

　オムレツを作る際は、強火で短時間にかき混ぜ
ながら半熟に仕上げましょう。
　クレソンなどを添えてみてください。

※盛り付け例はそれぞれの器にタコの足先を使っています。

トマト……………… ２個
卵…………………… ３個

オリーブ油…… 大さじ４
塩・こしょう……… 適宜

ソース
　水……………… 150ml
　鶏がらスープのもと
　 …………… 小さじ２
　オイスターソース
　 …… 大さじ１・1/2

　料理酒……… 大さじ１
　しょうゆ…… 小さじ１
　砂糖……… 小さじ1/2
　水溶き片栗粉
　 …………… 小さじ２
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の
運勢
７月 射手座

11/23～12/21

【全体運】暗い発想をしやすい暗示。意識的にプラス思考を。香り系ヒーリンググッズを試してみると効果を実感できます
【健康運】運動不足気味に。適度に体を動かして　　【幸運の食べ物】アワビ

秋
野
菜
の
種
ま
き
開
始

　

今
年
の
梅
雨
明
け
は
い
つ
頃
に
な
る
の

で
し
ょ
う
か
？
梅
雨
が
あ
け
る
と
い
よ
い

よ
暑
い
夏
到
来
で
す
ね
。
ト
マ
ト
や
な
す
、

ピ
ー
マ
ン
類
の
マ
ル
チ
で
す
が
、
敷
き
わ

ら
に
切
り
変
え
て
地
温
が
上
が
る
の
を
抑

え
ま
し
ょ
う
。
敷
き
わ
ら
は
厚
み
を
加
減

す
る
こ
と
で
地
温
が
上
が
る
の
を
抑
え
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
水
持
ち
も
良
く
な
り

ま
す
し
、
梅
雨
明
け
後
の
日
照
り
対
策
と

し
て
う
っ
て
つ
け
の
方
法
で
す
。
家
庭
菜

園
で
は
雨
の
少
な
い
空
梅
雨
の
ほ
う
が
収

穫
量
は
多
く
な
る
と
前
号
に
書
き
ま
し
た

が
、
灌
水
設
備
の
な
い
畑
の
水
や
り
は
重

労
働
で
す
ね
。
我
が
家
で
も
軽
ト
ラ
で
タ

ン
ク
に
詰
め
た
水
を
運
び
ジ
ョ
ウ
ロ
で
灌

水
し
て
い
ま
す
。
カ
ン
カ
ン
照
り
の
夏
は

早
朝
ま
た
は
夕
方
に
水
を
や
り
野
菜
に
充

分
吸
水
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
今
月
は
早
く
も
秋
野
菜
の
種
ま

き
の
始
ま
り
で
す
。
盆
過
ぎ
に
定
植
す
る

計
画
で
苗
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

①
キ
ャ
ベ
ツ
の
種
ま
き

　

我
が
家
で
は
、
十
月
上
旬
に
収
穫
す
る

初
秋
ま
た
は
将
軍
を
中
旬
に
種
ま
き
し
ま

す
。
五
株
も
あ
れ
ば
十
分
。
下
旬
に
は
秋

冬
用
の
キ
ャ
ベ
ツ
を
ま
き
ま
す
。
年
内
収

穫
は
甘
豊
が
お
す
す
め
で
す
。
名
前
の
と

お
り
寒
さ
が
増
す
と
甘
く
な
る
の
で
す
。

生
で
も
甘
い
の
で
す
。
越
冬
用
に
は
湖
月
、

彩
音
を
つ
く
り
ま
す
。
定
植
が
早
い
と
水

や
り
が
大
変
な
の
で
、
お
盆
前
後
か
ら
定

植
す
る
計
画
で
種
を
ま
き
ま
す
。

　

こ
の
時
期
、
暑
さ
と
チ
ョ
ウ
対
策
が
重

要
で
す
。
去
年
の
メ
モ
を
見
る
と
二
十
九

日
最
高
気
温
三
十
五
度
と
あ
り
ま
し
た
。

コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
砂
地
に
直
に
育
苗
鉢
を

置
く
と
反
射
熱
で
地
温
が
上
が
る
の
で
、

ブ
ロ
ッ
ク
や
垂
木
で
棚
を
作
っ
て
鉢
や
ト

レ
ー
の
下
に
風
が
通
る
よ
う
な
工
夫
を
し

ま
し
ょ
う
。
チ
ョ
ウ
対
策
と
し
て
防
虫
ネ

ッ
ト
で
覆
い
を
し
ま
す
。
近
所
の
人
は
台

所
に
あ
る
ハ
エ
を
防
ぐ
食
卓
カ
バ
ー
（
傘

の
よ
う
に
広
げ
て
お
茶
セ
ッ
ト
を
そ
の
中

に
入
れ
て
お
く
、
レ
ー
ス
で
で
き
て
い
る
）

の
よ
う
な
物
を
手
作
り
し
て
使
っ
て
い
ま

す
。
木
で
枠
を
つ
く
り
ト
ン
ネ
ル
支
柱
を

し
て
防
虫
ネ
ッ
ト
で
覆
い
を
し
た
も
の
を

か
ぶ
せ
て
い
ま
す
。
間
引
き
な
ど
を
す
る

時
は
覆
い
を
取
り
終
わ
れ
ば
か
ぶ
せ
る
便

利
な
物
で
す
。
家
庭
菜
園
の
育
苗
に
は
手

ご
ろ
か
な
と
思
い
ま
す
。
農
業
新
聞
に
も

紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

②
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
種

ま
き

　

下
旬
に
ま
き
ま
す
。
秋
冬
キ
ャ
ベ
ツ
と

同
じ
よ
う
に
管
理
し
ま
す
。
夏
の
気
温
が

高
く
て
正
常
に
生
育
し
な
い
の
で
早
ま
き

は
避
け
ま
し
ょ
う
。
近
年
色
々
な
品
種
が

出
回
っ
て
い
ま
す
ね
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
で

は
茎
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
ス
テ
ィ
ッ

ク
セ
ニ
ョ
ー
ル
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
で
は
オ

レ
ン
ジ
色
や
紫
色
、
サ
ン
ゴ
の
形
の
ロ
マ

ネ
ス
コ
な
ど
。
い
ろ
い
ろ
な
品
種
を
揃
え

る
と
な
る
と
種
代
が
と
心
配
な
ら
ば
、
近

所
の
人
や
友
達
と
種
や
苗
を
交
換
す
る
な

ど
し
て
楽
し
む
の
も
妙
案
で
は
と
思
い
ま

す
。

③
か
ぼ
ち
ゃ
の
収
穫

　

か
ぼ
ち
ゃ
の
果
柄
に
コ
ル
ク
化
し
た
亀

裂
が
入
り
果
皮
に
爪
傷
が
つ
け
ら
れ
な
い

硬
さ
が
収
穫
の
目
安
で
す
。
え
び
す
は
涼

し
い
納
屋
で
一
週
間
ほ
ど
乾
燥
さ
せ
て
か

ら
料
理
し
ま
し
ょ
う
。
私
は
え
び
す
の
ほ

か
に
追
熟
さ
せ
貯
蔵
性
の
あ
る
伯
爵
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
納
屋
で
長
く
貯
蔵
す
る

と
病
気
で
腐
る
の
も
多
い
の
で
す
が
、
伯

爵
は
暮
れ
ま
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
重
宝
し
ま
す
。
ま
た
伯
爵
は
畑
の
隅
に

作
り
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
秋
に
も

果
実
が
実
り
、
草
の
中
に
小
さ
な
か
ぼ

ち
ゃ
が
隠
れ
て
い
た
り
し
て
、
二
度
収
穫

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
防
除

　

実
を
食
害
す
る
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
の
防
除

に
つ
い
て
、
雄
穂
が
出
始
め
る
直
前
の
葉

が
円
筒
状
に
な
っ
て
い
る
筒
内
に
ダ
イ
ア

ジ
ノ
ン
粒
剤
５
を
一
ｇ
弱
パ
ラ
パ
ラ
と
ふ

り
か
け
る
と
雄
花
に
集
ま
る
ア
ワ
ノ
メ
イ

ガ
を
退
治
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
絹
糸

が
見
え
た
ら
絹
糸
の
上
に
も
う
一
度
パ
ラ

ッ
と
ふ
り
か
け
る
と
か
な
り
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤
５
は

収
穫
二
週
間
前
ま
で
二
回
以
内
で
使
用
で

き
ま
す
。
か
け
過
ぎ
る
と
薬
害
で
葉
が
焼

け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
雄
穂
だ
け
で
も
効
果
は
あ
り

ま
す
よ
。

⑤
ナ
ス
の
追
肥
と
灌
水

　

梅
雨
明
け
後
は
二
十
日
間
隔
の
追
肥
と

小
ま
め
な
水
や
り
で
艶
の
あ
る
な
す
を
た

く
さ
ん
収
穫
し
続
け
ま
し
ょ
う
。
三
本
整

枝
を
試
し
て
み
ま
し
た
か
。
こ
れ
か
ら
は

枝
が
垂
れ
や
す
い
の
で
誘
引
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
枝
が
込
み
合
っ
て
き
た
ら
内
向
き
の

枝
は
間
引
き
し
て
株
の
中
に
光
が
は
い
る

よ
う
に
し
て
や
っ
て
く
だ
さ
い
。
梅
雨
明

け
後
に
下
葉
に
緑
色
と
黄
色
の
ま
だ
ら
模

様
が
現
れ
た
ら
苦
土
欠
乏
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
硫
マ
グ
又
は
苦
土
石
灰
を
施
し
て
や

っ
て
く
だ
さ
い
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

 

森
田　

惠
子
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の
運勢
７月 山羊座

12/22 ～ 1/19

【全体運】気分の浮き沈みが激しくなる期間。コロコロ意見を変えて、周囲を困らせないよう、ご用心。開運には深呼吸を
【健康運】無理なダイエットはNG。ほどほどにツキ　　【幸運の食べ物】カボチャ

　

先
月
は
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
が
今

月
は
梅
雨
で
す
ね
。
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
、

ア
ジ
サ
イ
な
ど
が
見
ご
ろ
と
な
っ
て
き

ま
す
。

【
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
に
つ
い
て
】

　

ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
は
日
本
に
自
生
す
る

ノ
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
か
ら
育
成
さ
れ
た
園

芸
品
種
で
す
。
栽
培
が
流
行
し
た
の
は

江
戸
時
代
の
中
〜
後
期
で
、
江
戸
を
中

心
に
品
種
改
良
が
な
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
こ
の
江
戸
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ

を
譲
り
受
け
た
肥
後
藩
や
、
同
時
期
に

伊
勢
松
坂
で
も
そ
れ
ぞ
れ
育
種
が
進
み
、

江
戸
系
、
肥
後
系
、
伊
勢
系
と
分
類
さ

れ
現
在
の
品
種
の
基
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
の
仲
間
（
ア
ヤ
メ
科
）

　

ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
は
ア
ヤ
メ
の
仲
間
で

す
。
ま
た
、
漢
字
で
は
（
ハ
ナ
）
シ
ョ

ウ
ブ
も
ア
ヤ
メ
も
（
花
）「
菖
蒲
」
と
書

き
ま
す
。
菖
蒲
湯
に
使
わ
れ
る
シ
ョ
ウ

ブ
の
花
は
、
ア
ヤ
メ
と
異
な
り
カ
ラ
ー

や
水
芭
蕉
に
似
た
目
立
た
な
い
花
（
穂
）

で
、
植
物
図
鑑
等
に
よ
る
と
サ
ト
イ
モ

科
（
近
年
は
シ
ョ
ウ
ブ
科
？
）
に
分
類

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
漢
字
は
「
菖

蒲
」
と
な
っ
て
い
ま
す
（
広
辞
苑
）。

歴
史
や
語
源
に
つ
い
て
少
し
文
献
を
調

べ
ま
し
た
が
、
私
自
身
混
乱
し
て
お
り
、

こ
れ
だ
と
は
っ
き
り
お
伝
え
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　

漢
字
も
そ
う
で
す
が
、
カ
キ
ツ
バ
タ

（
兼
六
園
の
杜
若
が
有
名
）
や
イ
チ
ハ

ツ
、
ジ
ャ
ー
マ
ン
ア
イ
リ
ス
（
ド
イ
ツ

ア
ヤ
メ
）
も
ア
ヤ
メ
の
仲
間
で
、
こ
れ

ら
は
「
い
ず
れ
菖
蒲
か
杜
若
」
の
言
葉

通
り
、
ぱ
っ
と
見
で
は
区
別
し
難
い
も

の
で
す
。
こ
こ
で
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
、
カ

キ
ツ
バ
タ
、
ア
ヤ
メ
の
大
凡
の
違
い
に

つ
い
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。

◆
生
育
適
地

　

カ
キ
ツ
バ
タ
は
湿
地
（
水
中
に
近
い
）

を
好
み
ま
す
。
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
は
湿
地

で
よ
く
育
ち
ま
す
（
畑
地
で
も
育
つ
）。

ア
ヤ
メ
は
畑
地
で
群
生
し
ま
す
。

◆
花
で
区
別

　

花
（
花
び
ら
）
の
大
き
さ
は
ア
ヤ
メ
、

カ
キ
ツ
バ
タ
が
小
さ
く
、
ハ
ナ
シ
ョ
ウ

ブ
は
大
き
く
て
見
た
目
も
豪
華
で
す
。

　

図
１
に
示
し
ま
し
た
が
花
び
ら
の
付

け
根
の
部
分
を
見
る
と
、
ハ
ナ
シ
ョ
ウ

ブ
は
黄
色
味
を
帯
び
、
カ
キ
ツ
バ
タ
は

細
い
白
色
、
ア
ヤ
メ
は
付
け
根
の
黄
色

の
部
分
か
ら
中
央
に
か
け
に
紫
色
の
網

目
模
様
と
な
っ
て
い
ま
す
。
花
の
見
頃

は
ア
ヤ
メ
、
カ
キ
ツ
バ
タ
が
五
月
に
対

し
て
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
は
六
月
中
旬
と
遅

く
な
っ
て
い
ま
す
。

【
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
の
栽
培
】

◆
株
分
け
・
植
え
付
け

　

六
月
下
旬
〜
七
月
上
旬
、
開
花
後
に

行
い
ま
す
。
こ
の
時
期
は
湿
度
が
高
く
、

比
較
的
曇
り
の
日
が
多
い
た
め
植
え
付

け
後
苗
の
活
着
に
好
適
と
言
え
ま
す
。

ま
た
、
開
花
期
が
雨
の
多
い
時
期
と
重

な
る
の
で
移
動
が
容
易
な
鉢
植
え
が
無

難
で
す
。
鉢
の
大
き
さ
は
六
〜
八
号
深

鉢
を
用
い
、
一
株
を
植
え
ま
す
。
用
土

は
園
芸
用
土
や
赤
玉
土
と
ピ
ー
ト
モ
ス

の
混
ぜ
た
も
の
で
よ
く
、
株
が
倒
れ
な

い
程
度
に
浅
植
え
し
ま
す
（
図
２
の
①

の
と
こ
ろ
ま
で
用
土
を
入
れ
る
）。

◆
植
え
付
け
後
の
管
理

　

し
ば
ら
く
は
日
陰
で
管
理
し
乾
燥
さ

せ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。
新
葉
が

伸
び
始
め
た
ら
日
当
た
り
の
良
い
場
所

に
置
き
、
し
っ
か
り
水
を
や
り
ま
す
。

西
日
に
対
し
て
は
置
き
場
所
の
工
夫
や

よ
し
ず
掛
け
を
行
い
ま
す
。
肥
料
は
八

月
下
旬
か
ら
油
粕
や
、
ゆ
っ
く
り
効
く

化
成
肥
料
を
与
え
、
増
し
土
を
行
い

（
図
２
の
②
）、
冬
ま
で
に
来
年
の
芽
を

充
実
さ
せ
ま
す
。
地
上
部
が
枯
れ
始
め

た
ら
鉢
土
の
表
面
に
腐
葉
土
や
敷
き
わ

ら
な
ど
を
か
け
て
防
寒
し
、
軒
下
な
ど

で
冬
越
し
を
し
ま
す
。
翌
春
、
芽
が
出

始
め
た
ら
日
当
た
り
の
良
い
場
所
に
置

き
、
五
月
頃
ま
で
月
一
回
程
度
遅
効
き

の
肥
料
を
施
し
ま
す
。
夏
〜
春
を
通
し

て
乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
水

や
り
を
行
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り

ま
す
。

【
ご
案
内
】

近
く
の
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
園
：
金
沢
市
卯

辰
山
公
園
、
能
登
町
柳
田
植
物
公
園
、

砺
波
市
の
県
民
公
園
頼
成
の
森
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

ア
ヤ
メ
、
シ
ョ
ウ
ブ
い
ず
れ
も
菖
蒲
‼

図１　花びらの付け根の色
　　（カキツバタ：白）

図２　ハナショウブの植え方

②増し土

３～４㎝

培養土

ごろ土

①植え付け時の
用土の位置

田
中　

和
人
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の
運勢
７月 水瓶座

1/20 ～ 2/18

【全体運】珍しく神経質になりがち。難しく考え過ぎず、気楽に構えて。気持ちを上向かせるにはウオーキングが正解
【健康運】健康法に凝り過ぎるかも。自然体が一番　　【幸運の食べ物】桃

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳

　　今年も植木鉢のまわりをカエルがピョ
ンピョンと遊び回っています。
 かほく市　舘　一美
清々しい日が続き、気温が高いとカエルも
じっとしていられないでしょうね。元気に
活動する様子がよくわかります。
　 　
　　内灘では、ニセアカシアの花が満開と
なりました。昨年に引き続き、アカシアの
“花の天ぷら”を作りました。ほんのりと
した甘さと食感がとっても美味です。
 内灘町　上前　加代子
ニセアカシアは、街路樹や防砂林として身
近にある植物ですね。また木が腐りにくく、
丈夫な性質に由来して「頼られる人」とい
う花言葉生まれたとされています。花を天

ぷらにして食べると美味しいと聞いたこと
があります。一度味わってみたいです。
　 　
　　いよいよ家庭菜園の季節となり、「さ
あ、作ろう！家庭菜園」を見るのが楽しみ
になります。参考につづっています。
 かほく市　川端　憲治
ご愛読ありがとうございます。「さぁ作ろ
う！家庭菜園」は好評で、参考にされてい
る意見が編集局に届きます。今後も引き続
き掲載していきますので、よろしくお願い
します。
　 　
　　身近な方々の様子や農業に取り組む皆
様の熱意を知ることが出来、励みになりま
す。今後も良き記事を期待します。
 津幡町　広瀬　芳則
ご愛読ありがとうございます。これからも
みなさんに楽しんで読んでいただけるよう
工夫をしていきますので、今後ともよろし
くお願いいたします。
　 　
　　スマイルスクール、ひまわりの会、さ
くらの会と女性が楽しみ活躍する場が増え
ました。沢山の方の笑顔や人の輪が広がっ
てきて、JAはステキな場所になってきまし
たね。（わくわくして参加し、初めてのこ

とに挑戦する、いくつになっても大切なこ
と） 津幡町　木本　京子
女性大学スマイルスクールをはじめ、当Ｊ
Ａの活動に参加していただきありがとうご
ざいます。今後も女性が活躍できる環境と
活動の場を提供していきたいと思いますの
で、ご参加お願いいたします。
　 　
　　平成29年度新規採用の職員紹介を見
て、大変頼もしく思います。入組した時の
ことを忘れずにお年寄りにも親切な職員で
あって欲しいと思います。がんばってと言
いたいです。 津幡町　出見世　裕子
平成29年度の新採職員８名は、それぞれの
部署で先輩の指導や研修を受けながら業務
に取り組んでいます。みなさん、応援よろ
しくお願いします。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局
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た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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の
運勢
７月 魚　座

2/19 ～ 3/20

【全体運】楽しいことに縁がある月。友人たちとレジャーに出掛ければ、にぎやかで発見の多いひとときに。観劇もお勧め
【健康運】行動力アップ。スポーツの上達が早そう　　【幸運の食べ物】シソ

　ほのぼのデイサービスは、オープンから２カ月が経
ちました。
　今回は、運動マシンについてご利用者様の様子など
お伝えできたらと思います。当デイサービスは男性の
人気が高く、曜日によっては８割が男性の日もあるほ
どです。男性が一斉に運動マシンに並んでトレーニン
グされると、まるでスポーツジムのように感じられま
す。体力と筋力を定期的に測定しコンピューターで管
理をしながら、一人ひとりに合った負荷で行えるよう
になっています。マシン運動を始められて１カ月、２
カ月経つと筋力もアップし、歩行動作や生活動作が軽
くなり、スタッフも驚くほど成果が感じられます。男
性ご利用者様にお聞きすると「わしは70歳から成長

し始めとる」「もっと、続
けたらそのうち走れるよう
になるじゃ」など、日々ご
利用者様自身が一番感じていらっしゃいます。
　マシン運動後は、疲れた体を癒すウォーターベッド
マッサージで水圧マッサージによるリラクゼーション
を行うことができます。こちらは、見学に来られる皆
様が「これだけしに来たい」と言われるほど大好評で
す。施行中に気持ち良く眠られる方も多く、あまりの
熟睡にスタッフがこえをかけることをためらう程です。
　今後もマシン運動や様々な運動を通して、筋力が向
上しご自宅での生活が今より少しでも豊かになるよう
スタッフも一緒に頑張っていきたいと思います。

スマイルスクールスマイルスクール

　５月10日、同JAの西部低温倉庫内で６期生の第４回講座を開
催し、受講生27人がプランターで花と野菜の植栽を行いました。
　栽培品種は、花色が豊富で長い間花を咲かせ続ける「ペチュニ
ア」と、皮が薄く、果房がとてもとても長い品種で、酸味や甘味
のバランスが良く、従来のミニトマトと違う食感の「ピンキー」。
　石川県県央農林総合事務所の西野舞さんから、定植時には花や
茎などの向きに気を付けて植えると今後の管理がしやすくなるこ
となど、植え付け時の注意点について説明があった後、実際に協
力し合いながら植え付け作業を行いまし
た。受講生の中には自宅で花を育ててい
る人が多く、会話を楽しみながらも手際
よく植えました。
　作業終了後、花もトマトも日当たりと
水遣りで生育が違うことや摘芯など
管理について知った受講生の多くは、
「今まで自己流で栽培していたが知
らなかったことが多く、とても勉強
になった。花もトマトも大切に育て
たい」と栽培に意欲を見せていまし
た。

栽培管理で長期間楽しもう
６期生がプランターに植栽

６期生

　５期生の第14回講座が５月11日、同JAの施設西部
低温倉庫内で開催し、受講生22人がプランターにこ
んにゃく芋の定植を行いました。
　石川県県央農林総合事務所の大徳真理子さんから、
植え方や管理方法を習い、初めて育てる野菜のこんに
ゃく芋に受講生は真剣にメモを取り、少し不安ながら
も２つの苗をプランターに定植しました。作業後の質
問では「ちゃんと育つか不安になる」との声も。講師
の大徳さんは「大丈夫ですよ、心配はいりません。」

と答えると、受
講生はパッと笑
顔になるシーン
もありました。
今後、受講生は
こんにゃく作り
に期待を膨らま
して各自でこん
にゃく芋を育て
ます。

こんにゃく作りに期待
５期生がこんにゃく芋を
プランターに定植

５期生

栽培のポイントを聞く受講生プランターに定植する受講生

　平成28年度JA共済優績組合表彰式が５月17日、都内のグラ
ンドニッコー東京台場で開催され、井上信一代表理事組合長が
出席しました。当JAは、組合員・利用者の方々に「安心」と「満
足」を提供し、保障の拡充と事業の発展に大きく貢献したとし
て二部門（生命総合共済、建物共済の部）で新契約優績表彰を受賞しました。

JA共済優績組合表彰を受賞 ［建物共済の部］［生命総合共済の部］

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報



クロスワード
クイズ頭の体操？

16

１　晩ご飯のこと
６　チョコレートの原料になる植
物

７　ビー玉を押し込んでから飲み
ます

９　コンコンとノックする物
11　鉛筆を削って出します
12　泳げない人の強い味方
14　ハチドリやチョウが吸います
15　電話では̶̶が明かない。
会って話そう

17　今日が終わるとやって来ます
19　野球の打者が振ります
21　頭文字のこと。佐藤さんなら
Ｓです

二重マスの文字をA～ Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

P R E S ENT

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　７月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス９月号

５月号クイズ当選者

● 中村良志子 さん
● 山本　節子 さん
● 吉本　公子 さん
● 東中千代枝 さん
● 松田多嘉子 さん

〈答え〉マーガレット

１　夕涼みや花火大会に似合う着
物

２　サナギからチョウに̶̶した
３　物事を行うのにちょうど良い
頃合い

４　馬の背に置きます
５　絵柄の美しい̶̶切手を買っ
た

８　わらなどを編んで作る敷物
10　ナタネやゴマなどを搾ると取
れます

12　原本からコピーした物のこと
13　キツツキが木に穴を開けると
きに使う物

14　世話人に頼む、昔ながらの婚
活

16　̶̶キープ。ペット̶̶
18　東南アジアの国。首都はバン
コク

20　革靴や家具を磨いて出すこと
も

地域農業の振興と内灘支店の活性化

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　内灘支店活性化委員会 副委員長の米田 悦子です。
　５月14日、内灘町のイベント「凧の祭典」が開催されまし
た。私たち活性化委員と支店職員も参加し、６畳の凧を揚げま
した。「うまく、高く揚がって！」と願いを込め、一生懸命み
んなと縄を引っ張り、走りました。無事に大空へ舞うことがで
きて大変よかったです。
　また、今年も７月２日（日）午前８時から内灘町役場庁舎前
の駐車場にて「元気内灘とれたて市」に支店
職員と参加予定です。昨年までは９月から開
催していましたが、今年は７月を第１回目に
９月、10月、11月、12月と年５回を予定し
ています。
　今年は内灘支店と連携をはかり女性の会を
立ち上げ、１支店１協同活動を通じ、内
灘支店・支店活性化委員・女性の会で活
発な活動と支店活性に向けた取組みをし
ていきたいと考えています。

内灘支店活性化委員会 副委員長  米田 悦子

第2回 理事会だより 平成29年5月30日（火）開催

●審議事項
第1号議案　第23回通常総代会提出議案について〈別冊１〉
第１号議案　第23年度事業報告、剰余金処分案の承認の件
報告事項１　第23年度貸借対照表、損益計算書、注記表、附属明細書並び

に全国中央会及び監事の監査報告について
第２号議案　第７次中期３カ年計画の設定の件
第３号議案　第24年度事業計画の設定の件
第４号議案　第24年度以降建物土地処分計画の設定の件
第５号議案　全国農業協同組合連合会が行う農業経営に関する同意の件
第６号議案　規約の一部変更の件
第７号議案　農地利用集積円滑化事業規程の一部変更の件
第８号議案　理事及び監事の報酬に関する件
報告事項２　株式会社JAアグリサポートかほくの運営状況について

第２号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第３号議案　理事と組合との契約承認について
●報告・検討事項
⑴　各委員会の開催報告
⑵　平成29年４月末事業概況について
⑶　第23年度JA全国監査機構期末改善指示事項について
⑷　第23年度全国農業協同組合中央会監査の報告について
⑸　平成28年度下期監事監査の報告について
⑹　第23年度単体自己資本比率の状況報告について
⑺　全般統制評価の実施結果について
⑻　理事と組合との契約締結報告について
⑼　株式会社JAアグリサポートかほくの運営状況について
⑽　ほのぼのデイサービスの利用状況について
⑾　信用供与先の経営状況等の報告について
⑿　平成29年度育苗センター実績について
⒀　その他
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高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
こ
れ
ら
を
放
っ
て
お
く
と
、
動
脈

硬
化
が
進
行
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

な
ど
の
重
篤
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
危

険
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め

に
、
食
生
活
の
面
で
重
要
な
鍵
と
な
る

の
が
「
野
菜
」
の
取
り
方
で
す
。

　

野
菜
を
取
る
こ
と
が
、
体
に
ど
ん
な

良
い
点
を
も
た
ら
す
の
で
し
ょ
う
か
。

　

一
つ
は
、
た
っ
ぷ
り
取
っ
て
も
摂
取

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
低
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
野
菜
は
、
ほ
と
ん
ど
が
低
エ
ネ
ル

ギ
ー
食
品
で
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
摂

取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
抑
え
ら
れ
る
の
で
、

肥
満
を
防
ぐ
の
に
大
い
に
役
立
ち
ま
す
。

　

二
つ
は
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が

豊
富
に
含
ま
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
カ
リ
ウ

ム
、
鉄
な
ど
、
野
菜
に
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含

ま
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
作
り
出
し
た
り
、
消
費
し
た
り
、
体

内
の
細
胞
を
新
し
く
し
た
り
す
る
働
き

を
助
け
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
す
る

と
、
体
の
調
子
が
悪
く
な
り
、
高
血
圧

や
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

三
つ
は
、
食
物
繊
維
が
豊
富
に
含
ま

れ
る
こ
と
で
す
。

　

食
物
繊
維
は
、
が
ん
予
防
効
果
が
あ

り
ま
す
。
米
国
や
欧
州
で
の
疫
学
研
究

に
よ
る
と
、
特
に
口
腔
（
こ
う
く
う
）

が
ん
、
肺
が
ん
、
咽
頭
が
ん
、
食
道
が

ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
直
腸
が
ん

の
予
防
に
有
効
で
あ
る
と
い
う
結
果
が

出
て
い
ま
す
。

　

野
菜
と
い
っ
て
も
多
く
の
種
類
が
あ

り
ま
す
し
、
含
ま
れ
て
い
る
成
分
も
い

ろ
い
ろ
で
す
か
ら
、
で
き
る
だ
け
多
く

の
種
類
を
混
ぜ
て
取
る
の
が
効
果
的
で

す
。
野
菜
は
、
全
体
と
し
て
一
日
に
三

百
五
十
ｇ
 取
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

高
血
圧
の
人
は
、
一
日
の
塩
分
量
を

六
ｇ
 未
満
に
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
体
内
の
余
分
な
塩
分
を

排
出
さ
せ
て
、
血
圧
を
下
げ
る
働
き
の

あ
る
カ
リ
ウ
ム
を
取
る
の
も
お
勧
め
で

す
。
カ
リ
ウ
ム
は
、
エ
ダ
マ
メ
や
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ

な
ど
の
野

菜
に
豊
富

に
含
ま
れ

ま
す
。

野
菜
と
健
康

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
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松
翠

漫
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ち
ゆ

❶❶❸❸

❷❷❹❹



進進めよう！めよう！
組合員組合員のためのためのめの農協改革農協改革革
進めよう！
組合員のための農協改革
めよう！

のための

　地震による人的被害の多くが、揺れによる家具類の転倒や落下物による負傷と言われています。
　「県民一斉防災訓練（シェイクアウトいしかわ）」は、大地震が発生した際に、各自がどう行動したらよいかをあらか
じめ考えたり、地震の揺れから自分の身を守るため、「しゃがむ、隠れる、じっとする」といった「安全行動」をとる訓
練です。
　この訓練への参加を通じて、今一度、「地震への備え」について、考えてみましょう。

【訓練の流れ】
①石川県ホームページ（「シェイクアウトいしかわ」で検索）
から参加登録してください。（無料）
②訓練当日は、県から送信される訓練開始の合図のメールなど
に合わせて、「安全行動」を約１分間実施してください。

※詳細は県ホームページを参照

【お問い合わせ】石川県危機対策課
ＴＥＬ：０７６－２２５－１４８２
ＦＡＸ：０７６－２２５－１４８４
【ホームページ】
パソコン （http://www.pref.ishikawa.lg.jp/
  bousai/shakeout/index.html）
携帯電話 （http://www.pref.ishikawa.lg.jp/
  bousai/shakeout/indexk.html）

県民一斉防災訓練
（シェイクアウトいしかわ）

参加者
募集!

平成29年７月10日（月）
11：00（約１分間）

日時
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　農業者の所得増大に向けた取り組みについては、これま
でも幅広く取り組んでいます。昨年４月の改正農協法では、
生産資材の引き下げが大きく取り上げられました。目に見
えるコスト低減策としては効果的といえます。国の米生産
費調査では、費用合計のうち肥料費は8.2％、農薬費は6.9
％となっています。当JAでは生産資材費の削減にむけ、

現在①肥料、農薬の自己取りによる低価格化②肥料、農薬
の大口取引に対する助成③農薬の大型規格による低価格化
④免税軽油の代行取引などを実施しています。アンケート
結果では肥料、農薬の自己取りが最も効果の高い生産資材
費削減策となっています。今後さらに生産資材費の削減に
向け取り組みを強化していきます。

免税軽油の代行取引

■ 合計

■ 集落営農

■ 認定農業者

農薬の大型規格化による低価格化

肥料、農薬の自己取りによる低価格化

肥料、農薬の大口取引に対する助成

0 10 20 30 40 50 60

３月地域農業推進大会アンケート結果より

生産資材費削減で効果の高かったJA支援策

Vol.2



正午

大崎園芸生産組合
（事務局）営農経済部営農販売課

076-288-7555（松本まで）（月～金）

の季節がやってきます。の季節がやってきます。

JA石川かほく宇ノ気野菜集出荷場

850円～1,200円

詳しくは、お近くの窓口へお問い合わせください

¥1,000券

JA石川かほく

平成29年7月31日（月）まで
【対象者】JA石川かほくで年金を受給されている方

年金ご紹介キャンペーン年金ご紹介キャンペーン

☆JAで年金をお受け取りできる
　ご友人・お知り合いの方を
　ご紹介いただければ、

「JA商品券 
 1,000円分」を
　　プレゼント致します！

年金受給者特典

〇毎年１回、粗品プレゼント！
〇定期貯金の金利上乗せ！
〇グラウンドゴルフ大会への参加！
〇温泉旅行・歌謡ショーや
　健康ウォーキングに
　ご参加いただけます！
〇おケガがあればお見舞金が
　受け取れます！

あのお友達
と一緒に

グラウンド
ゴルフ

したいなぁ
～♪

ウオーキン
グ

行きたいな
ぁ～♪

お友達
誘っちゃお

ー!!

JAさわやか健康ウオーキング

蓬莱山
　健康ウオーキングも好評により６回目を迎え、今年
度は新たなコースとして蓬莱山を新設いたしました。
　さわやかな風を感じにお友達をお誘いのうえご参
加ください。皆さまのご参加をお待ちしております。

旅行代金

8,200円

詳しくは、各支店窓口にお問い合わせください

旅行日程

8月10日木 
内灘・津幡・津幡東支店

募集人員：160人 管内の方が対象

管内の方が対象募集人員：160人

平成29年
8月8日火
宇ノ気・高松支店

年金友の会 会員の皆さまへ JA年金無料相談会JA年金無料相談会JA年金無料相談会

● お一人お一人にかなった年金受給方法
  をお答えします。
　□ 国民年金はいつからもらえるの？
　□ 厚生年金はいつからもらった方が得なの？
　□ 60歳以降も働くつもり、年金はどうなるの？
　□ 万が一、遺族となったらどうなるの？
　□ 退職後の手続はどうしたらいいの？
　□ 年金を増やすにはどうしたら
 いいの？
　（年金手帳・給与明細・認印をお忘れなく）

～年金・退職後のことを知らないと損をする～

開催日時・場所

7月6日（木） 午後１時～午後７時
高松支店 フリーダイヤル 0120-968-975

？
？
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夏の

高松ぶどう

大崎すいか
甘さ満タン

　かほく市高松特産『高松ぶどう (デラウエア：種なし)』
は、砂丘地で栽培されています。太陽の恵みをいっぱいに
浴び糖度が高く、一粒一粒が大きいので食べ応えがある
のが特長です。
　生産者はエコ農業推進団体に認定さ
れ、環境に優しく、安全･安心なぶどう
作りに努めています。生産者が真心込
めて育てたぶどうを、是非ご賞味くだ
さい。

お問い合わせ先

営農経済部
TEL 076-288-7555　FAX 076-288-7660

JAグリーンかほく
TEL 076-288-8400　FAX 076-288-7955

砂丘育ちの味自慢

日によっては時間が変更となります！
7月14日まで 月・水・金曜日 15日以降は 土曜を除く毎日（予定）

７月初旬～７月末まで　午前９時～正午

すいかプレゼントすいかプレゼント
応募券応募券

2017

直売所（宇ノ気野菜集出荷場）での販売期間

高松ぶどう生産組合

※随時、JAグリーンかほくにて販売いたしますので、
　直売所が休みの日はJAグリーンかほくをご利用ください。

販売期間：７月初～中旬

かほく市特産品

生産者が真心を込めて育てました。
旨さがたっぷり詰まった産地自慢
のすいかです。
ご家庭・ご贈答用にどうぞ！

お問い合わせ先 営農経済部 TEL 288-7555　FAX 288-7660
宇ノ気野菜集出荷場（かほく市森ワ４４-1） TEL・FAX 283-4531

◆右下の応募券を
　持って直売所へ行こう！

当選発表：応募期間終了後、抽選の上、商品の発送
　　　　　をもって発表に代えさせていただきます。

宇ノ気大橋信号から約500mです。

59

至津幡 狩鹿野方面

新宇ノ気川

海浜白尾 宇ノ気大橋

●Ａコープ

●JＡ配送センター

●
かほく市
消防署

JASS●

●
かほく市役所

スイカ選果場
直売所入口

159

59

※お客様の個人情報は、抽選および商品の発送を利用目的と
　し、当方にて大切に管理させていただきます。

プレゼ
ント企

画
プレゼ

ント企
画すい

か

抽選にて１玉入りすいかを５名様に
プレゼント。（締切７月２5日）


