
◆私たちが皆様のお宅を訪問します！
◆旬のタケノコ 初出荷
◆かほくの米づくり開始
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の
運勢
６月

私たちが
   皆様のお宅を
　　 訪問します！

牡羊座
3/21 ～ 4/19

【全体運】コミュニケーション運が活性化。初対面の人とも会話が弾み、すぐ親しくなれそう。飲み会などには積極参加を
【健康運】無理をしやすい月。十分な休養を取って　　【幸運の食べ物】キクラゲ

内
灘
支
店

津
幡
支
店

組合員・利用者の皆さまのニーズにお応えできるよう、また、あらゆるサービスを充実させ、親切・
丁寧・迅速な対応を心がけます。お気軽にご相談ください。

《信用・共済渉外》 各支店の信用・共済それぞれ幅広く高度な知識を持つ渉外担当者が、お客様のお宅を訪問します。
皆様のお役に立てるよう頑張りますので、よろしくお願いします。

橋爪、桶谷、磯貝、得田共済渉外 前田、中村信用渉外

［後列］長、板坂、長谷、瀧川
［前列］山本、加賀谷、加藤、奥

共済渉外 ［後列］原、羽根、本田
［前列］道井、酒勾

信用渉外
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の
運勢
６月 牡牛座

4/20 ～ 5/20

【全体運】趣味や習い事を楽しむと、新たな発見や驚きがあるかも。おいしいお茶や料理を堪能するのにも向いています
【健康運】耳寄りな情報を入手。体調改善が可能に　　【幸運の食べ物】マダコ

高
松
支
店

津
幡
東
支
店

瀬、飯田、村井

[後列]　北橋、布、櫻井
[前列]　川上、村松

共済渉外

共済渉外

村上、大久保、尾村

島村、山田、石山

信用渉外

信用渉外

[後列]　竹田、浜本、兼保
[前列]　葉名、奥村、水野

共済渉外 [後列]　和田森、時女、松橋
[前列]　用川、橋田、江丸

信用渉外

宇
ノ
気
支
店
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の
運勢
６月

　

Ｊ
Ａ
出
資
型
農
業
生
産
法
人
株
式
会

社
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く
か
ら

初
め
て
の
担
い
手
と
な
る
研
修
生
が
巣

立
ち
ま
し
た
。
そ
の
修
了
式
が
三
月
末

に
当
Ｊ
Ａ
本
店
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
同

社
は
平
成
二
十
三
年
二
月
に
発
足
。
中

山
間
地
域
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
耕
作

放
棄
地
の
拡
大
を
未
然
に
防
止
す
る
こ

と
、
新
規
就
農
希
望
者
を
受
入
し
研
修

後
、
地
域
の
担
い
手
と
し
て
育
成
す
る

こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
研
修
を
修
了
し
た
山
田
慧ケ
イ

さ

ん
は
、
同
社
で
水
稲
、
大
麦
、
ソ
バ
、

カ
ボ
チ
ャ
の
栽
培
技
術
の
ほ
か
、
機
械

作
業
全
般
に
つ
い
て
実
践
研
修
を
受
け

ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
た
め
の
大
型
特

殊
免
許
の
資
格
も
取
得
し
て
い
ま
す
。

修
了
式
で
は
井
上
信
一
代
表
取
締
役
（
当

Ｊ
Ａ
代
表
理
事
組
合
長
）
か
ら
修
了
証

書
と
記
念
品
と
し
て
草
刈
機
が
贈
呈
さ

れ
、「
若

手
な
ら
で

は
の
柔
軟

な
発
想
と

行
動
力
を

生
か
し
、

中
山
間
地

域
全
体
を

盛
り
上
げ
る
起
爆
剤
と
な
り
、
地
域
の

担
い
手
と
し
て
お
お
い
に
活
躍
し
て
ほ

し
い
」
と
祝
辞
が
あ
り
ま
し
た
。
山
田

さ
ん
は
四
月
か
ら
農
事
組
合
法
人
竹
橋

営
農
組
合
へ
就
農
し
て
お
り
、「
県
外

で
働
い
て
い
た
が
地
元
で
農
業
が
や
り

た
い
と
思
い
帰
っ
て
き
た
。
今
研
修
を

終
え
て
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く

で
学
ん
だ
技
術
・
知
識
を
現
場
で
実
践

し
、
将
来
的
に
は
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と

な
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」
と
抱
負
を

述
べ
ま
し
た
。
受
入
先
の
加
藤
紘
竹
橋

営
農
組
合
長
か
ら
Ｊ
Ａ
へ
の
感
謝
と
山

田
さ
ん
へ
の
激
励
が
あ
り
ま
し
た
。
同

社
の
池
野
翔
吾
取
締
役
は
「
今
後
、
わ

が
法
人
で
は
第
二
、
第
三
の
新
規
就
農

者
の
研
修
受
入
を
検
討
し
て
お
り
、
地

域
農
業
の
担
い
手
不
足
を
少
し
で
も
解

消
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

四
月
十
三
日
、
本
県
に
最
初
に
孟
宗

竹
を
導
入
し
、
タ
ケ
ノ
コ
産
地
の
礎
を

築
い
た
岡
本
右
太
夫
翁
の
遺
徳
を
偲
ぶ

と
と
も
に
、
本
県
産
タ
ケ
ノ
コ
や
青
果

物
の
豊
作
と
有
利
販
売
を
祈
願
す
る

「
第
五
十
回
た
け
の
こ
感
謝
祭
」
が
金

沢
市
寺
町
の
妙
福
寺
で
行
わ
れ
、
当
Ｊ

Ａ
の
井
上
信
一
代
表
理
事
組
合
長
を
は

じ
め
、
生
産
者
・
関
係
者
な
ど
約
四
十

人
が
出
席
。
本
堂
で
は
読
経
の
う
ち
に

焼
香
が
さ
れ
、
地
物
の
タ
ケ
ノ
コ
が
供

え
ら
れ
た
岡
本
翁
の
墓
前
で
出
席
者
は

手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
管

内
で
は
、
タ

ケ
ノ
コ
の
出

荷
が
昨
年
よ
り
二
日
遅
い
、
四
月
十
七

日
に
始
ま
り
ま
し
た
。
初
日
の
出
荷
量

は
、
昨
年
（
九
百
キ
ロ
）
に
比
べ
出
荷

量
が
百
二
十
三
キ
ロ
と
か
な
り
少
な
め
。

九
件
の
農
家
か
ら
出
荷
さ
れ
た
タ
ケ
ノ

コ
を
営
農
経
済
部
職
員
が
、
色
や
大
き

さ
で
等
級
別
に
仕
分
け
し
、
金
沢
市
中

央
卸
売
市
場
へ
運
ば
れ
ま
し
た
。

　

本
県
産
の
タ
ケ
ノ
コ
は
甘
み
が
あ
り
、

柔
ら
か
い
の
が
特
長
。
今
年
は
、
県
内

で
三
百
ト
ン
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
五
月
上
旬

ま
で
に
三
ト
ン
の
出
荷
を
目
標
に
し
て

い
ま
す
。

　

た
だ
今
年
は
収
穫
量
が
少
な
い｢

裏

年｣

に
あ
た
る
ほ
か
、
イ
ノ
シ
シ
に
よ

る
食
害
報
告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

出
荷
さ
れ
た
タ
ケ
ノ
コ
は
、
市
場
の

他
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
の
店
頭
で

販
売
さ
れ
た
ほ
か
、
津
幡
町
の
学
校
給

食
に
も
供
給
さ
れ
ま
し
た
。

旬
の
タ
ケ
ノ
コ

初
出
荷

修了証書を受ける山田さん

双子座
5/21 ～ 6/21

【全体運】自分に自信が生まれます。やってみたいことに思い切ってトライすれば成功させられるはず。スポーツ観戦も◎
【健康運】生活リズムに乱れが。規則正しい生活を　　【幸運の食べ物】カワハギ

地
域
の
担
い
手
へ

墓前に手を合わせる出席者

箱詰め作業をする職員
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の
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か
ほ
く
市
高
松
の
白
江
廣
さ
ん
の
圃

場
で
四
月
二
十
四
日
、
高
松
ぶ
ど
う
部

会
、
県
ぶ
ど
う
部
会
合
同
で
「
春
季
ぶ

ど
う
栽
培
講
習
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
関
係
者
約
五
十
名
が
参
加
。

　

県
内
六
つ
の
ぶ
ど
う
産
地
の
生
育
状

況
や
今
後
一
カ
月
の
気
温
変
化
に
つ
い

て
な
ど
の
調
査
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
生
育
で
は
、
二
月
か
ら
四
月

初
め
の
気
温
が
低
か
っ
た
こ
と
が
影
響

し
て
バ
ラ
つ
き
が
あ
り
、
例
年
よ
り
二

〜
三
日
遅
い
も
よ
う
で
す
。

　

続
い
て
、
砂
丘
地
農
業
研
究
セ
ン
タ

ー
職
員
か
ら
デ
ラ
ウ
エ
ア
の
ジ
ベ
レ
リ

ン
処
理
の
適
期
な
ど
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
実
際
に
ジ

ベ
レ
リ
ン
処
理
を
行
う
適
期

の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
、

職
員
と
生
産
者
が
圃
場
で
確

認
し
合
い
、
そ
の
後
生
産
者

か
ら
意
見
や
質
問
が
飛
び
か

う
な
ど
生
産
者
の
姿
勢
は
真

剣
。

　

ハ
ウ
ス
内
は
、
活
気
が
あ

ふ
れ
る
講
習
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

高
松
ぶ
ど
う
は
、
当
Ｊ
Ａ

特
産
物
の
一
つ
。
生
産
者
は
、

高
品
質
な
「
高
松
ぶ
ど
う
」

の
生
産
と
六
月
下
旬
の
初
出

荷
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
管
内
三
カ
所
の
育
苗
セ
ン
タ

ー
で
は
、
四
月
一
日
よ
り
平
成
二
十
九

年
産
米
の
出
芽
苗
を
約
二
週
間
、
硬
化

苗
は
五
月
一
日
か
ら
約
一
週
間
出
荷
し

ま
し
た
。
今
年
の
育
苗
は
天
候
に
も
恵

ま
れ
、
ヤ
ケ
苗
や
病
気
も
少
な
く
順
調

に
生
育
し
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
平
成
二
十
九
年
度
も

引
き
続
き
「
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
米
５
５

５
共
励
会
」
に
取
り
組
み
、
生
産
コ
ス

ト
の
低
減
、
品
質
向
上
、
安
定
収
量
の

確
保
な
ど
、
生
産
者
の
か
ほ
く
米
生
産

技
術
と
生
産
意
欲
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

受講する生産者の姿勢は真剣

確認し合う生産者と砂丘地職員

蟹　座
6/22 ～ 7/22

【全体運】あれこれ気にし過ぎて、やるべき作業を忘れてしまいがち。優先順位を間違えないように。深呼吸で心を静めて
【健康運】睡眠の質を改善することで、好転しそう　　【幸運の食べ物】レタス

六
月
下
旬
の

初
出
荷
を
目
指
す

か
ほ
く
の
米
づ
く
り
開
始

回収場所 対象地域 回収日時 連絡先

西部育苗センター 津幡・井上・英田地区
内灘・中条地区※

５月19日㈮・20日㈯・21日㈰
午前８時～正午まで

営農販売課
076－288－7555

東部育苗センター 津幡東支店管内 ５月25日㈭～ 27日㈯
午前６時～午後４時まで

東部育苗センター
076－288－1405

北部育苗センター かほく市全域 ５月25日㈭～ 27日㈯
午前９時～午後６時まで ※27日㈯のみ午後３時まで

北部育苗センター
076－283－5541

◇注意事項
①回収日時が都合の悪い場合は、ご利用の育苗センターまたは営農販
売課までご連絡ください。
②箱は水洗いをし、砂や根、色粉を除去して日陰で乾かしてください。
（箱を横にしておくと水が切れやすいです）
③10箱ずつ同じ向きにそろえ、箱がずれないようポリひも等でしっか

り縛ってください。
④品種別の色を十分洗いとってください。
　（箱横に付着。水洗いでとれます）
⑤種類別、破損した箱は別に梱包してください。

※旧井上育苗センターでの回収は行いません。

育苗箱回収のご案内
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四
月
二
十
三
日
、
津
幡
町
竹
橋
の
道

の
駅
「
倶
利
伽
羅
源
平
の
郷
竹
橋
口
」

で
„
倶
利
伽
羅
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
“

が
初
め
て
開
催
さ
れ
、
来
場
者
約
一
千

人
が
詰
め
掛
け
ま
し
た
。
来
場
者
は
、

郷
土
料
理
や
特
産
品
を
求
め
賑
わ
い
ま

し
た
。
少
し
肌
寒
い
感
は
あ
り
ま
し
た

が
抜
け
る
よ
う
な
青
空
の
も
と
、
当
Ｊ

Ａ
か
ら
は
、
朝
取
れ
た
て
の
タ
ケ
ノ
コ

を
初
め
、
小
松
菜
な
ど
の
野
菜
や
倶
利

伽
羅
米
、
六
次
化
商
品
と
し
て
い
け
な

ら
紫
の
甘
納
豆
・
ま
こ
も
焼
酎
・
か
ほ

っ
く
り
ま
ん
じ
ゅ
う
・
紋
平
柿
タ
ル
ト

等
を
販
売
。
旬
の
タ
ケ
ノ
コ
は
新
鮮
か

つ
安
価
で
あ
り
、
開
始
早
々
に
完
売
。

ま
た
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ほ
く
の
里
に

ち
な
ん
だ
「
ほ
く
の
里
焼
き
」
も
人
気

を
集
め
ま
し
た
。

　

野
外
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
津
幡
町
在
住

の
三
輪
一
雄
さ
ん
を
は
じ
め
、
地
元
出

身
の
歌
手
千
寿
さ
ん
や
朝
霞
太
鼓
が
響

き
わ
た
る
な
ど
、
フ
ェ
ス
タ
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。
最
後
に
演
歌
歌
手
の
石
原

詢
子
さ
ん
が
出
演
し
、
会
場
内
を
沸
か

せ
ま
し
た
。

タケノコを求める来場者

　

宇
ノ
気
支
店
で
四
月
十
四
日
、
野
菜

百
円
市
が
行
わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
来
店

者
が
安
価
な
野
菜
を
買
い
求
め
ま
し
た
。

　

今
回
、
旬
の
野
菜
が
品
薄
な
時
季
で

あ
り
ま
し
た
が
支
店
活
性
化
委
員
か
ら

採
れ
た
て
の
わ
ら
び
や
、
で
き
た
て
の

草
も
ち
と
赤
飯
が
、
女
性
大
学
Ｏ
Ｇ
か

ら
花
、
松
前
漬
け
な
ど
が
提
供
さ
れ
ま

し
た
。

　

本
年
四
月
、
同
Ｊ
Ａ
初
の
女
性
支
店

長
と
な
っ

た
松
本
裕

美
支
店
長
は
「
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
協
力

者
、
来
店
者
も
増
え
て
き
た
。
管
内
で

生
産
さ
れ
る
農
産
物
を
通
し
て
、
地
域

農
業
の
理
解
と
利
用
者
が
気
軽
に
足
を

運
べ
る
店
舗
づ
く
り
を
目
指
し
た
い
」

と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
年
金
受
給
日
に
あ
わ
せ
て
開

催
。
十
二
月
に
は
め
っ
た
汁
を
二
月
に

は
も
ち
つ
き
を
ふ
る
ま
う
予
定
で
す
。

賑
わ
う
野
菜
百
円
市

十
四

わ

１
支
店
１
協
同
活
動

【全体運】知的好奇心を大切にしたい時期。興味を引かれることがあれば、チャレンジしてみて。読書を満喫するのも正解
【健康運】食事内容に気を配って。薬膳にも注目を　　【幸運の食べ物】ラッキョウ

獅子座
7/23 ～ 8/22

俱
利
伽
羅
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
開
催

来場者と笑顔で接する職員

来場者とふれあう「ほくの里」

　

毎
年
恒
例
の｢

桜
ま
つ
り｣

が
四
月

八
日
、
か
ほ
く
市
高
松
中
町
通
り
額
神

社
周
辺
で
開
催
さ
れ
、
会
場
は
大
勢
の

人
々
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

油
野
和
一
郎
市
長
の
挨
拶
、
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
の
後
、
地
元
高
松

支
店
・
営
農
経
済
部
職
員
が
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
餅
つ
き
を
実
施
。
当
Ｊ
Ａ
の
種
本

代
表
理
事
専
務
を
は
じ
め
、
市
ま
つ
り

実
行
委
員
の
メ
ン
バ
ー
が
交
代
で
力
強

く
杵
を
ふ
る

う
中
、
当
Ｊ

Ａ
職
員
が
つ

き
た
て
の
餅
を
丸
め
、
き
な
粉
を
つ
け

て
手
渡
し
ま
し
た
。
餅
を
求
め
る
多
く

の
来
場
者
に
当
Ｊ
Ａ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ほ
く
の
里｣

も
手
渡
し
す
る
様
子
は

子
ど
も
達
に
も
人
気
で
し
た
。
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
で
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
か
ほ

く
市
福
祉
協
議
会
等
へ
寄
付
さ
れ
ま
し

た
。

桜
ま
つ
り

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
餅
つ
き

つきたての餅を手渡す
JA職員と ｢ほくの里｣ 会話を楽しむ来店者と職員

つ
り

チ
ャ

１
支
店
１
協
同
活
動
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の
運勢
６月

　

津
幡
支
店
の
女
性
大
学
ス
マ
イ
ル
ス

ク
ー
ル
の
卒
業
生
で
構
成
さ
れ
た
「
ひ

ま
わ
り
の
会
」
が
四
月
十
三
日
に
、
水

引
体
験
教
室
と
春
の
西
茶
屋
街
散
策
を

行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
十
六
名
が
参
加
。
水
引
体
験

教
室
で
は
、
金
沢
市
野
町
に
あ
る
「
津

田
水
引
店
」
に
て
ス
ト
ラ
ッ
プ
製
作
を

体
験
し
ま
し
た
。
色
と
り
ど
り
の
水
引

を
用
い
て
、
互
い
に
教
え
あ
い
な
が
ら

編
み
上
げ
た
ス
ト
ラ
ッ
プ
は
、
お
店
の

方
か
ら
「
初
め

て
と
は
思
え
な

い
出
来
で
す
よ
」

と
高
評
を
い
た

だ
き
、
参
加
者
か
ら
は
「
わ
ぁ
ー
」
と

歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
情
緒
あ
る
西
茶
屋
街
を
散

策
。
昼
食
は
、
バ
ス
で
移
動
し
卯
辰
山

に
あ
る
「
卯
辰
か
な
ざ
わ
」
を
訪
れ
、

満
開
の
桜
と
春
の
味
覚
あ
ふ
れ
る
食
事

に
、参
加
者
は「
春
」を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
ふ
れ
あ
い
企
画
「
二
泊
三

日
お
き
な
わ
美
ら
海
六
島
め
ぐ
り
、
日

本
最
西
端
の
与
那
国
島
・
宮
古
島
」
旅

行
に
、
三
十
五
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

三
月
二
十
一
日
（
火
）
〜
二
十
三
日

（
木
）
の
三
日
間
、
小
松
空
港
発
着
フ

ジ
ド
リ
ー
ム
エ
ア
ラ
イ
ン
ズ
チ
ャ
ー
タ

ー
便
で
日
本
最
西
端
の
与
那
国
島
と
宮

古
島
を
観
光
し
ま
し
た
。

　

初
日
の
与
那
国
島
で
は
、
到
着
後
ま

も
な
く
雨
も
あ
が
り
、
ド
ラ
マ
撮
影
地

Ｄ
ｒ
・
コ
ト
ー
診
療
所
で
は
、
ガ
イ
ド

よ
り
当
時
の
撮
影
の
様
子
や
診
療
所
建

物
の
工
夫
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
と

て
も
感
心
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
海
底
遺

跡
遊
覧
は
思
っ
た
以
上
に
波
が
高
く
、

船
酔
い
さ
れ
た
方
が
多
数
見
受
け
ら
れ

た
こ
と
が
残
念
で
し
た
。

　

翌
日
は
天
気
が
良
く
、
昨
日
の
船
酔

い
か
ら
の
気
分
も
回
復
し
、
六
十
℃
の

泡
盛
の
試
飲
や
島
の
自

然
を
大
い
に
体
験
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
与

那
国
島
か
ら
宮
古
島
へ

移
動
。

　

宮
古
島
も
天
気
が
良

く
、
八
つ
の
有
人
島
か

ら
構
成
さ
れ
、
う
ち
三

島
は
本
島
と
橋
で
結
ば
れ
て
お
り
、„
エ

メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
海
“、„
美
し
い

海
岸
線
“、„
白
い
砂
浜
“、„
珊
瑚
礁
“

な
ど
宮
古
島
特
有
の
壮
大
な
景
色
に
参

加
者
か
ら
歓
声
が
湧
き
、
日
々
の
生
活

か
ら
の
開
放
感
に
浸
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
農
産
物
直
売
所
Ｊ
Ａ
あ
た
ら
す

市
場
で
は
、
新
鮮
な
野
菜
の
品
数
と
値

段
の
安
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

　

あ
っ
と
い
う
間
の
三
日
間
で
し
た
が
、

楽
し
い
沖
縄
島
め
ぐ
り
旅
行
の
お
土
産

と
同
行
し
た
お
友
達
と
の
再
会
を
誓
い
、

参
加
者
は
宮
古
島
を
後
に
し
ま
し
た
。

春

【全体運】つまらない意地を張りやすいみたい。間違っていると思ったら素直に反省を。身近に植物を置くと開運効果あり
【健康運】ヨガやマッサージなどが体調に好影響大　　【幸運の食べ物】キュウリ

乙女座
8/23 ～ 9/22

を
満
喫

ひ
ま
わ
り
の
会

お
友
達
と
の
再
会
を
誓
っ
た

島
め
ぐ
り
旅
行

　

高
松
支
店
の
女
性
大
学
の
卒
業
生
と

在
校
生
で
構
成
さ
れ
た
「
さ
く
ら
の
会
」

が
四
月
十
九
日
、
今
年
度
第
一
回
目
の

講
座
と
し
て
、
北
陸
電
力
㈱
に
よ
る
ほ

く
で
ん
エ
ネ
ル
ギ
ー
講
座
と
ク
ラ
フ
ト

講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
北
陸
電
力
の
職
員
か
ら
環
境

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま

し
た
。
こ
こ
近
年
、
環
境
や
エ
ネ
ル
ギ

ー
問
題
が
話
題
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
普
段
知
る
こ
と
が
で
き
な
い
電
力

エ
ネ
ル
ギ

ー
の
こ
と

も
あ
っ
て
、

参
加
者
は

真
剣
に
受

講
。
ク
ラ

フ
ト
講
座

で
は
、
自
分
で
ア
レ
ン
ジ
し
た
プ
リ
ザ

ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
作
り
に
笑
顔
が
こ
ぼ

れ
、
お
互
い
に
鑑
賞
し
な
が
ら
の
楽
し

い
講
座
に
な
り
ま
し
た
。

さ
く
ら
の
会

第
一
回
講
座
開
催

「与那国島」東崎（あがりざき）にて
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リ
バ
ノ
ス
や
新
聞
折
り
込
み
で
皆
様

に
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
通
り
、
ほ
の
ぼ

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
四
月
三
日
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
皆
様
に
愛
さ
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
精
進
し
て
参
り
ま
す
の

で
応
援
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
さ
て
、
オ
ー
プ
ン
に
先
駆
け
て
三
月�

下
旬
に
内
覧
会
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、

様
々
な
立
場
の
方
が
来
所
く
だ
さ
り
、

ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
組
合
員
の
方
か
ら
「
介
護
保
険
の

厄
介
に
な
る
前
に
現
状
を
維
持
す
る
た

め
、
施
設
を
利
用
で
き
な
い
の
か
。」�

と
の
ご
要
望
を
多
数
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
う
で
す
よ
ね
。
み
ん
な
平
等
に
年
を

取
る
け
ど
、
誰
か
の
お
世
話
に
な
る
の

は
先
延
ば
し
に
し
た
い
で
す
よ
ね
。
食

事
、
運
動
、
睡
眠
等
を
毎
日
の
生
活
の

中
で
自
己
管
理
し
て
い
く
の
は
な
か
な

か
大
変
で
す
。

　
こ
こ
で
「
介
護
保
険
法
第
四
条
」
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

（
国
民
の
努
力
及
び
義
務
）
国
民
は
、

自
ら
要
介
護
状
態
と
な
る
こ
と
を
予
防

す
る
た
め
、
加
齢
に
伴
っ
て
生
ず
る
心

身
の
変
化
を
自
覚
し
て
常
に
健
康
の
保

持
増
進
に
努
め
る
と
と
も
に
、
要
介
護

状
態
と
な
っ
た
場
合
に
お
い
て
も
進
ん

で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
そ
の
他
の
適

切
な
保
険
医
療
サ
ー
ビ
ス
及
び
福
祉
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ

の
有
す
る
能
力
の
維
持
向
上
に
努
め
る

も
の
と
す
る
。
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
命
尽
き
る
ま
で
努
力
義
務
か
…
と
思

う
と
、
ち
ょ
っ
と
重
い
で
す
が
、
ご
夫

婦
、
友
人
、
ご
近
所
な
ど
一
緒
に
取
り

組
む
人
が
い
れ
ば
何
と
か
な
り
そ
う
で

す
か
。

　
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い

方
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
を
利
用
で

き
る
曜
日
を
設
定
し
た
い
と
検
討
中
で�

す
。皆
様
の
ご
要
望
に
応
え
る
こ
と
は
、

国
民
の
努
力
義
務
達
成
の
一
助
に
な
り

そ
う
で
す
ね
。
健
康
の
保
持
増
進
に
つ

な
が
る
メ
ニ
ュ
ー
は
、
皆
様
か
ら
も
ア

イ
デ
ア
を
頂
戴
し
た
い
で
す
。
み
ん
な

そ
ろ
っ
て
来
年
も
田
や
畑
に
勤
し
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
一
緒
に
が
ん
ば

り
ま
し
ょ
う
。

�

総
務
部
福
祉
課　
山
岸
　
康
子

健康寿命を延ばす
方法は人それぞれ

かほくじぃ～んかほくじぃ～ん

　以前は神戸
で大型自動車
の整備士をし	
ていましたが、	
実家が農家で
あったことか
ら跡継ぎとし	
て22年前に帰	
郷。父から譲
り受けた農地
でデラウェア
１ヘクタール	

と稲作0.7ヘクタールから取り組み始めました。稲作では努
力の甲斐があって10年間で作付面積が増え、内高松から長
柄町にかけて12ヘクタールまで拡大することができ、この
間米作専業認定農家の認定もいただきました。以前はひとり
で行ってきた農作業も今では中国ハルピン生まれの妻と“お
いしい米づくり”を目標に有機入り肥料を使用し、また長柄
町ではコシヒカリのカルシウム入りカルゲン米を栽培してい
ます。今後も夫婦仲良く“おいしい米づくり”を続けていき
たいと思います。

宮本 外與司さん・  桂娟さんかほく市

生産者さん
募集中！
　津幡まこも生産組合では、津幡町の特産品であ
る「まこも」を一緒に作る生産者の方を募集して
います。
　「まこも」は水田で簡単に栽培することができ、
また津幡町において「津幡ブランド」にも認定さ
れたブランド品です。
　私たち津幡まこも生産組合と生産拡大に向けて

一緒にまこもを育
ててみませんか？
　詳しくは下記ま
でお問い合わせ下
さい。

事務局 JA石川かほく 津幡まこも生産組合
TEL：076−288−7555（担当：松田、松井）



料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく
「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

パプリカのツナグラタンパプリカのツナグラタン

　フライパンで焼くときは、中火でじっくりと焼
くと甘味が引き出せます。

作り方
❶ パプリカは縦４等分にして種を取り除く。
❷ ボウルに油を切ったツナを入れ、合わせ調味料などを混ぜ合わ
せる。

❸ ❶に混ぜ合わせた❷を載せ、オリーブ油を入れたフライパンで
焼き色を付ける。

❹　予熱したトースターにアルミホイルを敷き、❸を5分焼き、パン粉
とパルメザンチーズを掛け1分焼く。

❺　仕上げに、こしょう・パセリを振って出来上がり。

（４人分）
材　料 パプリカ（赤・黄）

………………… 各１個
ツナ缶（70ｇ）…… ３缶
合わせ調味料など
マヨネーズ… 大さじ２
白みそ……… 大さじ１
トマト（みじん切り）
…………… 大さじ１

タマネギ（みじん切り）
…………… 大さじ１

オリーブ油………… 適宜
パン粉……………… 適宜
パルメザンチーズ… 適宜
こしょう…………… 適宜
パセリ……………… 適宜

ピーマンのきんぴら

作り方

材　料
（４人分）

❶ ピーマンは縦半分に切り種を取り除き、細切りにする。
❷ フライパンにごま油をひき、強火で煙が出るまで熱する。
❸ 細切りにしたピーマンを強火のまま20秒炒め、合わせ調味料を
入れ10秒炒める。

❹ 器に盛り、上から一味・いりごまを掛けて出来上がり。　できるだけ短時間で調理して、食感を残しま
しょう。

ピーマン…………… ６個
ごま油………… 大さじ２
いりごま・一味とうがらし
　…………………… 適宜

合わせ調味料
しょうゆ・料理酒
…………… 大さじ１

みりん……… 大さじ１
料理酒……… 大さじ１
砂糖………… 小さじ１

9
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の
運勢
６月

果
菜
類
の
整
枝
・
梅
雨
対
策

　

近
年
梅
雨
の
前
に
乾
期
（
雨
が
降
ら
な

い
日
が
続
く
）
が
あ
る
の
が
普
通
に
な
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
き
ゅ
う
り
は
雨
が

多
い
と
病
気
に
な
り
や
す
く
早
急
に
枯
れ

あ
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
家
庭
菜
園
で
は

雨
の
少
な
い
空
梅
雨
の
ほ
う
が
収
穫
量
は

多
く
な
り
ま
す
。
梅
雨
前
に
畑
の
排
水
対

策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

と
こ
ろ
で
、
ト
マ
ト
は
１
段
花
房
が
着

果
し
て
、
順
調
に
肥
大
し
て
ま
す
か
？

①
じ
ゃ
が
い
も
の
疫
病
防
除

　

雨
が
多
い
時
は
じ
ゃ
が
い
も
の
疫
病
等

が
多
発
し
ま
す
。
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和

剤
、
Ｚ
ボ
ル
ド
ー
水
和
剤
、
ダ
コ
ニ
ー
ル

一
〇
〇
〇
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
散
布
時

期
は
一
回
目
は
蕾
が
見
え
始
め
た
時
に
そ

の
後
七
〜
十
間
隔
で
二
回
散
布
し
て
く
だ

さ
い
（
五
月
号
で
防
除
の
注
意
を
書
く
べ

き
で
し
た
）。

②
す
い
か
の
整
枝
と
誘
引

　

ト
ン
ネ
ル
内
で
親
蔓
を
本
葉
八
〜
九
枚

目
で
摘
心
し
て
子
蔓
を
伸
ば
し
て
お
き
ま

す
。
夜
温
も
高
ま
り
ト
ン
ネ
ル
内
が
蔓
で

混
み
合
っ
て
き
た
ら
ト
ン
ネ
ル
を
取
り
除

き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
蔓
を
伸
ば
す
方
向
に

肥
料
を
施
し
株
元
の
根
を
傷
つ
け
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
軽
く
耕
し
、
敷
き
ワ
ラ
を

し
ま
す
。
生
育
の
揃
っ
た
八
本
の
子
蔓
を

選
び
重
な
ら
な
い
よ
う
に
配
置
し
て
や
り

ま
し
ょ
う
。
立
て
札
に
開
花
日
を
入
れ
て

お
き
一
株
当
た
り
五
果
を
目
安
に
着
果
さ

せ
ま
す
。
我
が
家
は
山
の
畑
で
す
い
か
を

作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
た
ぬ
き
の
被
害
が

多
く
な
り
今
で
は
栽
培
を
中
止
し
て
い
ま

す
。
獣
害
対
策
を
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。

ち
な
み
に
我
が
家
で
は
か
ほ
く
市
大
崎
と

河
北
潟
に
す
い
か
畑
が
あ
り
お
金
を
持
っ

て
す
い
か
を
受
け
取
り
に
い
き
ま
す
。

③
か
ぼ
ち
ゃ
の
整
枝
と
誘
引
、
台
座
敷
き

　

す
い
か
に
準
じ
て
栽
培
し
ま
す
が
、
本

葉
六
枚
で
摘
心
し
、
生
育
の
揃
っ
た
勢
い

の
あ
る
子
蔓
四
本
を
選
び
伸
ば
し
ま
す
。

低
温
で
昆
虫
の
活
動
が
鈍
い
時
は
人
工
授

粉
で
果
着
さ
せ
ま
す
。
遅
く
て
も
九
時
ま

で
に
は
終
え
て
く
だ
さ
い
。
果
皮
色
が
変

化
し
た
頃
、
花
痕
部
を
下
に
し
て
台
座
を

敷
く
と
地
面
に
接
し
て
い
る
所
か
ら
の
腐

敗
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
但
し

あ
ま
り
早
く
作
業
す
る
と
果
実
の
生
育
が

止
ま
り
落
果
し
た
り
、
果
皮
に
キ
ズ
が
つ

い
た
り
す
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

④
ナ
ス
の
整
枝

　

肥
料
袋
の
風
除
け
か
ら
ナ
ス
が
顔
を
出

し
た
ら
袋
は
除
去
し
て
く
だ
さ
い
。
わ
き

芽
が
た
く
さ
ん
出
て
い
る
の
で
整
枝
し
ま

す
。
三
本
整
枝
は
一
番
花
の
す
ぐ
下
の
二

枚
分
の
わ
き
芽
を
残
し
て
そ
の
下
は
全
て

除
去
し
ま
す
。
こ
の
後
三
本
を
伸
ば
し
て

い
き
ま
す
。
一
番
果
が
小
さ
く
硬
け
れ
ば

三
本
に
整
枝
し
た
あ
と
で
除
去
し
て
く
だ

さ
い
。

⑤
え
だ
ま
め
の
種
蒔
き

　

五
月
下
旬
か
ら
六
月
初
旬
に
種
ま
き
す

る
と
お
盆
頃
に
収
穫
で
き
ま
す
。
鳥
に
荒

ら
さ
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

え
だ
ま
め
や
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
は
収
穫
し
た
て
が
一
番
お
い
し
い

の
で
す
。
時
間
と
共
に
味
は
低
下
す
る
の

で
家
庭
菜
園
な
ら
で
は
の
贅
沢
を
味
わ
い

ま
し
ょ
う
。

⑥
レ
タ
ス
の
収
穫

　

レ
タ
ス
の
収
穫
時
期
で
す
。
こ
の
時
期

の
レ
タ
ス
は
温
度
と
湿
度
が
高
い
の
で
結

球
部
が
と
ろ
け
る
よ
う
な
腐
敗
が
多
く
な

り
ま
す
。
収
穫
は
早
め
に
。

⑦
梅
雨
対
策

　

梅
雨
前
に
畑
周
辺
の
排
水
溝
を
再
確
認

し
て
、
圃
場
に
水
を
溜
め
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
こ
の
時
期
は
病
気
も
出
や
す

く
な
り
ま
す
。
適
切
な
防
除
も
計
画
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
栽
培
期
間
が
長
い
品
目

は
致
命
的
な
打
撃
を
受
け
な
い
よ
う
に
予

防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
農
薬
を
あ
ま
り
使

用
し
た
く
な
い
と
い
う
場
合
は
、
マ
ル
チ

を
利
用
し
て
雨
に
よ
る
泥
は
ね
を
防
ぐ
、

植
え
付
け
を
荒
く
し
て
風
の
通
り
を
良
く

す
る
な
ど
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
ト
マ

ト
は
雨
除
け
の
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
を
傘
状
に

掛
け
る
の
も
良
い
方
法
で
す
。
我
が
家
で

は
ハ
ク
ビ
シ
ン
や
カ
ラ
ス
の
食
害
防
止
の

ネ
ッ
ト
を
張
る
の
で
天
に
ビ
ニ
ー
ル
を
張

り
ま
す
。

　

雨
で
肥
料
が
流
れ
や
す
い
の
で
、
き
ゅ

う
り
や
な
す
・
ピ
ー
マ
ン
な
ど
は
追
肥
も

忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

半
結
球
性
の
ロ
メ
イ
ン
レ
タ
ス
食
べ
て

み
ま
し
た
か
？
し
ゃ
き
し
ゃ
き
の
歯
ご
た

え
が
た
ま
り
ま
せ
ん
ね
。
き
ゅ
う
り
と
併

せ
て
歯
ご
た
え
を
楽
し
む
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

や
バ
ー
ガ
ー
が
お
す
す
め
で
す
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

 

森
田　

惠
子

天秤座
9/23～10/23

【全体運】発想力が高まる兆し。ひらめいたことをメモしておくと後々役に立ちそう。リーダー役を引き受けるのも大賛成
【健康運】散歩などで体を動かせばストレス解消に　　【幸運の食べ物】ジャガイモ
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お
花
見
は
い
か
が
で
し
た
か
。
四
月

は
桜
、
五
月
は
ツ
ツ
ジ
、
ラ
イ
ラ
ッ
ク
、

キ
ョ
ウ
チ
ク
ト
ウ
や
サ
ル
ス
ベ
リ
な
ど

な
ど
の
夏
頃
ま
で
色
と
り
ど
り
の
花
木

を
楽
し
め
ま
す
ね
。
冬
に
も
ツ
バ
キ
や

サ
ザ
ン
カ
、
ウ
メ
な
ど
が
咲
い
て
い
た

の
で
す
が
、
あ
ま
り
覚
え
が
あ
り
ま
せ

ん
（
私
だ
け
か
も
）。
そ
こ
で
、
桜
の

頃
ま
で
に
何
が
咲
い
て
い
た
の
か
と
、

街
中
散
歩
で
見
か
け
た
花
木
に
つ
い
て

振
り
返
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
ツ
バ
キ
や

サ
ザ
ン
カ
な
ど
常
緑
樹
を
除
く
と
、
早

春
の
花
木
の
花
色
は
黄
色
が
多
く
み
ら

れ
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
（
表
）。

　

二
月
末
か
ら
三
月
初
め
に
見
つ
け
た

黄
花
の
中
で
、
マ
ン
サ
ク
（
満
作
）
は

一
説
に
は
他
の
草
木
よ
り
早
く
咲
く
の

で
「
ま
ず
咲
く
」
か
ら
来
た
と
、
オ
ウ

バ
イ
（
黄
梅
）
は
中
国
（
漢
）
で
は
「
迎

春
花
」
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
サ
ン
シ

ュ
は
一
名
「
ハ
ル
コ
ガ
ネ
バ
ナ
」
と
呼

ば
れ
る
な
ど
、
昔
か
ら
早
春
の
花
と
し

て
鑑
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。（
図
１
ー
１
、

図
１
ー
２
、１
ー

３
）

◆
さ
て
、
早
春
の
花
は
本
当
に
黄
色
が

多
い
の
か
？

　

実
の
と
こ
ろ
理
由
に
つ
い
て
は
よ
く

わ
か
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
多
く
の

植
物
は
次
の
世
代
の
た
め
に
、
種
や
球

根
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
形
で
子
孫
を
増
や

そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
種
を
作
る
た
め

に
は
花
粉
を
め
し
べ
の
も
と
に
運
ぶ
受

粉
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
花
粉
が
運
ば
れ

る
方
法
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
昆

虫
に
よ
っ
て
運
ば
れ
受
粉
を
す
る
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
植
物
に
と

っ
て
は
、
い
か
に
昆
虫
を
惹
き
つ
け
る

か
が
勝
負
と
な
っ
て
き
ま
す
。
一
方
、

早
春
の
比
較
的
気
温
の
低
い
中
で
も
活

動
を
始
め
る
ハ
エ
や
ア
ブ
は
黄
色
い
色

に
敏
感
で
、
そ
こ
に
餌
（
花
粉
や
蜜
）

が
あ
る
と
感
知
す
る
の
で
は
な
い
か
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
逆
に
植
物
の
立
場

で
は
、
早
春
は
黄
色
い
花
の
ほ
う
が
有

利
な
た
め
、
黄
花
の
植
物
が
多
く
な
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
？
（
昆
虫
は
紫
外
線

な
ど
に
反
応
し
や
す
く
、
黄
色
に
見
え

て
い
る
か
は
疑
問
）。

◆
今
月
の
花
木
の
病
害
虫
防
除

【
ツ
バ
キ
菌
核
病
】

症
状
：
花
が
咲
き
始
め
る
と
外
側
の
花

び
ら
か
ら
褐
色
に
な
り
枯
れ
た
と
い
う

こ
と
は
な
い
で
す
か
。「
ツ
バ
キ
菌
核

病
」
で
「
花
腐
れ
病
」
と
言
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
（
図
２
）。
病
原
菌
は

カ
ビ
の
仲
間
で
す
。
多
発
生
に
な
る
と

株
元
周
辺
に
直
径
一
㎝
程
度
の
キ
ノ
コ

が
見
ら
れ
ま
す
。

防
除
：
落
ち
た
花
を
拾
い
集
め
て
、
ご

み
と
し
て
処
分
し
感
染
源
を
断
ち
ま
す

（
図
３
）。
周
辺
の
土
中
に
埋
め
た
り
し

な
い
。
来
年
開
花
前
に
菌
核
病
に
登
録

の
あ
る
農
薬
を
一
週
間
間
隔
で
二
回
ほ

ど
予
防
散
布
し
ま
す
。

【
ツ
ツ
ジ
グ
ン
バ
イ
ム
シ
】

症
状
：
成
虫
は
体
長
三
〜
四
ミ
リ
、
羽

が
透
明
で
黒
い
模
様
が
あ
り
、
姿
が
相

撲
の
軍
配
に
似
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
名

が
付
き
ま
し
た
。
五
月
頃
か
ら
葉
の
裏

で
群
生
し
て
葉
を

吸
汁
し
、
吸
汁
箇

所
の
葉
は
つ
や
が

な
く
白
い
カ
ス
リ

状
の
白
斑
と
な
り

ま
す
。
葉
の
裏
に

は
小
さ
な
タ
ー
ル

状
の
黒
色
糞
が
付

着
し
て
残
り
ま
す
。

ツ
ツ
ジ
に
は
大
概

発
生
し
ま
す
（
図

４
）。

防
除
：
葉
の
裏
を
観
察
し
幼
成
虫
や
糞

を
発
見
し
た
ら
、
登
録
の
あ
る
ス
タ
ー

ク
ル
顆
粒
水
溶
剤
な
ど
を
散
布
す
る
か
、

事
前
に
ス
タ
ー
ク
ル
粒
剤
な
ど
の
所
定

量
を
株
元
に
散
布
し
て
お
き
ま
す
。

【
ケ
ム
シ
類
】

症
状
と
防
除
：
五
月
は
ケ
ム
シ
類
の
発

生
す
る
時
期
で
す
。
見
つ
け
た
ら
直
ち

に
登
録
の
あ
る
薬
剤
を
散
布
し
ま
す
。

特
に
ツ
バ
キ
や
サ
ザ
ン
カ
に
は
チ
ャ
ド

ク
ガ
が
よ
く
発
生
し
、
葉
を
食
い
尽
く

し
ま
す
。
ま
た
、
人
が
触
れ
る
と
皮
膚

炎
を
起
こ
す
厄
介
な
害
虫
で
す
。
毎
年

発
生
す
る
よ
う
な
樹
木
に
は
秋
に
卵
が

植
え
つ
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

早
い
時
期
に
防
除
散
布
を
行
う
の
も
一

つ
の
方
法
で
す
。

早
春
の
花
木
の
花
色
は
黄
色
が
多
い
？田

中　

和
人

季
節
の
花
づ
く
り

蠍　座
10/24～11/22

【全体運】親切にされても裏があるように感じてしまう暗示。考え過ぎないで。いつも笑顔を心掛けると運が巡ってきます
【健康運】スポーツに励んでみて。上達が早いはず　　【幸運の食べ物】メロン

表　街中で見かけた花木の開花時期
花木名 開花時期 花の色

サザンカ 冬～春 桃
ロウバイ １月中旬 黄
ツバキ 冬～春 白、紅
マンサク ２月下旬 黄
オウバイ ２月下旬 黄
サンシュ ３月中旬 黄
ウメ ３月中旬 白
ボケ ３月中旬 桃、紅
ハナモモ ３月下旬 桃
ヒメミズキ ３月下旬 黄
トサミズキ ３月下旬 黄
レンギョウ ３月下旬 黄
桜（早咲き）３月下旬 桜色
ユキヤナギ ４月上旬 白
モクレン ４月上旬 白、紫

図１－１　サンシュ

図１－２ ヒメミズキ図１－３　レンギョウ

図３　落ちた花は拾い集める

図２　ツバキ菌核病

図４　ツツジグンバイムシの被害（左）と成虫（右）



　　料理が得意ではない私は「ご飯をおい

しく食事を楽しく」を参考にレシピを増や

し毎日食事作りに奮闘しています。今後も

期待しています。 かほく市　平谷　久江

毎回、ご愛読ありがとうございます。今後

もご期待に添えるようなレシピを掲載させ

ていただきます。いろいろアレンジしたレ

シピなどのお話がありましたら、ぜひ教え

てくださいね。

　 　

　　JAグリーンかほくの種馬鈴薯品種比較

表わかりやすかったです。

 津幡町　瀬村　義弘

ありがとうございます。今後もお役に立て

る様な多くの情報を提供していきます。皆

さんのご協力により、「JAグリーンかほく」

が今年３月で10周年を迎えることができま

した。感謝いたしますとともに、今後もご

利用いただきますようお願いいたします。

　 　

　　各支店での行事・家庭菜園・健康百科

などいろいろ記事がのっていて読むのが楽

しみです。 かほく市　松本　悦子

ご愛読ありがとうございます。今年度も各

支店で協同活動行事を企画しています。機

会があれば、ぜひ参加してください。また、

リバノスもより良い情報を発信していきま

すので今後ともよろしくお願いいたします。

　 　

　　ランドセルしょって黄ボウすがたがか

わいいです。 内灘町　坪内　香代子

そうですね。新一年生は、大きめの黄色の

学帽に小さな体で一生懸命歩いて通学して

います。その姿はかわいくもあり、がんば

れと応援したくなりますね。

　 　

　　「健康百科」本当にためになる記事、

愛読しています。又、いろいろ教えて下さ

い。  かほく市　中井　美智子

健康が一番です。これから初夏へと季節が

変わります。体調管理をしっかりとなされ

てください。これからも少しでもお役に立

てるような記事を提供していきます。

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳
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　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
活
」

● 

秀活
気
あ
る
老
人
会
は
昭
和
の
子

 

松
村
小
夜
子
（
岩　

崎
）

● 

佳
作

朝
市
の
活
魚
が
跳
ね
て
買
え
と
言
う

 

加
藤　

秀
子
（
五
反
田
）

種
ぶ
く
ろ
並
べ
て
春
へ
活
気
づ
く

 

𠮷
田　

順
子
（
舟　

橋
）

く
ず
野
菜
鍋
に
活
か
し
て
シ
ェ
フ
気
分

 

松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

明
日
へ
の
活
力
と
言
い
飲
み
過
ぎ
る

 

井
田　

宏
子
（
井
野
河
内
）

活
躍
の
場
は
畑
だ
け
生
き
甲
斐
に

 

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

● 

入
選

頑
張
れ
と
活
入
れ
送
る
子
の
出
舟

 

長
谷　

豊
枝
（
牛　

首
）

自
活
し
て
頑
張
る
孫
が
た
の
も
し
く

 

加
藤　

初
美
（
牛　

首
）

活
発
に
お
返
事
出
来
る
一
年
生

 

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

部
活
動
五
輪
の
金
を
夢
に
見
て

 
福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

寝
込
む
身
に
総
活
躍
は
辛
す
ぎ
る

 

兼
保　

直
美
（
潟　

端
）

活
躍
の
孫
へ
の
エ
ー
ル
ひ
い
き
歌

 

竹
田　

盈
子
（
緑
が
丘
）

列
島
に
活
気
を
く
れ
た
稀
勢
の
里

 

杉
本　

博
喜
（
木　

津
）

孫
帰
る
活
発
過
ぎ
た
後
始
末

 

沢
野
し
げ
代
（
木　

津
）

頑
張
れ
と
一
言
も
ら
い
活
気
づ
く

 

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

ひ
び
き
合
う
言
葉
が
活
き
て
明
日
が
あ
る

 

𠮷
本　

成
子
（
気　

屋
）

豊
作
を
願
い
田
起
し
活
入
れ
て

 

村
田　

由
枝
（
竹　

橋
）

合
格
が
晴
れ
晴
れ
さ
せ
て
活
気
づ
く

 

善　

す
ず
え
（
川　

尻
）

休
火
山
活
き
て
る
証
し
煙
吐
く

 

洞
庭　
　

泰
（
川　

尻
）

生
活
費
日
々
の
出
費
に
悩
む
女

 

押
切　

幸
子
（
川　

尻
）

だ
し
の
元
い
ろ
い
ろ
活
用
し
て
料
理

 

小
島　

隆
子
（
平　

野
）

還
暦
に
部
活
の
友
が
顔
揃
え

 

筒
井　

敏
江
（
内
日
角
）

昼
ラ
ン
チ
友
と
の
会
話
活
気
づ
く

 

澤
本　

昭
子
（
内
日
角
）

う
っ
と
り
と
心
が
こ
も
る
花
を
活
け

 

越
野　
　

香
（
二
ツ
屋
）

評　

昭
和
も
年
々
遠
く
な
り
つ
つ
あ
る
。
敗
戦
と
言

う
、
日
本
の
国
が
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
苦
渋
を
味

わ
っ
た
の
も
昭
和
で
あ
る
。

　

そ
の
昭
和
前
半
の
子
も
、
今
で
は
老
人
会
入
り
で

あ
る
。
働
い
て
働
い
て
、
元
気
な
日
本
を
作
り
あ
げ

た
昭
和
の
子
は
、
今
、
活
気
あ
る
老
人
会
の
中
核
に

な
っ
て
活
躍
し
て
い
る
。

　

少
子
高
齢
化
の
社
会
の
中
で
は
、
病
気
の
老
人
は

喜
ば
れ
な
い
。
元
気
な
老
人
会
こ
そ
喜
ば
れ
る
。

八
月
号
題 

「
心
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
六
月
十
日
必
着

九
月
号
題 

「
買
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
七
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

秀
の
作
品
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

射手座
11/23～12/21

【全体運】勢いがあるときはいいけれど、ささいなことでつまずきやすい月。失敗を引きずらず、気持ちを切り替えて
【健康運】簡単な体操を。日課にするのがお勧め　　【幸運の食べ物】パプリカ



13

の
運勢
６月

健
康
百
科

　
「
バ
セ
ド
ー
病
」
と
い
う
の
は
、
甲

状
腺
か
ら
出
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
過

剰
に
な
る
こ
と
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
が
起
こ
る
病
気
で
す
。

　

甲
状
腺
は
、
喉
仏
の
下
辺
り
に
あ
る

器
官
で
、
チ
ョ
ウ
が
羽
を
広
げ
た
よ
う

な
形
を
し
て
い
ま
す
。
一
種
の
内
分
泌

腺
で
、
こ
こ
か
ら
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を

分
泌
し
て
い
ま
す
。
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

は
、
い
わ
ば
「
体
を
元
気
に
す
る
ホ
ル

モ
ン
」
で
、
新
陳
代
謝
を
活
発
に
し
た

り
、
交
感
神
経
や
心
臓
な
ど
の
活
動
を

高
め
、
汗
や
脈
拍
を
調
節
す
る
な
ど
の

重
要
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

バ
セ
ド
ー
と
は
、
こ
の
病
気
を
明
ら

か
に
し
た
ド
イ
ツ
の
医
師
の
名
前
で
す

が
、
バ
セ
ド
ー
病
は
免
疫
の
働
き
に
異

常
が
生
じ
て
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
が
過
剰
に
な
っ
て
し
ま
い
、
い
ろ

い
ろ
な
症
状
が
出
て
く
る
の
で
す
。

　

バ
セ
ド
ー
病
の
発
症
は
女
性
に
多

く
、
患
者
さ
ん
の
約
八
十
％
は
女
性
で

す
。
ま
た
女
性
の
二
百
〜
三
百
人
に
一

人
の
割
合
で
発
症
す
る
と
い
わ
れ
、
特

に
二
十
〜
四
十
代
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

バ
セ
ド
ー
病
で
は
、
次
の
よ
う
な
症

状
が
現
れ
ま
す
。

（
１
） 暑
が
る
、
多
量
の
汗
を
か
く
…
…

新
陳
代
謝
が
活
発
に
な
っ
て
、
体
温
が

常
に
三
十
七
度
を
超
え
る
た
め
、
暑
が

っ
た
り
、
多
量
の
汗
を
か
き
ま
す
。

（
２
） 食
欲
の
増
進
、
体
重
の
減
少
…
…

食
べ
た
物
が
す
ぐ
に
消
化
さ
れ
空
腹
が

続
き
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
も
大

き
く
な
る
た
め
、
過
度
に
食
べ
て
も
体

重
は
減
っ
て
い
き
ま
す
。

（
３
） イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
感
情
的
に
な
る

…
…
神
経
が
高
ぶ
る
た
め
、
怒
り
っ
ぽ

く
な
っ
た
り
、
感
情
が
不
安
定
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（
４
） 

指
先
の
震
え
、
動
悸
（
ど
う
き
）

…
…
神
経
や
心
臓
に
も
影
響
が
出
る
た

め
、
指
先
が
震
え
た
り
、
脈
が
速
く
て

動
悸
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
症
状
が
疑
わ
れ
た
ら
、
ま

ず
内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
症
状

と
血
液
検
査
に
よ
っ
て
、
ほ
ぼ
診
断
で

き
ま
す
。

　

バ
セ
ド
ー
病
の
症
状
は
、
単
な
る
体

調
不
良
の
際
に
も
起
こ
る
よ
う
な
も
の

が
多
い
た
め
、
バ
セ
ド
ー
病
と
は
気
付

く
こ
と
な
く
、
長
い
間
症
状
に
苦
し
ん

で
い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
長

く
続
く
場
合
は
放
っ
て
お
か
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。

女
性
に
多
い
バ
セ
ド
ー
病

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島　

松
翠

山羊座
12/22 ～ 1/19

【全体運】物事を深刻に受け止めやすくなる気配。開き直りの気持ちを忘れずに。リラックスするにはハーブティーが有効
【健康運】ちょっとしたけがに注意。行動は慎重に　　【幸運の食べ物】ビワ

漫
画  

ち
ゆ

❶❶❸❸

❷❷❹❹
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第１回 理事会だより 平成29年４月26日（水）開催

●審議事項
第１号議案　同一人に対する信用の供与等（貸付金、手形の割引、債務保

証、株式又は出資、私募の社債、コマーシャル・ペーパー及
び有価証券の貸付、短期社債等、コールローン、預け金、金
銭の信託、公募の社債、金融債、コミットメントライン（融
資未実行部分）、その他のオフバランス取引等の合計額）の
最高限度額決定について

第２号議案　同一人自身に対する信用の供与等（貸付金、手形の割引、債
務保証、株式又は出資、私募の社債、コマーシャル・ペー
パー及び有価証券の貸付、短期社債等、コールローン、預け
金、金銭の信託、公募の社債、金融債、コミットメントライ
ン（融資未実行部分）、その他のオフバランス取引等の合計
額）の最高限度額決定について（受信者単体信用供与限度）

第３号議案　借入金の最高限度額決定について
第４号議案　貸付金の利率の最高限度決定について
第５号議案　平成29年度余裕金運用方針について
第６号議案　余裕金運用関連取引の信用供与等の決定にかかる組合長へ一

任する限度額設定について
第７号議案　第23回通常総代会の開催について
第８号議案　不良債権の処理について
第９号議案　目的積立金の取り崩しについて

⑴リスク管理積立金取り崩しについて
・固定資産減損会計
・不良債権の償却

⑵施設整備積立金取り崩しについて
第10号議案　石川県農業信用基金協会に対する特別出資について
第11号議案　平成29年度コンプライアンス・プログラムの設定について

〈別冊３〉
第12号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第13号議案　石川県常例検査結果の指摘事項に対する回答について

１　身を立てて故郷へ̶̶を飾っ
た

３　肩や腰が痛むときに貼ること
も

５　傷や病気が治ること
６　「これが生命線で、これが運
命線……」と見ていきます

７　ろくろ首やのっぺらぼうなど
９　梅雨どきには差す機会が増え
ます

11　漆で描いた文様に金粉などを
付けて仕上げます

13　釣った魚を入れます
15　お酒よりもお菓子が好きな人
17　本当にあったこと
19　つるべで水をくみ上げます
20　１階建ての建物のこと
21　居酒屋や料理屋の入り口によ
く下げられています

二重マスの文字をA～ Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　６月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス８月号

4月号クイズ当選者

● 荒木　好美 さん
● 嶋　美也子 さん
● 由雄　邦子 さん
● 根布千栄子 さん
● 浅野　妙子 さん

〈答え〉ランドセル

１　６月の第３̶̶は父の日です
２　収穫物を̶̶・優・良に仕分
けした

３　梅干しの色付けにも使われる
葉野菜

４　止まらずに行ってしまいまし
た

６　近付くと雨が降りやすくなり
ます

８　草を刈るときに使います
10　長崎の麺料理。ちゃんぽんと
並ぶ名物です

12　願い事を書いて奉納する板
14　ナガス、マッコウ、ミンクと
いえば

16　お手洗い、ご不浄などともい
います

18　鬼が出るか̶̶が出るか

地域農業の振興と津幡支店の活性化

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　JA石川かほく　津幡支店活性化委員の北　泰信です。
　現在、津幡支店活性化委員のメンバーは計20名（うち女性
４名）です。活性化委員の大部分は稲作中心農家で、私は中須
加の生産組合長も兼ねています。今の私の耕作面積は約８反で
す。日頃から地域農業の振興に少しでも応援できればと思い、
組合員や地域の方に働きかけています。また、
活性化委員の活動を通じ、組合員の営農と生
活を活性化させることにも力を注いでいます。
そのためにも津幡支店と管内組合員の連携を
密にし、支店運営にも活性を図りたいと考え、
現在も取り組んでいるところです。また
皆さんのご協力をお願いいたします。

津幡支店活性化委員 副委員長  北 泰信

水瓶座
1/20 ～ 2/18

【全体運】開放的な気持ちになり、何事にも前向きに取り組める期間です。親しい友人と遊びに出掛けるのも良い刺激に
【健康運】オーバーワークになりがち。休息も必要　　【幸運の食べ物】アユ



平成29年 春期

農業用灯油・軽油の
お知らせ

平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき
誠にありがとうございます。
農業用灯油・軽油の受付は
５月31日までです。

※現金・クレジット価格からの値引ではありません。

津幡セルフ給油所 TEL 289-3221
宇ノ気給油所 TEL 283-5035
倶利伽羅給油所 TEL 288-4172
配達受付 TEL 288-7557

５５５５５ き円引き円引き円引きき５円引き５円引き

通常価格（配達）より
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進進めよう！めよう！
組合員組合員のためののための農協改革農協改革協改革
進めよう！
組合員のための農協改革
めよう！

のための

魚　座
2/19 ～ 3/20

【全体運】感情的になり、対人関係に悪影響を及ぼしがち。自身の心を振り返る、1人の時間を持つのが運気好転の鍵
【健康運】良好。問題なく快適に過ごせる時期です　　【幸運の食べ物】インゲン

１．改正農協法のポイント
　平成28年４月１日、改正農協法が施行されました。そ
の内容は次の通りです。
①事業運営：非営利規定を廃止し「農業所得の増大に最大
限の配慮」を義務付ける。
②理事構成：過半数を認定農業者や農産物販売・経営のプ
ロとする。
③准組合員規制：５年間先送りされ、この間に利用実態を
調査し、結論を出す。
④中央会：平成31年９月末までに全中は一般社団法人、
都道府県中央会は連合会に移行する。
⑤監査：平成31年９月末までに公認会計士監査に移行する。
⑥組織変更：全農・経済連は株式会社に、厚生連は社会医
療法人に転換できる。
　信用・共済事業を行わないJAは株式会社や生協に転換
できる。
　このことについては、平成31年５月までの間、JA自己
改革の実施状況について政府からフォローアップされるこ
とになります。

２．JAの自己改革
　JAグループではこのことを踏まえ、自己改革に取り組
んでいます。
　JA自己改革では総合事業の展開により
①農業者の所得増大
②農業生産の拡大
③地域の活性化
の３点を基本目標としており、特に農業者の所得増大に向
け、第１次地域農業振興計画の実践や地域農業推進大会を
開催し、組合員の皆さんのご理解を得て進めています。
　次回から、JAの取り組みや内容や課題などについて紹
介していきます。

先だって行われた地域農業推進大会



【お問い合せ先】 農機センター
TEL 076−288−4170

【お問い合せ先】営農経済部営農企画課　TEL 076−288−7555

【お問い合せ先】営農経済部営農企画課　TEL 076−288−7555

「JA石川かほく米555共励会」参加者募集

ＪＡ石川かほく 地域農業推進大会開催のご案内
平成29年度 第１回

▢ 参加資格
　JA石川かほく管内（かほく市、津幡町、内灘町）で水稲
栽培を行う、農家・法人・集落営農組織
▢ 参加申込方法
　折込みの別紙参加申込書を期日までに営農経済部または最
寄りの支店へ提出

▢ 申込期日
　平成29年５月末
▢ 表彰
　審査の結果、以下の賞を決定し表彰します。
・総合優秀賞・コスト低減賞・品質向上賞・収穫アップ賞

◎単収５㎏アップ
	 単収を５㎏／10ａ上げましょう

◎１等米比率５％アップ
	 品質を５％上げましょう

◎コスト５％ダウン
	 水稲生産費を５％下げましょう

　食の多様化による米の消費量の低下、価格低迷の状況の中で、「JA石川かほく米555共励会」を通じて、
安定収量の確保、品質の向上、生産費の低減など、農家技術の向上と生産意欲の拡大を図っていきます。

農機センターからご案内

※開催日時・会場は変更になる場合がありますので、ご了承ください。

開催日時：平成28年６月２日（金）18：30〜
会　　場：津幡町福祉センター　大ホール
テ ー マ：「進めよう 担い手育成 取り組もう 所得の向上」

農業機械の無料点検
刈払機、防除機、溝切機など

５月25日（木）・26日（金）
午前８時30分～午後４時まで

農薬散布時の注意について

農薬を散布する際は、
飛散を防止しましょう！
　農薬を使用して病害虫・雑草防除を行う際、目的以
外の作物へ飛散してしまう場合があります。農薬散布
時の注意点を再度確認しましょう。また、農薬の特性
を理解し、農薬による事故を未然に防ぎましょう！


