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の
運勢
４月

　

河
北
郡
市
農
業
振
興
協
議
会
か
ほ
く

市
支
部
は
二
月
三
十
日
、
か
ほ
く
市
で

「
平
成
二
十
八
年
度
市
長
を
囲
ん
で
か

ほ
く
市
農
業
を
語
る
会
」
を
開
き
、
生

産
者
・
関
係
者
約
二
十
人
が
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

　

油
野
和
一
郎
か
ほ
く
市
長
に
直
接
意

見
や
要
望
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
こ

の
会
は
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
お
り
、
代

表
し
て
三
人
の
会
員
が
市
長
に
問
い
か

け
ま
し
た
。

　

昨
年
度
の
質
問
事
項
の
進
捗
に
つ
い

て
市
よ
り
説
明
。
特
に
同
市
の
特
産
品

六
品
目
を
国
・
県
に
発
信
で
き
る
よ
う

な
ブ
ラ
ン
ド
に
育
成
し
、
生
産
者
に
少

し
で
も
プ
ラ
ス
に
な
る
よ
う
、
引
き
続

き
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
回
答
し
ま

し
た
。
有
害
鳥
獣
対
策
に
つ
い
て
は
、

猟
銃
に
よ
る
駆
除
は
現
在
難
し
く
、
カ

ラ
ス
に
対
す
る
被
害
も
多
い
こ
と
か
ら
、

妙
案
が
あ
れ
ば
取
り
組
み
た
い

と
回
答
。
ま
た
、
後
継
者
問
題

に
つ
い
て
、
会
員
か
ら
は
空
き

家
や
耕
作
し
て
い
な
い
土
地
を

若
者
に
貸
し
出
し
、
農
業
が
行

え
る
環
境
を
整
え
れ
ば
、
担
い

手
や
後
継
者
も
育
つ
の
で
は
な

い
か
と
の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

油
野
市
長
は
ま
ず
農
業
を
魅
力

あ
る
物
に
す
る
こ
と
が
重
要
な

た
め
、
市
と
し
て
も
い
ろ
い
ろ

な
支
援
制
度
を
作
り
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
と
話
し
ま
し
た
。

　

農
事
組
合
法
人
大
崎
甘
藷
生
産
組
合

は
、
二
月
二
日
か
ら
か
ほ
く
市
大
崎
の

作
業
場
で
、
同
市
特
産
サ
ツ
マ
イ
モ

「
か
ほ
っ
く
り
」
を
使
っ
た
干
し
い
も

の
加
工
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
甘
い
香
り
が
立
ち
込

め
る
作
業
場
で
は
、
一
時
間
半
か
け
セ

イ
ロ
で
柔
ら
か
く
蒸
し
た
芋
の
皮
を
、

同
組
合
の
生
産
者
ら
十
二
人
が
手
作
業

で
一
本
ず
つ
丁
寧
に
剥
き
、
短
冊
状
に

ス
ラ
イ
ス
し
、
機
械
で
乾
燥
調
製
を
行

い
ま
し
た
。
天
気
を
み
て
三
日
ほ
ど
天

日
干
し
し
た
後
、
袋
詰
め
を
し
、
金
属

探
知
機
を
通
し
て
出
荷
し
ま
す
。

　

同
組
合
が
生
産
す
る
干
し
い
も
は
、

素
朴
な
甘
さ
で
懐
か
し
い
味
が
す
る
と

人
気
。
乾
燥
調
製
の
温
度
や
い
も
の
厚

み
は
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
長
年
の
経
験

を
生
か
し
、
生
産
者
の
こ
だ
わ
り
が
つ

ま
っ
た
商
品
で
す
。

　

一
袋
百
五
十
グ
ラ
ム
入
を
三
千
袋
生

産
す
る
予
定
で
、
当
Ｊ
Ａ
直
売
所
「
そ

く
さ
い
か
ん
」
や
道
の
駅
高
松
、
Ａ
コ

ー
プ
各
店
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

か
ほ
っ
く
り
干
し
芋
加
工
開
始

か
ほ
く
市
の
農
業
に
つ
い
て

市
長
に
要
望

かほっくりを加工する生産者

回答する油野市長

牡羊座
3/21 ～ 4/19

【全体運】自分に自信が持てる時期です。積極的に自己アピールを。温めていたプランを実行に移してみるのも良い結果に
【健康運】腰が重くなりそう。まめに動きましょう　　【幸運の食べ物】ウド
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の
運勢
４月

　

農
事
組
合
法
人
高
峰
フ
ァ
ー
ム
は
一

月
二
十
九
日
、
か
ほ
く
市
気
屋
公
民
館

で
設
立
総
会
を
開
き
、
組
合
員
・
関
係

者
約
三
十
五
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

石
川
県
県
央
農
林
総
合
事
務
所
農
業

振
興
部
担
い
手
支
援
課
池
野
明

夫
課
長
よ
り
「
水
稲
だ
け
で
な

く
園
芸
に
も
力
を
入
れ
、
高
度

な
技
術
等
も
取
り
入
れ
頑
張
っ

て
欲
し
い
、
県
と
し
て
も
集
落

営
農
を
推
奨
し
て
い
る
の
で
期

待
し
て
い
ま
す
」
と
激
励
。
か

ほ
く
市
産
業
建
設
部
瀬
戸
一
孝

部
長
が
「
厳
し
い
農
業
情
勢
で

は
あ
る
が
、
農
地
の
集
積
な
ど

効
率
化
を
進
め
、
次
の
世
代
へ

繋
げ
る
た
め
に
も
頑
張
っ
て
下

さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
設
立
に
関
す
る
四

つ
の
議
案
が
全
て
承
認
さ
れ
、

農
事
組
合
法
人
高
峰
フ
ァ
ー
ム

が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

代
表
理
事
に
選
出
さ
れ
た
西

山
憲
紀
さ
ん
は
「
平
成
二
十
六

年
よ
り
創
立
の
為
に
活
動
し
て

き
た
が
、
無
事
設
立
を
迎
え
る

こ
と
が
出
来
て
良
か
っ
た
。
農

業
を
取
り
巻
く
環
境
は
決
し
て

良
い
も
の
と
は
言
え
な
い
が
、
組
合
員

全
員
で
高
み
を
目
指
し
一
歩
ず
つ
登
っ

て
行
き
た
い
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

農
業
の
高
み
を
目
指
し
て

農
事
組
合
法
人
高
峰
フ
ァ
ー
ム
設
立

　

高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合
は
二
月
九

日
、
か
ほ
く
市
高
松
産
業
文
化
セ
ン

タ
ー
で
平
成
二
十
八
年
度
の
通
常
総
会

を
開
き
、
生
産
者
・
関
係
者
約
四
十
人

が
議
案
を
慎
重
に
審
議
し
ま
し
た
。
二

十
八
年
度
実
績
は
、
デ
ラ
ウ
エ
ア
の
出

荷
量
が
前
年
比
十
三
％
減
の
八
十
八
・

三
ト
ン
と
な
っ
た
も
の
の
、
平
均
単
価

は
、
過
去
最
高
の
千
三
円
（
キ
ロ
当
た

り
）。
販
売
金
額
は
前
年
比
三

％
減
の
八
千
八
百
六
十
二
万
円
、

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
は
前
年
比
十
八

％
増
の
四
千
四
百
五
十
三
房
と

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
田
昇
組
合
長
は
「
二
十
九

年
度
は
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
市
場
出

荷
十
周
年
を
迎
え
、
ま
た
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
近
づ
く
こ
と

か
ら
、
日
本
そ
し
て
世
界
に
対

し
て
も
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
を
積
極

的
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
」

と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。
油
野

和
一
郎
か
ほ
く
市
長
は
「
か
ほ

く
市
の
特
産
で
あ
る
高
松
ぶ
ど

う
の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
の
た
め

に
、
市
と
し
て
も
道
の
駅
高
松

で
の
販
売
、
ふ
る
さ
と
納
税
な

ど
最
大
限
応
援
さ
せ
て
頂
く
」

と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

総
会
後
、
県
央
農
林
総
合
事
務
所
よ

り
二
十
八
年
度
の
生
育
概
況
の
報
告
、

次
年
度
の
病
害
虫
の
防
除
に
つ
い
て
の

説
明
、
特
に
農
薬
の
短
期
暴
露
評
価
に

よ
る
登
録
変
更
に
気
を
つ
け
る
よ
う
に

と
指
導
が
あ
り
、
生
産
者
ら
は
真
剣
に

耳
を
傾
け
、
質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。

ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
へ　

高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合
通
常
総
会

説明に耳を傾ける生産者

高峰ファームの皆さん

牡牛座
4/20 ～ 5/20

【全体運】誰にでも優しく接することができ、周囲の人から慕われます。面倒見の良さを発揮して。半身浴や足湯にツキ
【健康運】疲れをため込みやすい。気晴らしが必要　　【幸運の食べ物】カブ
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の
運勢
４月

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
二
月
十
五
・
十
六
の
両

日
、
全
支
店
で
年
金
来
店
感
謝
デ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

特
産
品
の
小
松
菜
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

な
ど
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
支
店
毎
に
異
な

る
が
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
来

店
さ
れ
た
年
金
受
給
者
に
対
し
て
手
渡

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
宇
ノ
気
支
店
で
は
、
年
金
振

込
月
恒
例
と
な
っ
た
農
産
物
百
円
市
も

同
日
開
催
さ
れ
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
サ
ト
イ

モ
な
ど
様
々
な
野
菜
が
す
べ
て
百
円
で

販
売
さ
れ
、
新
鮮
な
野
菜
の
数
々
に
来

店
者
は
品
定
め
し
な
が
ら
次
々
と
買
い

求
め
て
い
ま
し
た
。

　

川
崎
昭
二
金
融
部
長
は｢

年
金
受
給

者
の
方
々
に
感
謝
の
気
持
ち
を
届
け
る

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
毎
年
こ
の
時
期
に
行

っ
て
い
る
が
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆

様
に
愛
さ
れ
る
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
企

画
し
た
い
」
と
今
後
の
抱
負
を
話
し
ま

し
た
。

利
用
者
に
気
持
ち
を
込
め
て

年
金
来
店
感
謝
デ
ー

　

当
Ｊ
Ａ
は
二
月
二
十
四
、二
十
五
日

の
二
日
間
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
周

辺
で
春
の
展
示
会
を
開
催
し
、
会
場
は

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

二
十
五
日
に
は
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ

く
そ
く
さ
い
か
ん
産
直
会
員
に
よ
る
恒

例
の
も
ち
つ
き
が
行
わ
れ
、
今
回
は
特

産
の
小
松
菜
を
混
ぜ
込
ん
だ
つ
き
た
て

の
新
大
正
糯
を
ふ
る
ま
い
ま
し
た
。
ま

た
、
そ
く
さ
い
か
ん
女
性
部
員
が
自
分

た
ち
で
育
て
た
野
菜
を
使
っ
て
め
っ
た

汁
を
作
り
、
販
売
開
始
か
ら
次
々
と
買

い
求
め
る
客
で
あ
ふ
れ
、
瞬
く
間
に
完

売
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
職
員
に

よ
る
模
擬
店
で

は
、
焼
き
鳥
や

か
ほ
く
市
特
産

サ
ツ
マ
イ
モ「
か

ほ
っ
く
り
」
の

焼
き
芋
、
当
Ｊ

Ａ
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー「
ほ
く
の
里
」

を
象
っ
た
米
粉

入
り
の
「
ほ
く

の
里
焼
」
が
人

気
を
集
め
ま
し

た
。
地
元
産
の

長
い
も
や
ら
っ
き
ょ
う
の
キ
ム
チ
な
ど

試
食
販
売
さ
れ
、
来
場
者
は
め
ず
ら
し

い
商
品
に
足
を
止
め
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
栽
培
す
る
野

菜
や
果
樹
の
講
習
会
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

使
用
安
全
講
習
会
で
は
、
参
加
者
は
熱

心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
三
月
十
八
日
に
、
同
会

場
で
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
誕
生
祭
の

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

春
の
展
示
会
開
催

プレゼントを渡す職員

新鮮野菜を買い求める来店者

賑わう会場

双子座
5/21 ～ 6/21

【全体運】好奇心が旺盛になる気配。興味を引かれることがあれば、前向きにトライして。趣味や習い事に励むのも正解
【健康運】不規則な生活になりがち。節制すること　　【幸運の食べ物】もずく



5

の
運勢
４月

　

当
Ｊ
Ａ
は
二
月
四
日
、
か
ほ
く
市
の

石
川
県
立
看
護
大
学
の
講
堂
で
、
金
融

・
共
済
・
営
農
経
済
の
三
部
署
合
同
の

第
二
回
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
、
役
職
員
約
百

五
十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

セ
ー
ル
ス
技
術
、
基
本
技
能
の
習
得

や
対
人
能
力
の
向
上
、
他
事
業
へ
の
理

解
を
深
め
る
た
め
開
催
し
ま
し
た
。

　

競
技
は
三
部
署
か
ら
職
員
役
と
お
客

様
役
の
二
人
一
組
、
合
計
十
五
組
三
十

人
が
出
場
。
審
査
は
、「
ま
た
、
来
店

し
た
い
」「
も
う
一
度
こ
の
人
に
接
客

し
て
ほ
し
い
」
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
、

お
客
様
に
と
っ
て
、
満
足
を
与
え
る
接

客
で
あ
っ
た
か
を
重
視
。

　

設
定
課
題
は
、
共
済
部
門
で
は
、
あ

ん
し
ん
チ
ェ
ッ
ク
か
ら
の
初
期
訪
問
で

災
害
に
お
け
る
建
物
更
生
共
済
の
重
要

性
の
説
明
。
金
融
部
門
で
は
、
他
金
融

機
関
で
受
給
中
の
顧
客
に
対
し
、
年
金

指
定
替
え
の
提
案
。
営
農
経
済
部
門
で

は
、
コ
ン
バ
イ
ン
の
下
取
り
か
ら
の
買

い
替
え
の
提
案
や
、
大
規
模
農
家
に
対

す
る
新
し
い
農
薬
の
提
案
な
ど
、
七
分

と
い
う
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
課
題
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

競
技
の
結
果
、
共
済
部
門
で
出
場
し

た
竹
田
翔
太
さ
ん
・
奥
村
祐
介
さ
ん
（
宇

ノ
気
支
店
）
の
組
が
最
優
秀
賞
を
受
賞
。

竹
田
さ
ん
は
「
宇
ノ
気
支
店
を
は
じ
め

指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
職
員
み
な
さ
ん

の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

こ
の
賞
の
名
に
恥
じ
る
こ
と
の
な
い
よ

う
ま
す
ま
す
精
進
し
て
、
お
客
様
に
良

い
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
未
来
へ
向
け
て
力
強
く
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

大
会
で
接
客
技
術
を
磨
く

第
二
回
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
は
二
月
十
四

日
、
津
幡
町
文
化
会
館
シ
グ
ナ
ス
で
第

十
回
生
産
者
直
売
所
「
そ
く
さ
い
か
ん
」

産
直
生
産
者
部
会
総
会
を
開
き
、
約
八

十
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

直
売
所
運
営
協
議
会
の
岡
本
文
嘉
会

長
が
「
十
周
年
の
節
目
を
迎
え
、
今
年

は
会
員
数
三
百
人
を
目
標
に
、
安
全
・

安
心
な
生
産
物
を
ど
ん
ど
ん
出
荷
し
て
、

賑
わ
い
の
あ
る
そ
く
さ
い
か
ん
に
し
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
第
一
号

議
案
の
平
成
二
十
八
年
度
活
動
報
告
並

び
に
収
支
決
算
承
認
の
件
、
監
査
報
告
、

第
二
号
議
案
の
平
成
二
十
九
年
度
活
動

計
画
（
案
）
並
び
に
収
支
予
算
（
案
）

承
認
の
件
が
審
議
さ
れ
、
原
案
通
り
可

決
し
ま
し
た
。

　

二
十
八
年
度
の
会
員
数
は
二

百
四
十
一
人
で
、
売
り
上
げ
は

約
三
千
七
百
五
十
万
円
。
野
菜

等
の
他
に
惣
菜
類
や
も
ち
等
の

加
工
品
が
多
く
販
売
さ
れ
、
昨

年
十
月
か
ら
は
入
口
を
改
装
、

も
ち
つ
き
や
女
性
部
の
め
っ
た

汁
、
み
そ
づ
く
り
講
習
会
な
ど

で
集
客
力
の
向
上
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

総
会
後
は
、
株
式
会
社
ウ
タ

ネ
の
矢
木
沢
智
由
氏
が
「
や
さ

い
種
の
蒔
き
方
、
育
て
方
」
を

テ
ー
マ
に
記
念
講
演
を
行
い
、

株
式
会
社
シ
モ
ジ
マ
よ
り
「
新

し
い
出
荷
資
材
と
機
能
的
な
農

作
業
衣
」
の
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。

に
ぎ
わ
う
環
境
を
目
指
し
て

あいさつをする岡本文嘉会長

〈最優秀賞〉
共済部門
竹田　翔太・奥村　祐介（宇ノ気支店）
〈優秀賞〉
金融部門
尾村友里恵・越野　　遥（津幡東支店）
共済部門
板坂　和哉・加賀谷卓哉（津幡支店）
営農経済部門
今村　憲一・櫻井　和幸（営農企画課）
〈特別賞〉
営農経済部門
松井　博暉・山本　裕介（営農企画課）

蟹　座
6/22 ～ 7/22

【全体運】不注意になりやすい期間。慣れている作業でも確認を忘れずに。大自然に触れることでリフレッシュできます
【健康運】順調。ストレッチで血行促進を図って　　【幸運の食べ物】ミツバ

最優秀賞を受賞した
竹田さんと奥村さん
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の
運勢
４月

　

津
幡
支
店
は
二
月
に
陶
芸
作
品
を
入

口
に
展
示
し
ま
し
た
。

　

昨
年
暮
れ
に
陶
芸
教
室
を
開
催
し
作

ら
れ
た
作
品
が
焼
き
上
が
り
、
出
来
映

え
を
皆
様
に
見
て
頂
こ
う
と
企
画
さ
れ

た
も
の
で
、
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
が
来

店
者
を
出
迎
え
ま
し
た
。

　

作
品
を
作
っ
た
方
に
お
話
を
聞
く
と

｢

思
っ
た
通
り
の
作
品
に
は
仕
上
が
ら

な
か
っ
た
が
、
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
あ
ふ

れ
る
作
品
に
な
っ
た
と
思
う
。
来
年
も

ぜ
ひ
参
加
し
た
い｣

と
お
っ
し
ゃ
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

津
田
明
彦
支
店
長
は｢

地
域
の
交
流

の
た
め
に
も

来
年
も
こ
の

教
室
は
行
い

た
い
、
皆
様

の
参
加
を
お

ま
ち
し
て
お

り
ま
す｣

と

話
し
ま
し
た
。

　

宇
ノ
気
支

店
で
は
二
月

に
、
女
性
大

学
の
卒
業
生

で
あ
る
鹿
島

つ
や
子
さ
ん
と
本
山
外
枝
さ
ん
の
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
作
品
を
展
示
し
、
店
内
を
和

や
か
な
雰
囲
気
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

田
中
光
博
支
店
長
は｢

布
の
柔
ら
か

く
温
か
み
の
あ
る
感
じ
が
、
外
の
寒
さ

を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
作
品

の
よ
う
に
、
当
支
店
の
職
員
も
、
来
店

者
の
心
を
和
ま
せ
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。
ま
た
今
後
、
お
二
人
を
講
師

に
迎
え
て
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
の
開
催

が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す｣

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
作
品
は
三
月
末
ま
で

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

宇ノ気支店のパッチワーク作品

　

津
幡
東
支
店
は
二
月
二
日
、
同
支
店

で
成
年
後
見
人
制
度
セ
ミ
ナ
ー
を
開
き
、

組
合
員
ら
二
十
七
人
が
成
年
後
見
制
度

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

司
法
書
士
の
山
本
和
彦
氏
が
、
成
年

後
見
制
度
の
基
本
、
成
年
後
見
人
の
仕

事
内
容
や
制
度
利
用
に
関
す
る
メ
リ
ッ

ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
な
ど
を
自
ら
の
経
験

も
ふ
ま
え
て
説
明
。
高
齢
化
が
進
ん
で

い
る
現
在
に
お
い
て
、
認
知
症
等
に
よ

り
後
見
制
度
の
利
用
が
増
え
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
る
こ
と

か
ら
、
参
加
者
は

普
段
聴
く
こ
と
の

で
き
な
い
話
に
、

時
折
メ
モ
を
と
り

う
な
ず
く
な
ど
熱
心
に
聴
講
し
ま
し
た
。

中
條
屋
幸
彦
支
店
長
は
「
山
間
部
に
位

置
す
る
同
支
店
管
内
で
は
高
齢
化
が
進

み
、
相
続
な
ど
財
産
管
理
の
関
心
の
高

さ
を
感
じ
た
。
今
後
も
継
続
し
て
実
施

し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

津
幡
支
店
・
宇
ノ
気
支
店
で

作
品
展
を
開
催

　

当
Ｊ
Ａ
の
子
会
社
㈱
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ

ポ
ー
ト
か
ほ
く
は
二
月
二
十
七
日
、
当

Ｊ
Ａ
本
店
に
お
い
て
、
平
成
二
十
八
年

度
（
第
六
期
）
定
時
株
主
総
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
総
会
で
は
、
一
件
の
報
告

事
項
と
平
成
二
十
八
年
度
（
第
六
期
）

剰
余
金
処
分
案
承
認
の
件
や
平
成
二
十

九
年
度
（
第
七
期
）
事
業
計
画
の
設
定

の
件
な
ど
、
四
件
の
議
案
が
慎
重
に
審

議
さ
れ
、
い
ず
れ
も
原
案
通
り
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
八
年
度
は
単
収
の
底
上
げ
、

農
地
の
効
率
的
な
運
用
等
、
積
極
的
に

経
営
改
善
を
推
し
進
め
た
結
果
、
黒
字

決
算
と
な
り
ま
し
た
。
次
年
度
も
引
き

続
き
、
地
域
の
農

地
特
性
に
応
じ
た

適
地
適
作
を
行
い
、

コ
ス
ト
の
削
減
、

経
営
基
盤
の
安
定

化
を
目
指
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く

平
成
二
十
八
年
度
定
時
株
主
総
会
開
催

セ
ミ
ナ
ー
で

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
学
ぶ

山本司法書士の話を熱心に聴く参加者

【全体運】プラス思考が幸運を引き寄せる兆し。何事も攻めの姿勢で行動を起こして。クリエーティブな活動もお勧め
【健康運】張り切り過ぎ注意。運動前は準備運動を　　【幸運の食べ物】タマネギ

獅子座
7/23 ～ 8/22

陶
芸

作
品
展

１
支
店
１
協
同
活
動

津幡支店の陶芸品

提出議案を慎重に審議
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の
運勢
４月 【全体運】持久力がいまひとつ。何かを始めても中途半端になりやすいよう。新しいことに取り組むなら、正確な情報収集を

【健康運】スポーツに励むと上達がスムーズなはず　　【幸運の食べ物】ポンカン
乙女座
8/23 ～ 9/22

スマイルスクールスマイルスクール

　６期生25人は２月24日、本店で第２回「笑いヨガ講
座」を受講し、笑顔で健康的な汗を流しました。はじめ
に講師でインストラクターの沼田淑美さんから、笑う
ことでNK（ナチュラルキラー）細胞を活性化し、免疫
力を高める効果やストレス解消、コミュニケーション力
UPなど笑い（ラフター）ヨガの説明と笑いの効果と呼
吸の大切さを聞きました。
　実践に入ると、ポージングなどのヨガを想像していた
受講生らは、笑うことがメインの内容に最初は戸惑って
いたものの、講師の沼田さんの人柄も手伝ってか、すぐ
さま大きな笑い声が会場中に響き渡りました。笑いなが
ら動くことで有酸素運動の効果も上がり、受講生はリラ
ックスしている様子でした。
　受講生は「普段あまり笑う
機会がないので楽しかった。」
｢笑うことで福がくるかも、
体もスッキリして軽くなっ
た。｣ など笑うことの大切さ
を実感し、笑顔で帰って行き
ました。

笑えば人生が変わる
スマイルスクール「笑いヨガ講座」 ６期生

　２月23日、５期生の第12回講座を津幡町条南コミュニティ
プラザで開催し、受講生32人がお菓子作りに挑戦しました。
　講師には石川菓業青年会河北支部から２人の和菓子職人を招
き、５班に分かれ饅頭と焼菓子の２品を作りました。材料は地
元で生産されたサツマイモ「かほっくり」のペーストを使用し
たほか、幻の紫インゲン豆といわれている「いけなら紫」を粒
あんにして饅頭の中に使用しました。受講生は効率の良いメレ
ンゲの作り方やあんこを生地で上手に包む方法などプロに直接
指導を受け、初めは上手くいかなかったもののコツをつかむと
徐々に上達していきました。饅頭の蒸しあがりを待つ間、講師
が「水仙」「桜」「菊」｢カッパ｣ の上生菓子を実演、プロの技
を目の当たりにし歓声が沸き上がりました。
　甘い香りが漂う中、受講生は自分たちが作ったお菓子を箱詰
めし出来上がりに満足され、「地元食材で菓子作りができると

思わなかった。
家に帰って家族
と一緒に食べる
のが楽しみ」と
感想を話しまし
た。

プロが直接指導
地産食材を使ったお菓子作りに挑戦 ５期生

作業手順の説明をきく受講生 楽しそうに笑う受講生

ほのぼの
デイサービス

ご利用者様
募集中 !

日常生活を支える機能訓練！

H2929年4月OPEN

JA石川かほく

介護保険通所介護

「楽しく動いて」
「おいしく食べる」
生産活動型デイサービス！

機能回復機器で
筋力＋＋ ＋
をつけて

柔軟性 バランス力

JA石川かほくだからできる！
高齢者の可能性を引き出す新しいカタチの
デイサービス施設が誕生します！

JA石川かほくだからできる！
高齢者の可能性を引き出す新しいカタチの
デイサービス施設が誕生します！

外観写真

隣隣接する
ハウスで野菜やハウスで野菜や
花花を栽培

馴染みの味で
調理

みんなで
食べる

楽しく
収穫できることを増やす！ 最新の機能回復機器

お問い
合わせ 076-289-2060
JA石川かほく　ほのぼのデイサービス

担当：岩本☎ 〒929-0334
石川県河北郡津幡町字川尻タ51

で



かほくじぃ～んかほくじぃ～ん

8

　
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

　
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
。」

　
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

　
笑
顔
で
元
気
に
挨
拶
で
き
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。

　
事
務
方
の
役
割
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
や
お
客

様
か
ら
の
連
絡
を
管
理
者
、
サ
ー
ビ
ス
提
供

責
任
者
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
繋
ぐ
事
だ
と

思
い
ま
す
。

　
事
務
所
の
皆
さ
ん
が
協
力
し
て
く
だ
さ
り
、�

一
緒
に
仕
事
を
し
て
い
て
楽
し
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
注
意
し
て
働
き
ま
す
。

�

吉
倉
　
栄
子
　

　
早
い
も
の
で
今
年
で
四
年
目
に
な
り
ま
す
。�

あ
っ
と
言
う
間
で
し
た
。

　
初
め
は
わ
か
ら
な
い
事
ば
か
り
で
し
た
が
、�

皆
さ
ん
に
助
け
ら
れ
頑
張
っ
て
こ
れ
ま
し
た
。�

こ
れ
か
ら
も
体
に
気
を
つ
け
て
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
春
に
む
け
て
家
庭
菜
園
を
楽
し

み
た
い
で
す
。�

緑
　
　
真
澄
　

　
こ
こ
で
働
く
人

た
ち
が
円
滑
に
お

仕
事
で
き
る
の
は

縁
の
下
の
力
持
ち

で
あ
る
こ
の
二
人

が
い
れ
ば
こ
そ
。

膨
大
な
作
業
に
追

わ
れ
な
が
ら
も
事

務
所
内
を
き
れ
い

に
し
て
下
さ
っ
た

り
「
い
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
」「
お
つ

か
れ
様
」
と
笑
顔

で
声
を
か
け
て
く

れ
て
い
つ
も
力
を

頂
い
て
い
ま
す
。

ほ
ん
と
う
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
‼

JA石川かほく
ほのぼのヘルプの事務方さん

　平成27年11月２日任意営農組合から集落営農への転換と
して、「農事組合法人よち」が発足しました。現在、組合員
43名、耕作面積25haにより、主に水稲（コシヒカリ、モチ）
を作付けしています。小規模経営には収益にも限界がありま
すので、安全で高品位な米づくりと徹底した省力化を行うた
め、７haの直播き(平成29年度作付)をはじめ、米の二次加
工（米麹製造）、農産物加工等の６次産業化に取り組んで行
きます。さらに地域の雇用に努め、担い手の育成・若い世代
が夢を育む組合の活性化を目指しています。

農事組合法人よちかほく市

國本　憲史さん津幡町

私 の
趣 味

　國本さんは昔から好奇心旺盛で、いろいろな趣味をお持ち
だそうですが、その中でも特に車好きが高じて20年ほど前
に、キャンピングカーの世界に引き込まれ今ではどっぷり浸
かっているそうです。
　國本さんはキャンピングカーに対して ｢自営で仕事をして
いるので定期的な休みはとれないが、突発的な休みが出来た
時、自由に出掛けられるところが気に入っている。始めたこ
ろは整備・改造に関しての情報が少なく、独学で学び苦労し
たが、今となってはその学んだ事が人生においていろいろ役
に立っている。また、全国に知り合いが増えて交流すること
も楽しい」と話してくれました。
　趣味の世界は奥が深いが、ストレス発散して仕事のはげみ
にし、これからも家族と一緒に楽しく過ごして行きたいとの
ことでした。
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

今回から茨城県笠間市にあるキッチン晴人（ハレジン）のオーナーシェフ・永井智一さんに教えていただきます。

洋風タマネギまるごと肉じゃが

　炊飯器での簡単調理ながらも、タマネギの甘味が
十分に引き出せます。忙しい主婦の方にピッタリのう
れしいメニューです。

作り方
❶ 熱したフライパンにオリーブ油を入れ、横半分に切ったタマネ
ギ、牛肉に焼き色を付ける。

❷ 炊飯器に固形スープのもと、水、ジャガイモ、ニンジン、ヒラタケ、
❶の材料を入れ、50分炊く（50分たったらスイッチを切る）。

❸ 器に盛り付けお好みの青み野菜を飾り、こしょうを振って出来
上がり。

（４人分）
材　料 タマネギ…………… 2個

ジャガイモ………… 2個
ニンジン…………… 1本
牛肉（煮込み用）… 100ｇ
ヒラタケ……… 1パック

青み野菜（お好みで）… 適宜
固形スープのもと… 3個
水……………… 3カップ
オリーブ油…… 大さじ1
こしょう…………… 適宜

新タマネギのさっぱりサラダ

作り方

材　料
（４人分）

❶ 新タマネギは薄切りにして水にさらす。トマトはさいの目に切っ
ておく。

❷ 十分に水気を切ったタマネギをボウルに入れ３㎝ほどに切った
小ネギ、塩昆布、いりごまと混ぜ合わせる。

❸ 器に❷、トマト、しらすを盛り付ける。
❹ ポン酢、かつおだし、ラー油を合わせたドレッシングを回し掛け
て出来上がり。

　この時期に甘くておいしい新タマネギのサラダで
す。さっぱりといくらでも食べられます。お好みでち
ぎった韓国のりを散らすとおいしさアップ！

新タマネギ………… 2個
トマト……………… 2個
小ネギ…………… 1/2束
しらす……………… 適宜
いりごま……… 大さじ１

塩昆布………… 2つまみ
ポン酢………… 大さじ2
かつおだし…… 大さじ2
ラー油……… 小さじ1/2
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の
運勢
４月

四
月
も
菜
園
作
り
は
忙
し
い

①
た
ま
ね
ぎ
の
最
終
追
肥

　

露
地
栽
培
の
た
ま
ね
ぎ
は
遅
く
て
も
十

日
ま
で
に
、
Ｎ
Ｋ
化
成
二
号
を
追
肥
し
ま

し
ょ
う
。
肥
料
切
れ
は
玉
肥
大
が
劣
り
減

収
し
ま
す
。
ま
た
こ
れ
以
降
の
追
肥
は
貯

蔵
中
の
腐
敗
を
招
く
原
因
に
も
な
り
ま
す

の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
た
ま
ね
ぎ

専
用
肥
料
を
使
用
し
て
い
る
場
合
、
追
肥

の
有
無
は
袋
の
表
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
え
ん
ど
う
の
支
柱
立
て

　

去
年
の
秋
に
種
ま
き
を
し
た
え
ん
ど
う

も
つ
る
が
伸
び
て
き
た
ら
早
々
に
支
柱
立

て
又
は
ネ
ッ
ト
を
張
り
、
つ
る
が
ま
き
つ

く
よ
う
に
準
備
し
ま
す
。

③
に
ん
じ
ん
・
ご
ぼ
う
の
種
ま
き

　

霜
の
心
配
が
無
く
な
っ
た
ら
、
に
ん
じ

ん
と
ご
ぼ
う
の
種
を
ま
き
ま
す
。
根
菜
類

に
堆
肥
を
施
用
す
る
場
合
は
前
作
で
対
応

し
て
お
き
ま
す
。
緩
効
性
の
肥
料
を
元
肥

と
し
て
良
く
耕
し
高
い
畦
を
つ
く
り
ま
す
。

に
ん
じ
ん
の
覆
土
は
や
や
薄
め
に
し
手
で

軽
く
お
さ
え
発
芽
ま
で
乾
か
さ
な
い
よ
う

に
管
理
し
ま
す
。
我
が
家
は
間
引
き
菜
が

大
好
き
な
の
で
筋
ま
き
し
、
最
終
的
に
株

間
八
〜
十
㎝
に
間
引
き
し
ま
す
。

　

ご
ぼ
う
は
に
ん
じ
ん
よ
り
発
芽
温
度
が

高
い
の
で
地
温
が
低
い
時
は
、
播
種
後
不

織
布
を
べ
た
掛
け
す
る
と
発
芽
が
安
定
し

ま
す
。
発
芽
後
は
早
々
に
外
し
て
く
だ
さ

い
。
播
種
間
隔
は
八
〜
十
㎝
、
好
光
性
種

子
な
の
で
覆
土
は
ご
く
薄
く
し
ま
す
。

④
長
い
も
の
定
植

　

我
が
家
で
は
掘
り
取
り
が
便
利
な
な
が

い
も
専
用
の
パ
イ
プ
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

野
菜
の
作
付
け
を
し
て
い
な
い
山
土
を
パ

イ
プ
に
詰
め
る
手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、

収
穫
時
の
掘
り
起
こ
し
を
思
う
と
や
め
ら

れ
ま
せ
ん
。
植
え
付
け
る
畑
は
排
水
の
良

い
圃
場
を
選
び
ま
す
。
基
肥
は
緩
効
性
の

Ｉ
Ｂ
化
成
と
苦
土
石
灰
を
一
週
間
前
ま
で

に
施
用
し
深
く
荒
起
こ
し
を
し
て
お
き
ま

す
。
溝
を
掘
り
パ
イ
プ
を
十
五
度
の
角
度

で
三
十
㎝
の
間
隔
で
埋
め
込
み
ま
す
。
パ

イ
プ
の
受
け
の
中
心
に
種
い
も
の
芽
が
く

る
よ
う
に
種
い
も
を
置
き
、
芽
の
近
く
に

三
十
㎝
ほ
ど
の
箸
状
の
棒
（
案
内
棒
）
を

立
て
十
㎝
ほ
ど
土
を
か
ぶ
せ
ま
す
。
図
を

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
我
が
家
で
は
パ

イ
プ
の
受
け
部
ま
で
土
を
か
ぶ
せ
そ
の
上

に
種
い
も
を
置

く
方
法
で
対
応

し
て
い
ま
す
。

ま
れ
に
案
内
棒

を
無
視
し
た
根

が
パ
イ
プ
を
外

れ
る
と
収
穫
は

大
変
な
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
、

植
え
付
け
は
慎
重
に
。

⑤
レ
タ
ス
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

は
く
さ
い
の
定
植

　

育
苗
し
て
い
た
レ
タ
ス
を
植
え
付
け
ま

す
が
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
苗

を
購
入
し
ま
す
。

　

現
金
な
も
の
で
購
入
と
な
る
と
必
要
な

本
数
だ
け
植
え
ま
す
ね
。
苦
土
石
灰
と
固

形
三
十
号
を
施
用
し
荒
起
こ
し
、
畦
立
て

を
行
い
ま
す
。
作
物
毎
に
追
肥
で
肥
料
を

加
減
し
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
や
は
く
さ
い
は

植
え
付
け
後
十
日
に
速
効
性
の
Ｎ
Ｋ
十
七

号
又
は
燐
硝
安
加
里
Ｓ
六
〇
四
を
追
肥
し

て
初
期
生
育
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
だ
い
こ
ん
の
種
ま
き

　

露
地
で
は
桜
が
満
開
の
頃
だ
い
こ
ん
の

種
を
ま
き
ま
す
。
晩
抽
性
の
品
種
を
選
ん

で
初
期
の
生
育
を
順
調
に
促
す
こ
と
が
重

要
で
す
。
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
本
葉
が
十

枚
前
後
ま
で
は
密
閉
し
、
そ
の
後
二
十
五

度
以
上
に
な
ら
な
い
よ
う
に
換
気
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
最
低
気
温
十
度
以
上
に
な

っ
た
ら
ト
ン
ネ
ル
を
外
し
て
く
だ
さ
い
。

⑦
果
菜
類
の
植
え
付
け
準
備

　

四
月
中
旬
に
は
果
菜
類
の
苗
が
店
頭
に

並
び
ま
す
。
定
植
七
〜
十
日
前
ま
で
に
植

え
付
け
の
準
備
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
栽
培

期
間
が
長
い
品
目
も
あ
る
の
で
完
熟
堆
肥

を
施
用
し
緩
効
性
の
肥
料
、
苦
土
石
灰
を

施
用
し
、
畦
た
て
を
し
て
お
き
ま
す
。
か

ぼ
ち
ゃ
や
す
い
か
の
マ
ル
チ
と
ト
ン
ネ
ル

も
早
め
に
準
備
し
て
地
温
を
高
め
て
お
く

と
活
着
が
よ
く
初
期
生
育
が
順
調
に
な
り

ま
す
。

　

ナ
ス
科
の
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、
ミ
ニ
ト

マ
ト
は
秋
ま
で
収
穫
を
続
け
る
の
で
同
じ

畦
に
植
え
付
け
る
予
定
で
す
が
、
ミ
ニ
ト

マ
ト
や
大
玉
ト
マ
ト
は
窒
素
肥
料
が
効
き

す
ぎ
る
と
草
で
、
気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
砂
地
は
基
肥
が
必
要
で
す
が
、
泥
土

の
家
庭
菜
園
は
窒
素
肥
料
な
し
で
植
え
付

け
し
た
ほ
う
が
失
敗
は
少
な
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。
ど
う
し
て
も
肥
料
不
足
に
な
っ

た
ら
液
肥
で
元
気
づ
け
を
す
る
と
い
う
手

が
あ
り
ま
す
。

　

春
の
農
作
業
は
や
る

こ
と
が
多
す
ぎ
て
、
一

日
の
短
い
こ
と
。
明
日

は
あ
れ
し
て
、
次
は
こ

れ
し
て
、
あ
あ
、
忙
し

い
、
忙
し
い
。
四
月
も

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ

て
し
ま
い
そ
う
。

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

 

森
田　

惠
子

天秤座
9/23～10/23

【全体運】ささいなことで落ち込んだり、傷ついたりしやすく、勢いをキープできない期間。あれこれ考え過ぎない方が吉
【健康運】同じ姿勢を続けず、適度に体をほぐして　　【幸運の食べ物】しらす

５㎝
５㎝

20㎝

案内棒

パイプ

発芽点
種芋
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の
運勢
４月

　

今
月
は
セ
ル
ト
レ
イ
を
使
っ
た
苗
づ

く
り
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。
市
販
の
花

苗
を
使
う
と
手
っ
取
り
早
く
植
え
込
み

が
で
き
ま
す
が
、
庭
な
ど
多
く
の
苗
を

必
要
と
す
る
と
き
は
、
種
か
ら
育
て
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
手
間
は

か
か
り
ま
す
が
苗
の
育
つ
様
子
を
見
る

の
も
楽
し
い
も
の
で
、
ま
た
愛
着
も
わ

い
て
き
ま
す
。

◆
セ
ル
ト
レ
イ
と
は

　

花
苗
の
多
く
は
ポ

ッ
ト
で
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
時
に
は

数
十
個
の
小
さ
な
ポ

ッ
ト
（
セ
ル
）
が
連

結
し
た
よ
う
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に

植
え
ら
れ
て
い
る
も
の
を
見
か
け
ま
す
。

こ
れ
が
セ
ル
苗
で
、
こ
の
容
器
を
セ
ル

ト
レ
イ
と
呼
び
ま
す
（
Ｐ
１
）。
市
販

の
セ
ル
ト
レ
イ
の
大

き
さ
は
約
三
十
㎝
×

六
十
㎝
の
大
き
さ
で
、

水
稲
育
苗
箱
が
セ
ル

ト
レ
イ
の
受
け
皿
と

し
て
合
う
よ
う
に
製

造
さ
れ
て
い
ま
す
。

セ
ル
（
穴
）
数
は
幾
種

類
も
あ
り
ま
す
（
Ｐ

１
ー
２)

。

　

セ
ル
ト
レ
イ
で
育
て
ら
れ
た
苗
は
、

根
が
用
土
を
包
み
込
む
よ
う
に
張
る
の

で
根
鉢
が
く
ず
れ
に
く
く
、
植
え
付
け

が
容
易
で
、
根
痛
み
も
少
な
く
ス
ム
ー

ズ
に
移
植
で
き
ま
す
。
植
え
付
け
の
様

が
電
気
器
具
の
プ
ラ
グ
を
差
し
込
む
動

作
に
似
て
お
り
、「
プ
ラ
グ
苗
」
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
（
Ｐ
３
）。

◆
種
播
き
の
時
期

　

サ
ル
ビ
ア
、
ケ
イ
ト
ウ
な
ど
春
播
き

草
花
の
多
く
は
、
原
産
地
が
温
帯
や
熱

帯
地
方
で
、
低
温
に
弱
く
、
暖
か
く
な

る
に
つ
れ
生
育
・
開
花
が
盛
ん
に
な
り

ま
す
。
発
芽
温
度
は
十
五
〜
二
十
五
℃

で
、
あ
ま
り
急
い
で
播
く
と
低
温
障
害

に
よ
る
発
芽
不
良
な
ど
失
敗
に
つ
な
が

り
ま
す
。
播
種
後
、
軒
下
な
ど
で
管
理

す
る
場
合
は
、
四
月
中
頃
以
降
が
安
全

な
播
き
時
で
す
。

　

ま
た
発
芽
に
は
温
度
以
外
に
水
、
空

気
（
酸
素
）
が
必
要
で
、
光
は
大
多
数

の
種
類
で
は
必
要
と
し
ま
せ
ん
。
一
方

ペ
チ
ュ
ニ
ア
や
イ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス
な
ど

は
光
が
な
い
と
発
芽
し
な
い
の
で
、
種

を
購
入
し
た
際
に
は
種
袋
の
裏
に
記
さ

れ
て
い
る
植
物
の
性
質
や
栽
培
情
報
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
種
ま
き
用
土
と
播
き
方

　

セ
ル
ト
レ
イ
を
使
う
育
苗
が
初
め
て

の
方
は
、
セ
ル
数
百
二
十
八
穴
が
使
い

や
す
く
無
難
で
し
ょ
う
。
作
業
の
始
め

に
セ
ル
ト
レ
イ
を
水
稲
育
苗
箱
に
入
れ

て
お
く
と
、
持
ち
運
び
が
便
利
で
す
。

市
販
の
種
ま
き
用
土
を
用
い
ま
す
が
、

こ
れ
ら
は
ピ
ー
ト
モ
ス
を
主
原
料
と
し

て
い
る
も
の
が
多
く
、
一
度
乾
く
と
吸

水
し
に
く
く
な
る
た
め
、
小
粒
の
赤
玉

土
を
三
分
の
一
ほ
ど
混
合
し
ま
す
。
用

土
を
セ
ル
に
九
割
ほ
ど
詰
め
、
種
を
各

セ
ル
に
一
粒
ず
つ
落
と
し
、
指
で
軽
く

押
さ
え
て
ト
レ
イ
の
表
面
ま
で
覆
土
し

ま
す
。
覆
土
後
、
ト
レ
イ
と
水
稲
育
苗

箱
を
そ
の
ま
ま
水
を
張
っ
た
バ
ッ
ト
に

浸
し
、
底
面
か
ら
給
水
し
表
面
が
湿
り

気
を
帯
び
た
ら
取
り
出
し
、
発
芽
す
る

ま
で
暖
か
い
日
陰
で
管
理
し
ま
す
（
図

１
）。

◆
発
芽
後
の
管
理

　

発
芽
後
、
日
当
た
り
の
良
い
場
所
に

置
き
徒
長
を
防
ぎ
ま
す
。
水
や
り
は
表

面
か
ら
ジ
ョ
ロ
な
ど
で
や
さ
し
く
散
水

し
ま
す
。
本
葉
が
三
〜
五
枚
に
な
る
と

（
ト
レ
イ
の
底
穴
か
ら
根
が
見
え
る
）

根
鉢
も
で
き
て
お
り
、
二
〜
三
号
の

ポ
ッ
ト
に
根
鉢
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
仮

植
え
し
、
苗
の
生
育
に
応
じ
て
花
壇
や

仕
上
げ
鉢
に
植
え
込
み
ま
す
（
図
２
．

３
．
Ｐ
３
）。

【
今
月
の
草
花
の
施
肥
管
理
】

　

春
先
は
根

の
動
き
が
活

発
に
な
っ
て

き
ま
す
。
芽

出
し
肥
え
と

し
て
秋
植
え

球
根
類
に
緩

効
性
肥
料
を

㎡
あ
た
り
軽

く
一
握
り
、

パ
ン
ジ
ー
な

ど
の
草
花
や

キ
ク
な
ど
の

宿
根
草
に
は

即
効
性
と
緩

効
性
の
肥
料

を
半
々
に
合

計
で
㎡
あ
た

り
約
五
十
ｇ
 

を
施
用
し
ま

す
。
鉢
物
に

は
時
々
液
肥

を
与
え
る
と

と
も
に
、
緩

効
性
肥
料
を

一
株
あ
た
り

約
〇
・
五
ｇ
 

置
き
肥
え
し

ま
す
。

種
か
ら
育
て
る
花
苗
づ
く
り

田
中　

和
人

季
節
の
花
づ
く
り

蠍　座
10/24～11/22

【全体運】周囲のマイナス部分に目が行く暗示。口うるさくして、トラブルを招かないよう、ご用心。見守る気持ちが大事
【健康運】無理なダイエットはNG。自然体が一番　　【幸運の食べ物】ニラ

Ｐ１．セルトレイ：128穴
Ｐ１－２．トレイとセルの数
左から：200穴、50穴、128穴

Ｐ２．土詰めと種播きＰ３．セルから抜いた苗図３．セル苗を植穴に移植 図２．発芽の様子
図１．バットの中にトレイを浸し

底から給水

ここに種を播く
水を張ったバット



　　JAの各店舗で工夫しながら季節感あ

ふれる環境作りをされているのを楽しみに

見させてもらっています。これからも ｢ち

ょっとJAへ行ってこかね｣ と思う工夫をお

願いします。 かほく市　東中　千代枝

いつもご利用ありがとうございます。各店

舗これからも皆様に喜んでいただけるよう

環境づくりに頑張ります。

　 　

　　最近腰痛を感じることがよくありま

す。「健康百科」の腰痛とストレッチを読

んでとても参考になりました。ストレッチ

を続けていくことで少しでも腰痛が改善す

ればいいなと思っています。

 津幡町　加藤　明子

決して無理はせずゆっくりあせらず続けて

くださいね。

　 　

　　家庭菜園のコーナーが身近で立ち話を

しているようで親しみが持てます。今年も

頑張っていろんな野菜づくりに挑戦するぞ。

 津幡町　酒井　美代子

愛情をかけて育てた野菜の味は格別ですよ

ね。そろそろ春も近づき忙しくなってきそ

うですがいろいろチャレンジしてくださ

い。

　 　

　　スマイルスクールを卒業し、とても楽

しかったと思いながら、スマイルスクール

の記事に目が行きます。あと料理レシピも

いつも参考にしています。ありがとうござ

います。 津幡町　吉田　留里子

いつもお読みいただきありがとうございま

す。参考になっていれば大変うれしく思い

ます。スマイルスクールの後輩たちも頑

張っていますよ。

　　シクラメンの管理とても参考になりま

した。冬はとかく肥料を忘れがちになりま

すが、花の少ない時季大切にして長く楽し

みたいです。 内灘町　生田　百合子

冬の時季の花というのはいっそう愛しさを

覚えますよね。長くきれいに咲かせ続けて

ください。

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳
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　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
字
」

● 

秀字
画
み
て
つ
け
た
名
前
に
負
け
て
い
る

 

松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

● 

佳
作

字
幕
入
り
韓
国
ド
ラ
マ
に
は
ま
る
冬

 

長
谷　

豊
枝
（
牛　

首
）

久
し
ぶ
り
川
の
字
で
寝
る
里
の
家

 

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

絵
文
字
つ
け
愛
を
さ
さ
や
く
ツ
イ
ッ
タ
ー

 

洞
庭　
　

泰
（
川　

尻
）

低
金
利
忍
と
言
う
字
が
身
に
し
み
る

 

松
山　

高
子
（
木　

津
）

母
さ
ん
の
家
計
腕
前
黒
字
で
す

 

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

● 

入
選

名
前
だ
け
何
度
も
書
い
た
熱
い
恋

 

勝
泉
と
き
子
（
清　

水
）

片
仮
名
や
漢
字
平
仮
名
母
の
文

 

沢
野
し
げ
代
（
木　

津
）

片
隅
の
添
え
書
き
の
文
字
温
か
い

 

杉
本　

博
喜
（
木　

津
）

一
筋
に
命
と
生
き
た
十
七
字

 
𠮷
本　

成
子
（
気　

屋
）

命
名
の
字
数
あ
わ
せ
に
夢
抱
く

 

筒
井　

敏
江
（
内
日
角
）

年
の
暮
れ
世
相
の
一
字
金
で
し
た

 

澤
本　

昭
子
（
内
日
角
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
習
字
の
時
間
手
が
笑
う

 

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　

首
）

性
格
が
そ
の
ま
ま
わ
か
る
き
れ
い
な
字

 

加
藤　

初
美
（
牛　

首
）

老
眼
鏡
小
さ
な
文
字
に
は
な
せ
な
い

 

小
島　

隆
子
（
平　

野
）

字
余
り
を
上
へ
下
へ
と
一
句
出
来

 

𠮷
田　

順
子
（
舟　

橋
）

メ
モ
の
字
は
大
き
く
書
い
て
お
買
物

 

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

き
た
な
い
字
虫
め
が
ね
で
も
読
め
ま
せ
ん

 

松
井　

陽
子
（
宇　

気
）

野
良
猫
が
大
の
字
か
い
て
日
向
ぼ
こ

 

松
村
小
夜
子
（
岩　

崎
）

孫
が
書
く
か
き
ぞ
め
の
字
に
ほ
ほ
ゆ
る
む

 

河
口　

長
治
（
西
荒
屋
）

誤
字
脱
字
ス
マ
ホ
で
打
っ
た
初
メ
ー
ル

 

井
田　

宏
子
（
井
野
河
内
）

字
画
見
て
孫
の
名
前
を
捻
る
老

 

河
合　

雅
子
（
津　

幡
）

ハ
ネ
止
め
に
力
の
入
る
初
習
字

 

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

読
め
な
い
字
め
が
ね
と
年
の
せ
い
に
す
る

 

竹
田　

盈
子
（
緑
が
丘
）

評　

可
愛
い
子
供
が
生
れ
る
と
、両
親
は
も
と
よ
り
、

じ
い
ち
ゃ
ん
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、
あ
れ
こ
れ
と
子
供
の

名
前
を
考
え
る
。

　

親
の
名
前
か
ら
、一
字
い
た
だ
く
名
前
も
あ
る
が
、

字
画
に
よ
っ
て
子
供
の
幸
せ
を
考
え
る
両
親
も
多
い

よ
う
で
あ
る
。

　

最
近
で
は
、
何
と
読
む
の
か
首
を
か
し
げ
る
む
ず

か
し
い
名
前
を
つ
け
る
子
供
た
ち
も
多
い
。

　

子
供
の
幸
せ
や
、
出
世
を
夢
見
て
つ
け
ら
れ
た
、

す
ば
ら
し
い
名
前
だ
と
思
う
け
ど
、
名
前
に
負
け
な

い
成
長
を
祈
り
た
い
と
思
う
。

六
月
号
題 

「
活
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
四
月
十
日
必
着

七
月
号
題 

「
安
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
五
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

秀
の
作
品
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

射手座
11/23～12/21

【全体運】楽しいことに縁がありそう。お花見などの飲み会やイベントに誘われたら、気軽にOKを。幹事役をするのも◎
【健康運】暴飲暴食に気を付けて。ほどほどが賢明　　【幸運の食べ物】イチゴ
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漫
画  

ち
ゆ

❶❶❸❸

❷❷❹❹

健
康
百
科

「
は
し
か
」
は
小
さ
な
子
ど
も
が
発
病

す
る
病
気
で
、
症
状
は
軽
く
、
何
日
か

す
る
と
自
然
に
治
る
と
思
っ
て
い
る
人

も
い
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
は
し
か

を
発
病
し
た
こ
と
が
な
い
場
合
や
、
は

し
か
の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
場

合
な
ど
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
年
代
で
発
病

す
る
こ
と
が
あ
り
、
重
症
化
す
る
危
険

が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
は
、
十
〜
二
十
代
の
若
者
の
間

で
、
は
し
か
が
流
行
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
予
防
接
種
の
取
り

組
み
が
必
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

は
し
か
は
「
麻
疹
」
と
も
呼
ば
れ
、

「
は
し
か
ウ
イ
ル
ス
」
に
感
染
す
る
こ

と
で
発
病
し
ま
す
。
は
し
か
ウ
イ
ル
ス

に
免
疫
が
な
い
人
が
感
染
す
る
と
、
ほ

ぼ
百
％
発
症
し
ま
す
。
は
し
か
は
、
例

年
、
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
流
行
し
ま

す
が
、
感
染
の
危
険
性
は
一
年
中
あ
り

ま
す
。

　

は
し
か
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
は
非
常

に
強
く
、
発
病
し
た
人
が
し
ゃ
べ
っ
た

り
、
く
し
ゃ
み
を
し
た
と
き
に
、
同
じ

部
屋
に
い
る
だ
け
で
感
染
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

は
し
か
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、

十
〜
二
十
日
間
ほ
ど
の
潜
伏
期
の
後
、

発
熱
、
せ
き
、
鼻
水
、
く
し
ゃ
み
と
い

っ
た
風
邪
の
よ
う
な
症
状
が
出
ま
す
。

　

は
し
か
が
怖
い
の
は
、
患
者
さ
ん
の

約
三
十
％
に
合
併
症
が
起
こ
る
こ
と
で

す
。
代
表
的
な
合
併
症
は
、「
気
管
支

炎
」
や
「
肺
炎
」
で
、
ま
れ
に
「
脳
炎
」

が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
は
し
か
の
予
防
接
種
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
現
在
、
予
防
接
種
で
は

主
に
「
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
」
と
い
う
「
麻

疹
風
疹
混
合
ワ
ク
チ
ン
」
が
使
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
副

作
用
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
発
熱
し
て
い
る
人
や
重
い
急
性
の
病

気
の
あ
る
人
、
妊
娠
中
の
人
、
重
度
の

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
は
、
受
け
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

は
し
か
に
つい
て

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島　

松
翠

山羊座
12/22 ～ 1/19

【全体運】気持ちばかり大きくなってしまうかも。頼まれ事を安請け合いしないよう、冷静に。鏡を磨くと開運効果あり
【健康運】安泰。スポーツを満喫するチャンスです　　【幸運の食べ物】アシタバ
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第12回 理事会だより 平成29年２月27日（月）開催

●審議事項
第１号議案　理事と組合との契約承認について
第２号議案　ほのぼのデイサービス通所介護施設事業申請につ

いて
第３号議案　組織機構図並びに業務分掌及び職務権限表の一部

変更について
第４号議案　規約（営業時間・定休日）の変更について
第５号議案　就業規則（別表１）の一部変更について
第６号議案　人事規程の一部変更について
第７号議案　所在不明組合員の法定脱退について
第８号議案　㈱JAアグリサポートかほく平成29年度事業計画

（案）について
●報告・検討事項
⑴　平成29年１月末事業実績について
⑵　利益相反取引の報告について
⑶　JA石川かほく担い手育成支援助成金要領に基づく支払につ

いて
⑷　㈱JAアグリサポートかほく　平成28年度事業報告及び収支

決算並びに剰余金処分案について
⑸　JASTEMシステム更改に伴うATM休止について
⑹　平成28年度第３回JA石川かほく地域農業推進大会について
⑺　「豚輝」商標登録取得について
⑻　その他

２　起立､ 礼､ ̶̶
５　手紙のこと｡ お̶̶をありが
とう

７　花などで作られたハワイの首
飾り

８　漢字などに付ける振り仮名
９　食材を切るときに置きます
11　̶̶に決めず､ 慎重に考えた
い

12　｢おやつは冷蔵庫の中｣ ｢洗濯
物入れておいて｣ のようなメ
モ

14　とげのある美しい花
15　雄鹿には枝分かれした物が生
えます

16　バジルやタイム、ミントなど
17　酔っぱらってあちらへフラフ
ラ､ こちらへヨロヨロ

二重マスの文字をA～ Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　４月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス６月号

2月号クイズ当選者

● 宮本由紀子 さん
● 大谷　瑠夏 さん
● 松島百合子 さん
● 筒井　敏江 さん
● 能口　芳子 さん

〈答え〉ユキダルマ

１　青く光るイカ｡ 富山湾の名物
です

２　積もれば山となります
３　鮮やかな赤のこと
４　徳川家康は̶̶大将軍に任ぜ
られました

６　スペアともいいます
９　長年掛けた保険が̶̶を迎え
た

10　七福神が乗っています
11　焼きそばやたこ焼きに掛けま
す

13　美空ひばりのヒット曲『東京
̶̶』

14　カウンターのある洋風酒場
16　川を渡るために架けます

地域のライフラインに一翼を担う
JA事業活動を再認識

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　昨年の３月１日に支店活性化委員を拝命してから、もう１
年が経過致しております。
　私達、宇ノ気支店管内の営農エリアは山間地帯から宇ノ気川
流域、砂丘地帯、それに河北潟干拓地と幅広い立地で各種の農
業生産が行われており、ＪＡ石川かほくの中でも基幹的な支店
として、それらを基盤とした総合的な事業活動が進められてい
ます。
　当支店活性化委員会は20名の委員により
構成され、年２回の定例委員会では、支店
の事業及び管内農業の振興・活性化に関す
る検討と提言や意見交換を行っております。
　また、年数回支店で開催される百円市等
への参加もしております。
　今後、活動の輪を広げていきたいと考え
ておりますので、皆様方のご理解とご協
力をお願い申し上げます。

 宇ノ気支店活性化委員長 喜多 吉雄

水瓶座
1/20 ～ 2/18

【全体運】人気運が急上昇。性格の良い部分がアピールされ、常に話の輪の中心に。話題のスポットへ遊びに行くと刺激大
【健康運】寝不足気味な月。良質な睡眠を心掛けて　　【幸運の食べ物】コゴミ
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2/19 ～ 3/20

【全体運】リラックス気分で過ごせるはず。のんびり好きなことを堪能しましょう。新しい楽しみを開拓するのも好結果に
【健康運】口コミに注目を。耳寄り情報を入手可能　　【幸運の食べ物】ゼンマイ

※特性は、日本いも類研究会、株式会社ジャパンポテト調べです。

JAグリーンかほくの種馬鈴薯品種比較表
品種名 特徴 調理適性 貯蔵性 肉色 煮崩れ 肉質 収穫 食味 備考

調理用途色々
一番の人気者!!
男　爵

「ジャガイモと言えば男爵!!」と言
われるくらい人気が高く、メーク
インと並ぶ代表品種です。球状で
目が深く、やや粉質です。やや煮
えにくく、煮崩れはやや少なめで
す。

コロッケ
じゃがバター 等 長 白 やや少 粉 中早生 中

人気急上昇!!
美味しさ一番
キタアカリ

別名「黄金男爵」。球状、黄肉、肌
粗、粉質で、舌ざわりは、やや滑
らか。カロチン含有量が高く、ま
た、ビタミンCも多い。電子レン
ジで加熱しただけでも美味しく食
べられます。

粉ふきいも
じゃがバター 等 やや短 黄 多 粉 中早生 中上

高畝にし排水を良
好に！
疫病の防除を！

煮崩れしにくい
煮物に適する!!
メークイン

楕円形、淡黄肉、やや粘質で舌ざ
わりの良いのが特徴です。通常の
作り方をすれば、煮崩れが少なく、
カレーやシチューの煮込み、サラ
ダなどに向いています。

カレー
シチュー 等 やや長 淡黄 少 やや粘 中生 中

緊急入荷!!
次世代のじゃがいも!!

こがね丸

「味の良さ」と「保存性」が両立
した次世代品種!!とにかく油との相
性が良く、フライドポテトは格別!!
それ以外の料理にも大活躍!!芽も浅
く、皮もなめらかなので料理もしや
すい。オススメ!!

フライドポテト
ポテトサラダ
煮物 等

極長 淡黄 小 やや粉 中晩生 上

十勝こがね同様、
芽が出にくいので
浴光育芽を行いま
しょう。

フライ・煮物に最適!!
フランス種では
食味No1！
インカの
ひとみ

皮の色が赤く、栗のような食感！
人気品種「インカのめざめ」より
やや大粒になり収量も多くなる改
良種です。表皮は薄く赤色で、芽
の周りだけが黄色です。

スイートポテト
ローストポテト
アイス 等

やや短 橙黄 微 粉 早生 上 カロテノイド系色
素含有の品種です。

キリンビールが、
開発した品種
ジャガキッズ
レッド

キリンビールが開発したアンデス
レッドの改良種。粒ぞろいがよく、
舌ざわりがなめらかで、サラダな
どに向いています。

コロッケ
ポテトフライ
ポテトサラダ 等

やや短 淡黄 やや多 やや粉 晩性 上

キリンビールが、
開発した品種
ジャガキッズ
パープル

キリンビールが開発したアンデス
レッドの改良種。アンデスレッド
の紫皮で、舌ざわりがなめらかで、
サラダなどに向いています。

コロッケ
ポテトフライ
ポテトサラダ 等

やや短 淡黄 やや多 やや粉 晩性 上

見た目に反した、
美しい果肉
グランド
ペチカ

毒々しい見た目とは裏腹に、皮を
むけばきれいな黄色の果肉のジャ
ガイモです。サラダなどに向いて
います。

シチュー
ポテトフライ
コロッケ 等

やや長 黄 小 やや粘 中早生 中上

栄養満点!!
アンデス
レッド

形は扁円形で、皮色は赤、肉色は
黄。カロチノイドやビタミンＣが
多く、粉質でなめらかな舌ざわり
なので、サラダ、マッシュポテト
に向く極めて食味の良い品種です。

コロッケ
ポテトフライ
ポテトサラダ 等

やや短 淡黄 やや多 粉 晩性 上 粗植で初期生育の
確保を！



同時開催

イベント案内イベント案内

5倍5倍ポイントポイント

18日
●土のみ

18日
●土

19日
●日

20日

3日間

午前9時～午後5時

午前10時頃より

午後2時頃より

午後11時頃より

農機ミニ展・
軽トラック
展示販売

農機ミニ展・
軽トラック
展示販売

・めった汁・めった汁

・小松菜1袋

そくさいかん女性部による

※なくなり次第終了いたします。

・米粉パン販売・米粉パン販売

誕生祭期間中JAグリーンかほくにて、
1,000円以上のお買い物いただいた
お客様に日替わりで（1,000円以上の
レシート１枚につき１商品の交換）

1杯100円

1個50円

1個150円

1,000円（税込）

産直会員による

（お１人様６個まで）

（先着200個限定／お１人様１個まで）

お一人様１袋まで

・花苗1ポット
お一人様１ポットまで

・たまご10円で
  1パック

お一人様１パックまで

おかげさま
で　10　 周年10

開催
場所

開催
日時

お問い合わせ：JＡグリーンかほく ☎288-8400

各日先着
100名様限定 18日

●土

午前10時頃より

午前11時頃より

・赤飯販売・赤飯販売
・能登牛コロッケ・能登牛コロッケ

そくさいかん女性部による

同時販売

1パック

200円

・新品種のおにぎり試食・新品種のおにぎり試食
・精米2㎏・精米2㎏

19日
●日

●祝●月

20日
●祝●月

・もちつきふるまい・もちつきふるまい

JAグリーンかほく

18日●土
● 午後１時30分より
嶋先生による

『果樹栽培相談会』
19日●日
● 午後１時30分より
山辺先生による

『春野菜栽培
　　　　講習会』

JAグリーンかほく 現金特別会員

●
JAグリーンかほく

〈3日間とも〉
午前８時～午後７時

平成29年

祝3月18日●土・19日●日20日●月●
JAグリーンかほく

〈3日間とも〉
午前８時～午後７時

平成29年

祝3月18日●土・19日●日20日●月

JAグリーンかほくからの
お知らせ

３月31日（金）は
決算棚卸のため臨時休業
させていただきます。

平成29年 春期

農業用灯油・軽油のお知らせ
平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき誠にありがとうございます。
農業用灯油・軽油の受付は5月31日までです。

※現金・クレジット価格からの値引ではありません。
津幡セルフ給油所／TEL 289-3221
宇ノ気給油所　　／TEL 283-5035

倶利伽羅給油所／TEL 288-4172
配達受付　　　／TEL 288-7557

５円引き
通常価格（配達）より通常価格（配達）より


