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の
運勢
３月 牡羊座

3/21 〜 4/19

【全体運】リラックスできそう。ヒーリング音楽やアロマなど、癒やし効果のあることを取り入れるのに最適。直感を大切に
【健康運】食べ過ぎに注意。食事の栄養価も考えて　　【幸運の食べ物】ハッサク

　
全
国
学
校
給
食
週
間
（
一
月
二
十
四

日
～
三
十
日
）
に
合
わ
せ
て
一
月
二
十 

七
日
、
か
ほ
く
市
立
宇
ノ
気
小
学
校
で

学
校
給
食
試
食
会
が
開
か
れ
、
六
年
生

児
童
約
五
十
人
が
油
野
和
一
郎
か
ほ
く

市
長
や
生
産
者
ら
と
地
元
食
材
を
使
っ

た
給
食
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
市
長
が
「
農
家
の
方
々
を
は
じ
め
、

地
元
に
感
謝
し
、
好
き
嫌
い
し
な
い
で

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
心
も
身
体
も
大
き

く
な
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

大
崎
甘
藷
生
産
組
合
の
喜
綿
雅
之
代
表

理
事
が
特
産
サ
ツ
マ
イ
モ
「
か
ほ
っ
く

り
」
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
か
ほ
っ
く
り
を
は
じ
め
、

河
北
潟
干
拓
地
で
生
産
さ
れ
た
小
松
菜 

な
ど
を
使
用
し
た
「
か
ほ
く
め
っ
た
汁
」

や
鱈
の
紋
平
柿
ソ
ー
ス
が
け
、
か
ほ
っ 

く
り
タ
ル
ト
な
ど
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　
食
事
が
終
わ
る
と
児
童
か
ら
市
長
に

対
し
、
か
ほ
く
市
の
税
制
・
介
護
な
ど

社
会
情
勢
に
つ
い
て
の
質
問
が
あ
り
、

市
長
は
真
剣
に
回
答
し
、
皆
で
地
元
へ

の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
か
ほ
く
市
特
産
の
「
紋
平
柿
」
の
豊

作
を
願
う
「
柿
の
木
い
た
め
」
が
一
月

十
五
日
、
か
ほ
く
市
瀬
戸
町
の
畑
で
行

わ
れ
、
地
元
の
小
学
生
児
童
十
七
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
「
柿
の
木
い
た
め
」
と
は
、
成
長
を

妨
げ
ら
れ
た
樹
木
が
子
孫
を
残
そ
う
と

多
く
の
果
実
を
実
ら
せ
る
事
を
願
っ
て

行
わ
れ
て
い
る
伝
統
行
事
で
す
。
藩
政

期
頃
に
始
ま
っ
た
こ
の
風
習
は
、
一
時

期
途
絶
え
て
い
ま
し
た
が
、
昭

和
五
十
八
年
に
復
活
し
現
在
ま

で
続
い
て
い
ま
す
。

　
地
元
農
家
の
髙
﨑
武
義
さ
ん

が
「
な
る
か
、
な
ら
ぬ
か
。
な

ら
ね
ば
切
っ
て
燃
や
す
ぞ
」
と

木
を
脅
か
す
と
、
児
童
た
ち
は

木
に
成
り
代
わ
り
幹
の
ま
わ
り 

を
三
周
し
な
が
ら「
な
り
ま
す
、

な
り
ま
す
」
と
大
き
な
声
で
返

事
を
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
児
童
は
な
た
で
つ

け
た
木
の
傷
に
ぜ
ん
ざ
い
の
餅 

を
詰
め
、
豊
作
を
祈
り
ま
し
た
。

秋
の
豊
作
を
願
い
　
柿
の
木
い
た
め

か
ほ
く
の
食
材
を
味
わ
い
地
元
の
理
解
深
め
る

か
ほ
く
市
で
学
校
給
食
試
食
会

市長と一緒に地元食材を使ったメニューを味わう児童

市長に質問をする児童

かほっくりの説明を聞く児童

く

く
ニ
ュ
ー
ス

柿の木にぜんざいの餅を詰める児童
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か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
三
年
生
児

童
十
五
人
は
一
月
二
十
四
日
、
同
校
で

地
元
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
無
添
加
・
減

塩
の
「
大
海
み
そ
」
の
寒
仕
込
み
を
体

験
し
、
で
き
あ
が
り
を
心
待
ち
に
し
て

い
ま
す
。

　
児
童
は
同
市
瀬
戸
町
の
髙
﨑
武
義
さ

ん
と
政
勝
さ
ん
兄
弟
指
導
の
下
、
自
分

達
が
春
に
種
を
播
き
栽
培
し
、
収
穫
し

た
大
豆
八
キ
ロ
を
蒸
し
あ
げ
、
み
そ
の

綺
麗
な
色
を
出
す
た
め
、
ヘ
ラ
な
ど
を

使
用
し
て
交
代
で
大
豆
を
冷
ま
し
ま
し

た
。
湯
気
で
周
り
が
見
え
な
く
な
り
な

が
ら
も
、
室
内
に
立
ち
込
め
る
大
豆
の

香
り
を
楽
し
み
な
が
ら
作
業
。

　
冷
ま
し
た
大
豆
を
つ
ぶ
す
機
械
に
か

け
、
麹
と
塩
と
を
混
ぜ
合
わ
せ
た
児
童

は
仕
込
ん
だ
ば
か
り 

の
み
そ
を
味
見
し「
し 

ょ
っ
ぱ
い
け
ど
美
味

し
い
」
と
声
を
あ
げ

て
い
ま
し
た
。

　
同
地
区
で
は
、
昭

和
四
十
年
代
ま
で
各

家
庭
で
盛
ん
に
作
ら

れ
た
が
、
市
販
の
み

そ
の
普
及
に
よ
り
衰

退
。
児
童
は
伝
統
の

味
を
学
ぶ
た
め
、
一
年
か
け
無
農
薬
の

大
豆
栽
培
に
取
り
組
み
、
播
種
や
収

穫
、
脱
穀
、
選
別
と
工
程
を
行
い
ま
し

た
。
仕
込
み
が
終
わ
っ
た
み
そ
は
学
校

で
保
管
し
熟
成
し
、
来
秋
十
月
に
児
童

に
配
ら
れ
る
予
定
で
す
。

大
海
み
そ
の
寒
仕
込
み

児
童
が
伝
統
を
体
験

牡牛座
4/20 〜 5/20

【全体運】人脈のネットワークを広げる好機。飲み会はもちろん、オフ会などにも積極的に参加して。情報収集も好結果に
【健康運】疲労回復にはマッサージを。効果絶大！　　【幸運の食べ物】カラシナ

　
河
北
潟
施
設
園
芸
部
会
は
一
月
二
十 

四
日
、
内
灘
町
立
向
粟
崎
保
育
所
を
訪

れ
、
小
松
菜
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
お

う
と
食
農
教
育
を
行
い
ま
し
た
。
部
会

長
の
笠
間
勝
弘
さ
ん
が
、
野
菜
ク
イ
ズ

を
行
い
、
ほ
う
れ
ん
草
・
水
菜
・
小
松

菜
の
違
い
を
教
え
た
後
、
小
松
菜
の
苗

を
使
っ
て
成
長
過
程
を
説
明
。「
小
松

菜
は
栄
養
満
点
だ
か
ら
た
く
さ
ん
食
べ

て
ね
」
と
話
す
と
、
園
児
は
元
気
よ
く

返
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
小
松
菜
の
グ
リ
ー
ン
ス
ム 

ー
ジ
ー
を
作
り
、
み
ん
な
で
試
飲
す
る

と
、
園
児
は
大
好
き
な
リ
ン
ゴ
や
バ
ナ

ナ
が
入
っ
て
い
る
の
で
「
と
っ
て
も
飲

み
や
す
く
て
お
い
し
い
」
と
顔
を
ほ
こ

ろ
ば
せ
て
い
ま
し
た
。

　
笠
間
部
会
長
は
「
子
供
の
こ
ろ
か
ら

地
元
の
特
産
物
で
あ
る
小
松
菜
を
認
知

し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
美

味
し
い
小
松
菜
を
生
産
し
、
活
動
を
続

け
て
行
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、
河
北
潟
沿
岸
の
か
ほ

く
市
、
金
沢
市
、
内
灘
町
、
津
幡
町
の 

二
市
二
町
の
保
育
園
八
ヵ
所
を
訪
問
し
、

地
元
河
北
潟
で
生
産
し
て
い
る
小
松
菜

に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
お
う
と
毎
年
こ

の
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

地
元
特
産
小
松
菜
の
お
勉
強
会
開
催

小松菜の説明をする笠間さん

作業する児童
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　当ＪＡは１月18日、金沢市の㈱ぶどうの木のチ
ャペルにおいて、女性大学スマイルスクール第６期
入学式を開催し、新入生28名が２年間の大学生活
のスタートを切りました。
　式では井上信一代表理事組合長が「光り輝き人を
支える心と感性をもって行動する地域をリードする
女性になってください」と式辞を
述べ、新入生を代表して山口規子
さんが「新しい仲間とともに、な
りたい自分になれるよう精一杯楽
しんで自分磨きをします」と宣誓
しました。
　オーベルジュぶどうの木に会場
を移して、第１回講座㈱ぶどうの
木代表取締役社長本昌康氏による 
講演「経営は手の長いヤジロベエ」
が行われました。
　講演では、常にものごとの本質
を見極めた判断を行うこと、能力
や熱意とともに、人間としての正
しい考え方をもつことの大切さな

ど、本氏の社長としての考え方や経営方針にふれま
した。新入生は時折、メモを取り話に耳を傾けてい
ました。
　その後の交流会では、入学式から続く緊張もほぐ
れ、リラックスした雰囲気の中、食事をしながら歓
談し、新たな仲間と親睦を深めました。

双子座
5/21 〜 6/21

【全体運】落ち着いて行動したい時期。焦って動くとミスを誘発するだけなので、冷静に。開運には精進料理を食べると吉
【健康運】疲れを感じやすいかも。小まめな休養を　　【幸運の食べ物】クレソン

　スマイルスクール５期生26名は１月25日、津幡
町にある当ＪＡほのぼのヘルプで介護について学び
ました。
　受講生は、はじめに公的介護保険制度のしくみや
介護サービスの種類とかかる費用、利用にあたって
の留意点などの説明に耳を傾け、介護という身近な
問題と向き合いました。
　その後車いすの説明を受け、２人ペアになり実際
に車いすを操作しました。車いすを押したことはあ 
っても乗ったことがない人が多く、体験したことで
押す人と乗る人では感じるスピードが違うことや、
動かす際には乗る人への気配りを忘れず、常に声を
かけることが大事だと知りました。

　この他、オムツの選び方や介護で陥りやすい生活
実態など基本的なことを教わり、日頃から思ってい
た事を講師に投げ掛けて疑問を解消する場面も見ら
れました。
　受講生は「介護についていいお話を聞くことがで
きて良かった。今日の講座で学んだことを生かした
い」と話しました。

食事をしながら会話を楽しむ新入生本昌康氏による講演

入学生を代表し、宣誓をする山口規子さん式辞を述べる井上組合長

介護サービスについて説明を聴く受講生実際に車椅子を使い、操作を学んだ

介護ってなに？　５期生　第11回講座

スマイルスクール

５期生

自分を磨き、光り輝く女性へ
女性大学スマイルスクール第６期 入学式開催 ６期生
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　今年の第１回目となるそくさいかん女性部による「みそ作り教室」が１月22日
開催され、19名の参加者がみそ作りに挑戦しました。使用する大豆は河北潟産の

「エンレイ」を使用。協力して大豆をすりつぶしたり、麹を混ぜ合わせるなど、雪の降る寒さの中、参加者
は寒さを忘れるくらい没頭してみそ作
りを進めました。
　仕込み作業を終えた参加者からは「皆
で作業したので楽しくできた、発酵が
進んで自分達で作ったみそを食べるの
が楽しみ。」などの声が聞かれ、今か
ら食べるのが待ち遠しいようでした。

　産直会員による新春イベント「ふるまいもちつき」が１月８日に行われまし
た。当日は肌寒い中、開始前から多くの来店客で賑わいをみせました。

　そくさいかん産直部会の岡本文嘉会長が「今年も一生懸命頑張ります。
よろしくお願いします」と挨拶した後、餅つきが始まり、産直会員が力
いっぱいに杵を振るい
ました。津幡町興津産
の新大正糯を使用して
ついた５臼分の餅は、
女性部のめった汁とと
もにあっという間にな 
くなる人気ぶりでした。

蟹　座
6/22 〜 7/22

【全体運】いろいろなことに興味を抱くはず。意欲的に取り組めば、手応えを得られそう。海外に関する事柄にも幸運あり
【健康運】ストレス発散に軽い運動を。散歩が有効　　【幸運の食べ物】タイ

ＪＡグリーンかほくレポート

ふるまいもち
つき

みそ作り教室

【 お願い 】
　日頃からＪＡグリーンかほくへご来店いただき、誠
にありがとうございます。
　春を迎え、今年の野菜づくりの計画をいろいろと立
てている事と思いますが、農薬購入の際、次の点にご
留意ください。

■農薬の中には購入時に印鑑（認印）が必要なものが
ございます。あらかじめご持参願います。
■掛売り（口座振替）の方に対しまして、レジにて本
人確認を行っております。運転免許証や健康保険証
等にてご確認させていただいております。

　何卒、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

誕生祭開催

［開催日時］

平成29年３月18日（土）
午前８時～午後７時

力強く餅をつく産直会員

協力しながら作業を進めるミキサーで大豆をすりつぶす参加者

美味しそうに餅を食べる子ども達

　組合員・利用者、地域の方々へ日頃の感謝

の気持ちを込め、誕生祭を開催いたします。

　皆様のご来店をお待ちしております。

おかげさまで10周年
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︱ 

小
泉
　
博
之 

︱

　
た
く
さ
ん
の
花
の
中
で
白
一
点
。
皆

様
と
の
出
会
い
が
自
身
の
成
長
の
糧
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
お
伺
い
し
た
際
に
は
、「
あ
ん
ち
ゃ

ん
来
た
」
と
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

︱ 

嶋
田
　
　
忍 

︱

　
誠
意
を
込
め
て
訪
問
さ
せ
て
頂
き
、

今
年
一
年
も
日
々
勉
強
で
成
長
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
笑
顔
で
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

︱ 

巻
口
む
つ
み 

︱

　
利
用
者
の
皆
様
の
温
か
い
心
遣
い
に

ふ
れ
、
毎
日
頑
張
れ
て
い
ま
す
。
今
年

も
誠
意
を
も
っ
て
、
皆
様
に
接
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

︱ 

西
尾
由
美
子 

︱

　
あ
た
た
か
い
心
と
や
さ
し
い
笑
顔
に

包
ま
れ
た
、
あ
っ
と
い
う
間
の
一
年
で

し
た
。
ま
だ
ま
だ
力
不
足
で
す
が
、
誠

実
を
モ
ッ
ト
ー
に
今
年
も
が
ん
ば
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

︱ 

北
野
　
史
織 
︱

　
ま
だ
、
九
カ
月
の
新
米
で
去
年
は
覚

え
る
だ
け
で
い
っ
ぱ
い
、
い
っ
ぱ
い
に

な
り
、
反
省
ば
か
り
で
し
た
が
、
皆
さ

ん
の
優
し
さ
と
励
ま
し
で
が
ん
ば
っ
て

こ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
も
っ
と
成
長

で
き
る
よ
う
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

︱ 

亀
野
　
麻
美 

︱

　
訪
問
の
際
は
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
や
言

葉
で
元
気
を
頂
い
て
い
ま
す
。
今
年
二

年
目
と
な
り
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
日
々
勉
強
し
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

サービス提供責任者の
私たちにおまかせください

　私の農園は、
河北潟干拓地内
でビニールハウ 
ス57棟（施設面 
積1.5ha）を利用 
し、小松菜の周
年栽培を中心に
枝豆・ほうれん
草・たまねぎ苗
などを生産する
認定農家です。
　小松菜の出荷
作業は家族３人 
と従業員13名で 
品質の良い、お
いしい小松菜を

安定的に出荷することを心がけています。関西市場にも出荷
しています。
　現在「河北潟小松菜」を栽培する生産者は新規就農者も含
め17名で「安心・安全・高品質」のブランド産地づくり拡
大に努めています。
　私は「産地づくり」が一番大切な事だと思っています。今
後は生産者で協力し合い何十年経っても継続できる強い小松
菜産地を目指します。

笠間 勝弘さん・令子さん・香
こ

羽
う

ちゃん内灘町

　中村ゆかりさんは、昔から花が大好きで、姑さんと一緒に
花のお世話をしていましたが、４年前長男が大学に進学して
子育ても一段落したことをきっかけに、本格的にひとりで花
の世話をするようになり、ストックをはじめ菊やトルコキ
キョウなど様々な花を栽培しているそうです。
　「子育てと一緒でなかなか思い通りに育ってくれませんが、
花が咲いてくれると日頃の疲れも吹っ飛び、とっても癒やさ
れます。ビニールハウスの温度管理や植付の時季など苦労は
絶えませんが、今後も綺麗な花をいっぱい咲かせて自分の人
生も華やかにします。」とにっこり笑って話してくれました。

中村 ゆかりさんかほく市

私 の
趣 味

【全体運】物事を邪推しやすく、親切にされても何か裏があるような気がしがち。考え過ぎないこと。足湯で気分を変えて
【健康運】イライラは体調に悪影響大。気分転換を　　【幸運の食べ物】シイタケ

獅子座
7/23 〜 8/22

　　　巻口　　　　　 嶋田　　　　小泉
  西尾 　　　　　北野 　　　　　亀野　
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の
運勢
３月 【全体運】優柔不断になりやすい月。迷ったら、独りで悩まず、信頼できる人に相談を。ただ、重要な決定は延期が正解

【健康運】次第に好転。体力アップに向いています　　【幸運の食べ物】ワカメ
乙女座
8/23 〜 9/22

内覧会は、
３月下旬の予定です。

お問い
合わせ

JA石川かほく ほのぼのヘルプ
076－289－3432

隣接するハウスで
野菜や花の栽培ができます!!
収穫した農産物で馴染みの味が調理できます!!
　「楽しく動いて」「おいしく食べる」
　　　　　　　生産活動型デイサービスです。
「あきらめないこと」そして、「続けること」で
心と体の衰えを改善しましょう。

トレーニングマシンで

最新のリハビリ機器
ウォーターベッド型

マッサージ機

筋力 ＋ ＋ をつけて柔軟性 バランス力

JA石川かほくに
　  　新たな施設が誕生します。

できることを増やす増

平成29年
４月

介護保険通所介護

ほのぼの

OPEN
デイサービス
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の
運勢
３月

菜
園
作
り
開
始

①
畑
の
準
備

　
春
の
日
差
し
が
日
に
日
に
強
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。我
が
家
は
中
山
間
地
域
で
す
、

雪
ど
け
後
の
畑
は
水
分
が
多
く
畑
が
乾
い 

た
と
こ
ろ
か
ら
菜
園
作
り
が
始
ま
り
ま
す
。

畑
を
耕
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
ま
ず
完

熟
堆
肥
、
石
灰
資
材
を
施
用
し
て
荒
起
こ

し
を
し
ま
す
。
未
熟
な
堆
肥
は
病
害
虫
を

引
き
よ
せ
る
の
で
十
分
に
腐
熟
さ
せ
て
か

ら
使
い
ま
し
ょ
う
。

②
シ
ソ
の
種
ま
き

　
母
の
春
一
番
の

仕
事
は
シ
ソ
の
種

ま
き
で
す
。
雪
ど 

け
後
の
地
面
が
冷

た
い
間
に
種
を
ま

か
な
い
と
発
芽
が
劣
る
と
聞
か
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
発
芽
ま
で
と
て
も
時

間
が
か
か
る
の
で
す
。
栽
培
書
に
は
シ
ソ

の
発
芽
適
温
は
二
十
五
℃
、
十
分
暖
か
く

な
っ
て
か
ら
種
を
ま
く
と
書
い
て
あ
り
ま

す
。
母
の
助
言
と
の
違
い
は
何
か
？
種
の

外
皮
が
と
て
も
硬
く
水
分
を
吸
収
し
に
く

い
性
質
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
雪
ど
け

後
の
水
分
が
十
分
あ
る
土
で
ゆ
っ
く
り
吸

水
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
は
な
い
か

と
思
い
当
た
り
ま
し
た
。
今
年
も
春
一
番

で
種
ま
き
を
し
ま
す
が
、
四
月
上
旬
に
一

晩
水
に
浸
け
て
、
セ
ル
ト
レ
イ
に
種
を
ま 

き
、
水
管
理
に
注
意
し
て
苗
を
作
り
、
地
面 

が
暖
か
く
な
っ
て
か
ら
畑
に
植
え
付
け
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
シ
ソ
は
発
芽
に
光

が
必
要
な
好
光
性
種
子
で
す
、
畑
に
直
ま

き
す
る
場
合
覆
土
は
薄
く
し
て
発
芽
ま
で

乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

②
レ
タ
ス
の
種
ま
き

　
レ
タ
ス
の
種
ま

き
を
し
ま
す
。
我

が
家
に
は
ハ
ウ
ス

が
な
い
の
で
一
工

夫
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
セ
ル
ト
レ
イ

に
種
を
ま
き
暖
か
い
室
内
で
発
芽
さ
せ
、

窓
辺
で
太
陽
光
に
当
て
な
が
ら
の
苗
作
り

で
す
。
光
に
当
て
て
も
か
な
り
徒
長
し
て

ひ
ょ
ろ
ひ
ょ
ろ
の
苗
で
す
が
、
そ
れ
で
も

自
分
の
好
き
な
品
種
を
栽
培
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
リ
ー
フ

系
は
晩
抽
レ
ッ
ド
フ
ァ
イ
ア
ー
、
玉
レ
タ

ス
系
は
シ
ス
コ
、
ロ
メ
イ
ン
系
は
ロ
マ
リ

ア
に
挑
戦
し
ま
す
。
各
々
十
株
ほ
ど
栽
培

す
る
予
定
で
す
。
育
苗
期
間
は
約
一
ヶ
月

で
す
、
定
植
予
定
か
ら
逆
算
し
て
準
備
を

し
ま
す
。

③
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
準
備
と
定
植

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は

切
っ
て
切
り
口
を

乾
か
し
、
ハ
ウ
ス

や
納
屋
の
明
る
く

暖
か
い
場
所
で
光

を
十
分
に
当
て
て 

催
芽
し
ま
す
。催
芽
は
基
本
技
術
で
す
が
、

我
が
家
で
は
定
植
当
日
に
切
っ
て
稲
わ
ら

の
焼
い
た
灰
を
切
り
口
に
ま
ぶ
し
て
植
え

付
け
て
い
ま
す
。
今
年
も
き
っ
と
催
芽
せ

ず
に
定
植
当
日
に
切
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

肥
料
は
全
面
施
用
の
場
合
は
一
週
間
前
に

施
肥
し
、
溝
施
用
の
場
合
は
基
肥
を
種
い

も
か
ら
離
す
よ
う
施
用
し
ま
す
。
石
灰
資

材
の
多
用
や
未
熟
な
堆
肥
は
そ
う
か
病
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
な
お
黒
マ
ル
チ
で
全
面
被
覆
す
る
場

合
は
深
く
植
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

但
し
萌
芽
し
た
ら
早
め
に
マ
ル
チ
に
穴
を

開
け
て
新
芽
を
太
陽
に
当
て
ま
し
ょ
う
。

穴
が
大
き
い
と
新
い
も
に
光
が
当
た
る
の

で
穴
開
け
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

④
ま
る
い
も
の
準
備
と
定
植

　
種
い
も
を
切
る
前
に
ベ
ン
レ
ー
ト
Ｔ
水

和
剤
に
浸
漬
し
て

乾
か
し
ま
す
。
つ

る
首
部
を
切
り
落

と
し
、
ミ
カ
ン
の

皮
を
む
く
よ
う
な

形
に
切
り
目
を
入
れ
、
一
片
が
七
十
～

八
十
ｇ
に
切
り
分
け
断
面
を
乾
か
し
て
お

き
ま
す
。
一
片
の
凸
凹
を
少
な
く
し
な
め

ら
か
に
す
る
、
皮
が
均
等
に
残
る
よ
う
に

切
る
な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
が
あ
り
ま

す
。
定
植
は
三
月
下
旬
か
ら
遅
く
て
も
四

月
中
旬
ま
で
に
終
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

植
え
付
け
は
皮
を
上
又
は
横
向
き
に
し
て

七
㎝
ほ
ど
覆
土
を
し
ま
す
。
株
間
は
四
十

㎝
の
千
鳥
植
え
に
し
ま
す
。
芽
が
で
る
の

は
六
月
下
旬
頃
で
す
、
気
長
に
草
取
り
を

し
な
が
ら
待
ち
ま
す
。

⑤
ほ
う
れ
ん
そ
う
・
こ
ま
つ
な
の
種
ま
き

　
ほ
う
れ
ん
そ

う
は
、
酸
性
土

壌
に
は
弱
い
の

で
必
ず
石
灰
資

材
で
酸
度
を
調

整
し
ま
す
。
前

述
の
シ
ソ
と
同
じ
く
種
皮
が
硬
い
硬
実
性

種
子
な
の
で
一
晩
水
に
浸
け
て
か
ら
種
を

ま
き
ま
し
ょ
う
。
近
年
催
芽
処
理
済
み
の

種
子
も
出
回
っ
て
い
る
の
で
処
理
さ
れ
た

種
子
は
そ
の
ま
ま
ま
き
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル

被
覆
す
る
と
早
く
種
ま
き
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
ト
ン
ネ
ル
内
の
急

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

森
田
　
惠
子

天秤座
9/23〜10/23

【全体運】ネガティブに物事を捉えてしまいそう。意識してプラス思考を。神社など、神聖な場所に出掛けると開運可能
【健康運】急激な運動は×。徐々に体を慣らして　　【幸運の食べ物】ワケギ
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の
運勢
３月

激
な
温
度
の
上
昇
を
防
ぐ
た
め
二
カ
所
に

小
さ
な
穴
を
開
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
発

芽
が
そ
ろ
っ
た
段
階
で
一
回
目
の
間
引
き

を
行
い
、
最
終
的
に
五
㎝
間
隔
に
す
る
と

株
張
り
が
よ
く
な
り
ま
す
。
生
育
に
応
じ

て
ト
ン
ネ
ル
内
が
高
温
に
な
ら
な
い
よ
う

す
そ
を
ま
く
る
か
、
穴
を
大
き
く
し
て
換

気
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
こ
ま
つ
な
は
ほ
う

れ
ん
そ
う
に
準
じ
て
栽
培
し
ま
す
が
、
石

灰
資
材
は
少
な
め
に
施
用
し
ま
す
。

⑥
ネ
ギ
苗
づ
く
り

　
ネ
ギ
の
育

苗
期
間
は
約

六
十
日
、
排

水
の
良
い
圃

場
を
選
ん
で

種
ま
き
を
始

め
ま
し
ょ
う
。
ネ
ギ
の
根
は
肥
料
焼
け
を

お
こ
し
や
す
い
の
で
、
播
種
の
一
週
間
前

ま
で
に
施
肥
し
荒
起
こ
し
を
し
て
お
き
ま

す
。
肥
料
は
成
分
が
ゆ
っ
く
り
溶
け
出
す

緩
効
性
を
使
い
ま
す
。
白
ね
ぎ
と
下
仁
田

ね
ぎ
の
二
品
種
を
ま
き
ま
す
。
発
芽
ま
で

は
土
を
乾
か
さ
な
い
よ
う
不
織
布
を
掛
け

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

⑦
た
ま
ね
ぎ
の
除
草
と
追
肥

　
た
ま
ね
ぎ
専
用

肥
料
を
使
っ
て
い

る
場
合
は
不
要
で

す
が
、
我
が
家
で

は
三
月
中
旬
ま
で 

に
草
取
り
を
し
て
、
苦
土
有
機
入
り
化
成

Ａ
八
〇
一
を
追
肥
し
ま
す
。
最
終
の
追
肥

は
四
月
上
旬
の
予
定
で
す
。

⑧
イ
チ
ゴ
の
追
肥
と
マ
ル
チ
張
り

　
秋
に
定
植
し
た

イ
チ
ゴ
は
、
草
取

り
後
苦
土
有
機
入

り
化
成
Ａ
八
〇
一

を
追
肥
し
て
、
黒

マ
ル
チ
を
張
り
ま

す
。
あ
ま
り
早
く
マ
ル
チ
を
は
る
と
地
温

が
暖
ま
ら
な
い
の
で
急
が
ず
に
。

⑨
さ
と
い
も
の
芽
出
し

　
育
苗
用
の
ハ
ウ

ス
が
あ
る
場
合
、

小
さ
な
ポ
リ
鉢
に 

さ
と
い
も
を
植
え
、 

ハ
ウ
ス
内
で
管
理

し
て
芽
出
し
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
種
い
も

は
腐
敗
し
て
い
な
い
も
の
を
選
ん
で
く
だ

さ
い
。

　
今
年
も
実
り
多
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ

う
に
と
願
い
を
込
め
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
が
、
慣
れ
な
い
鍬
仕
事
や
中
腰
作
業
で

足
腰
の
痛
い
毎
日
が
続
き
ま
す
。
四
月
も

引
き
続
き
忙
し
く
な
り
そ
う
。

蠍　座
10/24〜11/22

【全体運】クリエーティブな活動を楽しむのに向いています。芸術的な趣味を堪能しては。親しい友人たちとの行楽も幸運
【健康運】ちょっとしたけがに気を付けて。慎重に　　【幸運の食べ物】ナバナ

　
挿
し
木
は
、
親
木
と
同
じ
形
質
の
個 

体
が
簡
単
に
多
く
増
や
せ
る
こ
と
か
ら
、 

身
近
な
方
法
と
い
え
ま
す
。
大
部
分
の

花
木
は
新
梢
の
伸
長
が
止
ま
り
、
枝
が

硬
化
し
は
じ
め
る
六
月
中
旬
～
七
月
上 

旬
頃
が
適
期
の
緑
枝
挿
し
を
行
い
ま
す
。 

一
方
、
コ
デ
マ
リ
や
レ
ン
ギ
ョ
ウ
な
ど

は
新
梢
が
柔
ら
か
く
、
翌
春
、
芽
吹
き

の
前
に
挿
す
休
眠
枝
挿
し
の
ほ
う
が
適

し
て
い
ま
す
。
今
月
は
花
木
の
休
眠
枝

挿
し
に
つ
い
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。

一
．
挿
し
穂
の
調
整
と
挿
し
方
（
図
１
）

　
挿
し
穂
の
長

さ
を
十
五
㎝
前

後
に
揃
え
、
下

部
を
斜
め
に
切

り
ま
す
。
そ
の

後
、
数
時
間
か

ら
一
晩
水
揚
げ

す
る
こ
と
で
切 

り
口
の
発
根
阻
害
物
質
を
洗
浄
し
ま
す
。

二
．
挿
し
木
用
土
と
挿
し
床

　
用
土
は
、
清
潔
で
通
気
性
が
よ
く
、

同
時
に
水
持
ち
の
よ
い
も
の
を
使
用
し

ま
す
。
中
粒
の
赤
玉
土
、
鹿
沼
土
、
ピ 

ー
ト
モ
ス
を
等
量
で
混
合
す
れ
ば
、
ほ 

と
ん
ど
の
種
類
に
合
う
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
酸
性
土
壌
を
好
む
ツ
ツ
ジ
類
で

は
、
鹿
沼
土
に
三
割
程
ピ
ー
ト
モ
ス
を

混
合
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
用
土
に

肥
料
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
挿
し
床
は
、
育
苗
バ
ッ
ト
の
底
に
軽

石
や
大
粒
の
鹿
沼
土
な
ど
の
ご
ろ
石
を

敷
き
、
用
土
を
入
れ
ま
す
。
次
に
用
土

の
表
面
か
ら
十
分
水
を
や
り
微
塵
を
流

し
出
し
、
用
土
と
水
が
馴
染
ん
だ
と
こ

ろ
で
挿
し
木
を
し
ま
す
。

三
．
挿
し
木
後
の
管
理
（
図
２
）

　
挿
し
木
後
、
挿

し
穂
と
用
土
が
密 

着
す
る
よ
う
に
し 

っ
か
り
水
を
や
り

ま
す
。
直
射
日
光

の
当
た
ら
な
い
場

所
に
置
き
、
透
明

ビ
ニ
ー
ル
で
ト
ン 

ネ
ル
状
に
密
閉
し
、

用
土
の
表
面
が
乾

き
始
め
た
ら
水
を
や
り
ま
す
。
芽
が
吹

き
、
根
が
出
始
め
た
ら
ト
ン
ネ
ル
を
外

し
、
十
日
に
一
度
薄
め
の
液
肥
を
施
し

ま
す
。
根
が
育
苗
バ
ッ
ト
の
底
に
現
れ

た
ら
、
傷
め
な
い
よ
う
に
ポ
ッ
ト
や
鉢

に
仮
植
え
し
、
秋
に
植
え
つ
け
ま
す
。

花
木
の
休
眠
枝
挿
し
と
そ
の
管
理

田
中
　
和
人

季
節
の
花
づ
く
り

注
）
花
木
：
も
と
も
と
切
り
枝
な
ど
で
花
を
観
賞
す
る
樹

木
を
さ
し
た
が
、
現
在
で
は
観
賞
用
と
し
て

栽
培
さ
れ
る
樹
木
を
花
木
と
い
い
ま
す
。

図１　挿し穂の調整
斜めに切る

先端部

先端部を
除いた枝

約15㎝に
切って使用

図２　挿し木の管理

針金などで
トンネル

バットなどの受皿
ごろ石

少し斜めにさすと
潅水時、挿し穂と
床土が密着しやすい

ビニール
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膠
原
（
こ
う
げ
ん
）
病
と
は
、
一
つ

の
病
気
の
名
前
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
共

通
す
る
特
徴
を
持
っ
た
複
数
の
病
気
の

総
称
で
す
。
本
来
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

な
ど
の
外
敵
か
ら
自
分
を
守
っ
て
く
れ

る
は
ず
の
免
疫
細
胞
が
、
自
分
の
体
内

の
組
織
を
攻
撃
す
る
自
己
免
疫
の
病
気

で
す
。

　
膠
原
病
で
最
も
代
表
的
な
も
の
は
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
で
す
が
、
そ
の
他
、
全 

身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
、皮
膚
筋
炎
、

多
発
性
筋
炎
、
強
皮
症
、
シ
ェ
ー
グ
レ

ン
症
候
群
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、関
節
リ
ウ
マ
チ
以
外
は
、 

頻
度
が
多
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

共
通
し
て
見
ら
れ
る
症
状
が
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
一
つ
目
は
、
痛
み
、
腫
れ
、
こ

わ
ば
り
な
ど
の
「
関
節
の
症
状
」、
二

つ
目
は
、
発
疹
、
レ
イ
ノ
ー
症
状
（
手

の
指
先
が
白
か
ら
紫
に
変
色
し
、
赤
く

な
っ
て
元
に
戻
る
）、
皮
膚
硬
化
な
ど

の
「
皮
膚
の
症
状
」、
三
つ
目
は
、
筋

力
の
低
下
、
筋
肉
痛
な
ど
の
「
筋
肉
の

症
状
」、
四
つ
目
は
発
熱
、
体
重
減
少
、 

リ
ン
パ
節
の
腫
れ
な
ど
の
「
全
身
症
状
」

が
現
れ
や
す
い
症
状
で
す
。

　
な
か
で
も
関
節
の
症
状
は
、
現
れ
方

や
程
度
の
差
は
あ
る
も
の
の
、
多
く
の

膠
原
病
に
共
通
し
て
見
ら
れ
ま
す
。
ほ

と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
は
女
性
で
す
。
特

に
若
年
か
ら
中
年
の
女
性
に
起
こ
り
や

す
い
た
め
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
の
関
わ

り
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
も
し
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
ま

ず
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
、
膠
原
病

の
疑
い
が
あ
れ
ば
、
病
状
に
合
っ
た
専

門
医
を
紹
介
し
て
も
ら
う
の
が
良
い
で

し
ょ
う
。

　
病
気
や
症
状
の
程
度
に
よ
っ
て
は
医 

療
費
が
高
額
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
多
く
の
膠
原
病
が
指
定
難

病
に
認
定
さ
れ
、
医
療
費
助
成
の
対
象

に
な
っ
て
い
ま
す
。
担
当
医
や
自
治
体

で
確
認
さ
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

膠
原
病
と
は
？

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島
　
松
翠

射手座
11/23〜12/21

【全体運】感情的になりやすい期間。他人の行動にあれこれ口を挟むとトラブルの原因に。親しい相手でも過干渉は控えて
【健康運】下り坂。でも、心配し過ぎは逆効果です　　【幸運の食べ物】パセリ

健
康
百
科

❶❸

❷❹

女性大学スマイルスクール入学式に登場！
　１月に行なわれた「女性大学スマイルスクール第６期生入学式」にほくの里が登場しました。
　ほくの里を初めて見た方もいましたがみんな笑顔で出迎えてくれて、充実した時間を過ごすことが
できました。

漫
画  

ち
ゆ



　　ＪＡグリーンかほくの花を見て買うの
が楽しみです。 津幡町　細川　敏子
いつもご利用ありがとうございます。外が

白いこの時季、よけいに鮮やかな花たちに

癒やされますよね。いよいよＪＡグリーン

も十周年、皆様に喜んでもらえる店舗づく

りに頑張ります。

　 　
　　暮れに公民館講習会で作ったまこもの
しめ飾り、難しいとさんざん言いながら苦
心して、出来上がれば皆それぞれ立派な作
品に。 津幡町　山本　節子
苦労すればするほど思い入れも強くなりま

すし、良い新年を迎えられた事と思います。

　 　
　　まこも焼酎ができ、町に贈れたことは
誠に喜ばしいことですね。特産品が増える 
ことは本当にうれしいですね。私たちも

「いけなら紫」を頑張っていますが、上手 
く出来ますよう初参りでお願いしなくちゃ。
 津幡町　石本　美智子
特産品が増えると地域も活性化しますよ

ね。これからもＪＡは生産者、地域と協力

して益々努力いたします。

　 　
　　じっくり読む時間がなくても、お料理
レシピは必ずチェックしています。あと農
家の方の笑顔の写真を見てはいつもほっこ
りさせていただいております。
 かほく市　上野　佳美
ご愛読ありがとうございます。旬を大切に

紹介させて頂いておりますが、参考になっ

ていれば大変うれしく思います。

　 　
　　家庭菜園をいつも勉強させて頂いてい
ます。とてもわかりやすく、これからも読

みたいです。 かほく市　金谷　佐知子
これから春にむけて、やることが増えてく

ると思いますが、収穫を楽しみに頑張りま

しょう。
お便り
コーナー

川 

柳
川 

柳
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石
本
よ
し
一 

選

題
「
黒
」

● 

秀大
都
会
黒
い
ネ
ズ
ミ
が
い
る
と
言
う

 

竹
田　
盈
子
（
緑
が
丘
）

● 

佳
作

い
つ
の
日
か
白
に
な
り
た
い
黒
碁
石

 

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

畠
打
ち
元
気
印
の
黒
い
顔

 

善　
す
ず
え
（
川　
尻
）

政
活
費
い
つ
も
ち
ら
つ
く
黒
い
影

 

洞
庭　
　
泰
（
川　
尻
）

目
標
が
叶
い
ダ
ル
マ
も
黒
い
目
に

 

専
能　
専
父
（
能　
瀬
）

喪
服
着
た
妻
を
見
直
す
美
し
さ

 

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

● 

入
選

黒
船
の
来
航
歴
史
塗
り
替
え
る

 

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

ネ
ッ
ク
レ
ス
黒
い
真
珠
に
願
い
こ
め

 

押
切　
幸
子
（
川　
尻
）

黒
髪
を
誇
っ
た
友
も
白
く
な
り

 
洞
庭　
俊
夫
（
川　
尻
）

腹
の
中
黒
い
と
思
う
笑
い
顔

 

林　
　
栄
子
（
中　
沼
）

孫
子
来
て
今
日
は
奮
発
黒
和
牛

 

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

白
黒
の
写
真
う
つ
り
は
み
な
美
人

 

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

白
と
黒
頭
の
髪
が
競
い
合
う

 

勝
泉　
　
完
（
清　
水
）

特
売
の
チ
ラ
シ
人
々
黒
だ
か
り

 

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

わ
が
人
生
黒
子
と
言
え
ば
聞
こ
え
良
し

 

杉
本　
博
喜
（
木　
津
）

畑
仕
事
黒
雲
低
く
切
り
上
げ
る

 

沢
野
し
げ
代
（
木　
津
）

黒
豆
を
食
べ
て
こ
ろ
こ
ろ
動
き
ま
す

 

長
谷　
豊
枝
（
牛　
首
）

白
黒
が
つ
い
た
と
こ
ろ
で
仲
直
り

 

加
藤　
初
美
（
牛　
首
）

黒
髪
も
白
髪
と
な
り
八
十
路
坂

 

吉
本　
成
子
（
気　
屋
）

黒
星
が
並
ん
で
し
ょ
げ
る
お
相
撲
さ
ん

 

村
田　
由
枝
（
竹　
橋
）

黒
髪
に
染
め
新
年
の
古
稀
夫
婦

 

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

カ
ラ
ス
群
黒
く
動
い
て
気
味
悪
い

 

越
野　
　
香
（
二
ツ
屋
）

薄
く
な
る
黒
髪
ケ
ア
に
育
毛
剤

 

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

膝
に
抱
き
孫
の
黒
髪
撫
で
る
祖
父

 

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

評　
子
供
の
こ
ろ
、食
べ
物
が
不
足
し
て
い
た
時
代
、

つ
る
し
て
あ
る
“
か
き
餅
”
を
は
ず
し
て
こ
っ
そ
り

と
食
べ
る
と
、
黒
い
ネ
ズ
ミ
が
い
る
と
叱
ら
れ
た
も

の
だ
。

　
し
か
し
今
日
の
ネ
ズ
ミ
は
、
国
民
の
税
を
食
う
大

き
な
ネ
ズ
ミ
だ
か
ら
、
笑
っ
て
も
い
ら
れ
な
い
。

　
都
知
事
は
「
想
像
に
ま
か
せ
る
」
と
答
弁
し
た
け

れ
ど
、
都
民
の
関
心
は
深
ま
る
ば
か
り
に
な
る
だ
ろ

う
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

五
月
号
題 

「
生
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
三
月
十
日
必
着

六
月
号
題 

「
活
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
四
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

秀
の
作
品
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

山羊座
12/22 〜 1/19

【全体運】知的好奇心が旺盛に。興味を引かれることがあれば、試してみて。新しい趣味や習い事を始めるのもお勧め
【健康運】体調が上向く兆し。元気に活動できそう　　【幸運の食べ物】数の子
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の
運勢
３月 水瓶座

1/20 〜 2/18

【全体運】和やかムード。やるべき作業を片付けたら、その後はプライベートタイムを満喫できます。好きなことに励んで
【健康運】食生活の乱れから悪影響が。改善が必須　　【幸運の食べ物】ハマグリ

クロスワード
クイズ頭の体操？

第11回 理事会だより 平成29年１月27日（金）開催

●審議事項
第１号議案　平成28年度上半期監事監査の改善指示事項の回答について
第２号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第３号議案　自店検査規程の一部変更について
第４号議案　理事と組合との契約承認について
第５号議案　㈱JAアグリサポートかほくの総会日程等について
第６号議案　指定介護予防・日常生活支援総合事業第１号通所事業所およ

び指定通所介護事業所運営規程の新設について
●報告・検討事項
⑴　各委員会の開催報告
⑵　平成28年12月末事業実績について
⑶　常勤監事随時監査実施報告について
⑷　平成28年度第３四半期内部監査実施結果について
⑸　平成28年度第３四半期コンプライアンス関連事項の報告について
⑹　平成28年度第３四半期組合員加入及び脱退の状況について
⑺　平成28年度第３四半期余裕金の運用状況について
⑻　平成28年度第４四半期余裕金の運用方針について
⑼　平成30年度職員募集及び採用試験実施について
⑽　第４次債権回収整理計画（平成26年度～平成28年度）の進捗状況に
ついて（平成28年12月末）

⑾　第６次中期３カ年計画進捗状況の報告について
⑿　平成28年度施設整備計画等の進捗状況について
⒀　JA石川かほくポイントサービスカタログの変更について
⒁　JA石川かほくRC・CE総合コンサルタント（調査）最終報告について
⒂　「農業所得収支内訳書」作成相談会の日程について
⒃　その他

地域を元気にします

●支店活性化委員から、こんにちは！●

１　役者が観客に見せるもの
３　卒業式で在校生が卒業生のた

めに読みます
６　ドラマの——地を見学しに行 

った
７　ボラの卵巣から作る珍味
８　ヒエやアワ、キビなどのこと
10　自分の目では見ることができ

ない範囲
14　鍋料理の締めに作ることも
16　阿弥陀如来が居るとされる所
18　中敷きを入れると履きやすく

なることも
19　京都市内の道は——の目のよ

うだといわれます
20　知多半島、渥美半島がある県

二重マスの文字をA 〜 Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

P R E S E N T
◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する

ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　３月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス５月号

１月号クイズ当選者

● 酒井スミ子 さん
● 高田ふさえ さん
● 西村　　学 さん
● 西村　和奏 さん
● 東谷　　操 さん

〈答え〉デゾメシキ

１　桃の節句に付きものの飲み物
２　水をくんで運ぶのに適した容器
３　流れ星が横切る所
４　雲の切れ間から——が差す
５　栄養があっておいしい物のこと
７　両親と未婚の子どもで構成され

ます
９　背中とお尻の間
11　陸・海・——
12　ONとOFFを切り替える装置
13　臼歯の別名です
15　周囲が——の手を差し伸べた
16　12時から23時の終わりまで
17　エビネやサギソウもこの仲間

　私は昨年、津幡東支店活性化委員長に就任いたしました。本

年もよろしくお願いします。

　さて、津幡東支店は山間地を主体とする支店です。高齢化が

進んでいますが、今後は若者達にとっても故郷を大事に思うよ

うな支店管内の活性化に協力をお願いし、活性化

に努めたいと思い、例えば１支店１協同活動と

して、婚活イベントの開催をしていきたいと考

えています。開催の際には多数の参加をお願い

いたします。

　最後に本年は皆様にとって良い年に

なりますように元気に頑張りましょう。

� 津幡東支店活性化委員長�岡田�幸司
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2/19 〜 3/20

【全体運】性格のプラス面が評価される気配。周囲のサポートもあり、すんなり新たな展開が。再トライの成功確率も高め
【健康運】軽く体を動かせば、体調に好影響あり　　【幸運の食べ物】キャベツ

ビニールなどが
電線に付着すると、
列車は走れません。

風で飛ばされ
やすいものに要注意!

絡みついた
ビニールは、
取り除きが
大変!

あっ、通れない！

　昨年３月～５月に大変強い突風が吹き、ＪＲ等交通機関に
農業用ビニールが飛来し、混乱しました。
　本年は、強風に備えビニール等風で飛ばされやすいもの
はしっかりと固定をし、飛ばされないよう注意しましょう。

西日本旅客鉄道株式会社 金沢支社

皆様のご理解と、ご協力をお願いいたします。

JA石川かほくポイントサービスからのお知らせ
●今年もポイントの失効が
　やってきます！
　ご存知ですか？現在お持ちのポイン
トには有効期限があります。
　有効期限が到来したポイントは３月
末日で失効となり、失効したポイント
はご利用できなくなりますのでご注意
下さい。
　なお、失効ポイントは、JAグリーン
かほくに設置して
あるポイントマシ
ーン、最寄りの支
店、または２月に
発送しました「JA
ポイントサービス
ポイント残高のご
案内」でご確認い
ただけます。

●JA石川かほくの事業を利用して
　ポイントを貯めてみませんか？
　まだポイント会員ではない方にお得なお知らせです！
　当JA各事業のご利用に応じてポイントが貯まる「JA石川か
ほくポイントサービス」をご存知ですか？貯まったポイント
は、JAグリーンかほくでご利用頂けるお買物券や、JA-SS（津
幡セルフ給油所）でご利用頂ける洗車カード引換券、その他カ
タログ商品と交換が可能です。
　サービスをご利用頂くためには、ポイント会員（当JA組合員
である必要があります）にご加入頂く必要があります。入会申
込手続き等につきましては、最寄りの支店窓口でご相談くださ
い。

この機会に是非、
ポイント会員に
なりませんか！

なんだ
な

お申込み・お問い合せは最寄りの支店まで

プラチナ
定期貯金

JA石川かほく

退職金専用

対象者 年齢55歳以上で退職金をお受け取りになられてから、１年以内の個人の方
期　間 平成29年1月4日㈬～平成29年12月29日㈮

預入額 200万円以上3,000万円以下でかつ退職金受取額を上限とします

年年0.2%
※ お利息には20.315%（国税15.315%、地方税5％）の分離課税がかかります。

税引後利率（年0.179％）

JAでは、第二の人生をスタートする皆様を、
精一杯サポートいたします。

最高
年金の受取

り予約・

退職金預け
入れ

予約を頂い
た方

預入期間 1年



春の展示会

JA石川かほくオリジナルJA石川かほくオリジナルJA石川かほくオリジナルJA石川かほくオリジナル

屋　台屋　台屋　台屋　台

展示会に関するお問合せは… 営農経済部 ☎288－7555まで

リンナイ ガステーブルリンナイ ガステーブル

18,000円
（消費税・工賃込）

（RT62WK2R-V）

40,000円
（消費税・工賃込）

水なし両面焼きグリル

（PA-A61WCV）

44,700円
（消費税・工賃込）

水なし両面焼きグリル
パロマ ガステーブルパロマ ガステーブル

4本組

軽トラ
夏タイヤ

※ホイール別売

・希望ナンバー又は、
 ガソリン（軽油）満タン納車

・記念品プレゼント

ミニ耕うん機

フレッシュマン（29才以下の方）で
本体価格50万円以上の
お車のご成約をされた方

期間中ご成約の方に
新車・中古車を多数展示しております。

展示会限定特価品!!展示会限定特価品!!見て・聞いて・
選べる

見て・聞いて・
選べる

限定
2台

どんなお車でも

（消費税・諸経費込）※下取車なしの場合は＋5万円
下取車があれば90万円！90万円！
スズキ
キャリィトラック

※ただし上限５０Lとなります。

（KC・4WD・エアコン・パワステ・5速）

定価 96万円定価 96万円

定価 21,600円定価 21,600円

定価 84,800円定価 84,800円

定価 89,800円定価 89,800円

25日
●土のみ

両日
開催

午前11時頃～

会場：JAグリーンかほく2階 会議室
● 午後１時30分～午後2時50分
 山辺先生の
『春の野菜栽培相談会』
● 午後3時～午後３時30分
 『チェーンソー使用安全講習会』

無料講習会のご案内無料講習会のご案内

● ほくの里焼  ● 焼き鳥   ● かほっくり焼きいも

※なくなり次第終了いたします。

・もちつきふるまい
・メッタ汁 ・ぜんざい
・もちつきふるまい
・メッタ汁 ・ぜんざい

産直会員による

午前10時30分～

※なくなり次第終了いたします。

※なくなり次第終了いたします。

米粉パン販売米粉パン販売

６次化商品コーナー試食販売
・まこも焼酎 ・紋平柿タルト 
・長いもキムチ ・らっきょうキムチ

JAグリーンかほくで販売

ほくの里
ほくほくごはんパック
ほくの里
ほくほくごはんパック

82,000円
（消費税込）

限定
5セット

〈出展〉
自動車、農機、墓石、仏壇、ガス器具、
掛軸、紳士婦人服、タイヤ など

JAグリーンかほく 農機センター周辺開催
場所

2月24日●金・25日●土
〈両日とも〉午前9時～午後4時

平成29年
開催
日時

展示会来場の方には、展示会受付にて粗品進呈♪（お１人様１つ限り）
さらにJA石川かほくポイントサービス会員様に10P進呈!!（カードをご持参ください）

1,100円 １個50円
（消費税込）

通常販売価格 1,320円 ➡ （お１人様10個まで）


