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2

の
運勢
１月 牡羊座

3/21 ～ 4/19

【全体運】ちょっとしたことで、やる気がダウンしやすい月。気分に流されず、計画性を大事にして。気分転換には散歩へ
【健康運】不規則な生活の改善を。体調に好影響大　　【幸運の食べ物】伊予カン

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
に
は
夢
と
希
望
に

満
ち
た
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
組
合
員
、
利
用
者
の
皆
様
方
に

は
当
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
に
対
し
日
頃
か
ら

ご
理
解
、
ご
利
用
を
賜
り
御
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

本
年
も
旧
年
に
増
し
て
ご
高
配
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
を
め
ぐ
る
情
勢

　

米
国
の
ト
ラ
ン
プ
次
期
大
統
領
が
、
Ｔ

Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協

定
）
に
つ
い
て
、
就
任
初
日
に
離
脱
す
る

意
向
を
表
明
し
ま
し
た
。

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
で
は
な
く
、
日
本
が
米
国
と
の

二
国
間
協
定
に
し
た
場
合
、
米
国
か
ら
厳

し
い
要
求
を
相
対
で
突
き
付
け
ら
れ
る
こ

と
は
想
像
さ
れ
ま
す
。
た
と
え
ト
ラ
ン
プ

氏
が
離
脱
を
撤
回
し
た
と
し
て
も
、
米
国

内
向
き
の
保
護
主
義
が
高
ま
る
世
論
に
対

し
、
日
本
は
新
た
な
譲
歩
を
迫
ら
れ
る
可

能
性
も
出
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と

か
ら
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
万
全
な
経
営

安
定
対
策
の
確
立
や
、
後
継
者
の
確
保
・

育
成
、
基
盤
整
備
の
促
進
が
急
務
と
な
っ

て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
改
革
を
め
ぐ
る
情
勢

　

今
回
の
Ｊ
Ａ
改
革
で
は
農
業
所
得
の
増

大
を
は
じ
め
、
公
認
会
計
士
監
査
の
義
務

付
け
や
信
用
事
業
譲
渡
の
促
進
、
員
外
利

用
規
制
の
強
化
と
准
組
合
員
の
事
業
利
用

制
限
の
検
証
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
Ｊ
Ａ
の

あ
り
方
を
今
後
、
大
き
く
変
え
る
課
題
が

提
起
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
行
く
と

平
成
三
十
年
頃
に
は
、
ほ
と
ん
ど
の
Ｊ
Ａ

で
当
期
剰
余
金
が
赤
字
に
陥
る
と
推
測
さ

れ
ま
す
。
収
益
の
柱
で
あ
る
信
用
事
業
が

マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
に
よ
っ
て
収
益
力
が

低
下
す
る
な
ど
、
事
業
利
益
が
赤
字
に
陥

り
、
赤
字
体
質
が
恒
常
的
に
続
く
Ｊ
Ａ
が

出
現
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
赤
字

が
続
く
Ｊ
Ａ
で
は
自
然
と
信
用
事
業
を
営

む
と
い
っ
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
三
十
一
年
度
以
降
は
公
認

会
計
士
監
査
の
義
務
付
け
と
監
査
証
明
が

得
ら
れ
な
い
場
合
は
金
融
機
関
と
し
て
の

存
続
が
で
き
ず
、
自
動
的
に
信
用
事
業
の

譲
渡
へ
と
移
行
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て

き
ま
す
。
こ
の
Ｊ
Ａ
改
革
の
対
応
状
況
が

五
年
後
に
問
わ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

改
革
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
課
題

は
五
点
に
集
約
で
き
ま
す
。

一
点
目
は
、
認
定
農
業
者
も
し
く
は
経
営

の
専
門
家
が
役
員
の
過
半
数
を
占
め
る
と

い
う
役
員
構
成
の
見
直
し
、
公
認
会
計
士

監
査
の
監
査
証
明
が
得
ら
れ
な
け
れ
ば
信

用
事
業
譲
渡
に
な
る
と
い
う
法
定
化
さ
れ

た
事
項
へ
の
対
応

二
点
目
は
、
農
業
所
得
の
向
上
が
目
的
と

な
っ
て
い
る
中
、
生
産
資
材
価
格
、
農
業

融
資
、
耕
作
放
棄
地
な
ど
、
批
判
の
象
徴

と
さ
れ
て
い
る
事
項
に
つ
い
て
の
対
応

三
点
目
は
、
Ｊ
Ａ
排
除
と
い
う
観
点
か
ら

考
え
る
と
規
制
強
化
が
考
え
ら
れ
、
特
に

組
合
員
資
格
に
関
す
る
規
制
の
強
化
が
想

定
さ
れ
ま
す
。

四
点
目
は
、
信
用
事
業
譲
渡
に
陥
ら
な
い

た
め
に
は
、
総
合
事
業
と
し
て
の
安
定
収

益
の
継
続
、
地
域
の
金
融
機
関
と
し
て
の

能
力
向
上
と
条
件
整
備
、
取
扱
高
か
ら
収

益
重
視
へ
の
意
識
改
革
を
伴
っ
た
事
業
改

革
、
経
済
事
業
の
赤
字
解
消
な
ど

五
点
目
は
、
地
域
・
組
合
員
に
と
っ
て
の

Ｊ
Ａ
の
必
要
性
の
向
上
策
・
支
持
が
必
要

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
利
用
者
満
足
度
向

上
と
利
用
者
ニ
ー
ズ
の
「
見
え
る
化
」
を

図
り
、
地
域
・
組
合
員
に
と
っ
て
の
Ｊ
Ａ

の
必
要
性
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。

年
頭
に
あ
た
っ
て

代
表
理
事
組
合
長　

井　

上　

信　

一



3

の
運勢
１月

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
し
て
は
、
自
ら
の
改

革
を
断
行
し
、
国
民
、
地
域
住
民
、
組
合

員
か
ら
期
待
の
さ
れ
る
組
織
に
生
ま
れ
変

わ
ろ
う
と
運
動
を
展
開
し
、
県
下
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
で
は
第
三
十
七
次
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

石
川
基
本
戦
略
を
策
定
し
、
邁
進
し
て
い

く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

平
成
二
十
八
年
度
の
管
内
農
業

概
況

　

稲
作
に
お
き
ま
し
て
は
、
生
育
期
間
を

通
し
て
天
候
に
恵
ま
れ
、
順
調
に
刈
取
り

が
で
き
、
作
況
指
数
「
一
〇
四
」
と
近
年

に
な
い
収
量
で
し
た
。
ま
た
、
一
等
米
比

率
に
お
い
て
も
全
品
種
平
均
し
て
九
十
一

・
八
％
と
高
品
質
米
を
確
保
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

青
果
物
で
は
、
ス
イ
カ
な
ど
夏
作
物
は
、

好
天
に
も
恵
ま
れ
順
調
に
生
育
し
ま
し
た

が
、
夏
以
降
に
つ
い
て
は
、
台
風
や
長
雨
、

記
録
的
な
日
照
不
足
な
ど
全
国
的
な
天
候

不
順
で
野
菜
の
生
産
不
足
に
よ
り
、
高
値

が
続
い
て
い
ま
す
。
管
内
の
状
況
に
つ
い

て
も
、
出
荷
量
は
減
少
し
た
も
の
の
取
扱

高
は
前
年
を
超
え
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
農
業
振
興
計
画
に
基
づ
く

農
業
振
興
の
推
進

　

昨
年
度
は
地
元
農
産
物
の
六
次
産
業
化

に
よ
る
商
品
開
発
と
し
て
、
か
ほ
っ
く
り
、

い
け
な
ら
紫
の
餡
を
中
に
入
れ
た
「
ほ
く

の
里
焼
」
の
販
売
、
ま
た
乾
燥
し
た
紋
平

柿
を
練
り
込
ん
だ
「
紋
平
柿
タ
ル
ト
」、
マ

コ
モ
タ
ケ
と
米
を
使
っ
た
「
ま
こ
も
焼
酎

ほ
く
の
里
」
の
開
発
・
販
売
を
実
施
す
る

と
と
も
に
、
ら
っ
き
ょ
う
キ
ム
チ
の
試
作

や
米
消
費
拡
大
の
新
た
な
提
案
と
し
て
当

Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
里
山
の
こ
し
ひ
か

り　

ほ
く
の
里
」
の
販
売
、
カ
レ
ー
用
米
、

す
し
用
米
、
リ
ゾ
ッ
ト
用
米
の
試
験
栽
培

と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
の
販
売
を
行
い
、
農

作
物
の
付
加
価
値
化
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

一
方
で
は
、
担
い
手
経
営
体
が
支
え
る

地
域
農
業
の
取
り
組
み
と
し
て
、
集
落
営

農
の
組
織
化
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
現
在
、

法
人
十
五
、
任
意
集
落
営
農
組
織
十
九
と

拡
大
し
て
い
ま
す
。
集
落
営
農
組
織
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
、
情
報
・
経
営
ノ

ウ
ハ
ウ
の
相
互
交
流
に
よ
り
、
集
落
営
農

組
織
の
事
業
・
運
営
の
活
性
化
と
水
稲
を

は
じ
め
管
内
の
農
業
振
興
及
び
集
落
・
地

域
の
持
続
的
な
発
展
を
図
る
た
め
、「
集

落
営
農
組
織
連
絡
協
議
会
」
の
発
足
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

女
性
の
参
画
社
会
の
促
進

　

女
性
参
画
社
会
の
構
築
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
き
た
結
果
、
現
在
、
女
性
総
代
百

十
七
名
、
女
性
組
合
員
二
千
四
百
三
名
で

組
合
員
全
体
の
二
十
六
％
（
平
成
二
十
八

年
十
月
末
現
在
）
と
な
り
、
年
々
、
女
性

の
参
画
が
図
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
女
性
大
学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル

も
六
期
生
を
迎
え
る
ま
で
に
な
り
、
卒
業

生
を
合
わ
せ
一
六
二
名
と
な
り
活
気
あ
ふ

れ
る
Ｊ
Ａ
づ
く
り
が
着
実
に
進
む
も
の
と

考
え
て
お
り
、
女
性
の
活
躍
に
期
待
し
て

い
ま
す
。

　

な
に
は
と
も
あ
れ
、
組
合
員
の
皆
様
に

は
今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
と
と
も
に
、
組
合
員
、
並
び
に
ご
家
族

の
一
層
の
ご
多
幸
を
記
念
し
、
年
頭
の
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

ペットボトル米

まこも焼酎　ほくの里

牡牛座
4/20 ～ 5/20

【全体運】行動力が高まり、未体験ジャンルにも果敢に取り組めそう。思い切って動くと幸運を呼び込めるので、積極的に
【健康運】同じ姿勢を続けず、血行促進を図って　　【幸運の食べ物】セリ

里山のこしひかり　ほくの里

紋平柿タルト
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の
運勢
１月 双子座

5/21 ～ 6/21

【全体運】信ぴょう性の低い情報に惑わされがち。口コミやうわさには安易に飛び付かないこと。開運にはヒーリング音楽を
【健康運】ストレスを感じやすい月。笑いで発散を　　【幸運の食べ物】芽キャベツ

理　

事山　

﨑　

將　

滿

　

理
事
に
選
出
さ
れ
六
ヶ
月
が
経
ち
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
の
組
織
が
少
し
理
解
で
き
る
様

に
な
り
、
こ
れ
か
ら
組
合
員
の
よ
き
話
し

相
手
と
し
て
、
そ
し
て
Ｊ
Ａ
と
の
懸
け
橋

と
し
て
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問

題
や
減
反
の
廃
止
な
ど
、
農
家
に
対
し
て

厳
し
い
現
実
が
目
前
ま
で
来
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
を
皆
様
と
協
力
し
て
、

乗
り
越
え
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

後
と
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

理　

事酒　

井　

美
代
子

　

昨
年
、
女
性
大
学
の
卒
業
生
に
よ
る
活

動
が
、
各
支
店
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

地
元
の
特
産
品
を
使
っ
た
料
理
教
室
や

健
康
な
ど
、
小
さ
な
事
か
ら
少
し
ず
つ
積

み
上
げ
、
女
性
・
組
合
員
の
輪
を
広
げ
、

元
気
な
地
域
、
活
力
の
あ
る
農
協
を
目
標

に
地
域
の
人
と
農
協
を
結
び
つ
け
る
橋
渡

し
が
出
来
る
よ
う
努
力
し
て
行
き
ま
す
。

理　

事中　

田　

正　

充

　

食
の
安
全
に
は
、
基
準
が
あ
り
ま
す
が
、

食
の
安
心
に
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
と
こ
と

ん
追
求
し
て
い
く
事
を
見
守
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
の
役
割
を
自
覚
し
、
皆
様

に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

代
表
理
事
専
務

種　

本　
　
　

博

　

組
合
員
の
農
業
所
得
の
増
大
に
向
け
、

取
り
組
み
中
で
す
。
特
に
生
産
コ
ス
ト
の

低
減
の
た
め
、
組
織
革
新
や
技
術
革
新
に

邁
進
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

理　

事北　

口　

外
志
美

　

今
年
度
よ
り
、
当
Ｊ
Ａ
の
各
支
店
単
位

で
、
女
性
大
学
卒
業
生
を
中
心
に
女
性
の

会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
趣
味
の
教
室

な
ど
の
行
事
を
通
し
て
、
ご
意
見
ご
提
案

を
頂
き
、
よ
り
身
近
で
信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ

運
営
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

理　

事岡　

田　

與
志
数

　

昨
今
、
農
業
環
境
は
め
ま
ぐ
る
し
く
変

化
し
、
農
業
全
体
の
担
い
手
が
減
っ
て
い

る
中
、
特
産
化
に
依
る
収
益
性
の
向
上
を

図
っ
て
行
く
事
が
農
業
基
盤
だ
と
思
い
ま

す
。
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
が
地
域
の
独
自
性

を
発
揮
し
て
い
け
る
様
、
組
合
員
の
皆
様

と
一
緒
に
知
恵
を
出
し
な
が
ら
、
精
励
し

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

常
務
理
事

西　

川　

一　

郎

　

農
協
法
改
正
、
農
協
自
主
改
革
な
ど
、

Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
が
著
し
く
変
化
す

る
中
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
今
何
を
な
す
べ
き
か

が
問
わ
れ
る
年
に
な
り
ま
す
。
組
合
員
、

地
域
利
用
者
の
皆
様
か
ら
の
意
見
を
聞
き
、

必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
役
職
員

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。

理　

事西　

田　

與
喜
雄

　

農
協
改
革
や
自
然
災
害
等
に
よ
り
、
農

業
環
境
も
大
変
厳
し
い
情
勢
で
す
が
、
組

合
員
の
た
め
役
職
員
が
力
を
合
わ
せ
地
域

活
性
化
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

理　

事夷　

藤　

芳　

夫

　

組
合
員
に
親
し
ま
れ
信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ

石
川
か
ほ
く
を
目
指
す
と
と
も
に
、
組
合

員
が
も
つ
要
求･

要
望･

悩
み
等
を
、
Ｊ

Ａ
と
共
に
解
決
策
・
改
善
策
を
探
り
、
安

心
し
て
営
農
が
出
来
る
よ
う
に
取
り
組
ん

で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 
理
事
・
監
事

 　
　

新
年
の
抱
負

 
理
事
・
監
事

 　
　

新
年
の
抱
負

理　

事喜　

多　

宗　

勝

　

農
業
は
農
業
者
の
条
件
に
よ
り
様
々
な

様
態
で
営
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
す
べ
て
の
農
業
者
と
地
域
に
、
安

心
と
信
頼
を
提
供
し
、
展
望
の
開
け
る
農

業
と
Ｊ
Ａ
で
あ
る
よ
う
、
微
力
な
が
ら
努

力
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

理　

事藤　

本　

英　

幸

　

厳
し
い
農
業
・
農
政
情
勢
の
中
に
お
い

て
、
地
域
に
根
差
し
た
幅
広
い
活
動
を
展

開
し
、
組
合
員
の
皆
様
か
ら
一
層
信
頼
さ

れ
支
持
さ
れ
必
要
と
さ
れ
愛
さ
れ
る
Ｊ
Ａ

づ
く
り
を
目
指
し
、
理
事
の
一
員
と
し
て

取
り
組
ん
で
行
き
ま
す
。

　

旧
年
中
は
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
に
は
格
別
の

お
引
き
立
て
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
相
変
わ
ら
ず
倍
旧
の
ご
愛
顧
の
程
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の

　

お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す

理 

事
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の
運勢
１月 蟹　座

6/22 ～ 7/22

【全体運】勢いのあるときと落ち込んだときの差があり過ぎ。素早い気持ちの切り替えが運気回復の鍵。芸術鑑賞で気晴らしを
【健康運】スポーツにつき。腕が上達しやすい　　【幸運の食べ物】あんこ

監　

事大　

畑　

俊　

一

　

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
が
著
し
く
変
化

す
る
中
、
組
合
員
の
皆
様
及
び
、
社
会
か

ら
信
頼
さ
れ
る
組
合
を
推
進
す
る
た
め
、

新
任
の
監
事
と
し
て
、
新
た
な
目
線
で
役

割
を
十
分
理
解
し
、
職
責
を
果
た
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

理　

事森　

田　

惠　

子

　

理
事
に
就
任
し
て
早
六
ヶ
月
、
理
事
の

事
や
農
協
の
仕
事
に
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ

学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
野
菜

づ
く
り
の
知
識
を
生
か
し
て
、
組
合
員
の

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
力
を
し
て

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

理　

事寺　

井　

浩　

幸

　

新
任
理
事
と
し
て
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
で

経
験
も
浅
い
で
す
が
、
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
を
持
ち
、
Ｊ
Ａ
と
共
に
、
信
用･

信

頼
を
目
指
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

員
外
監
事

髙　

橋　
　
　

勲

　

改
正
農
協
法
が
施
行
さ
れ
、
組
織
を
始

め
事
業
の
目
的
等
極
め
て
大
き
な
制
度
変

更
に
よ
り
、
Ｊ
Ａ
の
自
己
改
革
が
強
く
求

め
ら
れ
て
い
る
中
、
特
に
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
を
重
視
し
た
監
査
を
通
じ
て
、
組
合

の
発
展
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

理　

事宮　

森　

徹　

雄

　

日
本
の
人
口
も
初
め
て
減
少
化
を
迎
え
、

益
々
高
齢
化
社
会
と
な
る
現
状
に
お
い
て

農
業
の
継
続
は
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
等
新
た
な

局
面
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
も
こ

の
変
化
に
取
り
残
さ
れ
ぬ
よ
う
、
地
域
農

業
の
継
続
、
農
業
所
得
増
大
に
向
け
て
組

合
員
の
皆
様
と
共
に
発
展
で
き
ま
す
よ
う

頑
張
っ
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

理　

事安　

下　

正　

之

　

地
域
に
根
ざ
し
た
農
協
と
し
て
、
組
合

員
の
皆
様
方
か
ら
「
農
協
で
良
か
っ
た
」

と
言
わ
れ
る
石
川
か
ほ
く
農
業
協
同
組
合

の
健
全
な
運
営
と
経
営
に
尽
力
で
き
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。
今
後
と
も
皆
様
方
の
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

理　

事瀧　

川　

嘉　

孝

　

Ｊ
Ａ
経
営
を
取
り
巻
く
環
境
は
一
段
と

厳
し
さ
を
増
し
て
い
る
こ
と
か
ら
「
第
一

次
地
域
農
業
振
興
計
画
」
が
策
定
さ
れ
、

管
内
農
業
・
農
村
の
目
指
す
方
向
を
示
し

て
お
り
ま
す
。
こ
の
振
興
計
画
の
進
捗
に

努
力
し
、
管
内
農
業
等
の
発
展
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

理　

事池　

田　

陽　

一

　

現
農
業
環
境
を
取
り
巻
く
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
・

経
営
・
後
継
者
・
高
齢
化
」、
Ｊ
Ａ
を
利

用
さ
れ
る
「
顧
客
の
ニ
ー
ズ
」
食
生
活
の

「
安
定
・
安
心
・
信
頼
・
供
給
」
等
、
地

域
農
業
の
「
特
性
を
生
か
す
」
変
革
・
改

善
に
向
か
っ
て
、
組
合
員
・
職
員
の
協
力

の
も
と
、
新
前
理
事
と
し
て
「
親
し
み
」

Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
、
微
力
な
が
ら
自
分
の

役
割
を
果
た
す
た
め
、
頑
張
っ
て
行
き
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

理　

事松　

本　

友　

信

　

組
合
員
の
皆
様
か
ら
、
よ
り
愛
さ
れ
、

よ
り
利
用
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
と
な

る
よ
う
、
理
事
の
一
員
と
し
て
誠
心
誠
意

努
め
ま
す
。

代
表
監
事

中　

村　
　
　

壽

　

社
会
環
境
、
農
業
環
境
が
変
化
す
る
中
、

変
化
に
対
応
し
つ
つ
、
地
域
と
密
着
し
た

農
協
活
動
が
出
来
る
よ
う
日
々
努
力
し
、

前
を
向
い
て
一
歩
で
も
進
め
ら
れ
る
よ
う

な
一
年
に
し
た
い
。

監 

事

常
勤
監
事

木　

上　

達　

也

　

農
協
は
今
、
昨
年
四
月
に
改
正
さ
れ
た

新
農
協
法
「
農
業
所
得
の
増
大
」、「
組
合

員
の
た
め
の
最
大
奉
仕
」、「
農
畜
産
物
の

販
売
等
に
よ
る
収
益
性
の
実
現
」
を
実
現

す
る
た
め
、
自
ら
の
改
革
を
推
し
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
れ
と
あ
わ
せ
て
、
平
成
三
十
一
年
に

は
中
央
会
監
査
か
ら
会
計
士
監
査
に
移
行

す
る
な
ど
、
監
査
の
世
界
も
同
様
に
改
革

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
監
事
監
査
も
こ

れ
に
対
応
し
た
監
査
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、

今
年
は
当
Ｊ
Ａ
も
こ
の
改
革
の
波
に
乗
り

遅
れ
な
い
よ
う
、
取
り
組
ま
れ
て
い
る
か

の
観
点
か
ら
、
し
っ
か
り
と
監
査
し
て
行

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

監　

事角　

井　
　
　

曻

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
関
連
の
問
題
や
農
協
法
改
正
、

生
産
調
整
見
直
し
等
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環

境
が
年
々
厳
し
く
な
っ
て
い
る
中
、
組
合

員
及
び
地
域
の
人
々
か
ら
信
頼
・
愛
さ
れ

る
Ｊ
Ａ
と
な
れ
る
よ
う
監
事
と
し
て
努
力

し
た
い
。
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当
Ｊ
Ａ
の
井
上
信
一
代
表
理
事
組
合

長
は
十
一
月
二
日
、
津
幡
町
役
場
の
矢

田
富
郎
町
長
を
訪
れ
、
同
町
特
産
マ
コ

モ
タ
ケ
を
使
っ
た
「
ま
こ
も
焼
酎　

ほ

く
の
里
」
の
完
成
を
報
告
し
、
町
に
贈

り
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
ほ
く
の
里
」
を
活
用
し
、
地
域

農
業
・
農
村
の
活
性
化
・
特
産
の
開
発

な
ど
元
気
な
農
山
村
づ
く
り
を
進
め
て

お
り
、
地
域
資
源
を
活
用
し
た
生な
り

業わ
い

の

創
出
と
し
て
平
成
二
十
七
年
十
月
に
「
ほ

く
の
里
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
協
議
会
」
を

発
足
。

　

そ
の
中
の
一
つ
と
し
て
、
マ
コ
モ
タ

ケ
の
生
産
量
・
販
売
力
の
向
上
を
図
る

た
め
、
四
月
に
焼
酎
の
原
料
と
な
る
乾

燥
マ
コ
モ
タ
ケ
と
同
町
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

を
長
野
県
の
製
造
業
者
へ
送
り
、
商
品

化
し
ま
し
た
。

　

十
月
二
十
二
日
の
「
笑
顔
ほ
く
ほ
く

秋
祭
り
二
〇
一
六
」
で

初
披
露
。

　

井
上
組
合
長
は
「
飲

み
や
す
く
、
す
っ
き
り

と
し
た
風
味
で
ほ
の
か

に
マ
コ
モ
タ
ケ
の
香
り

が
す
る
」
と
Ｐ
Ｒ
。
矢

田
町
長
は
「
地
道
に
売

り
込
み
、
津
幡
の
人
が

飲
む
と
き
は
こ
の
焼
酎

と
な
っ
て
ほ
し
い
」
と

期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　

初
年
度
は
河
北
郡
市

の
飲
用
、
贈
答
用
と
し

て
千
本
を
製
造
。
Ｊ
Ａ

グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
で
試

験
販
売
し
て
い
ま
す
。

【全体運】物事を深刻に受け止め過ぎてしまう時期。お気楽に構えるのがベスト。玄関に白い花を飾ると運を呼び込めます
【健康運】まめに動くことで、健康体に近づけそう　　【幸運の食べ物】ナバナ

獅子座
7/23 ～ 8/22

　

農
家
と
谷
本
正
憲
石
川
県
知
事
が
生

産
現
場
で
意
見
交
換
す
る
農
政
現
地
懇

談
会
が
十
一
月
七
日
、
河
北
郡
市
管
内

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
特
徴
あ
る
事
業
展

開
を
し
て
い
る
生
産
者
ら
、
各
分
野
で

営
農
展
開
し
て
い
る
会
員
が
現
状
と
課

題
を
谷
本
知
事
に
説
明
し
、
県
側
へ
の

支
援
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

懇
談
会
は
県
内
の
農
家
ら
で
つ
く
る

い
し
か
わ
農
業
振
興
協
議
会
が
毎
年
、

県
内
の
九
地
区
で
順
に
開
催
。

　

津
幡
町
で
水
稲
百
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
目

指
す
農
事
組
合
法
人
ス
ワ
ン
や
、
河
北

潟
で
小
松
菜
を
生
産
し
て
い
る
河
北
潟

生
産
出
荷
組
合
施
設
園
芸
部
会
の
現
場

を
訪
れ
、
生
産
者
と
意
見
を
交
わ
し
ま

し
た
。
ま
た
、
か
ほ
く
市
で
は
大
崎
甘

藷
生
産
組
合
の
喜
綿
雅
之
組
合
長
が
、

当
地
区
の
園
芸
の
歴
史
や
ブ
ラ
ン
ド
化

に
対
す
る
苦
労
、
生
産
へ
の
熱
い
意
欲

を
谷
本
知
事
へ
説
明
。
サ
ツ
マ
イ
モ｢

か

ほ
っ
く
り｣
の
収
穫
を
体
験
し
た
谷
本

知
事
は｢

意
欲
あ
る
農
業
者
を
行
政
が

し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
、
安
定
経
営
し

て
も
ら
う
こ
と
が
石
川
の
農
業
の
未
来

を
切
り
開
く｣

と
話
し
ま
し
た
。

　

場
所
を
移
り
、
か
ほ
く
市
の
西
田
幾

多
郎
記
念
哲
学
館
で
は
、
農
家
や
行
政

職
員
ら
二
百
五
十
人

が
集
ま
り
、
生
産
者

が
意
見
を
発
表
。
あ

わ
せ
て
、
河
北
郡
市

管
内
の
特
産
品
の
紹

介
も
行
わ
れ
、
当
Ｊ

Ａ
か
ら
も
「
ほ
く
の

里
焼
」
な
ど
を
紹
介

し
ま
し
た
。

農
業
者
に
支
援
を

管
内
に
て
知
事
と
現
地
懇
談

ま
こ
も
焼
酎
完
成

津
幡
町
に
贈
る

かほっくりの収穫体験をする谷本知事と油野市長

ほくの里焼きを試食する参加者

く

く
ニ
ュ
ー
ス
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か
ほ
く
四
季
ま
つ
り　

か
に
カ
ニ
合

戦
ー
海
の
幸
・
山
の
幸
ま
つ
り
が
十
一

月
十
四
日
、
か
ほ
く
市
七
塚
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
恵
み
の
秋
が
や
っ
て
き
た
。
海
の
幸

・
山
の
幸
、
か
ほ
く
市
の
美
味
し
い
物

が
揃
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
ん
で
下
さ
い
」

と
油
野
和
一
郎
か
ほ
く
市
長
の
あ
い
さ

つ
後
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で

は
、
宇
ノ
気
支
店
職
員
に
よ
る
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
も
ち
つ
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

油
野
市
長
ら
が
力
強
く
杵
を
ふ
る
い
、

つ
き
た
て
の
餅
を
同
支
店
職
員
が
丸
め
、

き
な
粉
を
つ
け
ま
し
た
。
五
臼
分
準
備

し
た
も
ち
は
あ
っ
と
い
う
間
に
な
く
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
産
物
即
売
会
に

は
「
か
ほ
っ
く
り
」「
砂
丘

長
い
も
」「
紋
平
柿
」
な
ど

が
テ
ン
ト
に
並
び
、
早
々
に

売
り
切
れ
る
盛
況
ぶ
り
で
し

た
。

【全体運】レジャー運が活性化。気の合う仲間たちとにぎやかに過ごせば、英気を養えるはず。ドライブや旅行も良い刺激に
【健康運】日々の疲労をためず、笑顔をキープして　　【幸運の食べ物】タラ

乙女座
8/23 ～ 9/22

宇
ノ
気
支
店
が
も
ち
つ
き
に
協
力

か
ほ
く
四
季
ま
つ
り

　

高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
十
一
月
二

十
一
日
、
か
ほ
く
市
内
六
校
の
小
学
三

年
生
三
百
七
人
を
対
象
に
同
市
瀬
戸
町

の
紋
平
柿
団
地
で
、特
産
の
大
玉
柿
「
高

松
紋
平
」
の
収
穫
と
脱
渋
体
験
を
行
い

ま
し
た
。

　

児
童
は
木
に
た
く
さ
ん
実
っ
た
柿
を

ハ
サ
ミ
で
一
人
二
〜
三
個
収
穫
。

　

な
か
に
は
脚
立
を
使
い
、
二
メ
ー
ト

ル
を
超
す
高
い
枝
か
ら
柿
を
穫
る
児
童

も
い
ま
し
た
。

　

同
組
合
の
岩
野
伸
一
組
合
長
か
ら
、

紋
平
柿
の
こ
と
や
作
業
の
流
れ
、
ア
ル

コ
ー
ル
脱
渋
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、

収
穫
し
た
柿
を
そ
の
場
で
渋
抜
き
体
験
。

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
に
紋
平
柿
を
一

つ
ひ
と
つ
き
れ
い
に
並
べ
、
そ
の
上
に

新
聞
紙
を
置
き
、
さ
ら
に
脱
渋
用
の
ア

ル
コ
ー
ル
を
含
ま
せ
た
脱
脂
綿
を
置
い

て
ガ
ム
テ
ー
プ
で
密
封
し
ま
し
た
。
果

実
の
渋
が
抜
け
る
ま
で
に
約
一
週
間
か

か
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
に
持
ち

帰
り
開
封
を
心
待
ち
に
し
ま
す
。

　

児
童
は
、「
紋
平
柿
を
大
き
く
す
る
た

め
の
工
夫
や
、
落
ち
て
い
る
柿
は
食
べ

ら
れ
な
い
の
」
な
ど
様
々
な
質
問
を
生

産
者
に
問
い
か
け
、
地
元
農
産
物
へ
の

理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

同
組
合
で
は
食
農
教
育
と
地
産
地
消

の
一
環
と
し
て
、
毎
年
収
穫
・
脱
渋
体

験
を
実
施
し
て
お
り
、児
童
が
特
産
「
高

松
紋
平
」
に
触
れ
合
う
機
会
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

地
元
農
産
物
に
理
解
深
め
る

紋
平
柿
収
穫
・
脱
渋
体
験

発泡スチロールに柿を入れる児童

もちを求め長蛇の列

力強く杵をふるう油野市長

高い枝から柿を収穫する児童

か

か
ほ

１
支
店
１
協
同
活
動
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の
運勢
１月

　
高
松
支
店
は
十
一
月
二
十
四
日
か
ら

二
日
間
、
同
支
店
の
竣
工
一
周
年
を
祝

う
感
謝
祭
を
開
催
し
、
会
場
は
多
く
の

来
店
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
来
店
者
に
は
、
地
元
特
産
の
紋
平
柿�

と
炊
き
込
み
ご
飯
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、�

蓮
根
汁
の
ふ
る
ま
い
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

来
店
者
は
熱
々
の
汁
を
す
す
り
な
が
ら

｢

新
し
い
建
物
は
や
っ
ぱ
り
気
持
ち
が

い
い
ね
。｣

な
ど
と
談
笑
し
て
い
ま
し

た
。

　
松
橋
伸

治
支
店
長

は｢

多
く

の
方
に
来
店
し
て
頂
き
感
謝
の
気
持
ち

で
一
杯
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
愛
さ
れ
続

け
る
店
舗
に
す
る
た
め
、
組
合
員
や
地

域
の
声
を
受
け
止
め
、
支
店
独
自
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
な
ど
、
日
々
努
力

し
て
い
き
ま
す
。｣

と
話
し
、今
後
益
々

の
発
展
を
誓
い
ま
し
た
。

　
津
幡
東
支
店
で
は
十
一
月
二
日
、
同

支
店
活
性
化
委
員
や
管
内
の
理
事
・
監

事
が
中
心
と
な
り
、
店
舗
周
辺
の
美
化

運
動
と
い
も
鍋
の
ふ
る
ま
い
を
行
い
ま

し
た
。
美
化
運
動
で
は
、
支
店
近
く
の

交
差
点
を
ス
タ
ー
ト
地
点
と
し
て
、
四

つ
の
班
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
班
が

決
め
ら
れ
た
方
向
へ
と
進
み
ま
し
た
。

委
員
ら
は
、
普
段
話
す
機
会
の
少
な
い

職
員
と
親
交
を
深
め
つ
つ
、
協
力
し
合

い
道
端
に
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
を
拾
い
上

げ
、
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
な
ど
小
さ
な
ゴ

ミ
も
取
り
こ
ぼ
し
が
な
い
よ
う
注
意
し

な
が
ら
作
業
に
あ
た
り
ま
し
た
。
昨
年

に
比
べ
、
集
ま
っ
た
ゴ
ミ
が
少
な
か
っ

た
こ
と
か
ら
、
中
條
屋
幸
彦
支
店
長
は

「
地
域
の
人
達
も
自
然
に
恵
ま
れ
た
こ

の
土
地
を
、
綺
麗
な
ま
ま
次
の
世
代
に

と
い
う
気
持
ち
の
表
れ
だ
と
思
う
。
今

後
も
こ
の
地
域
の
為
に
、
い
ろ
い
ろ
取�

り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
お
昼
近
く
に
は
、
地
元
野
菜
と
能
登

牛
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
い
も
鍋
の
ふ

る
ま
い
が
ス
タ
ー
ト
。
柔
ら
か
く
仕
上

が
っ
た
サ
ト
イ
モ
や
野
菜
が
た
っ
ぷ
り

入
っ
た
お
椀
を
来
場
者
に
手
渡
す
と
、

｢
お
い
し
い｣

と
舌
鼓
を
打
つ
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

　
岡
田
幸
司
支
店
活
性
化
委
員
長
は｢

収

穫
の
喜
び
を
皆
様
と
分
か
ち
合
う
こ
と

が
で
き
て
良
か
っ
た
。
多
く
の
人
が
声

を
か
け
あ
い
、
付
き
合
う
こ
と
で
地
域

が
活
性
化
し
て
ほ
し
い
。
今
後
も
人
と

人
と
が
ふ
れ
あ�

え
る
イ
ベ
ン
ト�

を
開
催
し
た
い｣

と
盛
況
を
喜
ん

で
い
ま
し
た
。

ふるまい鍋を味わう親子

天秤座
9/23〜10/23

【全体運】思い込みが激しくなる暗示。独断で動くと失敗するので、周囲の意見には謙虚に耳を傾けて。おせっかいもNG
【健康運】暴飲暴食は控えて。胃腸を休めると好転　　【幸運の食べ物】水菜

感
謝
を
込
め
て

高
松
支
店
一
周
年

　
河
北
郡
市
農
業
振
興
協
議
会
内
灘
町

支
部
は
十
一
月
二
十
七
日
、
内
灘
町
役

場
に
て
「
元
気
内
灘
と
れ
た
て
市
」
を

開
催
し
、
地
元
内
灘
町
の
生
産
者
が
栽

培
し
た
、
と
れ
た
て
野
菜
約
二
十
五
種�

類
を
消
費
者
に
販
売
し
ま
し
た
。ま
た
、

当
Ｊ
Ａ
内
灘
支
店
職
員
と
支
店
活
性
化

委
員
が
応
援
に
駆
け
付
け
、
生
産
者
の

方
と
共
に
販
売
し
ま
し
た
。
当
日
は
天

候
に
恵
ま
れ
ず
、
急
き
ょ
庁
舎
内
で
の

開
催
と
な
り
、
来
場
者
数
が
懸
念
さ
れ

ま
し
た
が
、
開
店
前
か
ら
多
く
の
方
が

つ
め
か
け
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
白
菜
を
始
め

並
べ
ら
れ
た
野
菜
が
あ
っ
と
い
う
間
に

売
り
切
れ
に
な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
盛

況
ぶ
り
で
し
た
。
米
田
悦
子
支
店
活
性

化
副
委
員
長
は
「
盛
況
で
良
か
っ
た
。

い
つ
も
皆
さ
ん
が
待
っ
て
い
て
く
れ
る

か
ら
、
や
り
が
い
が
あ
る
。
今
後
も
が

ん
ば
っ
て
内
灘
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

内
灘
と
れ
た
て
市

旬
の
野
菜
を
消
費
者
の
皆
様
へ

人
と
人
の
付
き
合
い
で

地
域
を
元
気
に

１
支
店
１
協
同
活
動

ゴミを回収する委員

１
支
店
１
協
同
活
動

１
支
店
１
協
同
活
動

来店者に蓮根汁をふるまい
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の
運勢
１月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】スムーズに人脈を広げられる予感。初対面の相手にも気さくに声を掛けてみて。新しい習い事を始めるのも◎
【健康運】良好。特に問題なく、元気に過ごせます　　【幸運の食べ物】ハクサイ

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
十
一
月
二
十
九
日
、
加

賀
市
文
化
会
館
で
平
成
二
十
八
年
度
Ｊ

Ａ
石
川
か
ほ
く
共
済
友
の
会
大
会
を
開

催
し
、
百
十
一
人
の
皆
様
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
梅
沢
富
美
男
劇
団
公
演
が

開
催
さ
れ
、
芝
居
の
部
で
は
コ
ミ
カ
ル

な
人
情
劇
で
観
客
の
心
を
つ
か
み
、
歌�

謡
ス
テ
ー
ジ
で
は
代
表
曲
の｢

夢
芝
居｣�

ほ
か
五
曲
を
熱
唱
。
最
後
は
華
の
舞
踊

絵
巻
と
称
し
て
、
女
形
を
艶
や
か
に
舞

い
、
梅
沢
富
美
男
さ
ん
の
魅
力
を
余
す

こ
と
な
く
披
露
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
テ
レ
ビ
で
も
み
せ
る
軽
快
な

ト
ー
ク
の
方
も
絶
好
調
で
、
笑
い
の
渦

に
包
ま
れ
、
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
、

参
加
者
は
二
時
間
の
シ
ョ
ー
を
、
思
う

存
分
楽
し
み
ま
し
た
。

円
熟
の
芸
で
観
客
を
魅
了

Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
共
済
友
の
会
大
会

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
一
員
で
あ
る
歌
手

三
輪
一
雄
さ
ん
は
十
一
月
五
日
、
津
幡

町
文
化
会
館
「
シ
グ
ナ
ス
」
で
熊
本
地

震
の
被
災
者
支
援
を
目
的
と
し
た
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
を
仲
間
と
開
き
、
と

も
に
復
興
を
願
い
会
場
に
歌
声
を
響
か

せ
ま
し
た
。

　
三
輪
さ
ん
は｢

能
登
よ　
明
日
へ｣

の
歌
詞
を
変
え
た
熊
本
地
震
復
興
応
援

歌｢

熊
本
・
阿
蘇
よ　
明
日
へ｣

な
ど�

十
五
曲
を
熱
唱
。｢

千
昌
夫
メ
ド
レ
ー｣�

で
は
義
援
金
箱
を
首
か
ら
提
げ
客
席
を�

回
る
と
、多
く
の
人
が
義
援
金
を
入
れ
、

予
定
時
間
を
オ
ー
バ
ー
す
る
場
面
も
あ

り
ま
し
た
。

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
も
今
回

で
七
回
目
を
数
え
、
す
っ
か
り｢

チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
の
三
輪｣

が
定
着
し
た
様
子

で
し
た
。
仲
間
に
は
当
Ｊ
Ａ
職
員
も
参

加
。
一
緒
に
な
っ
て
会
場
を
盛
り
上
げ

て
い
ま
し
た
。

　
三
輪
さ
ん
は
来
春
、
義
援
金
を
も
っ

て
熊
本
を
訪
れ
、
現
地
で
慰
問
公
演
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

復
興
願
い
仲
間
と

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
を
開
催

義援金を受け取る三輪さん

参加した三輪一雄と仲間たち
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の
運勢
１月 射手座

11/23～12/21

【全体運】プライベートの充実を図りたい期間。趣味や得意なことに意識を向け、楽しむとグッド。読書からも発見あり
【健康運】うっかりしがち。小さなけがに注意して　　【幸運の食べ物】ワカサギ

　

津
幡
東
支
店
は
十
一
月
二
十
五
日
、
女
性
大
学

ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
の
卒
業
生
で
構
成
し
た
「
ス

ワ
ン
の
会
」
の
二
回
目
の
活
動
と
し
て
、
同
Ｊ
Ａ

西
部
低
温
倉
庫
で
、
花
の
寄
せ
植
え
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
八
人
は
、
シ
ク
ラ
メ
ン
や
葉
ボ
タ
ン

な
ど
を
、
色
や
花
の
大
き
さ
な
ど
を
考
慮
し
選
択

し
た
後
、
講
師
の
道
原
哲
雄
さ
ん
に
質
問
し
な
が

ら
各
々
に
配
布
さ
れ
た
丸
い
プ
ラ
ン
タ
ー
に
定
植
。

　

久
し
ぶ
り
に
会
う
友
人
と
の
会
話
を
楽
し
み
な

が
ら
作
業
し
、
お
互
い
の
出
来
を
讃
え
ま
し
た
。

小
さ
な
お
庭
を
作
ろ
う

ス
ワ
ン
の
会

　

石
川
県
西
部
緑
地
公
園
で
十
一
月
十

三
日
か
な
ざ
わ
五
時
間
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ

ン
が
開
催
さ
れ
当
Ｊ
Ａ
職
員
八
人
が｢

Ｊ

Ａ
石
川
か
ほ
く
ラ
ン
友
仲
間｣

の
チ
ー

ム
名
で
出
場
し
ま
し
た
。
今
年
初
め
て

開
催
さ
れ
た
本
大
会
は
一
般
の
部
、
職

場
対
抗
の
部
、
小
・
中
学
生
の
部
の
三

部
門
、
合
計
九
十
三
チ
ー
ム
約
六
百
人

が
参
加
し
、
一
周
約
一
・
五
㎞
の
コ
ー

ス
を
五
時
間
で
何
周
出
来
る
か
を
競
い

ま
し
た
。
出
場
職
員
は
、
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー｢

ほ
く
の
里
」
を
プ
リ
ン
ト
し
た
お

そ
ろ
い
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
用
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
み
な
が
ら
た
す

き
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。
チ
ー
ム
の
絆
を

感
じ
な
が
ら
無
事
五
時
間
を
完
走
。
結

果
は
総
合
四
十
三
位
で
し
た
が
、
そ
れ

以
上
に
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
や
他
の
参

加
者
と
の

親
睦
が
深

ま
り
、
全

員
が
満
足

し
た
様
子

で
し
た
。

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
で

絆
を
深
め
る

楽しみながら作業する参加者

スマイルスクールスマイルスクール
　５期生30人は、11月17日同ＪＡ本店にて、第９回「笑い
ヨガ講座」を受講し、笑顔で健康的な汗を流しました。はじ
めに講師でインストラクターの寺田美穂氏から、笑うことで
ＮＫ（ナチュラルキラー）細胞を活性化し、免疫力を高める
効果やストレス解消、コミュニケーション力アップなど笑い
（ラフター）ヨガの説明と笑いの効果と呼吸の大切さを聞き
ました。実践に入ると、ポージングなどのヨガを想像してい
た受講生らは、笑うことがメインの内容に最初は戸惑ってい
たものの、講師の人柄も手伝って、次第に全員が笑い出し、
会場の外まで地響きが起こるような大音量となりました。笑
いながら動くことで、受講生は心身共にリラックスした状態
になった様子。受講
生は「普段ここまで
笑うことがないので
楽しかった」｢笑う
ことで表情がよくな
ったかも、スッキリ
した｣ など、笑うこ
との大切さを実感し、
笑顔で帰宅しました。

笑えば人生が変わる ５期生

　11月16日、津幡町文化会館「シグナス」で４期生の第
19回講座を開催し、受講生28人がこんにゃく作りに挑戦
しました。
　５月の講座でプランターに植えたこんにゃくを各自で管
理し、育てたものを使用。石川県県央農林総合事務所の大
徳真理子氏と小村由美氏の指導のもと、手順通りに作業を
すすめました。受講生全員がこんにゃく作り初体験。お湯
や凝固剤を量る作業などお互いに協力し合い、楽しみなが
ら作業を行いました。
　自分が栽培した芋で思い入れも強く、出来上がった時は
喜びもひとしお。「市販の物は粉から作っていると聞いて、
自分で育てた芋から
作ったこんにゃくは
どれだけ違うのか楽
しみです。」と栽培
したものを調理する
楽しさを知った様子
でした。出来上がっ
たこんにゃくは各自
が持ち帰り、自宅で
味わいました。

自家製芋でこんにゃく作り ４期生

笑いヨガの魅力に引き込まれる受講生実演しながら手順を話す講師

たすきに思いを込めて渡す職員
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の
運勢
１月

一
．
五
月
〜
七
月
に
か
け
て
の
生
育
概
況

　

草
丈
は
分
げ
つ
初
期
か
ら
中
期
に
か
け
て
、

ゆ
め
み
づ
ほ
は
や
や
短
く
か
ら
長
く
経
過
し
、

コ
シ
ヒ
カ
リ
は
平
年
並
で
し
た
。
そ
の
後
、

両
品
種
と
も
に
や
や
長
く
経
過
し
ま
し
た
。

　

茎
数
は
、
ゆ
め
み
づ
ほ
は
、
分
げ
つ
初
期

か
ら
中
期
に
か
け
て
は
平
年
よ
り
多
く
経
過

し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
平
年
よ
り
や
や
少

な
く
な
り
ま
し
た
。
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
、
平
年

並
に
経
過
し
ま
し
た
が
、
最
高
分
げ
つ
期
の

茎
数
は
や
や
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

葉
色
は
平
年
並
に
推
移
し
ま
し
た
が
、
コ

シ
ヒ
カ
リ
の
幼
穂
形
成
期
頃
は
平
年
よ
り
や

や
淡
く
経
過
し
ま
し
た
。

●
苗　

質

　

苗
質
は
、
草
丈
及
び
第
一
鞘
高
長
は
平

年
よ
り
長
く
、
葉
の
展
開
は
や
や
遅
い
傾

向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
苗
の
充
実
度
（
乾

物
重
／
草
丈
）
は
平
年
並
か
ら
高
く
、
苗

質
は
良
好
で
し
た
。

●
田　

植

　

田
植
時
期
は
、
始
期
が
四
月
二
十
四
日
、

盛
期
が
五
月
一
日
で
、
田
植
盛
期
で
前
年

よ
り
二
日
早
ま
り
ま
し
た
。

●
活
着
状
況

　

田
植
後
は
、
気
温
が
高
く
経
過
し
た
た

め
、
活
着
は
良
好
で
し
た
。
四
月
二
十
九

日
に
田
植
さ
れ
た
ほ
場
の
一
部
で
、
葉
先

枯
れ
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

●
分
げ
つ
期

・
分
げ
つ
初
期
（
五
月
上
〜
中
旬
）

　

草
丈
は
、
ゆ
め
み
づ
ほ
で
平
年
よ
り

や
や
短
く
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
平
年
よ
り

短
い
。
茎
数
は
ゆ
め
み
づ
ほ
で
平
年
よ

り
や
や
多
く
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
平
年
並

で
し
た
。
葉
数
の
展
開
は
、
平
年
並
か

ら
や
や
早
く
な
り
ま
し
た
。

・
分
げ
つ
中
期
（
五
月
下
旬
〜
六
月
上
旬
）

　

草
丈
は
ゆ
め
み
づ
ほ
で
は
平
年
並
か

ら
長
く
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
は
ほ
場
間
で

ば
ら
つ
き
が
あ
り
や
や
短
く
か
ら
長
く

経
過
し
、
分
げ
つ
の
発
生
旺
盛
で
、
茎

数
は
ゆ
め
み
づ
ほ
で
平
年
よ
り
多
く
、

コ
シ
ヒ
カ
リ
で
は
平
年
並
み
と
な
り
ま

し
た
。
な
お
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
は
ほ
場

に
よ
る
茎
数
の
バ
ラ
ツ
キ
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

・
分
げ
つ
終
期
（
五
月
中
旬
〜
最
高
分
げ
つ
期
）

　

草
丈
は
長
く
か
ら
や
や
長
く
経
過
し
、

茎
数
は
、
ゆ
め
み
づ
ほ
で
平
年
並
と
な

り
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
は
平
年
並
か
ら
や

や
多
く
な
り
ま
し
た
。
最
高
分
げ
つ
期

は
、
六
月
十
八
〜
二
十
三
日
頃
で
し
た
。

・
最
高
分
げ
つ
期
〜
幼
穂
形
成
期

　

草
丈
は
平
年
長
い
か
ら
や
や
長
く
経

過
し
、
茎
数
は
ゆ
め
み
づ
ほ
で
平
年
よ

り
や
や
少
な
く
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
平
年

並
と
な
り
ま
し
た
。
葉
色
は
、
ゆ
め
み

づ
ほ
で
平
年
並
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
平
年

よ
り
や
や
淡
い
傾
向
で
し
た
。

・
穂
ば
ら
み
期
〜
出
穂
期

　

草
丈
は
、
平
年
よ
り
や
や
長
く
、
茎

数
は
ゆ
め
み
づ
ほ
で
平
年
や
や
少
な
く
、

コ
シ
ヒ
カ
リ
で
平
年
並
と
な
り
ま
し
た
。

二
．
出
穂
期

○
ゆ
め
み
づ
ほ
の
出
穂
時
期
は
、
七
月
十
一

〜
十
六
日
（
出
穂
盛
期
七
月
十
三
日
）
で

近
年
よ
り
五
〜
六
日
早
ま
り
ま
し
た
。

○
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
出
穂
時
期
は
、
七
月
二
十

一
〜
二
十
七
日
（
出
穂
盛
期
七
月
二
十
四

日
）
平
年
よ
り
四
〜
五
日
早
ま
り
ま
し
た
。

三
．
成
熟
期

　

平
年
よ
り
五
〜
六
日
早
ま
り
ま
し
た
。

早
生　

七
黒
地
区
：
八
月
二
十
日

 

（
平
年
比　

五
日
早
）

　
　
　

気
屋
地
区
：
八
月
十
六
日

 

（
平
年
比　

六
日
早
）

中
生　

森
地
区
：
八
月
三
十
一
日

 

（
平
年
比　

六
日
早
）

　
　
　

大
熊
地
区
：
九
月
二
日

 

（
平
年
比　

五
日
早
）

四
．
作
況
指
数

 （
北
陸
農
政
局
十
月
二
十
八
日
公
表
、
十
月
十
五
日
現
在
）

石
川
県
全
体
：
一
〇
四

加
賀
地
区
：
一
〇
四

能
登
地
区
：
一
〇
四

五
．
病
害
虫
発
生
状
況

・
苗
の
立
枯
病
（
カ
ビ
、
褐
条
病
、
籾
枯
細

菌
病
）
や
ム
レ
苗
は
微
発
生
。　

・
山
間
部
で
葉
い
も
ち
病
の
発
生
が
見
ら
れ

ま
し
た
が
少
発
生
で
し
た
。

・
紋
枯
病
が
散
見
さ
れ
ま
し
た
。

・
コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
の
被
害
が
散
見
さ
れ
ま
し

た
。

・
イ
ナ
ゴ
の
発
生
は
前
年
よ
り
多
く
、
ツ
マ

グ
ロ
ヨ
コ
バ
イ
は
無
防
除
ほ
場
の
一
部
で

多
発
し
ま
し
た
。

山羊座
12/22 ～ 1/19

【全体運】自分に自信が持てる星回り。どんどんアクションを起こして。過去にうまくいかなかったことにもリベンジ可能
【健康運】まずまず。軽い運動が健康キープの秘訣（ひけつ）　　【幸運の食べ物】おから

平
成
二
十
八
年
度

水
稲
生
育
概
況
（
生
育
観
測
田
）

品　種 等　級 検査数量 比　率

コシヒカリ
１等 122,122 93.0%
２等 9,162 7.0%
計 131,284 100.0%

ゆめみづほ

１等 70,290 94.8%
２等 3,585 4.8%
３等 257 0.4%
計 74,132 100.0%

ほほほの穂
１等 4,120 67.2%
２等 2,010 32.8%
計 6,130 100.0%

ミルキークイーン
１等 589 87.8%
２等 82 12.2%
計 671 100.0%

五百万石
１等 1,028 44.0%
２等 1,307 56.0%
計 2,335 100.0%

カグラモチ
１等 877 72.2%
２等 338 27.8%
計 1,215 100.0%

石川糯24号
１等 646 84.3%
２等 120 15.7%
計 766 100.0%

白山もち

１等 667 57.7%
２等 357 30.9%
３等 132 11.4%
計 1,156 100.0%

その他
１等 82 15.8%
２等 436 84.2%
計 518 100.0%

総　計 218,207 ー
１等合計 200,421 91.8%

平成28年産米集荷・検査状況 平成28年11月20日現在
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笑
顔
ほ
く

ほ
く
秋
祭
り

二
〇
一
六
が

十
月
二
十
二

日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

に
っ
こ
り
百

彩
会
で
は
毎

年
会
員
の
ア

イ
デ
ア
で
、

作
品
作
り
を

行
い
展
示
し

て
い
ま
す
。

　
今
回
私
は
、�

山
北
チ
ー
ム

を
お
手
伝
い

さ
せ
て
い
た�

だ
き
ま
し
た
。�

少
人
数
で
す

が
和
気
あ
い

あ
い
と
集
ま

り
、
団
結
力

の
強
い
チ
ー

ム
で
す
。
今

年
は
六
月
頃

か
ら
計
画
を

立
て
、
何
か
再
利
用
し
て
実
際
に
使
え

る
よ
う
な
作
品
を
つ
く
り
た
い
と
言
う

事
か
ら
、
牛
乳
パ
ッ
ク
で
椅
子
を
作
る

事
に
な
り
ま
し
た
。
見
本
を
み
な
が
ら

「
こ
う
か
ね
」「
こ
う
し
た
ら
も
っ
と
良

く
な
る
か
ね
」
な
ど
試
行
錯
誤
で
つ
く

り
あ
げ
ま
し
た
。
思
っ
て
い
た
以
上
に

難
し
く
、
十
月
の
活
動
に
出
来
上
が
ら

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
祭
り
の
前
日
に

仕
上
げ
、
展
示
会
場
に
持
っ
て
来
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　
年
々
す
ば
ら
し
い
作
品
が
並
び
、
利

用
会
員
か
ら
「
自
分
の
作
っ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
作
品
で
、
今
で
は
私
の
部
屋
は

宝
箱
」
と
笑
顔
で
話
を
聞
く
事
が
出
来

ま
し
た
。

　
私
は
に
っ
こ
り
百
彩
会
の
事
務
局
と

し
て
か
か
わ
る
様
に
な
っ
て
六
年
と
な

り
ま
す
が
、
会
員
皆
様
の
協
力
の
お
か

げ
で
成
り
立
ち
、
成
功
し
て
い
る
事
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

�

に
っ
こ
り
百
彩
会
事
務
局

 

松
村
　
由
美

私の部屋は宝箱

　紋平柿の収穫も終わり、やっと一息。果実も良好に生育し、
約2.2ｔを出荷することができました。高松紋平柿生産組合で
は４年前から規格外の紋平柿を使ったお菓子の開発を進めてお
り、平成28年８月には紋平柿タルトが販売されました。皆さ
んには、是非おいしい紋平柿とともにタルトなど加工商品を食
べていただけたらと思います。また、平成20年から大玉の甘
柿の新種栽培に取り組んでいます。接ぎ木を重ね、２、３年前
から実がなり、少しづつ増木しています。近い将来、この柿を
消費者の皆様にお届けすることができるよう頑張っています。

髙﨑　武義さんかほく市

　喜澤さん夫妻は、８年前に仕事を隠居されたのをきっかけ
に、荒れていた河合谷の田んぼを春男さんが１人で開拓し、
知人に勧められ趣味として、マコモタケの栽培をはじめまし
た。以来夫婦２人３脚で作業をし、沢山のマコモタケを出荷
するまでになりました。
　夫婦揃ってグラウンドゴルフも大好きで、農作業の合間を
縫って一生懸命練習し、大会にも出場し好成績をおさめてい
るそうです。春男さんが「マコモタケは世話することが多く、
今年も豊作で忙しくて大変だが、いい気分転換になる。その
おかげか今年はグラウンドゴルフの成績も良い」と話すと、
喜美子さんは「夫婦２人で好きな事を言い合いながら、自然
に囲まれて作業していると癒やされて、痴呆防止にもなって
います」と笑いながら話してくださいました。
　これからも仲良く健康に気をつけて、マコモタケにグラウ
ンドゴルフにと頑張りたいとのことでした。

喜澤 春男さん・喜美子さん津幡町

私 の
趣 味
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

マグロのすき焼き

柿とキュウリのサラダ

料理研究家　波多野充子　氏

1食当たり約98kcal

作り方

材　料
（３人分）

　フルーツの中でも栄養価が高い柿には、ビタミンCとβ-カロテ
ンが多く、疲労回復・美肌・アンチエイジングなどに効果的で
す。味が染み込みやすいように軽くたたいて割ったキュウリと
合わせれば、食感も抜群！塩昆布の量により、塩加減は調整し
ましょう。

❶ マグロのさくは厚さ5㎜程度の斜め薄切りにする。
❷ シュンギクは根元の堅い部分を切る。ネギは斜め切り。シイタケ
は石突きを取り、十文字の切り込みを入れる。マイタケは食べや
すい大きさに手で分ける。

❸ レンコンは薄切りにし、水にさらしてあくを抜く。焼き豆腐は10
等分に切る。白たきは熱湯でさっとゆで、食べやすい長さに切
る。

❹ 熱したすき焼き鍋にごま油を薄く敷き、マグロとシュンギク以外
の材料を並べてすき焼きのたれを加える。

❺ 全体に火が通ったらマグロとシュンギクを加え、あまり煮過ぎな
いうちに卵を付けていただく。

作り方
❶ キュウリのへたを取り、まな板の上ですりこぎなどを使い、回し
ながら5～6回、キュウリがつぶれるくらいの力で叩き、手で割
る。

❷ 柿は皮をむき一口大に切る。
❸ ボウルに塩・こしょう・ごま油を合わせ、キュウリ・柿・塩昆
布を加えて混ぜる。

1食当たり約328kcal

　マグロの赤身と季節の野菜で作る、おいしくて
リーズナブルなすき焼きです。旬のレンコン・ネギ・
きのこ・シュンギクなどをたっぷり入れましょう。マ
グロはサッと火を通せば完成。熱々を卵にくぐらせ
ていただきましょう。

（２人分）
材　料 柿…………………… １個

キュウリ…………… 1本
塩昆布……………… 少々

塩…………… 小さじ1/2
こしょう…………… 適量
ごま油………… 小さじ2

マグロ…約150g（1さく）
シュンギク………… 1束
ネギ………………… 2本
シイタケ…………… 3枚
マイタケ………… 100g
レンコン…………… 60g

焼き豆腐…………… １丁
白たき……………… １袋
すき焼きのたれ…… 適量
ごま油……………… 少々
卵…………………… 3個
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の
運勢
１月

我
が
家
の
家
庭
菜
園
作
付
け
計
画
づ
く
り

　

組
合
員
の
皆
様
初
め
ま
し
て
、
今
年
の

園
芸
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
し
ま
す
森
田
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。「
一
年
の
計

は
元
旦
に
有
り
」
と
い
う
こ
と
で
、
今
年

の
我
が
家
の
菜
園
作
付
け
計
画
を
立
て
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
母
の
指
示
ど
お
り
に

野
菜
づ
く
り
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
は
私
が
中
心
に
栽
培
す
る
予
定
で
す
。

　

限
ら
れ
た
面
積
で
効
率
よ
く
野
菜
づ
く

り
を
す
る
に
は
、
作
付
け
前
の
綿
密
な
栽

培
計
画
を
作
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
畑
仕

事
を
す
る
に
は
寒
い
季
節
で
す
。
暖
か
い

居
間
で
一
年
間
の
菜
園
マ
ッ
プ
を
作
っ
て

い
ま
す
。

　

春
に
栽
培
す
る
野
菜
は
種
類
が
豊
富
で

す
。
ま
た
秋
冬
野
菜
の
こ
と
も
考
慮
し
て

畦
の
使
い
方
を
十
分
に
検
討
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

我
が
家
に
は
ハ
ウ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
、

全
て
露
地
栽
培
に
な
り
ま
す
。
畦
幅
は
一

・
五
ｍ
を
基
本
と
し
て
計
画
し
ま
す
。
今

年
作
り
た
い
野
菜
を
畑
の
利
用
期
間
（
畑

の
占
有
期
間
）
別
に
表
ー
①
の
と
お
り
三

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
ま
し
た
。

　

さ
て
、
作
り
た
い
野
菜
は
決
ま
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
ど
こ
に
作
付
け
す
る
か
決

め
ま
す
。
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、
じ
ゃ
が
い
も

な
ど
の
ナ
ス
科
は
連
作
障
害
が
で
や
す
い

の
で
連
作
し
な
い
よ
う
に
計
画
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
連
作
障
害
と
は
、
同
じ

種
類
の
野
菜
や
同
じ
科
に
属
す
る
も
の
を

連
続
し
て
栽
培
す
る
と
生
育
が
悪
く
な
っ

た
り
、
病
害
虫
が
多
発
し
た
り
す
る
こ
と

で
す
。
野
菜
の
分
類
は
表
ー
②
を
参
考
に

し
て
、
野
菜
の
種
類
や
科
を
か
え
て
作
り

回
す
輪
作
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

連
作
を
避
け
る
期
間
は
表
ー
③
を
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。
接
ぎ
木
苗
や
病
気
抵

抗
性
の
品
種
を
利
用
す
る
と
連
作
障
害
を

回
避
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
我
が
家
で

は
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、
き
ゅ
う
り
な
ど
は
接

ぎ
木
苗
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
一
年
を
と
お
し
て
栽
培
す
る
い
も

類
や
ナ
ス
な
ど
の
場
所
を
決
め
ま
す
。
さ

つ
ま
い
も
は
肥
料
分
が
多
い
と
大
き
く
な

り
す
ぎ
る
の
で
や
せ
た
畑
を
、
長
い
も
は

水
は
け
の
良
い
畑
、
丸
い
も
と
さ
と
い
も

は
水
や
り
が
で
き
る
場
所
を
選
び
ま
す
。

　

果
菜
類
の
な
す
、
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン

は
全
て
ナ
ス
科
、
去
年
の
じ
ゃ
が
い
も
の

跡
地
や
ナ
ス
科
を
作
付
け
た
と
こ
ろ
は
避

け
る
ほ
う
が
良
い
の
で
す
が
、
我
が
家
は

接
ぎ
木
苗
を
利
用
す
る
の
で
連
作
も
可
能

で
す
。
但
し
、
ピ
ー
マ
ン
は
自
根
な
の
で

慎
重
に
選
び
ま
す
。
背
丈
の
高
さ
に
も
注

意
し
て
背
の
高
い
も
の
を
ま
と
め
る
よ
う

に
し
ま
す
。

　

か
ぼ
ち
ゃ
は
毎
年
同
じ
場
所
に
作
っ
て

い
ま
す
が
、
近
年
疫
病
に
な
る
こ
と
も
多

く
な
り
ま
し
た
。
注
意
し
な
が
ら
今
年
も

い
つ
も
の
場
所
に
植
え
る
こ
と
に
し
ま
す
。

　

じ
ゃ
が
い
も
は
連
作
す
る
と
そ
う
か
病

や
疫
病
が
発
生
し
や
す
い
の
で
、
去
年
作

ら
な
か
っ
た
場
所
を
選
び
ま
す
。
葉
物
類

や
根
菜
類
の
場
所
も
決
め
ま
し
ょ
う
。
こ

れ
で
春
の
作
付
け
計
画
が
で
き
ま
し
た
。

つ
い
で
に
秋
冬
の
計
画
も
立
て
て
お
き
ま

す
。
秋
冬
作
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
が
中
心
で
す
。

連
作
に
な
ら
な
い
よ
う
に
場
所
を
決
め
て

お
く
と
ス
ム
ー
ズ
に
作
付
け
で
き
ま
す
よ
。

こ
れ
で
菜
園
マ
ッ
プ
の
完
成
で
す
。
菜
園

カ
レ
ン
ダ
ー
も
作
る
と
便
利
で
す
。
さ
ら

に
今
年
の
実
績
や
気
づ
い
た
こ
と
な
ど
も

メ
モ
す
る
と
来
年
の
参
考
に
な
り
ま
す
。

私
は
パ
ソ
コ
ン
と
カ
レ
ン
ダ
ー
に
メ
モ
書

き
す
る
こ
と
に
し
ま
す
。

水瓶座
1/20 ～ 2/18

【全体運】ケアレスミスが増えそうなので、慎重に。慣れた作業ほど確認が必須。気力アップにはフットマッサージが有効
【健康運】うがい励行を。積み重ねが好運の呼び水　　【幸運の食べ物】アンコウ

さ
ぁ
作
ろ
う
！

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

 

森
田　

惠
子

表－①　畑占有期間別野菜の種類

表－③　主な野菜の連作を避ける期間

１年
通し

さつまいも、さといも、
長いも、丸いも、しょう
が、ねぎ、落花生、ナス、
ピーマン、ミニトマト、い
ちご

春夏
野菜

きゅうり、かぼちゃ、トマ
ト、スイートコーン、じゃ
がいも、赤しそ、キャベ
ツ、レタス、ほうれんそ
う、こまつな、インゲン、
ニンジン、サラダごぼう

秋冬
野菜

だいこん、かぶ、キャベ
ツ、はくさい、レタス、
ブロッコリー、カリフラ
ワー、ほうれんそう、こ
まつな、サラダごぼう、
ニンジン

輪作年数 野菜の種類

１年休栽 ほうれんそう、みずな、こかぶ、
インゲンマメ

２年休栽 レタス、はくさい、キャベツ、し
ょうが、きゅうり

３～４年休栽 ナス、トマト、ピーマン、さとい
も、ごぼう

４～５年休栽 すいか、えんどう

科名 野菜の種類

アブラナ科 キャベツ、はくさい、ブロッコリー、ミズナ、だいこん、かぶ、こまつな

ナス科 ナス、トマト、ピーマン、じゃがいも、とうがらし

ユリ科 ねぎ、タマネギ、ニラ、にんにく、らっきょう、アスパラガス

アカザ科 ほうれんそう、ふだんそう

マメ科 えだまめ、いんげん、えんどう、そらまめ、ささげ

ウリ科 きゅうり、すいか、メロン、かぼちゃ、ズッキーニ、冬瓜

セリ科 にんじん、パセリ、みつば、セルリ

キク科 レタス、ごぼう、しゅんぎく、きんじそう、ふき

表－②　植物学上のおもな野菜の分類
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の
運勢
１月 魚　座

2/19 ～ 3/20

【全体運】知的好奇心が高まる兆し。カルチャーセンターに通ったり、講演会を聴いたりするのに最適です。映画観賞も吉
【健康運】過労は×。心身の十分な休息を忘れずに　　【幸運の食べ物】長ネギ

健
康
百
科

　

乳
が
ん
は
、
肺
が
ん
や
食
道
が
ん
な

ど
他
の
が
ん
に
比
べ
る
と
進
行
が
比
較

的
遅
い
場
合
が
多
く
、
早
期
の
う
ち
に

発
見
で
き
れ
ば
治
る
可
能
性
が
高
い
が

ん
で
す
。
そ
の
た
め
診
察
や
検
査
を
き

ち
ん
と
受
け
る
こ
と
が
、
ま
ず
は
大
切

で
す
。

　

医
師
に
か
か
る
と
ま
ず
第
一
に
「
視

触
診
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
し

こ
り
の
有
無
、
し
こ
り
が
あ
れ
ば
、
そ

の
位
置
、
大
き
さ
、
数
な
ど
を
調
べ
ま

す
。
ま
た
脇
の
下
の
リ
ン
パ
節
が
腫
れ

て
い
な
い
か
、
乳
頭
か
ら
の
分
泌
物
が

な
い
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。

　

第
二
は
「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
」
と

い
う
検
査
で
す
。
乳
房
の
Ｘ
線
検
査
で

す
。
乳
房
を
上
下
、
左
右
か
ら
挟
ん
で

平
ら
に
し
、
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
を
行
い

ま
す
。
が
ん
は
白
く
写
り
ま
す
。
た
だ

し
、
乳
腺
も
白
く
写
る
た
め
、
乳
腺
の

豊
富
な
若
い
女
性
の
乳
房
で
は
、
が
ん

が
正
常
な
乳
腺
に
隠
れ
て
見
え
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

第
三
は
、
超
音
波
を
利
用
し
た
「
画

像
検
査
」
で
す
。
乳
腺
は
白
く
、
が
ん

は
黒
く
映
し
出
さ
れ
ま
す
。
若
い
女
性

で
は
放
射
線
の
被
ば
く
を
受
け
な
い
の

で
、
適
し
た
検
査
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

第
二
、
第
三
の
方
法
は
、
集
団
検
診

で
も
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
方
法
で
す
が
、

さ
ら
に
が
ん
の
広
が
り
や
転
移
な
ど
の

有
無
を
調
べ
る
た
め
に
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ
な
ど
の
検
査
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

治
療
と
し
て
は
、
第
一
に
は
「
手
術

療
法
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
も
部
分

的
に
切
除
す
る
「
乳
房
温
存
術
」
と
、

乳
房
を
全
て
切
除
す
る
「
乳
房
切
除
術
」

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
病
状
と

患
者
さ
ん
の
希
望
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。

　

そ
の
他
、
乳
が
ん
の
術
後
の
薬
物
療

法
と
し
て
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
、
分
子
標

的
療
法
、
化
学
療
法
の
三
つ
が
あ
り
ま

す
。
乳
が
ん
再
発
予
防
が
目
的
で
す
が
、

最
近
出
た
新
し
い
薬
も
あ
り
ま
す
の
で
、

医
師
と
よ
く
相
談
し
て
か
ら
、
使
っ
て

く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
の
早
期
発
見
と
治
療

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島　

松
翠

　

ハ
ボ
タ
ン
は
古
く
か
ら
正
月
用
の
花

と
し
て
、
門
松
や
生
け
花
に
利
用
さ
れ

て
き
て
い
ま
す
。
低
温
に
強
く
、
少
日

照
で
も
生
育
が
可
能
な
た
め
、
北
陸
の

冬
の
花
と
し
て
数
少
な
い
一
つ
で
す
。

【
来
歴
】
日
本
に
入
っ
て
き
た
の
は
江

戸
時
代
後
半
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
も

と
も
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
原
産
の
キ
ャ
ベ
ツ

の
仲
間
で
す
が
玉
（
結
球
）
に
な
ら
ず
、

気
温
が
下
が
る
と
葉
が
紅
や
白
色
と
な

り
、
そ
の
な
か
か
ら
観
賞
に
適
す
る
も

の
が
育
成
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

牡
丹
の
花
の
よ
う
に
み
え
る
こ
と
か
ら

そ
の
名
が
つ
い
た
よ
う
で
す
。

【
系
統
】
明
治
時
代
以
降
品
種
改
良
も

盛
ん
に
行
わ
れ
、
昭
和
に
入
る
と
外
葉

が
キ
ャ
ベ
ツ
に
似
て
い
る
「
東
京
丸
葉
」、

葉
に
細
か
い
縮
み
が
あ
る
「
名
古
屋
縮

緬
」、
葉
の
縁
に
フ
リ
ル
の
よ
う
な
ウ
ェ

ー
ブ
が
か
か
っ
た
「
大
阪
丸
葉
」
な
ど

特
徴
の
あ
る
三
系
統
が
作
出
さ
れ
ま
し

た
。

　

形
も
一
昔
前
ま
で
は
直
径
三
十
〜
四

十
㎝
の
大
き
な
も
の
が
飾
り
つ
け
に
使

わ
れ
ま
し
た
が
、
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変

化
と
と
も
に
、
現
在
で
は
フ
ラ
ワ
ー
ボ

ッ
ク
ス
や
寄
せ
植
え
、
切
り
花
に
と
用

途
に
応
じ
て
多
種
類
の
小
形
ハ
ボ
タ
ン

が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
葉
の
着
色
温
度
】
気
温
十
五
〜
二
十

℃
、
夜
温
十
℃
を
下
回
る
よ
う
な
日
が

十
日
程
続
く
と
中
心
の
葉
か
ら
着
色
が

始
ま
り
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
十
月

下
旬
頃
か
ら
こ
の
よ
う
な
気
象
条
件
に

な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
切
花
ハ
ボ
タ
ン

を
温
か
い
室
内
で
活
け
て
お
く
と
葉
色

が
緑
に
戻
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
ポ
ッ
ト
ハ
ボ
タ
ン
の
管
理
】
プ
ラ
ン

タ
ー
や
鉢
植
え
の
水
や
り
は
、
表
面
が

白
く
乾
い
た
ら
た
っ
ぷ
り
与
え
ま
す
。

花
壇
な
ど
地
植
え
で
は
ほ
と
ん
ど
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
肥
料
は
基
肥
に
ゆ
っ
く

り
長
く
効
く
も
の
を
与
え
て
あ
れ
ば
、

時
々
水
や
り
代
わ
り
に
液
肥
を
施
す
程

度
で
十
分
で
す
。
窒
素
肥
料
が
効
き
す

ぎ
る
と
逆
に
着
色
部
の
色
づ
き
が
悪
く

な
り
、
さ
ら
に
寒
さ
な
ど
で
葉
先
が
枯

れ
こ
み
や
す
く
病
気
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
特
に
縮

緬
葉
は
霜
や

雪
に
弱
く
軒

下
な
ど
で
管

理
す
る
の
が

よ
い
で
し
ょ

う
。

冬
を
代
表
す
る
花
！
ハ
ボ
タ
ン

田
中　

和
人

季
節
の
花
づ
く
り

切り花栽培の畑下葉を落とし茎を伸ばす
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石
本
よ
し
一 

選

題
「
家
」

● 

秀異常
気
候
農
家
の
家
計
狂
わ
せ
る

 

沢
野
し
げ
代
（
木　

津
）

● 

佳
作

愛
妻
家
時
が
移
ろ
い
恐
妻
家

 

松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

帰
る
家
あ
っ
て
楽
し
い
旅
を
す
る

 

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

な
べ
料
理
家
計
に
ひ
び
く
野
菜
の
値

 

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

お
こ
と
ば
に
宮
家
の
苦
労
思
わ
れ
る

 

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

孫
が
来
て
拗
ね
て
し
ま
っ
た
家
の
ポ
チ

洞
庭　
　

泰
（
川　

尻
）

 ● 

入
選

旅
終
え
て
家
の
明
か
り
に
ほ
っ
と
す
る

 

𠮷
本　

成
子
（
気　

屋
）

温
泉
で
余
命
洗
濯
帰
る
家

 

善　

す
ず
え
（
川　

尻
）

家
族
愛
互
い
に
励
ま
す
思
い
や
り

 

押
切　

幸
子
（
川　

尻
）

米
農
家
一
家
総
出
の
収
穫
期

 
村
田　

武
信
（
竹　

橋
）

孫
し
ぐ
さ
家
族
一
同
腹
抱
え

 

村
田　

由
枝
（
竹　

橋
）

山
里
の
家
庭
料
理
が
喜
ば
れ 

 

松
村
小
夜
子
（
岩　

崎
）

カ
レ
ー
の
具
野
菜
は
す
べ
て
自
家
野
菜

 

小
山　

紀
子
（
高　

松
）

ゆ
と
り
あ
る
お
家
の
庭
木
良
い
姿
勢

 

長
谷　

豊
枝
（
牛　

首
）

楽
で
な
い
家
つ
き
娘
も
あ
る
苦
労

 

加
藤　

初
美
（
牛　

首
）

山
里
も
住
め
ば
都
の
い
い
わ
が
家

 

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　

首
）

旅
す
る
が
家
が
一
番
い
い
所

 

越
野　
　

香
（
二
ツ
屋
）

旅
行
し
て
家
路
に
向
か
う
軽
い
足

 

河
本　

巴
子
（
内
日
角
）

大
騒
ぎ
家
の
軒
下
蜂
が
巣
を

 

澤
本　

昭
子
（
内
日
角
）

家
も
あ
る
金
も
あ
り
ま
す
嫁
募
集

 

竹
田　

盈
子
（
緑
が
丘
）

家
計
簿
を
続
け
て
わ
か
る
む
だ
使
い

 

河
合　

雅
子
（
津　

幡
）

福
が
来
る
笑
い
一
ぱ
い
あ
っ
た
家

 

林　
　

栄
子
（
中　

沼
）

家
建
て
る
綱
引
き
の
唄
え
ん
や
こ
り
ゃ

 

前
山
優
美
子
（
太　

田
）

寒
い
夜
家
族
で
囲
む
お
で
ん
鍋

 

小
島　

隆
子
（
平　

野
）

評　

自
然
と
共
に
、
生
計
を
立
て
る
農
家
に
と
っ
て

は
、
異
常
気
候
は
無
気
味
な
災
害
で
あ
る
。

　

長
雨
が
降
り
続
き
、
困
り
果
て
る
こ
と
も
あ
る
。

台
風
が
来
て
収
穫
寸
前
の
作
物
を
、
台
な
し
に
す
る

こ
と
も
あ
る
。
日
照
り
が
続
い
て
、
た
め
息
を
つ
く

暑
い
日
も
あ
る
。

　

い
ず
れ
も
、
災
害
の
発
生
は
、
家
計
に
も
響
く
。

私
た
ち
の
地
域
は
、
幸
い
災
害
の
発
生
は
き
わ
め
て

少
な
い
。災
害
は
忘
れ
た
頃
に
来
る
と
も
言
わ
れ
る
。

災
害
に
そ
な
え
る
こ
と
も
、
大
切
と
思
う
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

　　春植え球根ダリアについて、球根の付
け根の一部（クラウン）からしか芽が出な
い事を知り今回からはしっかり勉強出来ま
したので来年からはきれいな花を沢山咲か
せて見せます。嬉しいです、助かりました。
本当に有難うございました。
 津幡町　伊藤　智恵子
本誌から情報を得ていただきありがとうご
ざいます。掘り上げと貯蔵頑張ってくださ
い。来年もキレイな花を沢山咲かせてくだ
さいね。
　 　
　　最近知った事ですが、使い終ったあと
のアルミホイルをふんわり丸めてキッチン
の排水溝に入れておくとぬめりや臭いを防

いでくれます。（アルミホイルと水の化学
変化で、金属イオンが細菌の増殖を防ぐそ
うです！） 津幡町　蒲田　ひろみ
アルミホイルはどのご家庭にもありそうな
ので、すぐに実践できそうですね。キッチ
ンの排水溝は汚れとの戦いなので、いつも
キレイで臭いがなくなれば嬉しいかぎりで
すね。
　 　
　　他方面の記事があり読んでいてもとて
も楽しく又勉強になります。一年前より区
の公民館にて気の合った人達と百歳体操
（筋トレ）をしております。
 かほく市　西村　早智子
リバノスをご愛読いただきありがとうござ
います。体力がなくなると気持ちが暗く
なったり、おしゃべりをするのも疲れてく
ると思います。百歳体操でいつまでも健康
でいてくださいね。
　 　
　　リバノスに玉ねぎの品種比較表がのっ
ていてとても参考になりました。
 かほく市　瀬戸　美千代
玉ねぎひとつとってみてもいろいろな種類
があります。味もそれぞれ違いますので、
料理をするもの楽しくなりそうですね。比
較表にはお奨めポイントも載っていますの

で、是非いろいろな種類を作ってみて下さ
いね。
　 　
　　初めてリバノスを見ましたが、とって
も楽しい内容でした。これからも読みたい
です。 かほく市　千田　久美子
リバノスをお読みいただきありがとうござ
います。本誌は農家やＪＡの取組みをはじ
め、皆さまのお役に立つ情報等を掲載して
います。今後もよりよい情報を掲載してい
きたいと思いますので、引き続きお読みい
ただきますよう願いいたします。

お便りお便り
コーナーコーナー

三
月
号
題 

「
黒
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
一
月
十
日
必
着

四
月
号
題 

「
字
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
二
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

秀
の
作
品
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

川 

柳
川 

柳



17

❶❶❸❸

❷❷❹❹

変わったお米を探せ！
　11月のTV取材「かほくで変わったお米を探せ！」にほくの里が登場しました。
　放送された番組では、JA石川かほく管内で育てられた「華麗舞（カレー用米）、笑みの絆（すし用米）、
和みリゾット（リゾット用米）」をほくの里が紹介しました。

漫
画  

ち
ゆ

生産者直売所生生 者者直売売売

生産者直売所「 　　　　　　 」
の生産者が「今年もよろしくお願い
致します」の気持ちを込めて、つき
たてのお餅をふるまいます。

1杯
100円つくも良し、

食べるも良し
ワイワイ楽しみましょう!!
なくなり次第終了します

現現現現現現現現金現金現金金会金会会員会員金金 員員
ドカカ ドドカカ
トンイイ トトポイポポイポイインントトトトががが

金会現金会員現金現現現金金会会員金会金会会会会金金現現現現現現現現現金現金現金現金現現現現現現現現現現現金現金現金現金現金会現金現金会現金金会金会金会金会金会金会会員会員会員会員
カカカカカカカカ ド
現現金現金現金金金金会金会会員会員員員金金金金 員員員員
カードカーカカカカカカカーカカーカーカーカードドドド
イイイントインイイイインント
カカカカカカカカカカカ
トンンインンイイ トトイイポイポポイポポイポポイイイポイポイポイポインンンントトトトがががトトトトトトトトトトがががががが

現金会員
カード

ポイントが

現金会員
カード

ポイントが222222222倍倍倍倍倍222222222222222222222222222222倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍2倍2倍新春春ポポ春ポポポポ

フェア新春フェア新春フェア年もよろしく今年年 よよろししし
お願い致します　おおお いいい致致ししし すすす

新春イベント １月８日日

大好評 産直会員による産直会員による産直会 による

無料です

ふるまいもちつき
　　 女性部による女性部による女性部 よる　　　　　

メッタ汁

円

なくなり次第
終了します

AM11：00よりAM11：00よりAM11： り
つきはじめます

AM
10：30頃
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　内灘支店活性化委員のメンバーは、酪農家代表者、営農組織
代表者、大規模水稲生産者、園芸作物代表者、兼業農家４名、
女性代表者２名、計10名。
　委員会では、活発な意見が交わされています。
　内灘支店管内は、町の人口に対する正組合員比率が2.4％と
農業者人口の少ない地域です。内灘町農業の活性化を推進しよ
うと当委員の河北郡市農業振興協議会内灘支部長、笠間さんが
中心となり３年前から「朝市」を始めました。
　私たち支店活性化委員も農産物の出荷や、当
日の運営に内灘支店職員と一緒に参加していま
す。また昨年から漁協と共同開催で来場者も多く
なり今後が楽しみです。
　最近、JA組織を批判する情報をよく耳にします
が、地域住民とふれあう活動を積極的に展開す
ればJA組織の存在価値は必ず一般の方にも
理解いただけると思います。今後も支店
を中心とした地域農業活動に積極的に
参加参画し、明るく元気な店舗づくり
に貢献していきます。
 内灘支店活性化委員長 廣瀬 武志

クロスワード
クイズ頭の体操？

第９回 理事会だより 平成28年11月28日（月）開催

●審議事項
第１号議案　理事と組合との契約承認について
第２号議案　デイサービスセンター敷地賃借について
第３号議案　平成28年産大豆生産者支払概算金の設定に

ついて

●報告・検討事項
⑴　総務管理委員会開催報告
⑵　平成28年10月末事業実績について
⑶　デイサービスセンター開設スケジュール等について
⑷　コンプライアンス点検事項の報告について
⑸　平成28年度上期監事監査報告について
⑹　内部監査の品質評価報告について
⑺　冬季賞与支給について
⑻　半期情報の開示（ディスクロージャー）について
⑼　平成28年産米の集荷状況について
⑽　年末年始業務予定について
⑾　その他

JA組織はすばらしい。
みんなに知ってもらおう!!

●支店活性化委員から、こんにちは！●

１　ひょっとことよく対にされま
す

３　英語でいうとファミリー
５　凹がオウなら凸は
６　金剛力士のこと。あうんで一
対

７　このわたや酒盗もこの一種
９　大豆は畑の̶̶といわれます
11　物は̶̶と新製品を買ってみ
た

13　牛乳を温めると表面にできま
す

15　足の末端のこと
17　京都･祇園の宴席に花を添え
ます

19　一年の̶̶は元旦にあり
20　ダイコンや練り物､ ゆで卵な
どをだしで煮込んだ料理

21　正座をしていて切れることも

二重マスの文字をA～ Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

P R E S ENT

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　１月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス３月号

11月号クイズ当選者

● 木本　京子 さん
● 吉田　千恵 さん
● 瀬村　義弘 さん
● 北岡しず子 さん
● 森　　麗子 さん

〈答え〉サツマイモ

１　子どもが楽しみにしている正月
の臨時収入

２　昆布と̶̶節でだしを取った
３　親子や兄弟でそっくりな人も
４　正月に付きものの汁物
６　笑うと負けよ､ あっぷっぷ
８　がっかりしたときに落とします
10　タイヤにつないでシュッシュ
12　ボーダーやストライプ
14　落ち葉をかき集める道具
16　ノルウェーの画家､ ムンクの代
表的作品

18　忍者が指を組んで結ぶもの



ＪＡネットバンク
サービス

個人ネットバンク 平成29年１月１日（日）と１月３日（火）は、パソコン・携帯電話・スマホ等を利用したすべ
てのサービスはご利用できません。また、１月２日（月）は19時までの利用となります。

法人ネットバンク 平成29年１月１日（日）～１月３日（火）まで休止となります。

デビットカードサービス デビットカード機能がついたJAキャシュカードによるJ－Debit加盟店での代金決済は土、日、祝日は使えない時
間帯がありますので加盟店で確認願います。

■その他サービス 

■年末年始営業時間のご案内
年／月 日 曜日 本店・支店

LPガスセンター
給油所 自動車

センター
農機
センター

配送
センター

JAグリーン
かほく宇ノ気SS 津幡セルフSS 倶利伽羅SS

平成
28年
12月

23 金

休業

8：00～ 
 18：00

7：00～ 
 22：00

休業 休業

休業

休業

8：30～ 
 18：00

24 土 7：30～ 
 19：30

8：30～ 
 17：30

8：30～ 
 17：30

8：30～ 
 17：30

25 日 8：00～ 
 18：00 休業 休業 休業

26 月

通常営業 7：30～ 
 19：30

8：30～ 
 17：30

8：30～ 
 17：30

8：30～ 
 17：30

8：30～ 
 17：30

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土 休業 7：30～ 
 18：30 休業 休業 休業 休業 休業

平成
29年
１月

１ 日

休業 休業
8：00～ 
 19：00 休業 休業 休業 休業

休業

２ 月

３ 火

7：00～ 
 22：00

４ 水

通常営業 7：30～ 
 19：30

8：30～ 
 17：30

8：30～ 
 17：30

8：30～ 
 17：30 8：30～ 

 17：30
５ 木

６ 金

7 土

休業 休業8 日 8：00～ 
 18：00 休業 休業 休業 8：30～ 

 18：00９ 月

■年末年始ATM営業のご案内
年／月 日 曜日 津幡支店 宇ノ気支店 高松支店 Aコープつばた店 イオンかほく店 内灘町役場

平成
28年
12月

29 木

8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 9：00～18：0030 金

31 土

平成
29年
１月

１ 日
8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 9：00～18：00

２ 月

３ 火 休　　止

４ 水
8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00 9：00～18：00

５ 木

◇１月３日はシステム保守により全ＡＴＭを休止させていただきます。
◇以下のサービスについては、下記の期間も取扱出来ません。
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