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2

の
運勢
９月 牡羊座

3/21 ～ 4/19

【全体運】ささいなことが気になって仕方ないかも。常におおらかさと笑顔を忘れずに。気分転換には遊歩道や公園の散策を
【健康運】スポーツを楽しむと、体調に好影響あり　　【幸運の食べ物】トウガン

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
女
性
の
感
性
に
よ
る
Ｊ

Ａ
づ
く
り
や
社
会
へ
の
参
画
意
欲
の
高

揚
を
目
的
に
、
七
月
十
六
日
、
石
川
県

西
田
幾
多
郎
記
念
哲
学
館
で
「
女
性
の

つ
ど
い
二
〇
一
六
」
を
開
き
、
女
性
を

中
心
に
約
二
百
五
十
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

井
上
信
一
代
表
理
事
組
合
長
の
あ
い

さ
つ
後
、
女
性
大
学
四
期
生
と
し
て
現

在
活
動
し
て
い
る
松
本
多
美
子
さ
ん
が
、

同
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を
地
域
の
人
た

ち
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
繋
が
り
が

深
ま
り
、
絆
が
芽
生
え
た
と

話
し
、
ま
た
井
尾
時
子
さ
ん

は
、
河
合
谷
の
郷
即
売
所
の

運
営
を
通
し
て
人
々
と
の
交

流
の
場
、
地
域
の
み
ん
な
が

元
気
に
輝
く
場
所
に
な
っ
て

い
る
こ
と
を
発
表
。
参
加
者

の
関
心
を
引
き
ま
し
た
。

　

タ
レ
ン
ト
の
辻
イ
ト
子
氏

が
「
ま
だ
ま
だ
輝
き
た
い
、

人
生
こ
れ
か
ら
」
と
題
し
た

講
演
を
行
い
、
自
分
を
縛
り
つ
け
て
き

た
狭
い
世
間
か
ら
勇
気
を
も
っ
て
一
歩

踏
み
出
せ
ば
誰
に
で
も
別
の
世
界
が
開

け
る
こ
と
を
、
経
験
を
基
に
巧
み
に
話

し
、
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

こ
の
他
、
か
ほ
く
の
み
の
り
抽
選
会

が
行
わ
れ
、
石
川
県
産
高
級
ブ
ド
ウ

「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」
が
今
回
初
め
て
賞

品
と
し
て
登
場
し
、
会
場
は
盛
り
上
が

る
な
ど
、
参
加
者
は
有
意
義
な
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

抽選会でルビーロマンをゲット

発表者の松本さん（右）と井尾さん（左）

女
性
の
つ
ど
い
で
有
意
義
な
時
間
を

　

当
Ｊ
Ａ
は
七
月
二
十
二
・
二
十
三
日

の
両
日
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
・
農

機
セ
ン
タ
ー
周
辺
で
夏
の
展
示
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

暑
い
中
、
大
勢
の
組
合
員
・
地
域
の

方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
「
そ
く
さ
い

か
ん
」
の
産
直
会
員
に
よ
る
青
空
テ
ン

ト
市
に
は
、
ト
マ
ト
や
ピ
ー
マ
ン
、
タ

マ
ネ
ギ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
の
新
鮮
野

菜
が
並
び
、
同
女
性
部
手
作
り
の
笹
寿

し
は
瞬
く
間
に
完
売
し
ま
し
た
。

　

旬
の
デ
ラ
ウ
エ
ア
や
ス
イ
カ
の
試
食

販
売
が
実
施
さ
れ
、
来
場
者
の
目
を
引

き
留
め
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
イ
ノ
シ
シ
用
電
気
柵
安
全
講

習
会
や
野
菜
栽

培
講
習
会
、
刈

払
機
安
全
講
習

会
も
開
か
れ
、
参
加
者
は
熱
心
に
耳
を

傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
他
、
津
幡
東
・
宇
ノ
気
支
店
職

員
に
よ
る
自
動
車
共
済
お
見
積
り
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
や
、
職
員
に
よ
る
焼
き
そ
ば
、

か
き
氷
、
金
魚
す
く
い
な
ど
も
客
足
が

途
絶
え
る
こ
と
な
く
大
盛
況
。

　
「
ほ
く
の
里
」
も
会
場
を
回
り
、
来

場
者
と
親
交
を
深
め
ま
し
た
。

大
暑
に

夏
の
展
示
会
を
開
催

く

く
ニ
ュ
ー
ス



3

の
運勢
9月 牡牛座

4/20 ～ 5/20

【全体運】イベントや行楽に誘われるなど、外出の機会が増える予感。意欲的に参加すれば、何かしら得るものが多いはず
【健康運】新陳代謝の促進が健康の秘訣（ひけつ）になりそう　　【幸運の食べ物】サツマイモ

　

石
川
県
産
高
級
ブ
ド
ウ
「
ル
ビ
ー
ロ

マ
ン
」
の
初
競
り
が
七
月
七
日
、
金
沢

市
中
央
卸
売
市
場
で
行
わ
れ
、
か
ほ
く

・
金
沢
・
加
賀
か
ら
出
荷
さ
れ
た
四
十

六
房
の
う
ち
一
房
が
過
去
最
高
額
百
十

万
円
で
競
り
落
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

五
月
に
札
幌
市
で
行
わ
れ
た
「
夕
張

メ
ロ
ン
」
の
初
競
り
で
、
二
玉
三
百
万

円
の
過
去
最
高
額
で
落
札
し
た
ス
ー
パ

ー
「
く
ら
し
快
援
隊
」
が
落
札
し
ま
し

た
。
初
競
り
に
お
い
て
、
県
外
の
業
者

が
落
札
し
た
の
は
初
め
て
で
す
。

　

バ
イ
ヤ
ー
の
小
西
幸
丸
さ
ん
は
、「
今

年
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
研
究
会
が
設
立
十
周

年
を
迎
え
た
こ
と
を
受
け
、
昨
年
の
落

札
価
格
に
十
万
円
を
上
乗
せ
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
農
家
の
苦
労
を
考
え
た
ら
百

十
万
円
で
も
安
い
。
今
後
、
良
い
商
品

を
作
る
励
み
に
な
れ
ば
」
と
話
し
ま
し

た
。

　
「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」
は
そ
の
ま
ま
兵
庫

県
に
持
ち
帰
り
早
速
店
頭
で
展
示
。
そ

の
後
、
来
店
客
に
無
料
で
振
る
舞
わ
れ

ま
し
た
。

　

同
研
究
会
の
大
田
昇
会
長
は
「
県
外

の
方
が
落
札
し
た
こ
と
で
ル
ビ
ー
ロ
マ

ン
も
メ
ジ
ャ
ー
に
な
っ
た
」
と
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

　

県
内
で
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
を
栽
培
し
て

い
る
の
は
百
二
十
四
戸
（
内
当
Ｊ
Ａ
管

内
四
十
五
戸
）
で
昨
年
実
績
は
一
万

七
千
七
百
五
十
房
。
八
月
上
旬
を
ピ
ー

ク
に
二
万
房
を
目
標
と
し
、
今
年
も
金

沢
、
東
京
・
大
阪
の
市
場
に
出
荷
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

か
ほ
く
市
夏
栗
の
当
Ｊ
Ａ
高
松
集
出

荷
場
で
六
月
二
十
四
日
、
高
松
小
菊
南

瓜
生
産
組
合
が
栽
培
す
る
小
菊
カ
ボ
チ

ャ
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。
出
荷
が

本
格
化
し
て
き
た
こ
と
か
ら
規
格
基
準

を
確
認
す
る
た
め
、
七
月
一
日
、
同
所

で
出
荷
会
議
と
目
合
わ
せ
会
が
開
か
れ
、

今
後
の
管
理
や
市
場
と
の
情
報
交
換
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
気
温
の
高
い
日
が
続
き
、
昨

年
よ
り
早
め
に
生
育
。
日
照
時
間
が
多

か
っ
た
こ
と
で
カ
ボ
チ
ャ
の
濃
緑
の
色

が
し
っ
か
り
出
て
、
色
づ
き
は
例
年
以

上
に
良
く
、
つ
や
も
あ
り
形
も
良
好
な

も
の
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

　

小
菊
カ
ボ
チ
ャ
は
見
た
目
が
菊
の
花

に
似
て
お
り
、
普
通
の
カ
ボ
チ
ャ
に
比

べ
直
径
が
十
五
セ
ン
チ
前
後
と
小
ぶ
り
。

料
理
の
器
や
お
供
え
も
の
と
し
て
使
わ

れ
る
こ
と
が
多
く
、
食
味
は
あ
っ
さ
り

し
て
い
て
、
天
ぷ
ら
や
煮
物
、
肉
料
理

な
ど
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

同
組
合
は
、
農
家
三
戸
が
約
四
十
ア

ー
ル
で
吊
り
下
げ
栽
培
と
い
う
独
特
の

手
法
で
栽
培
。
八
月
中
旬
ま
で
に
金
沢

や
名
古
屋
、
大
阪
な
ど
へ
昨
年
並
み
の

十
二
ト
ン
の
出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
地
元
の
農
産
物
と
し
て
理
解
を

深
め
て
も
ら
お
う
と
、
七
月
十
四
日
に

は
同
市
内
小
学
校
六
校
の
給
食
に
小
菊

カ
ボ
チ
ャ
を
提
供
し
ま
し
た
。

初
競
り
で
最
高
額
！
三
年
連
続
更
新

小
菊
カ
ボ
チ
ャ
本
格
出
荷
開
始

競りにかけられるルビーロマン

小菊カボチャの吊り下げ栽培 実物で規格基準を確認する生産者

110万円で落札した
「くらし快援隊」の小西さん



4

の
運勢
９月 双子座

5/21 ～ 6/21

【全体運】うっかりミスが増えそう。慣れている作業でも丁寧に行って。集中力を高めるには、料理や手芸、DIYが最適
【健康運】無理なダイエットはNG。適度な運動を　　【幸運の食べ物】シメジ

　

高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
七
月
二
日
、

か
ほ
く
市
特
産
「
紋
平
柿
」
の
摘
果
講

習
会
を
三
つ
の
柿
団
地
で
開
き
ま
し
た
。

生
産
者
約
四
十
人
が
参
加
し
、
摘
果
の

方
法
や
今
後
の
管
理
に
つ
い
て
確
認
し

ま
し
た
。

　

摘
果
は
、
良
質
の
も
の
を
得
る
た
め

幼
果
の
う
ち
に
間
引
く
作
業
で
、
果
実

肥
大
を
促
進
し
玉
ぞ
ろ
い
を
良
く
す
る

重
要
な
工
程
で
す
。

　

今
年
は
春
先
か
ら
気
温
が
高
く
生
育

は
早
め
で
す
が
、
遅
れ
花
や
変
形
果
が

多
く
、
コ
ガ
ネ
ム
シ
や
カ
メ
ム
シ
も
多

い
こ
と
が
報
告
さ
れ
、
病
害
虫
被
害
果

や
変
形
果
な
ど
を
取
り
除
く
こ
と
、
着

果
量
を
調
整
す
る
こ
と
、
今
後
の
樹
勢

や
樹
形
を
考
え
て
作
業
す
る
よ
う
話
が

あ
り
ま
し
た
。　

　

ま
た
、
今
年
は
ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象
の

発
生
も
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
今
後

の
管
理
に
十
分
注
意
す
る
よ
う
呼
び
か

け
が
あ
り
ま
し
た
。

　

生
産
者
は
、
少
し
で
も
高
品
質
の
柿

を
栽
培
し
よ
う
と
実
際
に
木
を
見
て
、

情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
は
七
月
五
日
、
か
ほ
く
市
狩

鹿
野
で
鉄
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
直
播
実
証
圃

の
巡
回
・
研
修
を
実
施
し
、
関
心
を
寄

せ
る
生
産
者
・
関
係
者
約
二
十
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

六
月
に
地
域
農
業
推
進
大
会
を
開
催

し
、
重
点
取
組
方
針
の
一
つ
と
し
て
、

単
収
五
キ
ロ
ア
ッ
プ
、
一
等
米
比
率
五

％
ア
ッ
プ
、
コ
ス
ト
五
％
ダ
ウ
ン
を
目

標
と
し
た
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
米
５
５
５

共
励
会
を
今
年
度
も
実
施
す
る
こ
と
を

発
表
。
農
業
所
得
の
増
大
に
つ
な
げ
る

た
め
の
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
対
策
と
し
て
、

鉄
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
直
播
や
高
密
度
育
苗
、

ま
た
県
が
開
発
し
た
石
川
六
十
五
号
の

紹
介
を
し
て
お
り
、
こ
の
日
参
加
者
は
、

鉄
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
直
播
の
メ
リ
ッ
ト
と

デ
メ
リ
ッ
ト
や
普
通
移
植
栽
培
と
の
違

い
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
ま

た
、
津
幡
町
能
瀬
の
圃
場
へ
移
動
し
、

今
年
初
め
て
高
密
度
育
苗
移
植
を
行
っ

た
田
ん
ぼ
約
五
十
ア
ー
ル
を
見
学
。
移

植
時
は
生
育
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

現
在
は
し
っ
か
り
と
し
た
株
に
成
長
し

て
る
と
聞
き
、
参
加
者
は
実
際
に
稲
を

さ
わ
り
状
態
を
確
認
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
他
、
六
月
二
十
二
・
二
十
三
日

が
ゆ
め
み
づ
ほ
、
七
月
十
一
日
〜
十
四

日
ま
で
の
期
間
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
青
田

研
修
を
実
施
。
今
年
は
斑
点
米
カ
メ
ム

シ
類
の
多
発
注
意
報
が
発
令
さ
れ
て
お

り
、
適
期
に
防
除
す
る
よ
う
呼
び
か
け

が
あ
り
ま
し
た
。

摘
果
作
業
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認

柿
団
地
で
講
習
会
を
開
催

コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
対
策
の
実
証
圃
を
見
学

実際に木を見て情報交換

青田研修で稲の生育等を確認

実証圃を見学する参加者

変形果を確認する生産者



5

の
運勢
9月 蟹　座

6/22 ～ 7/22

【全体運】スムーズに人脈のネットワークを広げられます。初対面の人にも気さくに話し掛けて。新ジャンルへの挑戦も吉
【健康運】健康法に凝り過ぎず、自然体で過ごして　　【幸運の食べ物】サケ

　

河
北
郡
市
で
八
軒
の
農
家
が
栽
培
し

て
い
る
な
す
の
出
荷
が
七
月
十
一
日
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

初
日
は
四
軒
の
農
家
が
、
千
両
ニ
号

と
ベ
イ
ナ
ス
あ
わ
せ
て
約
五
十
キ
ロ
を
、

西
部
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
み
ま

し
た
。

　

生
産
者
に
よ
る
と
、
今
年
は
五
月
以

降
の
天
気
が
良
く
一
週
間
ほ
ど
早
く
生

育
し
て
お
り
、
つ
や
が
出
て
形
も
ス
ー

ッ
と
伸
び
て
お
り
、
出
来
栄
え
が
良
い

と
の
こ
と
。

　

な
す
は
、
昨
年
約
二
・
三
ト
ン
を
金

沢
市
中
央
卸
売
市
場
へ
出
荷
し
て
お
り
、

今
年
も
九
月
末
ま
で
に
昨
年
同
様
の
出

荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

河
北
潟
干
拓
地
で
七
月
二
十
八
日
、

「
ひ
ま
わ
り
村
」
の
開
村
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
、
五
月
に
種
ま
き
を
し
た
二
市

二
町
の
園
児
百
七
十
人
が
、
ヒ
マ
ワ
リ

の
巨
大
迷
路
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

園
児
は
自
分
の
背
丈
よ
り
高
い
ヒ
マ

ワ
リ
を
見
上
げ
な
が
ら
、
全
長
一
キ
ロ

の
迷
路
を
歩
き
回
り
、
迷
路
の
途
中
に

あ
る
展
望
台
か
ら
、
畑
を
一
望
。
一
面

に
広
が
る
光
景
に
歓
声
を
あ
げ
て
い
ま

し
た
。

　

今
年
も
七
月
二
十
九
日
か
ら
八
月
二

日
ま
で
の
期
間
、
夜
間
の
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
が
実
施
さ
れ
、
大
勢
の
人
々
が
昼
間

と
は
違
う
ひ
ま
わ
り
村
を
楽
し
み
ま
し

た
。

き
れ
い
な

ナ
ス
出
荷
開
始

展
望
台
か
ら

ヒ
マ
ワ
リ
畑
を
一
望

　

当
Ｊ
Ａ
は
七
月
二
十
六
日
、
「
Ｊ
Ａ

共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
」

を
開
講
し
、
第
一
回
目
は
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
教
室
を
開
き
ま
し
た
。

　

今
回
六
十
名
の
会
員
の
う
ち
、
十
三

組
の
親
子
が
参
加
。
初
め
て
ベ
ビ
ー
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
会
員
が
多
く
、
赤
ち

ゃ
ん
に
無
理
を
さ
せ
ず
安
心
で
き
る
よ

う
、
実
践
す
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び

ま
し
た
。
オ
イ
ル
を
手
で
温
め
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
行
う
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
機
嫌
が

良
く
な
り
体
調
に
良
い
変
化
が
み
ら
れ

る
な
ど
、
早
速
効
果
が
現
れ
ま
し
た
。

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
赤
ち
ゃ
ん

の
豊
か
な
心
を
育
み
、
親
子
の
絆
を
深

め
る
な
ど
、
親
の
温
か
い
気
持
ち
を
伝

え
る
大
切
な
時
間
で
あ
り
、
参
加
者
は

少
し
の
時
間
で
も
話
し
か
け
な
が
ら
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
を
と
る
こ
と
の
重
要
性
を

知
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く

ら
ぶ
は
、
次
世
代
と
Ｊ
Ａ
の
絆
を
築
く

こ
と
を
目
的
に
県
下
七
Ｊ
Ａ
が
導
入
し

て
お
り
、
平
成
二
十
九
年
三
月
末
ま
で

に
離
乳
食
に
つ
い
て
の
講
座
な
ど
、
四

回
の
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

べ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

マ
マ
の
愛
情
を
伝
え
る

声をかけながらマッサージ 広々としたスペースでマッサージを実践

西部ライスセンターに持ち込まれたナス展望台からヒマワリ畑を眺める園児
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の
運勢
９月 【全体運】リラックス気分で過ごせる月。習い事や趣味に力を注いでみて。美術館巡りなど、芸術的なレジャーも幸運

【健康運】おおむね良好。アクティブに動き回れそう　　【幸運の食べ物】イチジク
獅子座
7/23 ～ 8/22

　

の
と
里
山
海
道
高
松
サ
ー
ビ
ス
エ
リ

ア
「
道
の
駅
高
松
」
で
七
月
十
六
日
、

か
ほ
く
市
観
光
物
産
協
会
主
催
の
か
ほ

く
里
山
里
海
フ
ェ
ア
が
開
か
れ
、
多
く

の
来
場
者
で
会
場
は
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
高
松
ぶ
ど
う
「
デ
ラ
ウ

エ
ア
」
や
大
崎
す
い
か
を
販
売
し
、
照

り
つ
く
日
差
し
の
中
、
来
場
客
は
夏
の

味
覚
を
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
豚
肉
「
豚
輝
」
の
フ
ラ
ン
ク

フ
ル
ト
の
販
売
や
同
市
内
の
繊
維
会
社

六
社
が
タ
オ
ル
や
ポ
ー
チ
な
ど
を
店
先

に
並
べ
た
ほ
か
、
若
緑
の
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
餅
つ
き

や
二
ツ
屋

の
豊
年
太

鼓
と
獅
子

舞
が
披
露

さ
れ
ま
し

た
。

　

か
ほ
く
市
高
松
か
ら
大
崎
ま
で
の
海

浜
で
、
七
月
十
七
日
、
一
斉
清
掃
が
行

わ
れ
、
同
市
民
が
協
力
し
て
ゴ
ミ
を
拾

い
集
め
ま
し
た
。

　

か
ほ
く
市
で
は
毎
年
、
白
砂
青
松
の

海
浜
の
環
境
保
全
意
義
を
啓
発
す
る
こ

と
を
目
的
に
実
施
し
て
お
り
、
本
年
も

当
Ｊ
Ａ
の
宇
ノ
気
支
店
と
高
松
支
店
の

職
員
が
参
加
し
、
地
元
住
民
と
と
も
に

雨
が
降
る

早
朝
か
ら
、

作
業
に
汗

を
流
し
ま
し
た
。

　
職
員
は
、
浜
辺
の
至
る
と
こ
ろ
に
散
乱

し
て
い
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
流
木
、
タ

バ
コ
の
吸
い
殻
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の

破
片
な
ど
の
ゴ
ミ
を
、
分
別
し
な
が
ら

拾
い
集
め
ま
し
た
。

　

一
時
間
の
作
業
で
し
た
が
、
海
浜
は

見
違
え
る
ほ
ど
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

か
ほ
く
の
食
や
文
化
で
賑
わ
い

浜
清
掃
に
汗

地
元
住
民
と
と
も
に
作
業

海

ゴミを拾い集める当ＪＡ職員

「ほくの里」も登場し夏の味覚をPR

　

高
松
支
店
支
店
活
性
化
委
員
十
人
は

七
月
十
二
日
、
職
員
と
と
も
に
プ
ラ
ン

タ
ー
に
花
を
植
え
、
同
支
店
に
彩
り
を

添
え
ま
し
た
。
セ
ロ
シ
ア
や
千
日
紅
な

ど
十
種
類
の
花
を
、
プ
ラ
ン
タ
ー
十
五

個
に
定
植
。
花
の
向
き
や
色
合
い
を
考

え
な
が
ら
作
業
を
進
め
、
ス
ケ
ー
ル
と

ロ
ー
プ
を
使
い
、
き
れ
い
に
プ
ラ
ン
タ

ー
を
並
べ
ま
し
た
。

　

同
支

店
活
性

化
委
員

は
メ
ン
バ
ー
の
入
れ
替
え
が
あ
り
、
今

回
が
新
メ
ン
バ
ー
で
行
う
初
の
活
動
。

松
田
金
之
助
同
委
員
長
は
「
メ
ン
バ
ー

は
支
店
に
対
す
る
熱
い
思
い
を
持
っ
て

い
る
。
十
一
月
に
支
店
が
一
周
年
を
迎

え
る
の
で
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
中
。

楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
」
と
今

後
の
活
動
に
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

店
前
に

花
で
彩
り
を
添
え
る

支海
花

１
支
店
１
協
同
活
動

地
元

１
支
店
１
協
同
活
動

花を定植する同委員

　

当
Ｊ
Ａ
の
津
幡
支
店
は
七
月
二
十
七

日
、
女
性
大
学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
の

卒
業
生
を
集
め
、
石
川
県
森
林
公
園
で

森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
十
三
人
は
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
行
っ
た
後
、
千
百
六
十
五
㍍
の
「
り

ん
ど
う
眺
望
コ
ー
ス
」
を
散
策
し
、
森

の
空
気
を
た
っ
ぷ
り
吸
い
、
自
然
の
癒

し
を
五
感
で
存
分
に
感
じ
て
い
ま
し

た
。
散
策
後
、
再
度
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

行
う
と
、
高
か
っ
た
数
値
が
下
が
る
な

ど
の
効
果

が
現
れ
、

心
身
と
も

リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
た
。

　

同
支
店
で
は
こ
の
会
を
「
ひ
ま
わ
り

会
」
と
命
名
。
夏
の
暑
い
日
に
結
成
し
た

こ
と
や
、
日
差
し
に
向
い
元
気
に
た
く
ま

し
く
育
つ
ひ
ま
わ
り
の
様
に
活
動
し
た
い

と
い
う
想
い
を
込
め
ま
し
た
。
次
回
は
十

月
に
活
動
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

森
林
セ
ラ
ピ
ー
で
心
身

と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

現在地を確認する参加者
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の
運勢
9月 【全体運】新しいことを始める好機。何事にも前向きにトライを。オープンしたばかりのお店に足を運ぶのも良い刺激に

【健康運】小さなけがに注意。慌てず、落ち着いて　　【幸運の食べ物】サンマ
乙女座
8/23 ～ 9/22

スマイルスクールスマイルスクール
　４期生29人は７月７日、第15回講座に出席し、
地元で収穫されるフルーツについて学びました。

　石川県農林総合研究センター農業試験場砂丘地農業研究センタ
ーでは、橋本尚所長から同センターの概要や砂丘地の特徴を生か
した農業、研究作物について話を聞きました。この日、初競り
で一房110万円の過去最高値がついた石川県産オリジナルブドウ
「ルビーロマン」が開発された場所だと聞き、受講生はより関心
を深めていました。また実際に試験栽培されているハウスで、実
物を見学し詳しい説明を受けました。
　かほく市鉢伏に場所を移し、ハーブ園を見学。ハーブの種類や
効果について一つひとつ説明を受けながらハーブを摘み、香りを
楽しみました。ブルーベリー園では収穫体験を行い、受講生は味
を確かめながら摘み取りを行った後、園主の長田太洋氏から簡単
にできるブルーベリージャムの作り方を教わりました。また、ハ
ーブを５種類ブレンドしたお茶を試飲し、ハーブを使ったお茶の
美味しさを実感しました。
　受講生は農産物栽培の大変さを知ったうえで収穫の喜びを感
じ、有意義な時間を過ごしました。

４期生
　５期生33人は７月13日、第５回講
座に出席し、感染対策の中で最も大

切な役割を持つ手指衛生について理解を深めました。
　浅ノ川総合病院の感染管理認定看護師２人が講師
を務め、感染対策の基本的な考え方を説明。その後、
受講生全員が特殊塗料を手につけ、ライトをあてて
自分の手の汚れを確認し、いつもの方法で手洗いを
しました。きれいになった手にライトをあて、再度
汚れが落ちているかを確認したところ、指先の汚れ
が落ちていない人が多く、意識して手洗いするよう
指導がありました。また、童謡を用いた手洗いが紹
介されたほか、咳エ
チケットや台所まわ
りで細菌を繁殖させ
ないための予防策な
ど話があり、受講生
は熱心に耳を傾けま
した。

５期生

この広告は募集チラシではございません。専用パンフレットをお渡しいたし
ますので、ご覧いただいた上でお申込みくださいませ。また、お申込みは直接
㈱農協観光石川支店にお願いいたします。
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　私たちは、御門
と下矢田の２つの
地区の水稲農家で
す。近年、イノシ
シによる被害が多�
くなったことから、�
コシヒカリ・ゆめ
みづほを栽培して
いる隣接する田ん
ぼ約４キロに、電気柵の設置を行いました。
　電気柵は、穂が出る前に設置する必要があり、草刈りも行
わなければならず、慌ただしい日もありましたが、その功が
実ってか、電気柵設置後はイノシシによる被害が全くといっ
ていいほどなくなり、効果はてきめん。電気柵の有効性に喜
んでいます。
　今後も、自分たちの地区の田を守り、おいしい米を作って
いきたいです。

　結婚して４年目の小野寺優大さん・万里さんご夫妻は、ど
こに行くのも何をするのも一緒という仲良し夫婦。ご主人が
これまで勤めていた会社から今年４月に独立し、河北潟干拓
地で小松菜栽培を中心に、夫婦で農業に精を出しています。
　「当たり前のことかもしれないですが、よく会話をすること
が仲良しの秘訣です」というお二人。ご主人は、奥さんの包
容力と理解力がないと独立できなかっただろうと話し、奥様
は、何でも挑戦するところが素晴らしく、できる限り協力し
ていきたいと気持ちを伝えています。
　「農業の厳しさと私生活の両立は大変なものですが、お互い
をサポートし合い頑張ります」と話してくださいました。

小野寺優大さん・万里さん河北潟干拓地

仲
良
し
夫
婦 御門と下矢田の水稲農家のみなさん津幡町

　
こ
の
仕
事
を
は
じ
め
て
、
気
が
つ
け

ば
も
う
四
年
に
な
り
ま
す
。

　
今
年
介
護
福
祉
士
を
受
験
し
、
合
格

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
応
援
し
、

ま
た
、
合
格
を
喜
ん
で
く
れ
た
家
族
、

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
の
皆
さ
ん
、
利
用
者

さ
ん
。
頑
張
っ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　
こ
の
仕
事
を
は
じ
め
る
き
っ
か
け

は
、
両
親
も
年
を
と
っ
て
い
き
、
少
し

で
も
知
識
が
あ
れ
ば
何
か
の
役
に
立
つ

か
も
し
れ
な
い
、
少
し
で
も
人
を
支
え

る
こ
と
が
出
来
る
か
も
し
れ
な
い
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。

　
こ
の
仕
事
を
は
じ
め
る
前
、
夜
遅
く

に
道
に
迷
っ
た
年
輩
の
方
に
声
を
か
け

ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
一
緒
に

目
的
の
所
ま
で
案
内
し
ま
し
た
が
、
今

な
ら
も
っ
と
何
か
し
て
あ

げ
ら
れ
た
の
で
は
な
か
っ

た
か
と
思
い
か
え
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
日
々
、
先
輩
方
に
教
わ

り
な
が
ら
、
も
っ
と
勉
強

し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま

だ
ま
だ
足
り
な
い
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
頑
張
り
ま
す
‼

�

得
能
　
静
佳
　

日々勉強です
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

桃の冷製パスタ

冷製スープ・ガスパチョ

料理研究家　波多野充子　氏

1食当たり約101kcal

作り方

材　料
（2人分）

　「飲むサラダ」ともいわれる、暑い日にピッタリな
スペインの冷たいスープです。中にはパンも入り、
栄養バランスも抜群！冷蔵庫でよく冷やしてお召し
上がりください。６時間以上なじませると、さらにお
いしさがアップします。

❶　インゲンはサッとゆで、斜め細切りにする。桃は皮をむき、大き
めに切る。

❷　レモン汁・EVオリーブ油・塩を混ぜ合わせ、インゲンと桃を加
え冷やす。

❸　たっぷりの湯に分量外の塩を加えてカッペリー二を袋の表示通
りにゆで、氷水にさらしてからよく水気を切る。

❹　❷にカッペリー二をからませ、器に盛り付けピンクペッパーとミ
ントを添える。

作り方
❶　バゲットは手でちぎり、白ワインビネガーをもみ込む。
❷　全ての野菜を小角切りにする。
❸　ミキサーに❶❷とトマトジュース・EVオリーブ油・塩・こしょ
うを入れかき混ぜる。

❹　ざるなどでこし、味を調整する（濃度が濃い場合は、水で調整す
る）。

❺　冷蔵庫でよく冷やして器に盛り付け、バジルを添える。
※ハンドミキサーを使用する場合は、野菜をかき混ぜた後バゲットを加え、最後にEV
オリーブ油と塩・こしょうで味付けした後でこす。

1食当たり約316kcal

　不老不死の実とも呼ばれた桃には、うれしい効果
がいっぱいです。デザートとしてだけではなく、パス
タとからめて旬の風味をお楽しみください。カッペ
リーニは細いパスタです。全体を絡ませるときは、
桃が崩れないように注意しましょう。

（４人分）
材　料 トマト……………… 1個

キュウリ………… 1/2本
赤パプリカ……… 1/2個
タマネギ………… 1/4個
セロリ…………… 1/2本
ニンニク………… 1/2個
トマトジュース… 190g

バゲット…50g
（なければ食パンで代用）
白ワインビネガー… 大さじ2
塩…………… 小さじ1/2
EVオリーブ油 大さじ2
こしょう…………… 少々
バジル……………… 少々

桃…………………… 1個
サヤインゲン……… 8本
レモン汁……… 大さじ1
カッペリー二…… 100g

EVオリーブ油 … 大さじ1
塩…………… 小さじ1/2
ピンクペッパー…… 適量
ミントの葉………… 少々
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の
運勢
９月 天秤座

9/23～10/23

【全体運】ささやかな喜びに恵まれる期間。感謝すれば、さらなる好運を引き寄せられるでしょう。周囲への気配りも大切に
【健康運】ストレッチや体操などで軽く動くと上昇　　【幸運の食べ物】シイタケ

ダ
イ
コ
ン
の
生
理
障
害

Ｑ 

赤
芯
症

Ａ 

診
断　

赤
芯
症
は
、
外
観
で
そ
の
発

生
の
有
無
を
判
断
で
き
ず
、
切
っ
て
初
め

て
根
身
内
部
が
褐
変
し
て
い
る
こ
と
に
気

付
き
ま
す
。
そ
の
障
害
の
程
度
は
根
身
内

部
が
水
浸
状
に
な
り
ご
く
薄
い
黄
褐
色
を

呈
す
る
軽
い
も
の
か
ら
、
根
身
全
体
が
褐

色
か
ら
黒
褐
色
の
激
甚
な
も
の
ま
で
多
様

で
す
。
赤
芯
症
は
褐
色
心
腐
れ
症
と
か
内

部
褐
変
症
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

発
生
要
因　

赤
芯
症
の
発
生
は
、
栽
培
面

で
は
高
地
温
や
乾
燥
が
、
土
壌
の
無
機
成

分
関
係
で
は
ホ
ウ
素
の
吸
収
阻
害
が
要
因

と
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

本
障
害
は
、
リ
ン
ゴ
の
皮
を
む
い
て
、

そ
の
ま
ま
置
く
と
、
リ
ン
ゴ
の
表
面
は
茶

色
く
な
る
現
象
と
同
じ
で
、
ダ
イ
コ
ン
立

毛
中
の
現
象
で
す
。
リ
ン
ゴ
は
切
ら
れ
る

こ
と
で
、
液
胞
中
に
存
在
す
る
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
類
が
酸
化
酵
素
（
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
オ
キ
シ
ダ
ー
ゼ
：
Ｐ
Ｐ
Ｏ
）
で
酸
化
し
、

そ
の
と
き
キ
ノ
ン
体
（
褐
変
物
質
の
前
駆

体
）
が
誘
導
さ
れ
茶
色
く
褐
変
し
ま
す
。

こ
れ
を
酵
素
的
褐
変
と
呼
び
ま
す
。

　
ダ
イ
コ
ン
の
赤
芯
症
も
、
代
謝
レ
ベ
ル
で

は
生
育
中
期
（
播
種
後
二
十
〜
四
十
日
目
）

の
高
地
温
等
の
ス
ト
レ
ス
環
境
下
で
生
体

内
に
過
剰
に
発
生
し
た
活
性
酸
素
が
主
因

で
す
。
活
性
酸
素
の
消
去
機
能
を
担
う
代
謝

系
の
活
性
低
下
、
そ
れ
を
代
替
す
る
代
謝
系

が
誘
導
さ
れ
、
最
終
的
に
Ｐ
Ｐ
Ｏ
に
よ
る
酵

素
的
酸
化
で
過
剰
な
活
性
酸
素
が
消
去
さ

れ
ま
す
。
こ
の
と
き
、
キ
ノ
ン
体
が
誘
導
さ

れ
、
褐
変
物
質
が
集
積
し
て
発
症
し
ま
す
。

　

一
方
、
耐
性
品
種
で
は
、
生
体
内
に
発

生
し
た
活
性
酸
素
は

容
易
に
消
去
さ
れ
、

先
述
の
異
常
代
謝
に

至
ら
ず
、
赤
芯
症
を

発
症
し
ま
せ
ん
。

対
策　

①
品
種
間
差
が
あ
る
た
め
、
発
生

し
に
く
い
品
種
を
選
ぶ
。
②
肥
大
期
が
過

度
の
高
地
温
に
な
ら
な
い
よ
う
、
栽
培
時

期
を
ず
ら
し
た
り
、
敷
き
ワ
ラ
や
寒
冷
紗

の
被
覆
栽
培
を
す
る
。
③
ホ
ウ
素
の
施
用

（
四
ｇ
／
㎡
）
が
有
効
、
土
壌
の
乾
燥
を

抑
え
、
ｐ
Ｈ
を
適
正
に
管
理
す
る
。

Ｑ 

空
洞
症

Ａ 

発
生
原
因　

ダ
イ
コ
ン
は
肥
大
の
切

り
替
え
時
期
（
初
生
皮
層
を
剥
離
さ
せ
る

こ
ろ
）
に
根
の
中
心
部
に
数
㎜
の
空
洞

が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後

の
高
温
や
窒
素
過
多
な
ど
の
栽
培
環
境
に

よ
っ
て
は
、
中
心
柱
柔
細

胞
の
リ
グ
ニ
ン
化（
木
化
）

が
促
進
し
、
間
隙
は
柔
細

胞
で
充
填
さ
れ
ず
空
洞
に

発
達
し
ま
す
。

対
策　
①
高
温
期
の
早
播
き
を
し
な
い
②
適

湿
を
保
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。
③
空

洞
症
に
な
り
や
す
い
早
生
品
種
を
避
け
る
。

Ｑ 

ス
入
り
症

Ａ 

発
生
原
因　

根
身
の
内
部
に
起
こ
る

異
常
で
、
生
育
後
半
、
根
部
へ
の
同
化
産

物
の
供
給
が
伴
わ
ず
内
容
物
の
な
い
細
胞

や
組
織
が
老
化
し
て
ス
ポ
ン
ジ
状
の
隙
間

が
生
じ
る
現
象
で
す
。

　

高
温
時
の
生
育
が
旺
盛
な
も
の
や
、
冬

季
で
も
収
穫
が
遅
れ
て
過
熟
に
な
る
と
、

ス
入
り
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
品

種
間
差
が
あ
り
、
多
肥
栽
培
に
よ
っ
て
も

促
進
さ
れ
ま
す
。

対
策　

①
葉
の
付
け
根
か
ら
数
㎝
上
を
切

っ
て
み
て
、
断
面
に
ス
が
入
っ
て
い
れ
ば
、

根
も
ス
入
り
し
て
い
る
。
②
適
期
収
穫
に

努
め
る
。
③
肥
大
期
の
高
夜
温
を
避
け
、

極
端
な
多
肥
を
控
え
る
。

Ｑ 

岐
根
（
又
ダ
イ
コ
ン
）

Ａ 

発
生
原
因　

又
ダ
イ
コ
ン
の
発
生
は
、

主
根
先
端
の
分
岐
が
原
因
で
す
。
種
子
根

の
先
端
が
、
未
熟
な
堆
肥
や
高
濃
度
の
肥

料
に
接
触
す
る
と
岐
根
が
生
じ
ま
す
。
タ
ネ

バ
イ
や
セ
ン
チ
ュ
ウ
な
ど
に
よ
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

対
策　

①
セ
ン
チ
ュ
ウ
や
タ
ネ
バ
エ
の
防

除
に
努
め
る
。
②
堆
肥
は
良
質
な
完
熟
堆

肥
を
用
い
る
が
、
で
き
れ
ば
前
作
に
施
用

し
、
ダ
イ
コ
ン
作
で
は
使
用
し
な
い
方
が

得
策
で
あ
る
。
③
播
種
前
に
深
耕
や
砕
土

を
十
分
に
行
う
。

Ｑ 

裂
根

Ａ 

発
生
原
因　

根
身
部
が
縦
に
裂
け
、

発
生
部
位
に
よ
っ
て
肩
割
れ
、
尻
割
れ
、
縦

割
れ
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
乾
燥

後
の
降
雨
で
水
分
が
供
給
さ
れ
る
と
根
身

内
部
が
急
激
に
肥
大
し
、
皮
層
部
の
生
長

が
伴
わ
ず
裂
根
し
ま
す
。

中
に
は
セ
ン
チ
ュ
ウ
に

よ
る
小
亀
裂
が
、
降
雨

に
よ
る
吸
水
で
裂
け
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

対
策　

①
栽
培

に
当
た
っ
て
は

保
水
性
の
良
い

畑
を
選
び
、
過

度
の
乾
燥
を
避

け
る
。
②
セ
ン

チ
ュ
ウ
な
ど
の

防
除
に
努
め
る
。

赤芯症

又ダイ
コン

Q

A＆

園
芸
相
談

園
芸

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く

営
農
指
導
担
当

 

山 

辺  　

守

空洞症（打木源助）

裂根（打木源助）

ダイコン生理障害の注意時期と主な原因
生理障害 注意時期 主な原因

赤芯症　　

ホウ素欠乏症

空洞症

ス入り症

岐根(又ﾀ ｲ゙ｺﾝ)

裂根

生育中期

生育中期

生育中期

生育中～後期

生育初期

生育中期

高温・品種間差

アルカリ土・乾燥

窒素過多・高温

収穫遅れ・品種間差

未熟有機物・線虫

水分過多・線虫
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の
運勢
9月 蠍　座

10/24～11/22

【全体運】向学心が旺盛になる時期です。カルチャーセンターの体験教室を受講するなど、興味のあることに意識を向けて
【健康運】暴飲暴食は控え、栄養バランスに配慮を　　【幸運の食べ物】サトイモ

健
康
百
科

　
「
結
核
」
は
、
か
つ
て
は
国
民
病
と
い

わ
れ
る
ほ
ど
日
本
全
国
に
広
が
っ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
後
激
減
し
た
た
め
、

も
は
や
過
去
の
病
気
と
考
え
て
い
る
人

が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

実
は
日
本
で
結
核
に
感
染
し
て
い
る
人

は
、
現
在
二
千
万
人
に
も
達
し
て
い
る

と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
の
感
染
率
は
高
く
、
七

十
代
で
約
五
十
％
、
八
十
代
で
は
約
七

十
％
の
人
が
結
核
に
感
染
し
て
い
る
と

い
わ
れ
ま
す
。
結
核
は
今
や
お
年
寄
り

の
病
気
と
い
え
ま
す
。
若
い
年
代
の
感

染
率
は
低
い
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
二

十
代
の
感
染
率
は
約
二
・
五
％
と
感
染

は
続
い
て
い
ま
す
。

　

結
核
は
「
結
核
菌
」
が
体
内
に
入
っ

て
起
こ
る
感
染
症
で
す
。
結
核
を
発
病

し
、
結
核
菌
を
排
出
し
て
い
る
人
が
、

せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
、飛
沫
（
ひ

ま
つ
）
と
結
核
菌
が
周
囲
に
飛
び
散
り

ま
す
。
そ
れ
を
他
の
人
が
吸
い
込
み
感

染
し
ま
す
。
特
に
人
が
多
い
都
会
や
盛

り
場
で
は
、
感
染
し
や
す
い
環
境
が
多

い
と
い
わ
れ
ま
す
。
感
染
し
た
人
の
中

で
実
際
に
発
病
す
る
の
は
一
〜
二
割
程

度
で
す
。

　

結
核
を
発
病
す
る
と
、
ま
ず
肺
結
核

に
な
る
の
が
多
い
の
で
す
が
、
ご
く
初

期
に
は
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
や
が
て

「
せ
き
や
た
ん
が
出
る
」「
微
熱
が
続
く
」

「
体
が
だ
る
い
」
な
ど
の
症
状
が
出
ま

す
。
こ
れ
は
風
邪
の
症
状
と
似
て
い
る

た
め
、
風
邪
と
思
っ
て
放
置
さ
れ
る
こ

と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
進

行
す
る
と
、「
寝
汗
」「
体
重
減
少
」「
胸

の
痛
み
」
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。
せ
き

や
た
ん
が
二
週
間
以
上
続
く
場
合
は
、

医
療
機
関
を
受
診
し
、
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

　

結
核
は
、
早
期
に
診
断
を
受
け
、
早

め
に
発
見
し
て
治
療
を
受
け
れ
ば
必
ず

治
る
病
気
な
の
で
、
早
期
発
見
の
た
め

に
、
毎
年
一
回
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
は
欠
か
さ
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

お
年
寄
り
に
多
い
結
核佐

久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島　

松
翠

　

サ
ボ
テ
ン
科
の
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
、

カ
ニ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
こ
と
を
一
括
し
て

言
い
ま
す
。

　

両
種
は
ブ
ラ
ジ
ル
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ

ロ
州
の
山
中
が
原
産
で
、
花
型
や
草
姿
、

性
質
も
よ
く
似
て
お
り
、
園
芸
的
に
は

シ
ャ
コ
バ
‐
カ
ニ
バ
サ
ボ
テ
ン
群
と
し

て
扱
い
「
カ
ニ
シ
ャ
コ
」
と
略
称
す
る

こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

『
シ
ャ
コ
バ
と
カ
ニ
バ
の
違
い
は
』

①
葉
と
茎
の
役
割
を
兼
ね
た
葉
状
茎

（
以
下
、
葉
と
表
記
）
の
形

　

シ
ャ
コ
バ

は
両
縁
に
ツ

ノ
状
の
突
起

が
あ
り
、
カ

ニ
バ
は
葉
の

両
縁
が
丸
み

を
帯
び
て
い

ま
す
（
図
）。

　
名
前
の
由
来
も
シ
ャ
コ
バ
は
そ
の
形
が

海
に
す
む
シ
ャ
コ
の
背
に
似
て
お
り
、
カ

ニ
バ
は
多
数
連
結
す
る
葉
の
様
が
カ
ニ
の

足
に
似
て
い
る
と
…
…
両
種
と
も
海
に
す

む
同
じ
甲
殻
類
の
仲
間
に
ち
な
ん
で
付
け

ら
れ
た
と
は
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

②
花
期

　

シ
ャ
コ
バ
は
十
一
月
下
旬
か
ら
十
二

月
に
咲
き
、
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ク
タ
ス
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
（
カ
ク
タ
ス
は
英

名
で
サ
ボ
テ
ン
の
意
味
）。
カ
ニ
バ
は
ニ

〜
三
月
と
遅
く
咲
き
ま
す
。

③
花
の
消
費
は
一
般
的
に
十
二
月
ま
で

が
多
く
、
シ
ャ
コ
バ
の
方
が
普
及
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
シ
ャ
コ
バ
の
仲
間
で

は
、
デ
ン
マ
ー
ク
で
改
良
が
進
ん
だ
品

種
の
デ
ン
マ
ー
ク
カ
ク
タ
ス
が
多
く
出

回
っ
て
い
ま
す
。

『
シ
ャ
コ
バ
の
夏
の
管
理
』

　

冬
に
花
を
咲
か
せ
る
た
め
に
は
夏
か

ら
の
管
理
が
大
切
で
す
。
①
夏
の
暑
さ

を
嫌
う
た
め
、
風
通
し
の
よ
い
、
東
側

や
明
る
い
日
陰
で
、
巣
の
子
や
ブ
ロ
ッ

ク
な
ど
の
上
で
管
理
し
ま
す
。
地
面
に

直
に
置
く
と
蒸
れ
や
す
く
、
ま
た
地
温

の
影
響
を
受
け
生
育
障
害
を
起
こ
す
場

合
が
あ
り
ま
す
。

②
根
も
暑
さ
に
弱
く
、
水
分
過
多
は
逆

に
根
腐
を
起
こ
し
や
す
い
た
め
、
土
の

表
面
が
乾
い
て
か
ら
一
〜
ニ
日
待
っ
て
、

た
っ
ぷ
り
水
を
や
り
ま
す
。
③
夏
以
降

肥
料
は
止
め
ま
す
。
④
花
つ
き
を
揃
え

る
た
め
九
月
中
旬
に
赤
味
の
残
っ
て
い

る
小
さ
な
未
熟
葉
を
す
べ
て
摘
み
ま
す
。

カ
ニ
バ
も
基
本
的
に
は
シ
ャ
コ
バ
と
同

じ
管
理
を
し
ま
す
。

「
カ
ニ
シ
ャ
コ
」
って
何
？

田
中　

和
人

季
節
の
花
づ
く
り

図　カニ‒シャコの葉の違い

カニバサボテン　　シャコバサボテン
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の
運勢
９月 射手座

11/23～12/21

【全体運】つまらない意地を張りやすい気配。自分に正直になることで、運気回復の呼び水に。気分転換には読書がベスト
【健康運】まめな休息を忘れず、ゆったり過ごして　　【幸運の食べ物】ゴマ

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
陽
」

● 

秀被
災
地
へ
陽
の
優
し
さ
を
届
け
た
い

 

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

● 

佳
作

鍬
洗
い
今
日
の
夕
陽
に
手
を
合
わ
す

 

沢
野
し
げ
代
（
木　

津
）

太
陽
の
下
で
お
に
ぎ
り
あ
ー
う
ま
い

 

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

御
来
光
万
歳
も
す
る
手
も
合
わ
す

 

洞
庭　
　

泰
（
川　

尻
）

名
コ
ン
ビ
だ
ん
な
無
口
で
妻
陽
気

 

長
谷　

豊
枝
（
牛　

首
）

今
朝
も
又
畑
で
迎
え
る
陽
に
感
謝

 

加
藤　

秀
子
（
五
反
田
）

● 

入
選

梅
雨
晴
れ
て
洗
濯
物
に
陽
を
あ
て
る

 

村
田　

由
枝
（
竹　

橋
）

夏
休
み
陽
に
焦
が
さ
れ
て
登
校
す

 

村
田　

武
信
（
竹　

橋
）

陽
光
の
お
陰
豊
作
感
無
量

 

善　

す
ず
え
（
川　

尻
）

生
か
さ
れ
て
夕
陽
に
願
う
明
日
の
夢

 
𠮷
本　

成
子
（
気　

屋
）

太
陽
に
似
合
う
ひ
ま
わ
り
子
等
誘
う

 

竹
田　

盈
子
（
緑
が
丘
）

孫
た
ち
は
家
の
太
陽
宝
物

 

越
野　
　

香
（
二
ツ
屋
）

農
に
生
き
地
球
は
い
つ
も
陽
の
賛
歌

 

前
山
優
美
子
（
太　

田
）

太
陽
の
恵
み
に
ト
マ
ト
赤
く
な
る

 

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

習
い
た
い
陽
気
が
と
り
え
サ
ザ
エ
さ
ん

 

松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

健
康
法
陽
気
に
笑
い
声
を
出
す

 

河
合　

雅
子
（
津　

幡
）

孫
た
ち
の
陽
気
な
顔
に
い
や
さ
れ
る

 

加
藤　

初
美
（
牛　

首
）

太
陽
の
お
陰
で
も
ら
う
こ
の
元
気

 

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　

首
）

夕
暮
れ
の
沈
む
夕
陽
に
手
を
合
わ
す

 

澤
本　

昭
子
（
内
日
角
）

い
つ
ま
で
も
陽
気
な
心
幸
や
ど
る

 

河
本　

巴
子
（
内
日
角
）

週
三
日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
陽
気

 

森
山　

邦
子
（
田　

屋
）

紫
陽
花
と
窓
辺
の
猫
に
笑
み
こ
ぼ
れ

 

野
口
な
み
じ
（
谷　

内
）

老
い
の
身
に
陽
は
ま
た
昇
る
今
朝
の
空

 

林　
　

栄
子
（
中　

沼
）

陽
が
昇
る
終
日
晴
れ
て
い
る
猛
暑

 

小
池
田
忠
嘉
（
横　

山
）

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

　　庭先にできたミントの葉を入浴剤がわ
りにお風呂に入れると、いつまでも身体が
冷めにくいです。これからの冷房病予防に
ぜひどうぞ！ 津幡町　小谷外志子
暑い夏に冷房は必要なものになってきまし
た。しかし、身体が冷えすぎるのも問題。
教えていただいたハーブの入浴剤で血行を
良くし、冷房病を予防したいものです。
　 　
　　ほのぼのだよりを毎月楽しく読ませて
もらっています。リバノス７月号の記事は
利用者の方のコメントでした。とても楽し
そうで、こちらまで元気をもらいました。
これからもお元気で。
 津幡町　山名　秋子

ご愛読いただきありがとうございます。「ほ
のぼのだより」に登場される方、執筆者と
もにパワフルな方が多く、その姿が文章か
ら伝わってきます。これからも「ほのぼの
だより」をお読みいただき、皆さんの活動
にご期待ください。
　 　
　　表紙（７月号）のホンモロコは、美味
しくてカルシウムがとれますから、私はよ
く食べています。その時期になると、ホン
モロコのマリネや唐揚げが河合谷の郷即売
所で販売されています。私は時々買ってい
ます。とにかく美味しいです。
 津幡町　永多　澄枝
ホンモロコのマリネは、まだ食べたことが
ありません。でも、揚げたてのホンモロコ
はとても美味しかったです。「女性のつどい
2016」の発表でも河合谷の郷即売所を紹
介していました。みなさん、ご来店の際は、
一度ご購入いただければと思います。
　 　
　　こども農業体験の記事を読んで…小学
生、保育園児がいろいろな体験をしている
写真・記事を読んで、なんとのどかで幸せ
な風景なんだろうと思います。都会の子供
たちが体験できない貴重な経験ができる地

区に住んでいるのが、今さらながら実感し
ました。 かほく市　平谷　久江
地元にいるとなかなか気づけないことです
よね。子ども達も農業体験を通して、土に
ふれる機会が増えるといいなと思います。

お便りお便り
コーナーコーナー

評　

大
き
な
地
震
に
、
何
度
も
襲
わ
れ
て
、
家
も
町

も
破
壊
さ
れ
た
地
方
が
あ
る
。
そ
し
て
、
そ
の
痛
み

か
ら
立
ち
上
が
れ
な
い
う
ち
に
、
今
度
は
大
き
な
雨

が
降
り
続
き
、
水
の
被
害
に
泣
い
て
い
る
。

　

災
害
は
忘
れ
た
頃
に
来
る
と
も
言
わ
れ
る
が
、
災

害
に
備
え
る
の
と
あ
わ
せ
て
、
被
災
地
に
温
か
い
陽

ざ
し
が
届
く
よ
う
に
祈
り
た
い
。

十
一
月
号
題 

「
発
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
九
月
十
日
必
着

十
二
月
号
題 

「
電
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
十
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

秀
の
作
品
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

川 

柳
川 

柳
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の
運勢
9月 山羊座

12/22 ～ 1/19

【全体運】開放的な気分になり、いろいろなことにチャレンジしたくなりそう。思い切って行動すれば、世界が広がります
【健康運】不規則な生活を正すことで、快方の兆し　　【幸運の食べ物】栗

❶❶❸❸

❷❷❹❹

漫
画  

ち
ゆ

笠野の夏まつりで太鼓に挑戦
　「ほくの里」は、今年笠野の夏まつりに参加しました。
　その会場で「ほくの里」は、飛び入りで太鼓に初挑戦。バチを持ちリズミカルに太鼓を叩き、本人は大満
足。地域の皆さんとも交流を深め、楽しい時間を過ごしました。

　夏場の暑い中での作業は、熱中症を生じるおそれが
あるので、次の事項に注意して下さい。熱中症の予防
は、水分をとることと体温の上昇を抑えることが大事
です。高齢の方は、特に注意してください。

１．作業は気温の高い時間帯を外す。
２．休憩をこまめにとり、作業時間を短くする
等の工夫を行う。

３．のどの渇きを感じる前に、水分をこまめに
摂取し、汗で失われた水分を補給する。

４．気温や湿度が高くなりやすいハウス等の施
設内は特に気を付ける。

５．帽子の着用、汗を発散しやすい服装をする。
６．できるだけ日陰で作業する。
７．作業施設内の温度が上がらない工夫をする
とともに、風通しをよくする。

８．加熱された空気は屋外に排気するように。
９．暑いときでも作業を行う際は、
体調の変化等に気をつける。

10．携帯電話を身につけ、緊急連
絡先を登録しておく。

夏季の熱中症対策について

組合員届出事項に関する
変更手続きについて

組合員のみなさまへ

① 住所または氏名の変更
② 死亡・転居等による資格の喪失
③ 就農・離農等による資格の変動

重要
　組合員届出事項や資格要件に変更が生じ
た場合は、定款の定めるところにより、書
面にて届出をお願いしております。
　下記のいずれかに該当する場合は、お手
数ですが最寄りの支店にてお手続きいただ
きますようお願い申し上げます。

失
動

オ
イ
ラ
の
こ
と
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の
運勢
９月 水瓶座

1/20 ～ 2/18

【全体運】マイナス思考しやすく、かえって運気低下を招く結果に。気楽に構えて。リラックスするにはマッサージが有効
【健康運】長時間同じ姿勢は禁止。適宜、動かして　　【幸運の食べ物】マイタケ

入組３年目を迎えて
　宇ノ気支店共済渉外担当の奥村祐介です。
　昨年までは、信用渉外を担当していましたが、今年か
ら共済を中心に日々推進させていただいております。
　正直なところ覚えることが多く、商品
についての知識を覚えるだけでも一苦労
ですが、お客様がどのような商品を一
番必要としているのかを知り、一緒に考
えながら提案させていただいていますの
で、とてもやりがいのある仕事だと思
っています。一人でも多くのお客
様に名前と顔を覚えていただけ
るよう努めていきたいです。

●審議事項 

第1号議案 平成27年度下期監事監査の改善指示事項の回答に
ついて

第2号議案 平成27年度ディスクロージャー誌（情報開示）に
ついて

第3号議案 農業倉庫業務規程の廃止及び保管事業規程の設定
について

第4号議案 平成28年度固定資産の取得・処分について

第5号議案 常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について

第6号議案 米麦等に係るＪＡ手数料の設定について

第7号議案 米の事務手数料の設定について

第8号議案 平成27年産米共同計算結果の生産者開示について

宇ノ気支店  奥村 祐介

職員から
こんにちは !

１　分速を60倍すると
３　──にかけて育てた作物
５　無の反対語
６　（　）や【　】などのこと
７　結婚式でご祝儀を渡したり芳
名帳に記入したりする場所

９　引いて当たり外れを決めます
11　一重の人も二重の人もいます
13　あまり腕の良くない医者のこ
と

15　鳥籠の中に付ける棒
17　マツタケを──蒸しにして食
べた

19　──のように丸い月
20　カメやカッパの背中に付いて
います

21　プロレスの試合で「カーン！」
と鳴らします

二重マスの文字をA～ Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　９月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス11月号

７月号クイズ当選者

● 髙道　栄治 さん
● 島谷　静枝 さん
● 藤本　孝司 さん
● 宮前　良子 さん
● 桶作　潤子 さん

〈答え〉ウナジユウ

１　ススキや団子を供えて月を観
賞します

２　芸事の家元のこと
３　──は熱いうちに打て
４　お遍路さんがぐるりと巡る
６　寝相の悪い人は蹴飛ばしてし
まいがち

８　夫のパートナーです
10　ゆっくりした速さで走ること
12　丸々とした──のような赤ち
ゃん

14　巨峰、ピオーネ、マスカット
ベリーＡといえば

16　花束に結べばいっそう華やか
に

18　宣伝などを書いて通行人に配
る物

第５回 理事会だより 平成28年7月29日（金）開催
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の
運勢
9月 魚　座

2/19 ～ 3/20

【全体運】ちょっとした失敗にクヨクヨしがち。サッと気分を切り替えて。親しい人に話を聞いてもらうとスッキリします
【健康運】ストレス解消が健康キープのポイントに　　【幸運の食べ物】アシタバ

お問合せは営農経済部（288-7555）

で！でいでいで気柵に触れない電気気気柵に触れ柵に触れ気気気気電電電気柵に触れな電気柵に触れな電電電電気気柵に触れなな電電電気柵に触れな電気柵に触電電電電電電電気柵に触電気柵に触電電電気柵に触れない電気柵に触れな電電気電気電気柵気柵にに触れ触れなれな ででいでいで！！！！いい ！！！！ないいでいででいでで！で！
で！で！で！でいでないで！ないなかなづか近づか近 なな近近近近近づか近づかづづ近づかなづかな近近近近近づかな近づか近近づかなな近づ近づ近近近づ近近づづ近づかかづかなかな ででいでいでいないいいでででいで！！！！で！で！で！

電気柵に触れないで！
近づかないで！

電気柵に触れないで！
近づかないで！

イノシシ対策として、各地区の農地において電気柵
が設置されております。電気柵線に万が一触れます
と大変危険です。注意して下さい。

電気柵本器
来ちゃダ

メ

※電気柵とは
　田畑などで高圧の
電流による電気刺
激によって、鳥獣
（イノシシなど）
の侵入を防止する
ものです。

JAグループ石川

●パイプハウス
●ハウスセットの
　被覆資材

●パイプハウス
●ハウスセットの
　被覆資材

パイプハウス
キャンペーン
パイプハウス
キャンペーン
パイプハウス
キャンペーン
パイプハウス
キャンペーン

平成28年10月末まで!

8％
OFF8％
OFF

※他の購入補助制度との
　併用はできません。

お買得チャンス！コノ時期がやってきた！！

にて
ご提供！

実施中!実施中!
期間
限定

施工希望のお客様には３年間の災害補償付

経済課 TEL 076-288-7555

パイプハウスは11月末迄に、
納品させて頂きます。ご予約受付中！

風害風害 雪害雪害 水害水害 などの被害にもこれでなどの被害にもこれで安心!!!安心!!!

平成28年 秋期

農業用灯油・軽油の
お知らせ

平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき
誠にありがとうございます。
農業用灯油・軽油の受付は
10月31日までです。

※現金・クレジット価格からの値引ではありません。

津幡セルフ給油所 TEL 289-3221
宇ノ気給油所 TEL 283-5035
倶利伽羅給油所 TEL 288-4172
配達受付 TEL 288-7557

５５５５５ き円引き円引き円引きき５円引き５円引き

通常価格（配達）より

お申込み・お問い合せは最寄りの支店まで

限定!!

特典

1
特典

2
特典

3

その他

新規・指定替で年金を
お振込みいただくと
今ならもれなく皆様に
日清油セット進呈！

定期貯金の金利優遇！

ケガによる死亡　５万円
ケガによる入院　３万円（１年度１人あたり最高限度額）
ケガによる通院　２万円（１年度１人あたり最高限度額）
※ 入通院のお見舞金申請には、医療機関の支払領収書などの写しが必要です。
※ 但し、大規模災害等による支払はいたしません。
※ 見舞金申請（手続）は、担当者へお尋ね下さい。

ＪＡ主催の「グラウンドゴルフ大会」「健康ウオーキング」や
「ご優待旅行」の実施
さらに、毎年プレゼントを進呈中！

年金口座をご指定の場合は、「年金手帳・証書」をご用意ください！担当者が伺います！

スーパー
定期貯金につき

店頭金利 を上乗せ！
［預入期間：１年］
［最高：200万円］0.2＋

既にお振込みの方は対象外とさせていただきます。

新規・指定替で年金をＪＡ石川かほくに変更して頂いた方及び既に受給中の方

～平成29年３月31日金まで

ＪＡ石川かほく

％
傷害によるお見舞金の支給

※特典2・3につきましては、年金金額が20万円以上の受給者が対象になります

です。

グ」や



新商品

8月10日水
販売開始


