
◆第22回 通常総代会を開催 
◆重点取組事項と支援策を説明 
　　平成28年度第1回地域農業推進大会
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の
運勢
８月 【全体運】楽しいことに幸運が。旅行や飲み会など、レジャーに誘われたら気軽にOKし、出掛けてみて。創作活動も◎

【健康運】体力アップに最適。スポーツを満喫して　　【幸運の食べ物】トマト

第
二
十
二
回　

通
常
総
代
会
提
出
議
案

【
議
決
事
項
】

　

第
一
号
議
案　
第
二
十
二
年
度
事
業
報
告
、
剰
余
金
処
分
案
の
承
認
の
件

　

第
二
号
議
案　

第
二
十
三
年
度
事
業
計
画
の
設
定
の
件

　

第
三
号
議
案　
第
二
十
三
年
度
以
降
建
物
土
地
処
分
計
画
の
設
定
の
件

　

第
四
号
議
案　

定
款
の
一
部
変
更
の
件

　

第
五
号
議
案　

定
款
附
属
書
役
員
選
任
規
程
の
一
部
変
更
の
件

　

第
六
号
議
案　

信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更
の
件

　

第
七
号
議
案　

役
員
選
任
の
件

　

第
八
号
議
案　

理
事
及
び
監
事
の
報
酬
に
関
す
る
件

　

第
九
号
議
案　
退
任
理
事
及
び
監
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金
支
給
の
件

【
報
告
事
項
】

　

一
．
第
二
十
二
年
度
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
注
記
表
、
附

属
明
細
書
並
び
に
全
国
中
央
会
及
び
監
事
の
監
査
報
告
に
つ

い
て

　

二
．
株
式
会
社
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く
の
運
営
状
況
に
つ

い
て

　
三
．「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
」
の
変
更
に
つ
い
て

代表理事組合長に井上信一氏を再任
　第22回通常総代会が６月25日、総代数527人のうち本
人出席320人、書面議決による出席177人、あわせて497
人の出席を得て開催されました。
　津幡町福祉センターで開かれた今回の総代会は、議長に
津幡支店区域の宮嶋茂さんを指名。議案９件が慎重に審議
され、原案通り可決されました。
　第１号議案の第22年度事業報告では、平成27年11月
24日より高松支店が新店舗での営業を開始したこと、第
１次地域農業振興計画の取り組みとして、ＪＡ石川かほく
米555共励会を開催したことなどが報告されました。
　当期未処分剰余金２億6,777万円の処分案については、
2.0％の割合として3,606万円の出資配当を行うことが承
認されました。
　また、第２号議案の第23年度事業計画の設定の件では、
第６次中期三カ年計画の取り組み状況を検証、第１次地域
農業振興計画を軸に「農業者の所得増大」「農業生産の拡
大」「地域の活性化」を基本目標に掲げる自己改革を打ち
出し、今年度事業計画に取り入れることが決まりました。
　第７号議案の役員選任の件では、役員の任期満了につき、
理事19人、監事５人が新役員として承認され、後の組織
理事会で代表理事組合長に井上信一氏が再任されました。

第
二
十
二
回

通
常
総
代
会
を
開
催

牡羊座
3/21 ～ 4/19

役員推薦委員を代表し報告する
喜綿雅之氏

今回の議長を務めた宮嶋茂氏
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3

の
運勢
８月 【全体運】思い込みで行動してミスしがち。確認作業を忘れずに。また、安請け合いはトラブルのもと。シビアに現状認識を

【健康運】運動不足に注意。小まめに動くのが正解　　【幸運の食べ物】オクラ

　

六
月
十
三
日
（
月
）
〜
十
七
日
（
金
）
ま
で
の
五

日
間
、
各
支
店
で
総
代
会
事
前
説
明
会
を
開
催
し
、

二
百
五
十
七
名
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
質
疑

応
答
で
は
、
次
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

営
農
・
経
済
に
関
す
る
質
問

Ｑ　

育
苗
セ
ン
タ
ー
の
利
用
料
金
の
値
下
げ
に
つ
い
て

　
　

水
稲
の
生
産
コ
ス
ト
低
減
に
努
め
て
い
る
中
、

育
苗
セ
ン
タ
ー
の
実
績
及
び
計
画
の
利
益
を
見
る

と
、
ま
だ
ま
だ
利
用
料
金
の
値
下
げ
な
ど
、
利
用

者
に
還
元
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。

Ａ　

事
業
費
用
の
中
に
は
、
職
員
の
人
件
費
や
減
価

償
却
費
な
ど
は
含
ま
れ
て
お
ら
ず
、
直
接
費
の
み

が
計
上
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
事
業
管
理
費
を

差
し
引
く
と
事
業
収
支
的
に
は
難
し
い
状
況
で
す
。

Ｑ　

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
老
朽
化
に
つ
い
て

　
　

現
在
の
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、
設
備
も
古
く
老

朽
化
が
進
ん
で
い
る
。
今
後
、
大
き
な
修
理
等
が

あ
っ
た
場
合
な
ど
、
施
設
の
存
続
が
心
配
で
あ

る
。

Ａ　

当
Ｊ
Ａ
に
は
、
老
朽
化
が
進
ん
で
い
る
営
農
施

設
が
多
く
あ
り
、
現
在
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
導
入

し
、
営
農
施
設
の
整
備
計
画
を
検
討
中
で
す
。
今

後
も
委
員
会
や
理
事
会
で
協
議
を
し
な
が
ら
検
討

し
、
次
期
三
カ
年
に
は
、
指
針
を
示
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
た
だ
し
、
稼
働
中
の
施
設
が
故
障
し
た

場
合
や
緊
急
性
を
伴
う
も
の
に
つ
い
て
は
、
利
用

者
に
影
響
が
で
な
い
範
囲
で
修
繕
を
行
い
ま
す
。

Ｑ　

宅
地
化
に
よ
る
耕
作
放
棄
地
に
つ
い
て

　
　

宅
地
化
が
進
む
中
、
田
畑
が
荒
れ
て
き
て
い

る
。
地
区
の
問
題
で
も
あ
る
が
Ｊ
Ａ
で
の
対
応
は

で
き
な
い
か
。

Ａ　

市
街
地
で
宅
地
へ
の
転
用
が
可
能
な
場
所
は
、

復
田
し
て
も
直
ぐ
に
宅
地
に
転
用
さ
れ
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
が
多
く
、
復
田
し
て
一
〜
二
年
で
転
用
さ

れ
る
よ
う
で
は
難
し
い
。
市
街
地
で
も
、
田
畑
と

し
て
残
し
て
も
ら
え
る
の
で
あ
れ
ば
、
条
件
に
よ

り
㈱
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く
に
委
託
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

Ｑ　

新
品
種
「
石
川
65
号
」
に
つ
い
て

　
　

石
川
県
が
取
組
ん
で
い
る
新
品
種
「
石
川
65

号
」
は
、
特
Ａ
米
に
な
り
得
る
品
種
な
の
か
。

Ａ　

石
川
県
で
は
、
奨
励
品
種
に
な
る
よ
う
話
を
進

め
て
い
ま
す
。
コ
シ
ヒ
カ
リ
よ
り
十
日
遅
い
品
種

で
あ
る
た
め
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
刈
っ
て
石
川
65
号

の
刈
り
取
り
が
行
な
え
ま
す
。
穂
重
型
の
品
種
で

コ
シ
ヒ
カ
リ
と
比
べ
収
量
も
多
く
、
食
味
は
同
程

度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

特
Ａ
米
に
つ
い
て
は
、
石
川
県
も
昨
年
特
Ａ
米

が
出
て
い
ま
す
が
、
ど
の
地
区
で
特
Ａ
米
が
出
て

い
る
か
は
あ
か
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
特
Ａ

米
に
向
く
品
種
な
ど
は
な
く
、
基
本
的
に
は
評
価

を
得
て
特
Ａ
米
と
認
定
さ
れ
ま
す
。　

　
　

土
作
り
、
肥
料
等
か
ら
の
品
質
向
上
が
必
要
と

さ
れ
ま
す
。

Ｑ　

低
コ
ス
ト
化
へ
の
取
組
み
に
つ
い
て

　
　

コ
ス
ト
削
減
に
取
組
む
た
め
に
新
規
に
機
械
を

導
入
し
た
り
、
高
い
農
薬
・
肥
料
を
施
用
し
た
り

と
、
所
得
増
大
に
つ
な
が
ら
な
い
の
で
は
な
い
の

か
。
ま
た
、
米
価
が
上
が
る
よ
う
な
技
術
指
導
ま

た
事
業
の
要
望
を
行
っ
て
ほ
し
い
。

Ａ　

低
コ
ス
ト
化
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か

ら
で
あ
り
、
実
証
試
験
等
を
行
い
な
が
ら
、
低
コ

ス
ト
技
術
の
指
導
、
ま
た
農
業
機
械
な
ど
へ
の
補

助
事
業
の
要
望
を
行
政
に
対
し
行
っ
て
い
き
ま

す
。金

融
に
関
す
る
質
問

Ｑ　

貯
金
の
相
続
手
続
き
に
つ
い
て

　
　

少
額
貯
金
の
相
続
手
続
き
を
簡
略
化
で
き
な
い

か
。

Ａ　

金
融
機
関
と
し
て
、
相
続
人
を
確
定
さ
せ
る
必

要
が
あ
る
た
め
、
戸
籍
謄
本
等
書
類
の
提
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
五
十
万
円
以
下
の
相

続
に
つ
い
て
は
、
相
続
を
め
ぐ
る
紛
議
や
遺
言
書

が
な
け
れ
ば
、
相
続
人
全
員
の
印
鑑
や
印
鑑
証
明

な
ど
は
、
必
要
と
し
ま
せ
ん
（
相
続
人
全
員
の
同

意
は
求
め
て
い
ま
せ
ん
）。

Ｑ　

Ａ
Ｔ
Ｍ
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

　
　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
郵
便
局
で
、
Ｊ
Ａ

の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
は
利
用
で
き
る
の
か
。

Ａ　

大
手
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
及
び
郵
便
局

で
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
利
用
が
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
曜

日
・
取
引
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
、
手
数
料
が
有
料

と
な
り
ま
す
。

　
　
（
近
隣
の
利
用
可
能
な
コ
ン
ビ
ニ
Ａ
Ｔ
Ｍ
：
セ

ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー

ト
、
サ
ー
ク
ル
Ｋ
、
サ
ン
ク
ス　

ほ
か
）

Ｑ　

信
用
振
込
み
手
数
料
と
手
続
き
に
つ
い
て

　
　

昨
年
、
変
更
と
な
っ
た
信
用
手
数
料
は
ど
う
な

っ
て
い
る
の
か
。

Ａ　

窓
口
事
務
の
増
加
や
利
用
者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

に
伴
う
、
各
種
電
子
機
器
導
入
に
よ
る
事
務
コ
ス

ト
の
増
加
、
ま
た
、
他
金
融
機
関
に
お
い
て
は
、

窓
口
振
込
手
数
料
を
徴
収
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

昨
年
十
月
に
手
数
料
を
改
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
利
用
者
皆
さ
ま
よ
り
、

軽
減
措
置
の
要
望
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、

区
、
土
地
改
良
区
、
区
に
属
す
る
生
産
組
合
等
や

区
の
管
理
す
る
口
座
、
営
農
組
合
、
農
業
法
人
へ

の
振
込
み
お
よ
び
こ
れ
ら
団
体
が
依
頼
人
と
な
る

店
内
・
本
支
店
宛
の
振
込
手
数
料
は
、
当
面
の
間

無
料
と
い
た
し
ま
し
た
。

　
　

ま
た
、
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
全

国
統
一
事
務
手
続
き
に
沿
っ
て
、
処
理
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

役
員
に
関
す
る
質
問

Ｑ　

役
員
定
数
及
び
報
酬
に
つ
い
て

Ａ　

役
員
の
定
数
は
、
本
総
代
会
の
改
選
よ
り
、
理

事
十
九
名
、
監
事
五
名
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
前

回
の
改
選
時
は
、
理
事
二
十
四
名
、
監
事
六
名
で

あ
り
ま
し
た
が
、
昨
年
の
総
代
会
に
て
役
員
の
定

数
変
更
に
つ
い
て
、
皆
様
よ
り
ご
承
認
を
頂
い
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
役
員
報
酬
に
つ
い
て
は
、
総

額
で
は
な
く
個
々
の
報
酬
の
明
確
化
を
求
め
ら
れ

て
お
り
ま
す
が
、
正
組
合
員
や
学
識
者
か
ら
な
る
、

「
役
員
報
酬
審
議
会
」
に
て
情
勢
や
他
Ｊ
Ａ
の
報

酬
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
ご
審
議
い
た
だ
き
、
総

代
会
や
理
事
会
に
お
諮
り
し
て
お
り
ま
す
。
な

お
、
個
々
の
報
酬
額
に
つ
い
て
は
、
個
人
の
情
報

に
関
す
る
こ
と
か
ら
、
控
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。そ

の
他
の
質
問

Ｑ　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
使
用
に
よ
る
経
済
効
果
は
ど
う

な
っ
て
い
る
の
か
。
ま
た
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
利

用
し
た
付
加
価
値
を
付
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
の

か
。

Ａ　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
使
用
価
値
を
お
金
で
換
算
す

る
こ
と
は
非
常
に
難
し
い
で
す
。

　
　

Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ほ
く
の

里
」
の
現
在
の
活
動
は
、
イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
農
業
体
験
の
場
、
地
域
農
産

物
の
出
荷
・
販
売
の
場
へ
出
向
き
、
管
内
農
産

物
・
Ｊ
Ａ
の
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
こ

れ
ら
活
動
を
通
じ
て
Ｊ
Ａ
・
農
業
へ
の
理
解
促
進

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
色
々
な
ご
意
見
・
ご
要
望
を
頂
き
ま
し

た
が
、
個
別
に
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

支
店
別
総
代
会
事
前
説
明
会
質
疑

牡牛座
4/20 ～ 5/20
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4

の
運勢
８月 【全体運】思い切って、やりたいことにトライすれば新たな発見があるはず。話題のジャンルやアイテムに注目するのも吉

【健康運】日々の疲労解消が大事。入浴がお勧め　　【幸運の食べ物】スダチ

代
表
理
事
組
合
長 

井
上　

信
一

代
表
理
事
専
務 

種
本　
　

博

常
務
理
事 
西
川　

一
郎

理　
　

事 
夷
藤　

芳
夫

理　
　

事 
喜
多　

宗
勝

理　
　

事 

酒
井
美
代
子

理　
　

事 

北
口
外
志
美

理　
　

事 

西
田
與
喜
雄

理　
　

事 

藤
本　

英
幸

理　
　

事 

山
﨑　

將
滿

理　
　

事 

中
田　

正
充

理　
　

事 

岡
田
與
志
数

理　
　

事 

瀧
川　

嘉
孝

理　
　

事 

森
田　

惠
子

理　
　

事 

宮
森　

徹
雄

理　
　

事 

安
下　

正
之

理　
　

事 

池
田　

陽
一

理　
　

事 

松
本　

友
信

理　
　

事 

寺
井　

浩
幸

 

代
表
監
事 

中
村　
　

壽

常
勤
監
事 

木
上　

達
也

監　
　

事 

角
井　
　

曻

監　
　

事 

大
畑　

俊
一

員
外
監
事 

髙
橋　
　

勲

理　
　

事 

岡
野　

隆
盛

理　
　

事 

塚
本　

美
義

理　
　

事 

北
瀨　

德
雄

理　
　

事 

加
藤　
　

紘

理　
　

事 

今
本　

重
蔵

理　
　

事 

川
淵　

欣
秀

理　
　

事 

板
坂　

節
男

理　
　

事 
金
尾　

正
雪

理　
　

事 
加
茂　

一
司

理　
　

事 
小
蕎　

義
夫

理　
　

事 

宇
野　

愼
一

理　
　

事 

北　
　

泰
信

理　
　

事 

岡
田　

好
雄

理　
　

事 

中
嶋　

喜
春

理　
　

事 

西
盛　
　

作

理　
　

事 

中
島
伸
一
郎

監　
　

事 

道
下　

幸
信

監　
　

事 

川
渕　

崇
由

◎
廣
瀬　

武
志

○
米
田　

悦
子

川
江
由
美
子

川
辺　

俊
一

岡
野　

隆
盛

七
田　

満
男

荒
木　

松
男

山
本　

正
樹

笠
間　

勝
弘

宮
本　

浩
嗣

津
幡
支
店

◎
酒
井　

裕
一

室
谷　

武
尚

宮
嶋　
　

茂

池
田　

陽
一

加
茂　

英
子

吉
田　

秀
夫

○
北　
　

泰
信

西
田　

英
樹

中
村
外
志
弘

山
野
し
の
ぶ

寺
本　

照
雄

河
原　

正
一

○
瀧
川　
　

悟

松
本　

良
明

村
田　

順
子

林　
　

健
史

兼
保　

謙
一

中
村　
　

潤

○
奥
本　

正
博

松
本　

園
美

津
幡
東
支
店

村
井　

秀
則

森
川　

茂
一

◎
岡
田　

幸
司

井
上　

亮
一

中
本
四
吉
郎

田
川　

栄
一

中
嶋　

喜
春

由
田　

一
夫

広
瀬　

芳
則

山
本　

恭
晃

○
小
坂　

榮
治

髙
森
喜
一
郎

前
田　
　

衞

吉
本　
　

悟

大
畑　

礼
子

井
村　

義
一

○
岩
田　

久
男

荒
木　

恵
子

越
坂　
　

望

髙
出
千
代
子

掃
部　

忠
勝

細
川　

藤
一

宇
ノ
気
支
店

北
瀨　

德
雄

北
口　

正
時

田
中　
　

勇

喜
綿　

雅
之

酒
井　

善
次

中
井　
　

清

岡
本　

文
嘉

西
川　

和
久

末
廣　

孝
一

村
上　

博
行

榊
原　

邦
雄

喜
多　

吉
雄

多
田　
　

努

高
田　

治
夫

気
谷　

英
一

畑
中　
　

明

松
本　
　

昇

松
本
多
美
子

岡
本
外
喜
子

今
本　

雅
子

高
松
支
店

森　
　
　

勇

宇
野　

愼
一

白
江　

明
子

竹
森
由
起
枝

角
井　
　

曻

◎
松
田
金
之
助

前
多　

義
晴

西
盛　
　

作

吉
野　

徳
治

松
本　

外
治

玄
海　

幸
雄

蔵
谷　
　

守

道
下　

幸
信

○
岡
田　

好
雄

（
順
不
同
）

新
役
員

◆
支
店
活
性
化
委
員
◆

退
任
役
員

双子座
5/21 ～ 6/21

内
灘
支
店

（
平
成
二
十
八
年
三
月
に
委
嘱
）

  　
　

◎
委
員
長　

○
副
委
員
長

※宇ノ気支店は、7月13日に
　委員長・副委員長を選任
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5

の
運勢
８月 【全体運】趣味など、好きなことに時間を使いたい月です。プライベートの充実が好運の呼び水に。ガーデニングもグッド

【健康運】規則正しい生活リズムを心掛ければ平穏　　【幸運の食べ物】カボチャ

　

当
Ｊ
Ａ
は
六
月
一
日
、
津
幡
町
文
化

会
館
シ
グ
ナ
ス
で
平
成
二
十
八
年
度
第

一
回
地
域
農
業
推
進
大
会
を
開
き
ま
し

た
。
集
落
営
農
組
織
や
水
稲
生
産
農
家

を
中
心
と
し
た
約
三
百
五
十
人
が
出
席
。

当
Ｊ
Ａ
は
、
農
業
所
得
増
大
に
向
け
た

今
年
度
の
重
点
取
組
事
項
と
支
援
策
に

つ
い
て
説
明
を
し
ま
し
た
。

　

井
上
信
一
代
表
理
事
組
合
長
が
「
生

産
現
場
か
ら
は
米
価
水
準
の
先
行
き
に

対
す
る
懸
念
と
、
将
来
に
わ
た
っ
て
持

続
可
能
な
農
業
経
営
が
で
き
る
か
ど
う

か
を
不
安
視
す
る
声
が
強
く
な
っ
て
い

る
が
、
今
後
と
も

可
能
な
限
り
営
農

経
済
事
業
へ
の
対

応
強
化
を
は
じ
め
、

農
業
所
得
の
増
大

に
寄
与
す
る
創
意

工
夫
あ
る
取
り
組

み
を
進
め
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

営
農
経
済
部
か
ら
〝
農
業
所
得
の
増

大
・
農
業
生
産
の
拡
大
の
実
現
に
向
け

た
取
り
組
み
〞〝
担
い
手
対
策
〞〝
地
域

活
性
化
対
策
〞
を
三
つ
の
大
き
な
柱
と

し
た
平
成
二
十
八
年
度
重
点
取
組
事
項

が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
は
昨
年

の
一
等
米
比
率
が
九
五
・
二
％
と
県
内

一
位
で
あ
り
、
今
年
も
継
続
し
て
Ｊ
Ａ

石
川
か
ほ
く
米
５
５
５
共
励
会
を
実
施

し
、「
十
の
推
進
技
術
」「
五
つ
の
一
ヵ

月
対
策
」
を
徹
底
し
ま
す
。

　

第
二
部
は
、

農
業
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
の
青
山

浩
子
さ
ん
が

「
今
、
農
業
の
現

場
で
は
〜
強
い

農
業
を
つ
く
る

〜
」
と
題
し
た
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
石

川
県
が
も
つ
強
み
と
弱
み
を
示
し
た
う
え

で
、
強
い
農
業
を
作
る
た
め
、
米
を
看
板

に
Ｊ
Ａ
な
ら
で
は
の
も
の
を
呼
び
水
に
す

る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
県
外
か
ら
来
た

人
の
目
は
大
事
だ
と
い
う
こ
と
、
ま
た
、

強
み
を
生
か
し
て
元
気
な
農
村
作
り
に
励

む
各
地
の
事
例
紹
介
や
行
動
に
移
す
た
め

の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
示
し
、
農
業
所
得

の
増
大
だ
け
が
地
域
の
活
性
化
に
直
結
す

る
わ
け
で
は
な
く
、
地
域
が
輝
く
た
め
に

は
女
性
の
力
が
必
要
だ
と
話
し
ま
し
た
。

く

く
ニ
ュ
ー
ス

収量５キロアップ
●県が開発した新品種石川65号の栽培
●半湿田が多く過剰分げつになりやすい
ため溝切りが不可欠であることから、
乗用溝切り作業を１日28,800円で請
け負う。

コスト低減
５パーセントダウン
●鉄コーティング直播栽培　　　　　　
●プール育苗のマニュアル化
●流し込み追肥
●高密度育苗の実証

１等米比率５％アップ
●特１等コシヒカリを60キロあたり500
円から1,000円に加算助成

●カレー米・すし米・イタリア米など多
様なコメをペットボトル販売
　ほか、園芸品目のブランド力向上と定
着を図るため、６次産業化に力を入れ加
工品の開発を行います。

①育苗日数は、１ヵ月以内（20～25日
間）

②中干し開始は、田植え１ヵ月後
③中干し期間は、１ヵ月間（コシヒカリ）
④中干し後から出穂までは、約１ヵ月間
（コシヒカリ）の飽水管理

⑤出穂から刈り取り直前までの１ヵ月以
上は、乾かさない・ずっと溜めない・す
ぐ落とさない

５つの１ヵ月対策のポイント 10の推進技術

①播種量（うす播きの励行）
②育苗日数（健苗の育成）
③植付本数（細植えの励行）
④栽植密度（優良茎の確保）
⑤適正な施肥（栄養凋落防止と登熟向上）
⑥田植え時期（早植えの防止）
⑦中干し・溝切り（遅発分げつの抑制）
⑧除草・防除（畦畔等除草とカメムシ防
除の徹底）

⑨水管理（飽水管理の徹底）
⑩刈取時期（適期刈取りの励行）

蟹　座
6/22 ～ 7/22

重
点
取
組
事
項
と
支
援
策
を
説
明

平
成
二
十
八
年
度
第
一
回
地
域
農
業
推
進
大
会
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6

の
運勢
８月 【全体運】温めていたプランを実行に移すのにベスト。積極的にアクションを起こして。自己アピールも成功する可能性大

【健康運】好ペース。伸び伸び過ごせば、問題なし　　【幸運の食べ物】カマス

　

か
ほ
く
市
特
産
「
大
崎
す
い
か
」
の

出
荷
が
昨
年
よ
り
二
日
早
い
六
月
二
十

日
、
当
Ｊ
Ａ
の
宇
ノ
気
野
菜
集
出
荷
場

で
始
ま
り
、
大
崎
園
芸
生
産
組
合
の
組

合
長
西
川
和
久
さ
ん
が
持
ち
込
ん
だ
約

二
ト
ン
（
約
二
百
五
十
玉
）
が
高
岡
の

市
場
へ
と
運
ば
れ
ま
し
た
。

　

始
め
に
ス
イ
カ
の
選
別
基
準
を
確
認
。

そ
の
後
、
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ヤ
ー
か
ら
流

れ
て
く
る
ス
イ
カ
の
大
き
さ
や
形
、
表

面
を
手
で
叩
い
て
果
肉
の
詰
ま
り
を
調

べ
、
選
別
、
箱
詰
め
し
ま
し
た
。

　

大
崎
す
い
か
は
砂
丘
地
で
栽
培
さ
れ

て
お
り
、
糖
度
が
高
く
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ

と
し
た
食
感
が
特
長
で
す
。
今
年
は
四

月
の
強
風
で
ト
ン
ネ
ル
に
被
害
を
受
け
、

一
部
の
苗
に
傷
が
つ
き
ま
し
た
が
、
五

月
以
降
は
日
照
時
間
に
恵
ま
れ
、
順
調

に
生
育
。
昼
夜
の
寒
暖
差
も
あ
り
糖
度

は
十
三
度
以
上
と
甘
く
、
七
キ
ロ
以
上

の
大
玉
が
八
割
を
し
め
る
上
々
の
出
来

に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

同
組
合
は
、
五
戸
の
農
家
が
面
積
約

七
・
五
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
。
今
年
は

七
月
末
ま
で
に
富
山
や
大
阪
等
の
市
場

へ
約
三
百
四
十
ト
ン
の
出
荷
を
見
込
ん

で
い
ま
す
。

　

宇
ノ
気
野
菜
集
出
荷
場
で
直
売
す
る

ほ
か
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
で
も
販

売
し
て
い
ま
す
。

甘
み
た
っ
ぷ
り

大
崎
す
い
か
初
出
荷

　

種
な
し
ブ
ド
ウ
で
親
し
ま
れ
て
い
る

「
デ
ラ
ウ
エ
ア
」
の
初
競
り
が
六
月
十
八

日
、
金
沢
市
中
央
卸
売
市
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
県
内
ブ
ド
ウ
共
販
産
地
の

ト
ッ
プ
を
切
っ
て
、
高
松
ぶ
ど
う
生
産

組
合
の
三
軒
の
農
家
が
出
荷
し
た
約

七
百
キ
ロ
が
競
り
に
か
け
ら
れ
、
一
箱

二
千
四
百
〜
三
千
円
で
取
引
さ
れ
ま
し

た
。

　

初
競
り
に
先
立
ち
、
油
野
和
一
郎
か

ほ
く
市
長
が
、
市
の
ブ
ラ
ン
ド
農
産
物

の
知
名
度
向
上
と
販
売
強
化
を
目
的
に

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
い
、
同
市
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
に
ゃ
ん
た
ろ
う
」
と
当
Ｊ

Ａ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ほ
く
の
里
」
も
高

松
ぶ
ど
う
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
春
先
に
強
風
被
害
が
産
地

を
襲
い
、
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま

し
た
が
、
生
産
者
は
懸
命
な
復
旧
作
業

を
行
い
、
ま
た
、
天
候
に
恵
ま
れ
た
お

か
げ
で
、
房
型
・
粒
張
り
・
着
色
と
も

に
良
好
。
病
害
虫
の
発
生
も
な
く
、
糖

度
も
平
均
二
十
一
度
と
出
荷
基
準
の
十

九
度
を
上
回
る
仕
上
が
り
。
昨
年
よ
り

四
日
早
い
初
出
荷
を
迎
え
、
最
高
品
質

の
「
秀
」
が
九
割
を
超
え
ま
し
た
。
出

荷
量
は
百
十
ト
ン
を
見
込
み
、
金
沢
を

は
じ
め
高
岡
、
福
井
、
岐
阜
、
大
阪
等

に
出
荷
し
ま
す
。

　

高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合
は
、
六
十
五

戸
が
約
四
十
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
す
る

県
内
最
大
の
ブ
ド
ウ
産
地
。
同
組
合
が

栽
培
す
る
デ
ラ
ウ
エ
ア
は
、
糖
と
酸
味

の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
食
べ
ご
た
え
の

あ
る
大
き
い
粒
が
特
長
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
で
販
売
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

今
年
も
お
い
し
い
ブ
ド
ウ
を

召
し
上
が
れ
！

競りにかけられたデラウエア

甘くてシャリシャリのスイカ

トップセールスを行う油野市長

規格別に分けられたスイカ

獅子座
7/23 ～ 8/22
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7

の
運勢
８月

　
内
灘
町
農
産
物
共
同
出
荷
場
で
六
月

一
日
か
ら
行
わ
れ
て
い
た
ラ
ッ
キ
ョ
ウ

の
出
荷
が
、
六
月
二
十
二
日
に
終
了
し

ま
し
た
。

　
初
日
は
、
五
戸
の
農
家
が
収
穫
し
た

土
つ
き
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
約
百
八
十
三
キ
ロ

が
運
び
込
ま
れ
、
当
Ｊ
Ａ
職
員
が
重
量

を
測
定
後
、
形
や
大
き
さ
ご
と
に
仕
分

け
し
箱
詰
め
し
て
、
金
沢
の
市
場
に
出

荷
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
と
か
ら

生
育
が
良
く
、
昨
年
の
約
一・
五
ト
ン

を
上
回
る
約
二・
四
ト
ン
を
出
荷
し
ま

し
た
。

【全体運】サービス精神を発揮すると、運が巡ってくる期間。周囲との和を第一に考えて。ひらめきアップには音楽鑑賞を
【健康運】食事の質を向上させて。体調に好影響が　　【幸運の食べ物】桃

乙女座
8/23 〜 9/22

　
前
年
よ
り
五
日
早
い
五
月
二
十
七
日

か
ら
六
月
十
七
日
ま
で
の
約
三
週
間
、

西
部
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
今
年
度
産
の

大
麦
の
荷
受
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
大
麦
は
、
河
北
潟
干
拓
地
を
中
心
に
、�

法
人
三
軒
を
含
む
十
二
軒
の
農
家
が
面

積
七
十
七
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
は
天
候
が
良
か
っ
た
た
め
生
育

は
早
く
、
水
分
値
が
低
め
で
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
荷
受
け
し
た
大
麦
は
、
乾

燥
・
調
製
後
出
荷
さ
れ
、
全
農
い
し
か�

わ
を
経
由
し
て
麦
茶
に
加
工
さ
れ
ま
す
。

麦
荷
受
前
年
よ
り
五
日
早
く
終
了

大麦を西部ライスセンターに運ぶ生産者ラッキョウを持ち込む生産者

大

　
宇
ノ
気
支
店
で
六
月
十
五・十
六
日
、

野
菜
百
円
市
が
開
か
れ
、
来
店
者
は
お

買
い
得
商
品
を
吟
味
し
な
が
ら
購
入
し

ま
し
た
。

　
今
回
は
ネ
ギ
や
ゴ
ボ
ウ
、
玉
ね
ぎ
、

チ
ン
ゲ
ン
菜
の
ほ
か
、
新
し
い
タ
イ
プ

の
夏
の
白
菜
、
キ
ュ
ウ
リ
等
が
店
頭
に

並
び
、
つ
け
も
の
の
素
も
一
緒
に
販
売

し
ま
し
た
。
こ
の
他
、
三
共
パ
ン
の
協

力
で
、
パ

ン
の
販
売

が
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、

外
に
は
テ

ン
ト
を
は

っ
て
談
話

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、
来
店
者
は
お
茶

や
お
菓
子
を
味
わ
い
な
が
ら
、
職
員
と

会
話
を
楽
し
み
ま
し
た
。

菜
百
円
市
に

談
話
コ
ー
ナ
ー
設
置

野
１
支
店
１
協
同
活
動

内
灘
町
特
産
ラ
ッ
キ
ョ
ウ

出
荷
量
増
で
終
了

　
当
Ｊ
Ａ
を
含
む
グ
リ
ー
ン
・
ア
ー
ス�

農
地
・
水
・
環
境
保
全
組
織
を
は
じ
め
、�

関
係
行
政
機
関
や
干
拓
地
生
産
農
家
、�

河
北
郡
市
消
防
団
連
合
会
等
が
参
加
し
、�

六
月
四
日
、
河
北
潟
干
拓
地
中
央
幹
線

道
路
沿
い
の
防
風
林
帯
一・六
キ
ロ
と
、

湖
北
大
橋
～
湖
南
大
橋
間
の
桜
並
木

一・
六
キ
ロ
の
一
斉
除
草
・
清
掃
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
刈
払
機
で
草
丈
一
メ
ー

ト
ル
前
後
の
草
を
刈
り
取
っ
た
り
、
袋

を
片
手
に
ゴ
ミ
を
拾
い
集
め
た
り
と
、

そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
作
業
を
実
施
し
、
約

二
時
間
汗
を
流
し
ま
し
た
。

除
草
作
業
に
汗
　
河
北
潟
干
拓
地
で

防
風
林
帯
一
斉
除
草

桜並木の除草に汗を流す当ＪＡ職員 談話コーナーでお話 野菜を購入する来店者



8

の
運勢
８月 【全体運】人との交流から得るものが大きい気配。初対面の相手にもフランクに話し掛けて。グループレジャーもラッキー

【健康運】ウオーキングなど、気軽にできる運動を　　【幸運の食べ物】パプリカ

　

か
ほ
く
市
立
金
津
小
学
校
全
校
児
童

八
十
七
人
は
六
月
二
日
、
特
産
サ
ツ
マ

イ
モ
「
か
ほ
っ
く
り
」
の
定
植
体
験
を

行
い
ま
し
た
。

　

学
校
の
畑
が
工
事
で
使
用
で
き
な
い

こ
と
か
ら
、
同
市
谷
の
寺
西
秋
子
さ
ん

か
ら
畑
を
借
り
、
大
崎
甘
藷
生
産
組
合

代
表
理
事
の
喜
綿
雅
之
さ
ん
と
同
市
谷

の
西
東
輝
雄
さ
ん
指
導
の
も
と
、
児
童

は
立
派
な
か
ほ
っ
く
り
の
苗
を
土
に
植

え
、
秋
の
収
穫
を
心
待
ち
に
し
ま
し
た
。

収
穫
が
楽
し
み

金
津
小
か
ほ
っ
く
り
定
植
体
験

かほっくりの苗を植える児童

天秤座
9/23～10/23

　

津
幡
町
立
太
白
台
小
学
校
の
五
年
生

児
童
五
十
五
人
は
六
月
十
日
、
同
校
玄

関
前
で
特
産
マ
コ
モ
タ
ケ
の
バ
ケ
ツ
栽

培
を
開
始
し
、
生
産
者
か
ら
栽
培
方
法

や
特
長
な
ど
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

津
幡
ま
こ
も
生
産
組
合
が
バ
ケ
ツ
で

育
て
た
マ
コ
モ
タ
ケ
の
苗
を
そ
の
ま
ま

譲
り
受
け
た
児
童
は
、
同
組
合
の
髙
森

外
幸
組
合
長
に
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
を
教

わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
室
内
で
は
、
生

産
量
や
栽
培
の
苦
労
、
食
べ
方
等
マ
コ

モ
タ
ケ
に
関
す
る
疑
問
を
次
々
投
げ
か

け
、
聞
き
逃
さ
な
い
よ
う
一
生
懸
命
メ

モ
を
と
り
ま
し
た
。
マ
コ
モ
タ
ケ
に
つ

い
て
多
く
の
情
報
を
知
っ
た
児
童
は
、

地
元
の
特
産
に
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

児
童
は
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で

環
境
を
テ
ー
マ
に
、
津
幡
町
の
魅
力
の

一
つ
と
し
て
特
産
の
マ
コ
モ
タ
ケ
に
興

味
を
示
し
、
今
年
八
つ
の
バ
ケ
ツ
ま
こ

も
を
栽
培
管
理
し
て
観
察
を
行
い
ま
す
。

秋
に
は
、
収
穫
し
た
マ
コ
モ
タ
ケ
を
使

っ
て
調
理
実
習
し
、
ま
た
、
葉
の
部
分

を
使
用
し
た
し
め
縄
づ
く
り
を
教
わ
る

予
定
。

幡
町
特
産

マ
コ
モ
タ
ケ
に
つ
い
て
学
ぼ
う

水の管理について説明する髙森組合長マコモタケについて話を聞く児童

津

　

石
川
県
立
看
護
大
学
の
学
生
六
人
は

六
月
十
六
日
か
ら
十
七
日
に
か
け
、
地

域
の
生
活
や
文
化
を
学
ぶ
「
フ
ィ
ー
ル

ド
実
習
」
の
一
環
で
か
ほ
く
市
気
屋
地

区
を
訪
れ
、
同
公
民
館
で
地
元
住
民
の

指
導
を
受
け
な
が
ら
、
地
区
に
伝
わ
る

押
し
ず
し
と
サ
サ
餅
を
ア
レ
ン
ジ
し
ま

し
た
。

　

学
生
は
、
サ
バ
を
の
せ
た
ス
タ
ン
ダ

ー
ド
な
押
し
ず
し
、
錦
糸
卵
と
し
い
た

け
を
使
っ
た
「
ち
ら
し
寿
司
風
」、
春

雨
と
コ
ー
ン
に
自
作
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

を
か
け
た
「
和
風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
風
」、

「
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
風
」、
ガ
リ
の
五
種
類

を
若
い
感
性
で
考
案
し
ま
し
た
。
ま
た

サ
サ
餅
に
は
、
か
ほ
く
市
特
産
サ
ツ
マ

イ
モ
「
か
ほ
っ
く
り
」
の
ペ
ー
ス
ト
を

使
っ
た
あ

ん
を
包
み

込
み
ま
し

た
。

土
料
理
を

ア
レ
ン
ジ

あんを餅で包む看護大生

郷
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9

の
運勢
８月 【全体運】神経質になりやすい傾向あり。深刻に考えず、肩の力を抜いて楽に構えましょう。鏡の前で笑顔を作ると開運に

【健康運】ストレス発散には食べるより動くのが吉　　【幸運の食べ物】ゴーヤー

　

か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
三
年
生
児

童
十
四
人
は
六
月
十
五
日
、
五
月
中
旬

に
大
豆
「
エ
ン
レ
イ
」
の
種
ま
き
を
し

た
畑
で
、
土
寄
せ
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

圃
場
主
で
あ
る
同
市
瀬
戸
町
の
髙
﨑

武
義
さ
ん
と
政
勝
さ
ん
兄
弟
か
ら
、
土

寄
せ
の
仕
方
や
効
果
、
鍬
の
持
ち
方
を

習
い
、
根
を
切
ら
な
い
よ
う
慎
重
に
作

業
し
ま
し
た
。
児
童
は
、
鍬
を
徐
々
に

使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
り
、
上
手
に

土
を
寄
せ
な
が
ら
、「
こ
ん
な
作
業
を

毎
日
す
る
人
っ
て
す
ご
い
」
と
感
心
し

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
中
に
は
、
根
元

の
葉
に
か
か
っ
た
土
を
払
い
、

き
れ
い
に
す
る
児
童
も
い
ま

し
た
。

　

今
年
は
天
候
が
良
く
、
生

育
は
少
し
早
め
。児
童
は「
大

き
く
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
秋

の
収
穫
に
期
待
を
寄
せ
ま
し

た
。

　

次
回
、
夏
休
み
前
に
生
育

観
察
を
行
う
予
定
。

で
土
寄
せ
作
業
を
体
験

鍬

蠍　座
10/24～11/22

鍬で土寄せ作業をする児童 髙﨑さんから土寄せの仕方を習う児童

　

当
Ｊ
Ａ
の
宇
ノ
気
支
店
は
六
月
八

日
、
女
性
大
学
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
の

卒
業
生
を
集
め
第
一
回
目
の
活
動
を
ス

タ
ー
ト
し
、「
あ
じ
さ
い
倶
楽
部
」
を

発
足
さ
せ
ま
し
た
。

　

卒
業
生
二
十
二
人
の
う
ち
十
五
人
が

参
加
し
、
初
回
の
テ
ー
マ
「
郷
土
の
伝

統
」
を
学
び
ま
し
た
。

　

加
賀
の
歴
史
と
と
も
に
三
百
九
十
年

以
上
続
く
加
賀
藩
御
用
菓
子
司
森
八
を

訪
れ
、
落
雁
手
作
り
体
験
を
実
施
。
花

や
動
物
な
ど
が
彫
っ
て
あ
る
木
型
に
砂

糖
と
も
ち
米
の
粉
を
合
わ
せ
た
粉
を
詰

め
ま
し
た
。
手
早
く
作
る
の
が
ポ
イ
ン

ト
と
聞
き
、
参
加
者
は
汗
を
に
じ
ま
せ

な
が
ら
作
業
に
あ
た
り
、
出
来
上
が
り

を
抹
茶
と
一
緒
に
味
わ
い
ま
し
た
。

　

金
沢
菓
子
木
型
美
術
館
を
見
学
後
、

今
度
は
加
賀
料
理
八
百
辰
で
昼
食
を
楽

し
み
な
が
ら
郷
土
料
理
「
治
部
煮
」
の

由
来
に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
ほ
か
、
家

庭
で
作
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
わ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
一
般
的
な
家
庭
料
理
に

つ
い
て
も
お
い
し
く
作
る
コ
ツ
を
質
問

す
る
な
ど
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、「
郷
土
の
伝
統
を
楽
し

く
学
べ
、
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
「
あ
じ
さ
い
倶
楽
部
」
は
、
小
さ
な
花

の
集
合
体
で
あ
る
ア
ジ
サ
イ
を
人
に
見

立
て
名
付
け
ま
し
た
。
次
回
は
、
料
理

教
室
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

じ
さ
い
倶
楽
部
〞
発
足　

初
の
活
動
で
郷
土
の
伝
統
を
学
ぶ

〝
あ

落雁作りに挑戦

菖蒲園を散策

食事をしながら「治部煮」の勉強
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10

の
運勢
８月 【全体運】普段以上に行動力が高まりそう。やりたいことがあれば、大胆に行動に移してみて。海外に関する事柄にもつき

【健康運】疲れを感じやすい月。早めの就寝が必須　　【幸運の食べ物】ナス

　
石
川
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
通
常

総
会
が
六
月
三
十
日
、
農
業
会
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
席
上
で
、
農
業

協
同
組
合
の
発
展
に
功
績
が
あ
り
農
協�

運
動
者
と
し
て
他
の
範
と
な
っ
た
者
で
、�

継
続
し
て
三
十
年
以
上
勤
務
し
た
職
員

を
対
象
に
永
年
勤
続
優
良
職
員
表
彰
が

行
わ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
二
人
が
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。

《
永
年
勤
続
優
良
職
員
》

共
済
部�

山
下　
充
晃

津
幡
東
支
店�

大
野
喜
美
恵

　
ホ
テ
ル
金
沢
で
六
月
十
五
日
、
平
成

二
十
七
年
度
の
整
備
実
績
を
競
っ
た
Ｊ

Ａ
農
機
整
備
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
の
農
機
セ
ン

タ
ー
が
Ｊ
Ａ
特
別
表
彰
を
受
け
、
ま

た
、
同
セ
ン
タ
ー
の
五
人
の
職
員
が
各

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

二
名
が
永
年
勤
続
表
彰
を
受
賞

農
機
コ
ン
テ
ス
ト

で
表
彰

射手座
11/23〜12/21

　　　　７月中旬〜　　　　　10月下旬〜
・水稲育苗後のハウスでも活用して栽培できます。
・高温期に種を播くので、暑さ対策（発芽～初期生育）ができ、かん水が
　可能な場所が栽培に適しています。

　　　　　　・生産量拡大のため原則ＪＡへの全量出荷をお願いします。
　　　　　　・種子 200粒（100株）以上の栽培をお願いします。

“いけなら紫”の栽培に興味のある方は、お気軽にご連絡ください。
� 営農経済部営農販売課　担当者：松田　TEL：076-288-7555

ＪＡ石川かほくでは、津幡町の中山間地域を中心に古くから自家用に栽培されてきた希少食材「紫
インゲン豆」の特産化を進めており、栽培に取り組んでいただける生産者を募集しています。

生産者募集   紫インゲン豆
“いけなら紫”を作ってみませんか

ジャガイモ
などの

後作として
オスス

メなんだな
！

播種

お願い

収穫

《
平
成
二
十
七
年
度

�

Ｊ
Ａ
農
機
整
備
コ
ン
テ
ス
ト
》

●
Ｊ
Ａ
特
別
表
彰 

最
優
秀
賞

�　
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
農
機
セ
ン
タ
ー

●
優
秀
賞�

北
瀬　
　
登

�

北
﨑　
　
隆

�

酒
井　
斉
和

●
殊
勲
賞�

谷
川　
誠
一

�

端
野　
寿
彦

●
総
合
台
数
ほ
か
四
部
門

�

第
二
位　
谷
川　
誠
一

●
ト
ラ
ク
タ
ー
部
門
・
田
植
機
部
門

�

第
三
位　
谷
川　
誠
一
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の
運勢
８月 【全体運】物事を悪い方に受け止めてしまう暗示。意識的にプラス思考を。リフレッシュには自然の中で過ごすのがベスト

【健康運】不調を感じたら、十分な休養を忘れずに　　【幸運の食べ物】ウニ
山羊座
12/22 ～ 1/19

今年６月１日よりライトブルーのユニフォームを着た私たちが、担い手や大口農家を中心に
新情報等をお届けします。ご相談・ご要望などお気軽にお声かけください。

　JAグループにとっての「重点顧客」、すなわち、現在、５年後、10年後と地域農業を担っていく農業経営者、つまり「地
域農業の担い手」に日々出向き、その「担い手」の声・要望を収集しＪＡにつなぐことにより、ＪＡグループの事業に反映させ
ＪＡグループの事業基盤の充実に貢献していきます。
　そういった活動を行うＪＡ担当者が“ＴＡＣ”です。

私たちが　   です 左胸

左腕

TACとは
（TACの意味・役割）

津幡東支店管内担当
山本 裕介 です

高松支店管内担当
櫻井 和幸 です

宇ノ気・内灘支店管内担当
今村 憲一 です

津幡・内灘支店管内担当
松井 博暉 です

JAグリーンかほくからのお知らせ
夏の新鮮野菜や果物が続々入荷中！
つけものの素も各種取り揃えております。

お買い物するなら
ＪＡグリーン
かほくへ！

コリンキー ラディッシュ

267-リバノス8月号.indd   11267-リバノス8月号.indd   11 16/07/25   13:1416/07/25   13:14
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中沼農業生産組合かほく市

長年にわたり掲載してきました「かほくのげんきっず」コーナーは、今回で終了いたします。ご協力いただきました関係者の皆さま、ありがと
うございました。

かほく
の

げんきっ
ず

KAHO
KU’S

 GEN
KIDS

　私たち中沼農業生産組合は、ライスセンター・営農組合・
生産組合の３つを合わせた集落営農組織です。組合員35人が、
面積22ヘクタールでコシヒカリ・ゆめみづほの２品種を栽培
しているほか、転作でそばの生産も行っています。
　中沼の米は、大海川の清流を生かして栽培しているので、
自然のおいしい米として昔から親しまれています。
　おいしい米づくりに励み、将来は圃場整備を行い、法人化
を目指します。

　有澤正雄さんと富美枝さん夫妻は、グラウンドゴルフで共
に汗を流しています。20年ほど前、当時住んでいた地区のグ
ループから誘いを受け、正雄さんが始めました。プレーをす
ることで面白さを知り、富美枝さんはご主人の楽しそうな姿
を見て始めたそうです。
　一緒にグラウンドをまわる姿は仲睦まじく、正雄さんは、
プレー後に食べる奥さんの手作り弁当を楽しみの一つにして
いるとか。お二人とも、「一緒に出場するグラウンドゴルフ大
会で共に優勝できるよう頑張りたいです」と話してください
ました。

有澤 正雄さん・富美枝さん津幡町

仲
良
し
夫
婦

　
ツ
エ
ー
ゲ
ン
金
沢
で
は
津
幡
町
で
津
幡
中
条

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
（
中
条
小
学
校
グ
ラ
ン
ド
）・

津
幡
英
田
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
（
英
田
小
学
校

グ
ラ
ン
ド
）
の
二
箇
所
で
ス
ク
ー
ル
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
元
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
や
Ｊ
Ｆ
Ａ
公
認
指

導
者
資
格
を
有
し
た
指
導
者
の
元
、
サ
ッ
カ
ー

の
楽
し
さ
、
技
術
の
向
上
、
子
ど
も
た
ち
の
健

全
な
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

　
無
料
体
験
も
受
付
し
て
お
り
ま
す
。
ご
入
会
・

体
験
を
ご
希
望
の
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
ご
入
会
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

「ツエーゲン金沢津幡サッカースクール」（津幡町）
（津幡英田サッカースクール）

お問い合わせ
株式会社 ツエーゲン クラブ運営部
ツエーゲン金沢サッカースクール事務局
TEL：076-254-5081　FAX：076-254-5082
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

アジの塩焼きポン酢浸し

スパニッシュオムレツ

料理研究家　波多野充子　氏

1食当たり約267kcal

作り方

材　料
（2人分）

アジ………………… 2尾
ショウガ…………… 少々
ミョウガ…………… 1本

大葉………………… 4枚
ポン酢……………… 適量
塩…………………… 適量

ジャガイモなどの野菜がたっぷり入った、みんなが大
好きなふわふわオムレツです。小さめのフライパンを
使うと、厚みが出てふっくらと焼けます。ひっくり返
すときは大皿をふたのようにし、一度取り出すと上手
に返せます。

❶　アジは尾から頭に向かって包丁の背でうろこを取り、ゼイゴを尾
の側からそぎ取る。えらも包丁の先で取る。盛り付け時に裏側と
なる腹を4cmほど切り、はらわたを取り出してよく洗い、水気を
拭き取る。火が通りやすいように、身の厚い部分に切れ込みを入
れる。

❷　アジの全体に振り塩をし、冷蔵庫で15～30分ほど置き、出てき
た水分を拭き取り、化粧塩少々を振る。尾とひれにはたっぷりと
塩をまぶす。

❸　ショウガ・ミョウガ・大葉は千切りにする。
❹　グリルで裏側となる面を中火で６～７分、ひっくり返して表側に
なる面を３～４分焼く。

❺　皿に焼いたアジを入れ、ポン酢と❸をたっぷり掛ける。

作り方
❶　ジャガイモは薄切り。ニンニクは縦２等分。タマネギ・ピーマン・イ
タリアンパセリは2cmくらい、ミニトマトは４等分する。

❷　フライパンにEVオリーブ油小さじ2とニンニクを入れ、弱火でニン
ニクの香りが出たら取り出す。ジャガイモとタマネギを炒め合わ
せ、水大さじ3（分量外）・塩少々・こしょうを加え、ふたをして3～
5分、ジャガイモが軟らかくなるまで蒸し煮にする。

❸　ボウルに卵を溶き、残りの塩・こしょうで味付け、❷と他の野菜を
加える。

❹　小さめのフライパンに残りのEVオリーブ油を熱し❸を入れて大き
くかき混ぜる。半熟になったらふたをして弱火で6～8分、ひっくり
返して2～3分焼く。

1食当たり約105kcal

焼きたてはもちろん、冷ましてポン酢が染み込んでか
らもおいしい焼き魚料理です。うろこや内臓の処理が
難しければ、お魚屋さんにお願いしましょう。振り塩
をしてから休ませると、さらにおいしくなります。目
が白くなり、切れ込みが開いてきたら焼けてきたサイ
ン。魚の頭が左側を向くように盛り付けましょう。

（３人分）
材　料

卵…………………… 4個
ジャガイモ………… 2個
タマネギ………… 1/2個
ピーマン…………… 1個
ミニトマト………… 4個

イタリアンパセリ… 2本
ニンニク…………… 1片
EVオリーブ油… 大さじ2
塩…………… 小さじ1/2
こしょう…………… 適量

〈18cmのフライパン〉
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の
運勢
８月 【全体運】何かと迷いやすく、優柔不断になってしまうかも。一人で悩まず、身近な人に助言を求めて。深呼吸も効果的

【健康運】体のゆがみを正せば健康体に近づけそう　　【幸運の食べ物】シシトウ

ダ
イ
コ
ン
の
病
虫
害

Ｑ 

萎
黄
病

Ａ 

診
断　

萎
黄
病
は
根
部
の
導
管
に
土

壌
病
原
菌
の
フ
ザ
リ
ウ
ム
菌
（
糸
状
菌
：

カ
ビ
）
が
増
殖
し
た
も
の
で
、
ひ
ど
い
も

の
は
導
管
全
体
が
リ
ン
ク
状
に
黒
褐
色
に

変
色
し
ま
す
。
初
期
感
染
で
は
下
葉
が
黄

化
し
て
生
育
不
良
に
な
り
、
激
し
い
と
枯

死
し
ま
す
。
夏
ま
き

で
は
本
葉
三
〜
五
枚

頃
に
発
病
し
、
早
ま

き
ほ
ど
多
発
し
ま
す
。

春
ま
き
で
は
生
育
後

半
か
ら
発
病
し
ま
す
。

生
態　

主
に
被
害
根
の
厚
膜
胞
子
が
土
中

で
長
期
間
残
存
し
て
伝
染
源
に
な
り
ま

す
。
高
温
（
地
温
二
十
六
〜
二
十
九
℃
）

か
つ
乾
燥
し
た
条
件
で
多
発
し
、
さ
ら
に

多
肥
で
激
化
し
ま
す
。
な
お
、
源
助
ダ
イ

コ
ン
は
淘
汰
圧
の
高
い
砂
丘
地
で
育
成
さ

れ
た
た
め
抵
抗
性
品
種
の
中
間
母
本
に
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

防
除　

①
三
年
以
上
の
輪
作
を
行
う
。
た

だ
し
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
と
は
輪
作
し
な
い
。

②
多
発
圃
場
で
は
ク
ロ
ル
ピ
ク
リ
ン
剤
な

ど
で
土
壌
消
毒
す
る
。
③
抵
抗
性
を
も
っ

た
「
Ｙ
Ｒ
品
種
」
を
選
ぶ
。

Ｑ 

白
さ
び
病

Ａ 

診
断　

地
上
部
は
葉
、
茎
や
花
柄
に

発
生
し
、
病
斑
裏
側
に
は
膨
ら
ん
だ
白
い

粉
状
の
分
生
子
が
で
き
、
飛
散
し
ま
す
。

多
発
す
る
と
根
に
も
発
生
し
、「
わ
っ
か

（
輪
禍
）
症
」
を
発
症

し
ま
す
。
根
身
の
地

際
か
ら
抽
根
部
に
か

け
て
、
リ
ン
グ
状
の

変
色
部
分
が
発
現
し

ま
す
。

生
態　

病
原
菌
は
疫
病
と
同
じ
卵
菌
類

（
糸
状
菌
）
に
属
し
ま
す
。
分
生
子
お
よ

び
卵
胞
子
を
形
成
し
、
遊
走
子
を
放
出
し

ま
す
。
被
害
組
織
に
菌
糸
や
卵
胞
子
で
越

冬
し
、
カ
ブ
、
ハ
ク
サ
イ
や
コ
マ
ツ
ナ
を

も
侵
し
ま
す
。

防
除　

①
被
害
残
渣
は
除
去
焼
却
し
、
圃

場
の
菌
密
度
を
下
げ
る
。
②
厚
ま
き
、
窒

素
過
多
は
発
病
を
助
長
す
る
の
で
適
切
な

肥
培
管
理
を
す
る
。
③
子
葉
期
か
ら
七
〜

十
日
お
き
に
数
回
、
地
際
部
ま
で
濡
れ
る

よ
う
に
十
分
量
を
散
布
し
、
予
防
・
初
期

防
除
を
徹
底
す
る
。

Ｑ 

軟
腐
病

Ａ 

診
断　

根
身
の
頭
部
や
葉
柄
か
ら
の

発
生
が
多
く
、
は
じ

め
水
浸
状
に
な
り
、

や
が
て
全
体
が
軟
化

腐
敗
し
て
、
独
特
の

悪
臭
を
発
し
ま
す
。

生
態　

病
原
菌
は
細
菌
（
バ
ク
テ
リ
ア
）

で
、
高
温
多
湿
条
件
で
発
生
し
、
多
肥
に

よ
り
激
化
し
ま
す
。
本
菌
は
乾
燥
に
弱

く
、
宿
主
作
物
上
で
の
越
冬
は
少
な
い
で

す
が
根
圏
土
壌
中
で
残
存
し
ま
す
。
台
風

や
降
雨
時
、
菌
が
跳
ね
上
が
り
傷
口
か
ら

侵
入
し
て
、
多
発
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

防
除　

①
連
作
を
避
け
、
イ
ネ
科
作
物
や

豆
類
と
輪
作
す
る
。
②
八
月
に
早
ま
き
す

る
と
多
発
す
る
の
で
、
播
種
を
遅
ら
せ
、

高
畦
栽
培
で
排
水
を
利
か
す
。
③
夜
蛾
や

ハ
ム
シ
な
ど
の
食
痕
は
病
原
菌
の
侵
入
口

に
な
る
の
で
、
害
虫
防
除
を
徹
底
す
る
。

④
殺
菌
剤
に
よ
る
予
防
防
除
の
徹
底
と
抵

抗
性
品
種
の
利
用
。

Ｑ 
キ
ス
ジ
ノ
ミ
ハ
ム
シ

Ａ 
診
断　

成
虫
は
葉
に
一
㎜
前
後
の
穴

を
あ
け
て
食
害
し
、
幼
虫
は
根
部
を
食
害

し
ま
す
。
根
部
の
食
痕
は
加
害
時
期
に

よ
っ
て
、
な
め
り
状
、
サ
メ
肌
状
、
孔
状

の
症
状
が
あ
り
ま
す
。
成
虫
は
体
長
二
㎜

位
の
甲
虫
で
、
全
体
が
黒
色
で
前
翅
に

は
左
右
ひ
と
筋
の
黄
色
斑
が
あ
り
ま
す
。

卵
、
幼
虫
、
蛹
は

い
ず
れ
も
土
中
に

い
る
の
で
ほ
と
ん

ど
見
つ
け
る
こ
と

は
出
来
ま
せ
ん
。

生
態　

年
に
四
〜
五
回
発
生
、
成
虫
態
で

越
冬
し
、
三
月
頃
か
ら
活
動
を
開
始
し
ま

す
。
年
間
の
発
生
量
は
六
〜
八
月
が
多
く
、

九
月
中
旬
以
降
の
被
害
は
減
り
ま
す
。

防
除　

①
粒
剤
を
ま
き
溝
に
散
布
し
、
軽

く
土
壌
混
和
す
れ
ば
根
部
食
害
を
防
止
で

き
る
。
②
成
虫
を
対
象
に
、
本
葉
の
出
始

め
時
期
か
ら
防
除
す
る
。

　

同
じ
ハ
ム
シ
類
に
ダ
イ
コ
ン
サ
ル
ハ
ム

シ
（
体
長
四
㎜
）
が
い
ま
す
。
成
虫
、
幼

虫
が
葉
を
食
害
し
網
目
状
に
し
ま
す
。
キ

ス
ジ
ノ
ミ
ハ
ム
シ
の

駆
除
の
際
、
併
殺
し

ま
す
。

Ｑ 

ネ
グ
サ
レ
セ
ン
チ
ュ
ウ

Ａ 

診
断　

ダ
イ
コ
ン
の
根
身
に
ニ
キ
ビ

状
の
隆
起
し
た
小
さ
な
黒
点
が
散
見
さ
れ

ま
す
。
線
虫
の
種
類
が
違
う
の
か
亀
裂
が

で
き
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
防
除
は

イ
モ
類
に
準
じ
て
、

播
種
前
に
殺
線
虫

剤
の
処
理
を
し
ま
す
。

参
考
資
料　

石
川
県
病
害
虫
診
断
防
除
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
（
Ｈ
24
）

被害株
（片側から枯死）

維管束褐変

Q

A＆

園
芸
相
談

園
芸

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く

営
農
指
導
担
当

 

山 

辺  　

守

水瓶座
1/20 ～ 2/18

白さび病わっか症

根頭部の腐敗症状

成虫と幼虫 被害葉と成虫根部食害痕 根部食害痕亀裂ダイコン
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の
運勢
８月

季
節
の
花
づ
く
り

健
康
百
科

　

今
年
の
夏
は
猛
暑
？
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
植
木
鉢
の
植
物
も
暑
さ
対
応

は
大
変
で
す
。
今
回
は
真
夏
の
鉢
内
の

温
度
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

【
鉢
の
種
類
と
温
度
】

　

図
は
普
通
に
よ
く
使
わ
れ
て
い
る

四
・
五
号
（
直
径
十
三
・
五
㎝
）
の
素
焼

き
鉢
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
鉢
、
化
粧
鉢

（
陶
器
製
の
塗
り
鉢
）
の
中
の
土
壌
に

午
前
中
水
を
や
り
、
午
後
三
時
の
温
度

を
計
測
し
た
も
の
で
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
鉢
や
化
粧
鉢
で
は
太
陽
の
当
た
る
西

側
面
が
四
十
℃
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
も
う
お
風
呂
に
浸
か
っ
て
い
る

状
態
で
植
物
も
か
な
り
の
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

一
方
、
素
焼
き
鉢
の
中
は
二
十
六
〜

二
十
八
℃
と
温
度
差
も
小
さ
く
な
っ
て

い
ま
す
。
素
焼
き
鉢
の
鉢
壁
は
、
空
気

や
水
が
外
部
と
行
き
来
で
き
る
穴
が
多

数
存
在
す
る
多
孔
質
と
な
っ
て
お
り
、

そ
の
中
を
移
動
し
た
水
が
鉢
壁
面
か
ら

多
く
蒸
散
す
る
た
め
土
壌
温
度
が
低
下

す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
高
温
に
弱
い

植
物
に
向
い
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

【
植
木
鉢
の
高
温
対
策
】

①
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
鉢
や
塗
り
鉢
は
西
日

が
直
接
当
た
ら
な
い
よ
う
に
配
置
す
る

工
夫
が
必
要
で
す
。
一
回
り
大
き
い
素

焼
き
鉢
に
す
っ
ぽ
り
入
れ
て
二
重
鉢
に

す
る
と
直
射
日
光
が
当
た
ら
ず
鉢
内
温

度
の
上
昇
を
抑
え
ま
す
。
鉢
を
ス
ノ
コ

等
の
上
に
置
き
鉢
底
の
風
通
し
を
良
く

す
る
こ
と
も
蒸
れ
を
防
ぎ
、
効
果
的
な

方
法
で
す
。

②
日
中
鉢
土
が
乾
き
ぐ
っ
た
り
し
た
植

物
は
、
直
ち
に
鉢
底
か
ら
水
が
流
れ
る

ま
で
た
っ
ぷ
り
水
を
や
り
、
さ
ら
に
鉢

の
側
面
に
も
水
を
か
け
て
冷
や
し
ま
す
。

　

鉢
土
が
湿
っ
て
い
る
の
に
萎
れ
て
お

れ
ば
、
暑
さ
で
根
が
弱
っ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ
も
早
急
に
涼
し

い
日
陰
に
移
動
し
ま
す
。

　

女
性
は
五
十
歳
を
挟
ん
だ
約
十
年
間

を
更
年
期
と
い
い
ま
す
が
、
更
年
期
に

は
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
を
更
年
期
障
害
と
い
い

ま
す
。

　

例
え
ば
、
の
ぼ
せ
、
発
汗
、
頭
痛
、

肩
凝
り
、
目
ま
い
な
ど
で
す
。
人
に
よ

っ
て
は
、
物
忘
れ
、
不
眠
な
ど
、
更
年

期
と
は
結
び
付
き
に
く
い
症
状
を
訴
え

る
人
も
い
ま
す
。

　

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
症
状
が
起
こ
る
か

と
い
う
と
、
一
つ
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
変
動
・
低
下
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
つ
で
あ
る
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
は
思
春
期
に
高
ま

り
、
四
十
歳
を
過
ぎ
る
頃
か
ら
次
第
に

低
下
し
、
更
年
期
の
症
状
が
現
れ
て
く

る
の
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
更
年
期
に
な
る
と
、
女

性
を
取
り
巻
く
心
理
・
社
会
的
要
因
の

変
化
が
関
係
し
ま
す
。
例
え
ば
、
子
ど

も
の
独
立
と
か
、
親
の
介
護
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
と
か
、
夫
が
定

年
退
職
し
、
い
つ
も
家
に
居
る
こ
と
が

多
く
な
る
と
か
で
、
妻
は
今
ま
で
自
由

に
使
っ
て
き
た
時
間
と
空
間
が
な
く
な

っ
て
し
ま
う
。
そ
う
い
う
こ
と
で
煩
わ

し
く
感
じ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

つ
ら
い
と
感
じ
る
と
き
は
、
更
年
期

外
来
か
、
更
年
期
の
診
察
を
専
門
と
す

る
婦
人
科
を
受
診
さ
れ
る
と
よ
い
で
し

ょ
う
。
診
察
で
は
問
診
が
重
要
で
す
。

自
覚
症
状
や
ス
ト
レ
ス
の
有
無
、
人
間

関
係
や
生
活
環
境
の
変
化
な
ど
に
つ
い

て
調
べ
ま
す
。

　

さ
ら
に
血
液
検
査
を
行
っ
て
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
値
を
調
べ
ま
す
。
そ
の
結
果

に
よ
っ
て
、
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
と
い

っ
て
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
を
補
充
し
て
症

状
を
緩
和
し
ま
す
。

　

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
は
、
五
年
以
上

継
続
す
る
と
副
作
用
と
し
て
「
乳
が

ん
」
の
発
病
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
短
い
使
用

期
間
な
ら
ば
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

真
夏
の
植
木
鉢
の
中
は
お
風
呂
？
高
温
対
策
は
！

更
年
期
障
害
と
の
付
き
合
い
方

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島　

松
翠

田
中　

和
人

【全体運】周りに対する不平不満や愚痴ばかり口にしやすく、運気ダウンを招く恐れ。小さなことにも感謝の心を大切に
【健康運】気分が暗くなりがち。お笑いを楽しんで　　【幸運の食べ物】カワハギ

魚　座
2/19 ～ 3/20

夏の午後３時、晴（気温32℃）
（新花卉89号より作図）

図　鉢内土壌の温度分布（℃）

素焼き鉢 プラ鉢 化粧鉢
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の
運勢
８月

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
太
」

● 

秀図
太
さ
で
ピ
ン
チ
乗
り
切
る
名
選
手

�

村
田　
武
信
（
竹　
橋
）

● 

佳
作

太
陽
の
恵
み
は
人
を
差
別
せ
ず

�

善　
す
ず
え
（
川　
尻
）

ふ
く
よ
か
と
言
わ
れ
て
苦
い
太
り
気
味

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

太
り
過
ぎ
苦
戦
し
て
い
る
平
和
国

�

吉
本　
成
子
（
気　
屋
）

老
い
相
応
太
め
の
ズ
ボ
ン
縫
い
ち
ぢ
め

�

小
山　
紀
子
（
高　
松
）

自
然
に
は
太
刀
打
ち
で
き
ぬ
人
の
知
恵

�

洞
庭　
　
泰
（
川　
尻
）

● 

入
選

百
余
年
太
い
柱
が
守
る
家

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

大
笑
い
大
根
足
を
比
べ
合
い

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

太
陽
の
恵
み
で
今
日
も
生
か
さ
れ
る

�

河
本　
巴
子
（
内
日
角
）

里
か
ら
の
新
米
食
べ
て
太
る
孫

�
沢
野
し
げ
代
（
木　
津
）

村
ニ
ュ
ー
ス
愛
ち
ゃ
ん
太
郎
の
嫁
に
な
る

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

甘
い
物
食
べ
た
罰
で
す
ま
た
太
り

�

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

太
陽
に
顔
向
け
で
き
ぬ
う
そ
一
つ

�

長
谷　
豊
枝
（
牛　
首
）

記
念
樹
が
大
き
く
太
く
な
り
ま
し
た

�

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　
首
）

太
鼓
打
つ
若
衆
い
つ
も
頼
も
し
く

�

加
藤　
初
美
（
牛　
首
）

二
次
会
で
払
っ
て
く
れ
る
太
っ
腹

�

越
野　
　
香
（
二
ツ
屋
）

骨
太
で
格
好
悪
い
が
健
康
だ

�

南　
久
美
子
（
西
荒
屋
）

太
っ
腹
み
ん
な
喜
ぶ
大
宴
会

�

押
切　
幸
子
（
川　
尻
）

具
沢
山
母
の
太
巻
き
は
ち
き
れ
る

�

加
藤　
秀
子
（
五
反
田
）

ス
イ
ー
ツ
に
負
け
た
結
果
の
太
鼓
腹

�

松
田　
妙
子
（
浅　
田
）

太
っ
腹
う
ち
の
母
さ
ん
頼
れ
ま
す

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

畑
仕
事
終
え
て
昼
食
心と

こ
ろ
て
ん太

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

太
き
ゅ
う
り
冷
し
あ
ん
か
け
祖
母
の
味

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

太
陽
の
恵
み
で
住
め
る
こ
の
山
河

�

小
島　
隆
子
（
平　
野
）

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

　　毎月、クロスワードクイズ頭の体操を
一番先にして、前からしっかり見ます。ご
飯をおいしく食事を楽しくは、いつも参考
にしています。園芸相談Ｑ＆Ａもとても勉
強になります。お便りコーナーも、皆さん
いろいろ観察しているのに感心します。私
も少し、周りに目をくばらせてみようと思
います。� 津幡町　吉川　洋子
ご愛読いただきありがとうございます。皆
さんの観察力はすごいですよね。自分の周
りにもいろいろな情報があると思います。
視野を広げていけたら良いですね。
　 　
　　「みまっ誌」第15号、宇ノ気支店の身

近な情報を知ることができ良かった。
� かほく市　木村　まり子
「みまっ誌」は、宇ノ気支店の身近な情報
を載せている支店だよりです。職員が情報
を集め手書きをしているので、愛着がわく
のではないかと思います。今後も発行して
いきますので、ご一読くださいますようお
願いします。
　 　
　　先日の雨で、家庭菜園をしている夫が
喜んでいました。できたらもっと降ってほ
しかった。� かほく市　喜多　多賀子
今年は雨が少なく、先日の雨は農家にとっ
て恵みの雨だったと思います。一気に降る
のも降り続けるのも困りますが、農産物の
栽培のため適度に降ってほしいものです。
　 　
　　これからキュウリの収穫。細めのキュ
ウリを塩漬けし、その後に砂糖で漬ける。
個分けして冷凍し、時節ハズレに青々とし
た漬物キュウリをいただくのが楽しみで
す。（キュウリは10 ～ 20本位で、塩が溶
けてから砂糖に漬け込み、砂糖が溶けたら
冷凍）� かほく市　箱田　浩子

保存方法を教えていただきありがとうござ
います。キュウリを漬けて冷凍するとは考
えませんでした。これからたくさんキュウリ
が収穫できる季節となります。一気に消費
するのも良いですが、保存しておくのも一
つの方法ですね。
　 　
　　植物の病気や、ためになることが知れ
て楽しいです。町のことをあまり知らない
から、情報がわかります。
� かほく市　岡井　洋江
本誌から情報を得ていただきありがとうご
ざいます。今後も皆さんのお役に立てるよ
うな情報を掲載してい 
きたいと思いますので、 
よろしくお願いいたし
ます。

評　
正
々
堂
々
で
競
う
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
に
も
、
必

ず
勝
者
と
敗
者
が
で
き
る
。
飛
び
上
が
っ
て
勝
利
を

喜
ぶ
者
と
、く
や
し
涙
で
顔
を
ぬ
ら
す
敗
者
で
あ
る
。

　
試
合
に
な
る
と
、
緊
張
か
ら
日
頃
の
実
力
を
発
揮

で
き
な
い
選
手
も
い
る
。一
方
試
合
度
胸
が
あ
っ
て
、

実
力
以
上
に
力
を
出
し
切
る
選
手
も
い
る
。

　
図
太
さ
で
、
試
合
を
勝
ち
抜
い
て
行
く
名
選
手
に

拍
手
を
送
り
た
い
。

十
月
号
題	

「
光
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
八
月
十
日
必
着

十
一
月
号
題	

「
発
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
九
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

秀
の
作
品
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

川 

柳
川 

柳

お便り
コーナー
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❶❶❸❸

❷❷❹❹

漫
画  

ち
ゆ

７月の「ほくの里」出演予定
　23日（土）　夏の展示会　（JAグリーンかほく・農機センター周辺）
　30日（土）　かほく四季まつり～サマーフェスタ～（かほく市役所）
　に出演予定です！皆さん、「ほくの里」に会いに来てくださいね！！

　

助
け
合
い
組
織
に
っ
こ
り
百
彩
会
の

つ
ど
い
が
五
月
二
十
六
日
、
津
幡
町
の

倶
利
伽
羅
塾
で
開
か
れ
、
七
チ
ー
ム

四
十
六
人
の
協
力
会
員
が
情
報
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

　

西
川
常
務
理
事
と
岩
上
時
代
同
会
長

が
あ
い
さ
つ
の
後
、
事
務
局
か
ら
平
成

二
十
七
年
度
活
動
報
告
と
収
支
報
告
が

あ
り
、
拍
手
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
各
地
区
の
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
が
活

動
を
発
表
。
利

用
者
の
人
数
が

増
え
、
活
気
が

出
て
き
た
と
い

う
報
告
も
あ
り
、

出
席
者
は
今
後

の
活
動
に
生
か

そ
う
と
熱
心
に

耳
を
傾
け
て
い

ま
し
た
。

　

基
調
講
演
で

は
、
か
ほ
く
市

在
住
の
釜
井
泰
廣
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
笑
い
に
取
り
入
れ
た

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
行
い
ま
し
た
。
笑
う

こ
と
に
よ
り
免
疫
力
が
つ
く
こ
と
や
ス

ト
レ
ス
解
消
に
な
る
こ
と
な
ど
、
笑
い

や
身
近
な
動
作
を
交
え
説
明
。
講
師
の

軽
快
な
ト
ー
ク
に
引
き
込
ま
れ
、
終
了

時
に
は
、
皆
さ
ん
の
顔
が
ほ
こ
ろ
ん
で

い
ま
し
た
。

　

こ
の
他
、
震
災
時
、
避
難
所
等
で
役

立
つ
新
聞
紙
を
利
用
し
た
簡
単
な
使
い

す
て
ス
リ
ッ
パ
作
り
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。

だより

幅広い活動を
生かし情報交換

にっこり百彩会つどい
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３か月が経って

　内灘支店、信用窓口担当の野村知世
です。今年の４月に入組してから３
か月が経ちました。
　新人で慣れないことも多く、ご迷
惑をおかけしていることと思いま
すが、組合員の皆さまのお役に立て
るよう精いっぱい努力してまいりま
す。まずは顔と名前を覚えてもら
い、地域の皆さまに信頼して
いただける職員になれるよ
う、日々精進してまいり
ます。未熟者ではありま
すが、よろしくお願い
いたします。

●審議事項
第1号議案 第22年度業務報告書の行政庁への提出について
第2号議案 平成28年産大麦集荷販売要領の変更について

●審議事項
第1号議案 組合長の選任について
第2号議案 専務理事及び常務理事（金融共済担当）の選任について
第3号議案 代表理事の選任について
第4号議案 特定理事の互選について
第5号議案 理事の順位について
第6号議案 ㈱高松レストハウスの取締役の推薦について
第7号議案 平成28年度 理事報酬額の配分（案）について
第8号議案 退任理事別 退職慰労金の支給について

内灘支店  野村 知世

１　 一抹の──がよぎった
３　曲芸の上手な海獣
６　鳴門海峡には大きなものがで
きます

７　小川の──が聞こえる森
８　支点、──、作用点
10　釣りでは「こませ」ともいい
ます

14　家に真っすぐ帰らずに……
16　お茶やたばこをのんで一休み
18　剣道で頭に着ける防具
19　ヘビが巻くもの
20　富士五湖で2番目に小さな湖

二重マスの文字をA～ Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　８月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス10月号

６月号クイズ当選者

● 水野　道代 さん
● 池田　悦子 さん
● 中田　靖彦 さん
● 金子由紀子 さん
● 金谷　睦子 さん

〈答え〉ホタルガリ

１　軒先でチリンと涼しげな音を
立てます

２　小倉あんの材料になる豆
３　暑い日にはたくさんかきます
４　イワシやウナギなどの稚魚。
──干し

５　錠前の穴に差し込みます
７　──制と比例代表制で行われ
る参院選

９　──をかけて作物を育てる
11　セーラー服に付いているもの
は大きめ

12　小さな金属球をはじく大人向
け遊戯

13　トート、ボストン、ハンドと
いえば

15　天気予報では午前０時から午
前３時ごろのこと

16　針穴に通す物
17　アマではありません

第3回 理事会だより 平成28年6月23日（木）開催

第4回 理事会だより 平成28年6月25日（土）開催

職員から
こんにちは !

267-リバノス8月号.indd   18267-リバノス8月号.indd   18 16/07/25   13:1416/07/25   13:14



19

組合員からの理事に関する組合員からの理事に関する
情報提供窓口の設置について情報提供窓口の設置について

　当組合の監事会は、経営の健全な発展に資するため、農協法（法第35条の５）お
よび農協法施行規則（第81条）および当組合監事監査規程（第７条）に基づき、理
事の職務の適正な遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営に関する事象に限る）
の提供を求めています。
　当組合の理事の組合経営に関する気になる行為について、見たり聞いたりした事柄
があれば電話または封書にて下記宛にご連絡くださいますようお願いいたします。
 石川かほく農業協同組合　監事会

お電話の場合は、月曜日～金曜日、午前９時～午後３時にお願いします。

※当組合の業務に関する一般的な相談や苦情については、下記窓口を設置しておりますので、そちらをご利用ください。
※ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしかねますので、予めご了承ください。

◆金融に関するもの
　担当部署　金融部 電話番号（076）288－2323
◆共済に関するもの
　担当部署　共済部 電話番号（076）288－3914
◆営農・経済・販売に関するもの
　担当部署　営農経済部 電話番号（076）288－7555

この他、各支店・事業所で受付けております。

●住　　所　〒929-0326 石川県河北郡津幡町字清水チ329番地
●電話番号　（076）288－4179
●部 署 名　監査室
●受付監事　常勤監事　木上　達也 宛

連 絡 先

●住　　所　〒929-0326 石川県河北郡津幡町字清水チ329番地
●電話番号　（076）288－3331
●担当部署　総務課

お客様相談窓口
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ご自宅の新築・購入・増改築、宅地購入（一定の基準有り）な
どや、他金融機関からのお借換えのほか、マイカーローン・
教育ローンなどのご相談もお受けいたします。
【ご相談来場者には、粗品を進呈いたします】

住宅ローン相談会住宅宅ロローーンーン相相談談会会住宅ローン相談会

JA住宅ローンとくとくプラン：固定変動金利選択型
10年固定特約 ５年固定特約 ３年固定特約

%111...00001.01.0 %0000.... 595959955555950.950.95 %0000...7777770.70.7
最軽減金利
（基準金利：年2.6%）

最軽減金利
（基準金利：年2.25%）

最軽減金利
（基準金利：年1.8%）

上記の金利は金融情勢等の変化により見直しさせていただく場合があります。
ローン商品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意しておりますので、JA
石川かほくローン営業センター（TEL289-0234 http://www.is-ja.jp/jabank/）
または各支店へお尋ねください。

８月６日土 午前９時～午後３時開催日時

開催場所 内灘支店………… 　　   0120-968-971

高松支店………… 　　   0120-968-975

フリーダイヤル 

フリーダイヤル 

開催日時

開催場所 フリーダイヤル 

フリーダイヤル 

ロー
ンのこ

とならJAバンクへ
今がチャンス！

この広告は募集チラシではございません。専用パンフレットをお渡しいたし
ますので、ご覧いただいた上でお申込みくださいませ。また、お申込みは直接
㈱農協観光石川支店にお願いいたします。

平成28年 秋期

農業用灯油・軽油の
お知らせ

平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき
誠にありがとうございます。
８月１日から10月31日まで
農業用灯油・軽油の受付をいたします。

※現金・クレジット価格からの値引ではありません。

津幡セルフ給油所 TEL 289-3221
宇ノ気給油所 TEL 283-5035
倶利伽羅給油所 TEL 288-4172
配達受付 TEL 288-7557

５５５５５ き円引き円引き円引きき５円引き５円引き

通常価格（配達）より
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　JA石川かほく営農販売課では、今年度もハウス用ビニールや肥料用ビニール袋、畦波や育苗箱など
不要になった農業用廃プラスチックの回収を行います。日時、場所等につきましては、次の通りです。

第１回

日時：８月７日（日）　午前９時～午後３時
場所：中条ライスセンター（津幡町南中条４号ｰ５）

●回収料金

第２回

日時：10月 12日（水）　午前９時～午後３時
場所：高松集出荷場（かほく市夏栗い 20）

１キログラム当たり36円程度（税込）、後日精算。

梱包の方法

使用済農業資材を運搬する際には、その運搬車の両側面に、次の事項を表示する事が法律で義務付けられています。

１.産業廃棄物を収集運搬している旨の表示　２.排出事業者名

■お問合わせ先 営農販売課 TEL 288‐7555

ハウス用ビニール・農ポリ等 農薬・除草剤等 肥料用ビニール袋等

お申込・お問い合わせは最寄りの支店まで

▶▶スーパー定期貯金 お一人様 上限1,000万円

▶▶定期積金 お一人様 上限500万円（契約額）

募集総額40億円

☆個人の方で期間1年、
　自動継続に限る 最大で最大で

10万円以上の新規契約または
100万円以上の増額契約
30万円以上の増額契約

10万円以上の増額契約

上乗せ条件 上乗せ利率

店頭表示金利×4倍
店頭表示金利×3倍
店頭表示金利×2倍

JAポイント会員

さらに
0.02%
上乗せ

特別
企画
特別
企画

商品の概要

商　品　名 熊本地震復興
 支援定期貯金
商品の種類 スーパー定期
 （複利型）
 ※自動継続に限ります

 預入期間3年
預入金額 50万円以上 （新規お預け入れに限ります）

適 用 金 利 年0.200％（税引後 年0.159％）

寄 付 金 額

熊 本 地 震 復 興 支 援

定期貯金
募集期間：平成28年8月31日（水）まで
対 象 者：個人の方に限定させていただきます

夏夏の貯金キャンペーンの貯金キャンペーン
JA石川かほく独自企画 20162016

店頭表示金利× ＋0.02％4倍

☆個人の方で期間１年以上
　（ただし満期分散式は除く）の
　新規契約額（再契約を含む）
　30万円以上の取引 店頭表示金利 ×4倍

本定期貯金の取扱終了後、当該定期貯金残高の
0.01％に相当する金額をJAバンク石川が熊本地
震義援金として日本赤十字社石川県支部へ寄付い
たします。
（寄付は平成28年9月の1回のみとなります）
※お客様への負担はありません

募集期間　平成28年8月31日（水）まで
対 象 者　個人の方に限定させていただきます

金利

年0.2％
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