
◆私たちが皆様のお宅を訪問します！ 
◆「環境にやさしい」うまくてきれいなかほく米づくり開始

熊本地震で被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます
１日も早く復興されますようお祈り申し上げます

リバノス
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2

の
運勢
６月 牡羊座

3/21 ～ 4/19

【全体運】フットワークが軽くなりそう。興味のあることには、意欲的にトライしてみましょう。旅行も大賛成！
【健康運】小まめに運動すると、体力アップ効果大　　【幸運の食べ物】エダマメ

内
灘
支
店

津
幡
支
店

私たちが
  皆様のお宅を
　　訪問します！
組合員や利用者の皆さまの多様化するニーズにお応えできるよう、また、ニーズに応じた情報の提
供を通じて「相談してよかった」と言っていただけるよう親切・丁寧・迅速な対応を心がけ、皆様
に愛され、親しまれる渉外職員になるよう誠心誠意、努力いたします。お気軽にご相談ください。

飯田、磯貝、得田、橋爪共済渉外 桶谷、前田信用渉外

［後列］長谷、用川、瀧川、兼保
［前列］長、加賀谷、板坂、和田森

共済渉外 ［後列］葉名、奥、山本
［前列］酒勾、原、道井

信用渉外
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の
運勢
６月 牡牛座

4/20 ～ 5/20

【全体運】部屋の片付けをしたり、趣味や好きなことを楽しんだり、ゆったり過ごして。じっくり情報を集めるのにも最適
【健康運】自然体が一番。徹夜などの無理は避けて　　【幸運の食べ物】オクラ

高
松
支
店

津
幡
東
支
店

廣瀬、宮木、村井

[後列]　浜本、早川、正元
[前列]　竹田、奥村、中嶋、林

[後列]　加藤、布
[前列]　吉田、髙井、村松

共済渉外

共済渉外

共済渉外

気谷、越野、尾村

[後列]　安下、今本、江丸
[前列]　松橋、北橋、杉本

櫻井、石山、丹羽

信用渉外

信用渉外

信用渉外

宇
ノ
気
支
店



4

の
運勢
６月

　

当
Ｊ
Ａ
管
内
三
ヵ
所
の
育
苗
セ
ン
タ

ー
で
は
、
四
月
一
日
か
ら
平
成
二
十
八

年
産
米
の
出
芽
苗
を
十
二
日
間
、
硬
化

苗
は
五
月
一
日
か
ら
約
一
週
間
出
荷

し
、
米
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
例
年
に
比
べ
、
気
温
が
高
く

日
照
時
間
が
多
い
こ
と
か
ら
、
苗
が
順

調
に
育
ち
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
平
成
二
十
七
年
度
に

引
き
続
き
今
年
度
も
「
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ

く
米
５
５
５
共
励
会
」
に
取
り
組
み
、

生
産
コ
ス
ト
の
低
減
、
品
質
向
上
、
安

定
収
量
の
確
保
な
ど
、
農
家
の
か
ほ
く

米
生
産
技
術
の
向
上
と
生
産
意
欲
の
拡

大
を
図
り
ま
す
。

　

春
の
味
覚
を
代
表
す
る
タ
ケ
ノ
コ
の

出
荷
が
昨
年
よ
り
五
日
早
い
四
月
十
五

日
か
ら
開
始
さ
れ
、
九
軒
の
農
家
が
早

朝
に
掘
っ
た
タ
ケ
ノ
コ
約
九
百
キ
ロ
が
、

西
部
低
温
倉
庫
に
集
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
職
員
が
、
色
や
大
き
さ
で
等

級
別
に
仕
分
け
し
、
箱
詰
め
作
業
を
行

っ
た
後
、
金
沢
市
中
央
卸
売
市
場
へ
運

ば
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
同
日
、
石
川
県
に
初
め
て
孟
宗

竹
を
導
入
し
た
加
賀
藩
士
岡
本
右
太
夫

の
遺
徳
を
偲
ぶ
と
と
も
に
、
本
県
産
タ

ケ
ノ
コ
や
青
果
物
の
豊
作
と
有
利
販
売

を
祈
願
す
る
「
第
四
十
九
回
た
け
の
こ

感
謝
祭
」
が
金
沢
市
寺
町
の
妙
福
寺
で

行
わ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
の
井
上
信
一
代
表
理

事
組
合
長
を
は
じ
め
、
生
産
者
・
関
係

者
な
ど
約
四
十
人
が
出
席
。
本
堂
で
は

読
経
の
う
ち
に
焼
香
が
さ
れ
、
地
物
の

タ
ケ
ノ
コ

が
供
え
ら

れ
た
岡
本

翁
の
墓
前

で
出
席
者

は
手
を
合

わ
せ
ま
し

た
。

　

県
内
の
タ
ケ
ノ
コ
は
甘
み
が
あ
り
、

柔
ら
か
い
の
が
特
長
。
今
年
は
収
穫
量

の
多
い
「
表
年
」
に
あ
た
る
上
、
暖
冬

の
影
響
で
生
育
が
早
く
、
県
内
で
七
百

ト
ン
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
五
月
上
旬
ま
で
に

七
ト
ン
の
出
荷
を
目
標
と
し
ま
し
た

が
、
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
食
害
を
受
け
、

出
荷
で
き
な
い
も
の
も
多
々
あ
り
ま
し

た
。

　

出
荷
さ
れ
た
タ
ケ
ノ
コ
は
、
市
場
や

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
で
販
売
さ
れ
た

ほ
か
、
津
幡
町
の
学
校
給
食
に
も
供
給

さ
れ
ま
し
た
。

旬
の
タ
ケ
ノ
コ
登
場

西部低温倉庫に集められたタケノコ

墓前に手を合わせる出席者

双子座
5/21 ～ 6/21

【全体運】新しいことを始めるのに向いています。温めていたプランを実行に移してみて。未体験ジャンルでも成功の兆し
【健康運】オーバーワークにご用心。ほどほどが正解　　【幸運の食べ物】イワシ

出芽苗の積み込みを待つ生産者

※ＪＡ石川かほく米555共励会に
ついては、本誌裏表紙をご覧く
ださい。

回収場所 対象地域 回収日時 連絡先
旧井上育苗
センター 中条・内灘地区 ５月14日㈯・15日㈰

午前８時～正午まで 営農販売課
076－288－7555西部育苗

センター 津幡・井上・英田地区 ５月21日㈯・22日㈰
午前８時~正午まで

東部育苗
センター 津幡東支店管内 5月19日㈭～ 21日㈯

午前６時～午後４時まで
東部育苗センター
076－288－1405

北部育苗
センター かほく市全域 ５月26日㈭～ 28日㈯

午前９時～午後６時まで ※28日㈯のみ午後３時まで
北部育苗センター
076－283－5541

◇注意事項
①回収日時が都合の悪い場合は、ご利用の育苗センター
または営農販売課までご連絡ください
②箱は水洗いをし、砂や根、色粉を除去して日陰で乾かし
てください（箱を横にしておくと水が切れやすいです）
③10箱ずつ同じ向きにそろえ、箱がずれないようポリひ

も等でしっかり縛ってください
④品種別の色を十分洗いとってください（箱横に付着。
水洗いでとれます）
⑤種類別、破損した箱は別に梱包してください

育苗箱回収のご案内

環
境
に
や
さ
し
い
」
う
ま
く
て
き
れ
い
な

か
ほ
く
米
づ
く
り
開
始

「

く

く
ニ
ュ
ー
ス



5

の
運勢
６月 蟹　座

6/22 ～ 7/22

【全体運】気配り上手を目指すことで、つきが巡ってくる星回り。持ち前の面倒見の良さを生かして。鏡を磨くのも開運に
【健康運】何か運動を始めると、上達が早く刺激に　　【幸運の食べ物】アンズ

　

か
ほ
く
四
季
ま
つ
り
〜
桜
ま
つ
り
〜

が
四
月
九
日
、
高
松
中
町
通
り
額
神
社

周
辺
で
開
催
さ
れ
、
満
開
の
桜
で
囲
ま

れ
た
会
場
は
、
大
勢
の
人
々
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
後
、
地
元
高
松
支

店
職
員
と
営
農
経
済
部
職
員
が
協
力

し
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
も
ち
つ
き
を
実

施
。
油
野
和
一
郎
か
ほ
く
市
長
を
は
じ

め
、
か
ほ
く
市
ま
つ
り
実
行
委
員
の
メ

ン
バ
ー
が
交
代
で
力
強
く
杵
を
ふ
る
い

ま
し
た
。
つ
き
た
て
の
も
ち
に
当
Ｊ
Ａ

職
員
が
き
な
粉
を
つ
け
、
も
ち
を
求
め

て
テ
ン
ト
前
に
並
ぶ
来
場
者
一
人
ひ
と

り
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

宇
ノ
気
支
店
で
四
月
十
五
日
、
野
菜

百
円
市
が
行
わ
れ
、
店
内
で
は
来
店

客
が
た
く

さ
ん
の
野

菜
を
購
入

し
ま
し
た
。

　
回
を
追

う
ご
と
に

品
数
が
徐

々
に
増
え
て
い
る
こ
の
百
円
市
。
今
回

は
、
ゴ
ボ
ウ
や
春
菊
の
ほ
か
、
旬
の
食

材
で
あ
る
菜
の
花
や
そ
の
日
の
朝
に
収

穫
し
て
き
た
タ
ケ
ノ
コ
な
ど
十
六
種
類

の
野
菜
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

一
パ
ッ
ク
二
百
円
の
イ
チ
ゴ
が
四
十
パ

ッ
ク
準
備
さ
れ
、
飛
ぶ
よ
う
な
勢
い
で

完
売
。
来
店
客
は
安
く
て
品
質
が
良

く
、
お
得
な
商
品
を
楽
し
み
な
が
ら
選

ん
で
い
ま
し
た
。

※
次
回
は
六
月
十
五
・
十
六
日
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

満
開
の
桜
に
囲
ま
れ

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
も
ち
つ
き

軽
に
買
え
る
野
菜

宇
ノ
気
支
店
で
野
菜
百
円
市
開
催

百円市で販売した野菜（一部）

もちにきな粉を
つける当JA職員

力強く杵をふるう
油野かほく市長

気

　

高
松
ぶ
ど
う
研
究
会
は
四
月
十
三

日
、
か
ほ
く
市
内
の
ブ
ド
ウ
園
五
ヵ
所

を
巡
回
し
、
高
松
ぶ
ど
う
の
高
品
質
出

荷
に
向
け
た
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

生
産
者
約
二
十
五
人
が
、
各
園
内
の

ブ
ド
ウ
の
木
を
見
て
ま
わ
り
、
生
育
や

栽
培
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
気
温
が
高
く
日
照
時
間
が
多

い
こ
と
、
ま
た
雨
が
少
な
い
こ
と
か
ら

例
年
よ
り
早
く
生
育
し
て
お
り
、
五
月

上
旬
ま
で
の
霜
に
気
を
つ
け
る
よ
う
話

が
あ
り
、
生
産
者
は
熱
心
に
耳
を
か
た

む
け
て
い
ま
し
た
。

育
を
確
認
し
意
見
交
換

木を見て情報交換を行う生産者

生
　

県
内
は
四
月
十
七
日
、
急
速
に
発
達

し
た
低
気
圧
の
影
響
で
暴
風
に
見
舞
わ

れ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、
大
崎
ス
イ
カ
の

ト
ン
ネ
ル
や
小
松
菜
ハ
ウ
ス
な
ど
で
多

大
な
被
害
が
あ
り
、
高
松
の
ブ
ド
ウ
ハ

ウ
ス
に
関
し
て
は
生
産
者
の
約
九
割
が

ハ
ウ
ス
バ
ン
ド
が
切
れ
た
り
、
被
覆
資

材
の
破
損
な
ど
の
被
害
に
遭
い
ま
し
た
。

　

同
日
、
当
Ｊ
Ａ
営
農
経
済
部
職
員
が

農
家
を
回
り
被
害
を
把
握
。
ハ
ウ
ス
の

倒
壊
や
ビ
ニ
ー
ル
の
破
損
、
骨
組
み
の

曲
が
り
、
苗
の
立
ち
枯
れ
状
態
な
ど
を

確
認
し
対
応
に
追
わ
れ
ま
し
た
。

暴
風
で
ハ
ウ
ス
等
に
多
大
な
被
害

ビニールが破け風で舞っているハウス

チ

１
支
店
１
協
同
活
動

宇

１
支
店
１
協
同
活
動
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の
運勢
６月

　

高
松
支
店
管
内
の
女
性
大
学
卒

業
生
と
在
校
生
で
構
成
さ
れ
た

〝
さ
く
ら
の
会
〞
が
四
月
十
九
日
、

発
足
し
て
初
め
て
の
活
動
を
ス
タ

ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

初
回
は
春
ら
し
く
花
の
寄
せ
植

え
を
実
施
。
十
四
人
が
参
加
し
、

ガ
ー
ベ
ラ
や
パ
ン
ジ
ー
、
ベ
ロ
ニ

カ
な
ど
五
種
類
の
花
を
、
配
置
を

考
え
な
が
ら
各
々
が
丸
い
プ
ラ
ン

タ
ー
に
植
え
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

久
し
ぶ
り
に
会
う
友
人
と
の
会
話

を
楽
し
み
な
が
ら
作
業
し
、
お
互

い
の
出
来
を
褒
め
あ
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
同
支
店
前
に
設
置
す

る
プ
ラ
ン
タ
ー
に
も
協
力
し
て
花

を
植
え
、
作
業
は
ス
ム
ー
ズ
に
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
〝
さ
く
ら
の
会
〞
は
、
さ
く
ら

の
花
が
き
れ
い
な
時
季
か
ら
活
動

を
開
始
す
る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら

れ
ま
し
た
。
今
回
の
花
の
寄
せ
植

え
は
、
メ
ン
バ
ー
が
自
分
た
ち
の

や
り
た
い
こ
と
を
提
案
し
行
っ
た

も
の
で
、
今
後
は
、
八
月
に
絵
手

紙
、
十
二
月
に
リ
ー
ス
づ
く
り
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

さ
く
ら
の
会
〞
が
活
動
を
ス
タ
ー
ト

【全体運】人脈を広げるチャンスです。飲み会やレジャーの誘いには気軽に応じて。美術館巡りも良い刺激に
【健康運】うっかりしがち。慎重な行動を心掛けて　　【幸運の食べ物】ピーマン

獅子座
7/23 ～ 8/22

〝

寄せ植え完了 寄せ植えを楽しむメンバー

見積り無料

自動車センター TEL 076-288-4171 までお問い合せください。詳しくは

お客様のお車のメンテナンスをお得にサポートお客様のお車のメンテナンスをお得にサポートおお客お客様客様様の様のののおお車車ののメンののおお車ののメメンンテテナテナナナンススをお得ナナンンスををおお得得ににサにサササポーートササポポートお客様のお車のメンテナンスをお得にサポート

加入申込み
受付中



7

の
運勢
６月 【全体運】自分の殻に閉じこもりやすくなる気配。周囲の意見に耳を傾け、柔軟性を発揮しましょう。読書で気分転換を

【健康運】有益な健康法を発見。元気に過ごせそう　　【幸運の食べ物】ミョウガ
乙女座
8/23 ～ 9/22

　

Ｊ
Ａ
石
川
県
農
政
対
策

本
部
で
は
、「
藤
木
し
ん
や
」

氏
を
農
業
者
及
び
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
の
代
表
者
と
し
て

参
議
院
全
国
比
例
の
候
補

者
と
し
て
推
薦
す
る
こ
と

を
決
定
し
ま
し
た
。

　

藤
木
氏
は
19
歳
か
ら
30

年
間
に
わ
た
り
、
農
業
一

筋
に
米
・
畜
産
の
複
合
農

家
と
し
て
働
く
と
と
も
に
、

Ｊ
Ａ
組
合
長
と
し
て
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
の
発
展
の
た
め

に
尽
力
し
て
お
り
、
国
政

の
場
で
農
業
者
・
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
の
代
表
と
し
て
、Ｔ

Ｐ
Ｐ
や
農
協
改
革
な
ど
の

農
政
諸
課
題
の
解
決
に
向

け
て
そ
の
手
腕
が
期
待
さ

れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

１
．
若
者
が
夢
と
希
望
を

持
て
る
農
業
の
実
現

２
．
農
業
者
へ
の
持
続
可

能
な
経
営
支
援

３
．
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

地
域
社
会
の
形
成
と
地

方
創
生

４
．
農
協
組
織
の
さ
ら
な

る
発
展

　

藤
木
氏
は
、
こ
れ
ら
を

実
現
す
る
た
め
に
「
現
場
」

の
声
を
聴
き
、「
現
場
」
を

知
り
、「
現
場
」
の
声
を
政

策
に
反
映
す
る
こ
と
に
一

途
一
心
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
詳
し
く
はhttp://

w
w
w
.fujiki-shinya.com

/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

農家の声を国政に!!
「
あ
と
を
継
ぎ
た
い
」

安
心
し
て
そ
う
言
え
る

農
業
政
策
を
！

○昭和４２年生まれ（４９歳） ○ＪＡ全青協元会長
○ＪＡかみましき組合長 ○参議院全国比例区支部長
○経営内容：牛1,100頭・水稲8ha

藤木しんや藤木しんや

詳しくは㈱ＪＡアグリサポートかほくまでご連絡ください
※合計面積 1ha以上の作業依頼よりお受けいたします。
　近隣耕作者で取りまとめてご依頼していただいても
　かまいません。
※圃場の条件によりお受けできない場合があります。

㈱ＪＡアグリサポートかほくからのお知らせ

作業料金（税込）

972円/10a

うまい、きれいなかほく米づくりに欠かせない溝切のシーズンが迫ってきました。
手押しの溝切機による溝切作業は、猛暑の中で機械を押して歩く重労働でとても大変ですよね。
ただ今当社では、乗用溝切機による溝切作業の委託を受け付けております。
「排水が悪くガスが湧いて稲の根張りがわるい」「排水の悪い田んぼで稲刈りが大変だ」
「圃場が大きく、溝切機を押して歩くのが大変」そんなお悩みはありませんか？
乗用溝切機での施工は、手押しの溝切機より深い明渠を施工する事が出来るので確実な中干で田面を
硬化させるとともに、有害ガスのガス抜きに効果があります。
この機会に、ぜひ当社へ溝切作業をお任せください !!

ＴＥＬ 076‒288‒3171
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＜応募お問合わせ＞
JA石川かほくリバノス編集局

288−3331

　
津
幡
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
現
在
小
学
三
～
六
年
生

ま
で
の
十
名
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
練
習
は
毎
週
月
曜
日
（
十
九
～
二
十
時
三
十
分
）
と
土

曜
日
（
九
時
三
十
分
～
十
一
時
三
十
分
）
に
津
幡
運
動
公

園
多
目
的
競
技
場
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
ワ
ン
フ
ォ
ア
オ
ー
ル
・
オ
ー
ル
フ
ォ
ア
ワ
ン
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
今
は
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
カ
ッ
プ
全
国
大
会
出
場

を
目
指
し
て
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
津
幡
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
、
部
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
ラ
グ
ビ
ー
を
し
ま
し
ょ
う
。

「津幡ラグビースクール」（津幡町）

　リバノスでは、「げんきっず」に登場していただける元気なスポーツクラブを募集しています。当JA管
内（かほく市、内灘町、津幡町）のスポーツクラブなら、どんな競技でもかまいません。ご応募お待ちし
ています。まずはお気軽にお問合せ下さい。

かほく
の

げんきっ
ず

KAHO
KU’S

 GEN
KIDS

　近年被害が多発してい
る獣害を食い止めようと、 
日々奮闘している田川栄
一さん。田畑がイノシシ
の被害に遭っているのを
みて、10年前に一念発起
し、現在に至ります。
　管理の大変な鉄砲は既に資格を持っていましたが、檻や罠の
資格を新たに取得。檻は田んぼの周辺に、罠は獣の通り道など
に設置し、毎日見回りを怠りません。10月上旬から３月まで
に捕獲したイノシシは、解体後に冷凍保存などして自分たちで
食し、それ以外の時季は埋めて供養します。
　「田畑を荒らされるのは、自分たちの生活にも多大な影響を
及ぼす」と話す田川さん。「大変なことも多いですが、年々イ
ノシシの被害が増えているので、すこしでも被害が減るよう頑
張りたい」と意気込みを語ってくださいました。

田川栄一さん津幡町

組 合 員 さ ん 紹 介

農事組合法人 鉢伏営農組合かほく市

　私たち農事組合法人 鉢伏営農組合は、平成26年１月６日に設
立しました。
　水稲を中心としており、作付面積約27ヘクタールでコシヒカ
リ、ゆめみづほ、飼料用米を栽培。耕起・田植え・刈り取り・管
理といった４つの部会を設け、スムーズな運営を行っています。
　また、４棟あるハウスでは育苗のシーズンが終了すると、地区
の女性組織がお盆に向けケイトウの栽培を行うなど、年間を通し
て有効利用しています。
　秋にはおいしいお米ができるよう、みんなで力を合わせてがん
ばりたいと思います。
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

野菜とタイの紙包み焼き

ペンネアラビアータ・アスパラ風味

料理研究家　波多野充子　氏

1食当たり約485kcal

作り方

材　料
（2人分）

タイの切り身…… 2切れ
アサリ……………… 6粒
セロリ…………… 1/2本
ピーマン…………… 2個
エリンギ…………… 1本
ミニトマト………… 6個

ケーパー……… 小さじ1
レモン…………… 1/2個
白ワイン……… 大さじ4
EVオリーブ油… 大さじ2
塩・こしょう……… 適量

　アラビアータとは、トマトソースに赤唐辛子の辛味を
利かせたソースで、語源は「怒りん坊」とか。トマトの酸
味と唐辛子の辛味がおいしさの秘訣（ひけつ）なので、
あまり火を通さず12～13分で出来上がるのもうれしいパ
スタ。アスパラガスの色と香りもお楽しみください。

❶　タイは塩、ワイン少々を振っておく。アサリは砂出し後、よく洗っ
ておく。

❷　セロリは筋を除き、大きめのざく切り。ピーマンは縦４等分。エリ
ンギは薄切り。ミニトマトは半分に切る。

❸　30㎝×40㎝のオーブンペーパーの中央より手前にタイを置き、
その上に❷の野菜とアサリを載せる。

❹　塩、こしょう、ケーパー、白ワイン大さじ２、EVオリーブ油大さじ
１を加える。

❺　ペーパーを向こうから手前に折り、２枚を合わせて数度しっかり
と折り、左右も折り込みながら密封する。

❻　オーブンを220度に温め、❺を入れ10～12分ほど焼く。
❼　器に載せてペーパーを開き、レモンを搾っていただく。

作り方
❶　ニンニクは芯を除き粗みじん切り、赤唐辛子は種を除き細切り、グ
リーンアスパラガスは根元の堅い部分の皮をむき３～４等分にす
る。種なしのブラックオリーブを輪切りにする。

❷　フライパンにトマトを手でつぶしながら入れ、ニンニク、赤唐辛子、
EVオリーブ油大さじ１を加え中火で煮る。グツグツし始めたらオ
リーブを加えて弱火で煮る。甘味が出てきたら、塩少々とグリーン
アスパラガスを加え火が通ったらソースは完成。煮詰まり過ぎた
場合は、ペンネのゆで汁を加える。

❸　❷と同時に、たっぷりのお湯に塩を入れ表記の時間でペンネをゆでる。
❹　ゆで上がったペンネを❷に入れて手早くソースとあえ、EVオリーブ
油大さじ1を絡めて火を止め、熱々をいただく。

1食当たり約276kcal

　オーブンペーパーでうま味や香りを閉じ込め、開
けた瞬間に広がる香りも絶品な一皿です。中は密封
されるのでお魚はふんわり軟らかに仕上がります。
鍋いらずで後片付けも楽ちんなクイック料理。おい
しいスープもパンなどに付けて忘れずにお召し上が
りください。

（2人分）
材　料 ペンネ…………… 160g

トマト水煮缶……… 1個
ニンニク…………… 1片
赤唐辛子…………… 1本

グリーンアスパラガス
…………………3～4本

ブラックオリーブ… 6粒
EVオリーブ油… 大さじ2
塩…………………… 適量
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の
運勢
６月 天秤座

9/23～10/23

【全体運】行動力がアップする時期。過去に駄目だったことへの再トライも成功率は高め。海外に興味を持つのもラッキー
【健康運】食生活の見直しを。栄養バランスが大事　　【幸運の食べ物】トマト

ヤ
マ
ノ
イ
モ
の
病
虫
害

Ｑ 

根
腐
病　

褐
色
腐
敗
病

Ａ 

診
断　

根
腐
病
、
褐
色
腐
敗
病
は
土

壌
病
害
で
、と
も
に
糸
状
菌
（
カ
ビ
）
で
す
。

根
腐
病
は
地
際
の
茎
を
侵
し
、
つ
る
枯
症

を
お
こ
し
ま
す
。
イ
モ
に
も
つ
る
首
部
に

近
い
上
部
に
暗
褐
色
の
腐
敗
を
生
じ
ま
す
。

九
月
以
降
で
は
毛
穴
が
侵
さ
れ
た
病
斑
イ

モ
に
な
り
ま
す
。
褐
色
腐
敗
病
は
イ
モ
の

胴
体
や
下
部
に
乾

腐
状
の
陥
没
し
た

小
病
斑
を
多
数
形

成
し
ま
す
。
病
徴

か
ら
両
病
を
区
別

す
る
こ
と
は
難
し

い
で
す
。

防
除　

①
種
イ
モ
は
必
ず
未
発
生
圃
場
で

生
産
し
た
も
の
を
準
備
し
、
植
付
け
時
、

種
イ
モ
消
毒
を
す
る
。
②
未
熟
堆
肥
を
施

用
し
な
い
こ
と
、
堆
肥
や
窒
素
肥
料
の
必

要
以
上
の
多
用
は
発
病
を
助
長
す
る
。
③

被
害
イ
モ
は
放
置
せ
ず
、
焼
却
等
の
処
分
。

④
土
壌
病
害
を
防
ぐ
に
は
、
計
画
的
な
輪

作
体
系
（
三
〜
五
年
サ
イ
ク
ル
）
を
と
る
。

Ｑ 

セ
ン
チ
ュ
ウ
被
害

Ａ 

診
断　

イ
モ
表
層
に
寄
生
し
て
表
面

が
凹
凸
に
な
り
、
寄

生
部
は
赤
褐
色
の
斑

点
に
な
り
ま
す
。
イ

モ
表
面
に
深
い
亀
裂

も
走
り
ま
す
。

生
態　

卵
態
で
越
冬

し
、
地
温
十
二
℃
を
超
え
る
と
発
育
を
開

始
し
孵
化
す
る
。
卵
の
中
で
一
回
脱
皮
し
、

卵
か
ら
孵
化
す
る
の
は
第
二
期
幼
虫
と
呼

ば
れ
、
根
部
へ
の
侵
入
ス
テ
ー
ジ
に
な
り

ま
す
。
セ
ン
チ
ュ
ウ
の
体
長
は
約
〇・
五

㎜
で
、
生
育
適
温
は
二
十
〜
三
十
℃
で
卵

か
ら
雌
成
虫
に
な
る
日
数
は
春
秋
期
三
十

日
、
夏
期
十
四
日
で
す
。
ヤ
マ
ノ
イ
モ
に

集
ま
る
雌
成
虫
は
三
百
〜
八
百
個
の
卵
を

産
み
、
イ
モ
の
収
穫
期
に
は
高
密
度
に
な

っ
て
い
ま
す
。

防
除　

立
毛
中
の
防
除
は
困
難
な
た
め
、
植

付
前
に
薬
剤
対
応
し
ま
す
。
作
付
体
系
に

余
裕
が
あ
れ
ば
、
セ
ン
チ
ュ
ウ
密
度
を
低

下
さ
せ
る
対
抗
植
物
の
導
入
も
有
効
で
す
。

Ｑ 

コ
ガ
ネ
ム
シ
類
被
害　

Ａ 

診
断　

堆
肥
や
有
機
質
資
材
の
多
用

で
、
幼
虫
に
よ
る
イ

モ
の
食
痕
が
見
ら
れ

ま
す
。

生
態　

年
一
回
の
発

生
で
六
〜
九
月
が
成

虫
期
で
、
飛
来
ピ
ー

ク
は
七
月
下
旬
、
こ
の
こ
ろ
が
産
卵
最
盛

期
で
す
。
成
虫
の
寿
命
は
三
十
五
日
位
で
、

そ
の
間
摂
食
と
土
中
産
卵
を
繰
り
返
し
ま

す
。
一
〜
二
齢
幼
虫
は
主
に
腐
植
を
、
三

齢
幼
虫
が
加
害
（
八
月
後
半
〜
降
霜
期
と

蛹
化
前
の
四
〜
五
月
）
し
ま
す
。

防
除　

殺
虫
剤
は
成
虫
の
産
卵
期
か
ら
孵

化
幼
虫
期
（
七
月
下
〜
八
月
上
）
に
二
〜

三
回
株
元
散
布
し
ま
す
。

Ｑ 

ウ
イ
ル
ス
病

Ａ 

診
断　

ヤ
マ
ノ
イ
モ
の
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
病
気
に
は
、
モ
ザ
イ
ク
病
と
え
そ
モ

ザ
イ
ク
病
の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。
前
者

は
葉
に
退
緑
斑
の

モ
ザ
イ
ク
症
状
を
、

後
者
は
壊
死
斑
点

を
お
こ
し
、
光
合

成
能
力
の
低
い
葉

に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

防
除　

ウ
イ
ル
ス
病
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
に

よ
っ
て
媒
介
さ
れ
ま
す
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
の

密
度
が
高
ま
る
と
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
翅
が

生
え
、
風
に
乗
っ
て
他
の
株
へ
飛
来
し
て

吸
汁
し
ま
す
。
そ
の
と
き
に
ウ
イ
ル
ス
を

媒
介
し
ま
す
。
有
翅
の
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
飛

来
は
、
六
月
と
八
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る

の
で
防
除
を
徹
底
し
ま
す
。
な
お
、
圃
場

の
風
上
に
遮
蔽
植
物
（
デ
ン
ト
コ
ー
ン
等
）

や
寒
冷
紗
障
壁
を
設
け
る
こ
と
で
も
ウ
イ

ル
ス
汚
染
を
軽
減
で
き
ま
す
。

Ｑ 

ハ
ダ
ニ
類
被
害

Ａ 

診
断　

ハ
ダ
ニ
は
主
に
葉
裏
に
寄
生

し
て
汁
液
を
吸
収

し
、
葉
緑
素
を
破

壊
す
る
た
め
、
加

害
さ
れ
た
部
位
は

カ
ス
リ
状
に
黄
色

く
退
色
し
、
枯
死
落
葉
し
ま
す
。

生
態　

ハ
ダ
ニ
は
ク
モ
の
仲
間
で
、
高
温

乾
燥
を
好
み
、
梅
雨
明
け
か
ら
秋
の
枯
凋

期
ま
で
発
生
し
ま
す
。
寄
生
種
は
カ
ン
ザ

ワ
ハ
ダ
ニ
と
ナ
ミ
ハ
ダ
ニ
で
、
と
も
に
体

長
は
〇・四
㎜
程
度
で
、
体
色
は
前
者
は
暗

赤
色
、
後
者
は
黄
緑
色
で
、
年
に
十
回
前

後
発
生
し
ま
す
。
ダ
ニ
密
度
が
高
ま
る
と

下
葉
か
ら
順
次
上
位
葉
に
移
動
し
ま
す
。

防
除　

①
ダ
ニ
類
の
主
な
発
生
源
は
周
辺

作
物
や
草
生
地
で
あ
り
、
雑
草
を
除
去
し

て
環
境
整
備
を
す
る
。
②
高
温
乾
燥
で
急

速
に
株
全
体
に
拡
が
る
の
で
、
初
期
（
下

葉
）
の
防
除
を
徹
底
す
る
。
③
同
じ
薬
剤

を
連
用
す
る
と
抵
抗
性
個
体
群
が
発
生
す

る
の
で
、
作
用
機
作
の
違
う
薬
剤
を
交
互

に
輪
用
す
る
。

参
考
資
料 

青
森
県
（
Ｈ
22
）
総
合
的
病
害
虫
・
雑
草

管
理
（
Ｉ
Ｐ
Ｍ
）
実
践
指
標　

な
が
い
も

根腐病、褐色腐敗病による被害

ジネンジョのえそモザイク
罹病葉

カンザワハダニ

センチュウ被害(右：ネコブ、
左：亀裂、左上：センチュウ)

コガネムシ類幼虫と被害イモ

Q

A＆

園
芸
相
談

園
芸

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く

営
農
指
導
担
当

 

山 

辺  　

守
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の
運勢
６月 蠍　座

10/24～11/22

【全体運】物事を悪い方に考えてしまいがち。意識的にプラス思考を心掛けて。ヒーリング音楽を聴くとリラックス効果大
【健康運】疲労をため込まないよう、休息が必須　　【幸運の食べ物】サンショウ

健
康
百
科

　
こ
こ
に
出
て
く
る
８
０
２
０
運
動（
は

ち
ま
る
に
い
ま
る
う
ん
ど
う
）
と
い
う

言
葉
は
、
わ
が
国
で
展
開
さ
れ
て
い
る

歯
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
の
こ

と
で
、「
八
十
歳
に
な
っ
て
も
二
十
本

以
上
の
歯
を
常
に
保
持
し
て
い
よ
う
」

と
い
う
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

歯
が
抜
け
て
し
ま
う
の
は
、
虫
歯
と

歯
周
病
が
主
な
疾
患
で
す
。
ほ
と
ん
ど

の
人
が
毎
日
歯
を
磨
い
て
い
ま
す
が
、

多
く
の
人
は
虫
歯
に
な
っ
た
こ
と
が
あ

り
、
歯
周
病
の
疑
い
が
あ
る
人
も
約
八

割
に
上
り
ま
す
。
こ
れ
は
歯
磨
き
の
や

り
方
が
悪
く
、
き
ち
ん
と
磨
け
て
い
な

い
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

虫
歯
と
歯
周
病
を
防
ぐ
た
め
に
、
歯

に
付
く
汚
れ
で
あ
る
歯
垢
（
し
こ
う
）

を
し
っ
か
り
取
り
除
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
そ
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

は
、
歯
と
歯
茎
の
間
に
、
毛
先
が
し
っ

か
り
入
る
く
ら
い
の
力
で
磨
き
ま
す
。

磨
く
力
が
弱
過
ぎ
る
と
歯
垢
が
う
ま
く

取
れ
ま
せ
ん
。

　

歯
周
病
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
歯
と
歯

茎
の
境
目
を
意
識
し
て
磨
き
ま
す
。
歯

と
歯
茎
の
境
目
は
、
歯
垢
が
た
ま
り
や

す
く
、
歯
周
病
が
起
こ
り
や
す
い
場
所

で
す
。

　

歯
の
内
側
も
一
本
一
本
丁
寧
に
磨
き

ま
す
。
最
も
磨
き
残
し
が
多
い
の
は
歯

と
歯
の
間
で
す
。
タ
フ
ト
ブ
ラ
シ
や
歯

間
ブ
ラ
シ
も
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ど
ん
な
に
丁
寧
に
歯
を
磨
い
て
も
、

本
当
に
磨
け
て
い
る
か
ど
う
か
は
自
分

で
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
重
要
に

な
る
の
が
歯
科
で
の
定
期
検
査
で
す
。

歯
科
で
の
定
期
検
査
で
は
、
虫
歯
の
検

査
、
歯
周
病
の
検
査
、
歯
石
の
除
去
な

ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
積
極
的
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　

歯
垢
が
硬
く
な
っ
た
の
が
歯
石
で
、

歯
磨
き
で
は
除
去
で
き
な
い
た
め
歯
科

で
取
り
除
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

虫
歯
は
一
年
に
一
〜
二
回
、
歯
周
病

は
約
三
カ
月
置
き
に
定
期
検
査
を
受
け

る
と
い
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

歯
の
健
康
と
８
０
２
０
運
動

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島　

松
翠

【
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
お
礼
肥
】「
立
て
ば
芍

薬
、
座
れ
ば
牡
丹
、
歩
く
姿
は
百
合
の

花
」
古
く
か
ら
美
人
の
形
容
詞
に
な
っ

て
い
る
ボ
タ
ン
や
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
、そ
の

言
葉
の
よ
う
に
姿
形
の
美
し
い
、
五
月

を
代
表
す
る
花
の
一
つ
か
と
思
い
ま
す
。

シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
、
江
戸
時
代
に
多
く
の

品
種
が
改
良
さ
れ
ま
し
た
が
こ
れ
ら
を

和
シ
ャ
ク
と
よ
び
、中
国
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
に
渡
っ
て
改
良
さ
れ
た
も
の
を
洋
シ

ャ
ク
と
よ
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
明
治
以

降
、
洋
シ
ャ
ク
が
導
入
さ
れ
和
シ
ャ
ク

と
の
交
配
に
よ
り
多
数
の
品
種
が
作
出

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
毎
年
楽
し
む
に
は
、

開
花
後
の
お
礼
肥
（
五
月
下
旬
〜
六
月

上
旬
）
が
大
切
で
す
。
有
機
質
肥
料
や

緩
行
性
肥
料
（
固
形
30
号
な
ど
）
を
一

㎡
当
た
り
五
十
〜
百
ｇ
、
株
元
か
ら
少

し
離
し
て
施
し
ま
す
。
お
礼
肥
を
施
す

と
八
月
中
下
旬
に
は
根
（
根
茎
）
の
上

部
に
充
実
し
た
芽
が
で
き
ま
す
。
夏
に

は
暑
さ
よ
け
に
軽
く
完
熟
堆
肥
の
散
布

や
土
寄
せ
を
し
、
茎
葉
を
刈
り
取
り
株

元
に
か
け
ま
す
。
ま
た
四
〜
五
年
に
一

度
株
分
け
（
九
月
中
旬
〜
十
月
上
旬
）

を
す
る
と
株
の
老
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

【
ベ
ゴ
ニ
ア
の
葉
挿
し
】
観
葉
植
物
の

一
つ
で
あ
る
レ
ッ
ク
ス
・
ベ
ゴ
ニ
ア
は
、

葉
の
ゆ
が
ん
だ
ハ
ー
ト
形
や
渦
巻
葉
な

ど
変
化
が
多
く
、
さ
ら
に
銀
、
緑
、
桃

色
系
の
模
様
や
濃
淡
が
複
雑
に
入
る
な

ど
、
多
種
多
様
で
面
白
い
植
物
で
す
。

繁
殖
は
葉
挿
し
が
可
能
で
あ
り
、
五
〜

六
月
が
適
期
で
す
。
用
土
は
赤
玉
土（
小

粒
）：
ピ
ー
ト
モ
ス
：
バ
ー
ミ
キ
ュ
ラ
イ

ト
を
２
：
１
：
１
の
割
合
で
混
ぜ
ま
す
。

こ
の
時
、肥
料
は
不
要
で
す
。
用
土
は
挿

し
芽
前
に
挿
し
床
（
鉢
や
育
苗
箱
）
の

底
か
ら
水
が
出
る
く
ら
い
十
分
に
潅
水

し
、
水
が
切
れ
適
度
な
湿
り
気
に
な
っ

た
ら
挿
し
芽
を
行
い
ま
す
。
挿
し
芽
中

は
日
陰
に
置
き
、
用
土
が
乾
か
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。
新
葉
が
出
て
二
〜
三
㎝

の
大
き
さ
に
な
っ
た

ら
根
を
傷
め
な
い
よ

う
に
挿
し
葉
も
付
け

た
ま
ま
鉢
上
げ
し
、

そ
の
後
は
薄
い
液
肥

を
与
え
る
な
ど
普
通

に
管
理
し
ま
す
。

観
葉
植
物
レッ
ク
ス・ベ
ゴ
ニ
ア
類
の
葉
挿
し
に
挑
戦
！

田
中　

和
人

季
節
の
花
づ
く
り

図　レックス・ベゴニアの葉挿し

①大きく健全
な葉を用いる

②葉脈を残して、葉
の付け根を含むよう
に切る

切る

葉脈 葉柄

切る

③用土に葉を斜め
に 1/3 ほど挿す

④発根し、新葉が出
たら鉢上げをする
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の
運勢
６月 射手座

11/23～12/21

【全体運】コロコロ意見を変え、印象ダウンを招きやすいかも。気まぐれな言動は厳禁です。運気回復には花を飾るのが◎
【健康運】不規則な生活リズムを改善すれば、好転　　【幸運の食べ物】サクランボ

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
実
」

● 

秀誠
実
に
生
き
て
欲
し
い
と
親
心

 

𠮷
本　

成
子
（
気　

屋
）

● 

佳
作

真
実
を
答
え
ぬ
ま
ま
に
雲
隠
れ

 

村
田　

武
信
（
竹　

橋
）

軽
る
軽
る
と
押
し
た
実
印
火
の
車

 

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

真
実
は
一
つ
コ
ツ
コ
ツ
働
く
手

 

長
谷　

豊
枝
（
牛　

首
）

汁
の
実
は
前
の
畑
で
摘
む
青
菜

 

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

こ
の
お
か
ゆ
実
に
う
ま
い
と
逝
っ
た
人

 

松
村
小
夜
子
（
岩　

崎
）

● 

入
選

宅
配
便
実
家
の
母
の
愛
と
汗

 

沢
野
し
げ
代
（
木　

津
）

寝
過
ご
し
て
春
を
実
感
お
お
欠
伸

 

洞
庭　
　

泰
（
川　

尻
）

実
る
ほ
ど
感
謝
感
謝
の
あ
り
が
と
う

 

押
切　

幸
子
（
川　

尻
）

努
力
し
た
成
果
が
実
り
手
を
合
わ
す

 
善　

す
ず
え
（
川　

尻
）

口
と
気
は
実
年
齢
に
勝
っ
て
い
る

 

加
藤　

秀
子
（
五
反
田
）

実
演
の
テ
レ
ビ
見
て
買
う
フ
ラ
イ
パ
ン

 

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

畑
物
実
る
楽
し
み
待
ち
わ
び
る

 

小
島　

隆
子
（
平　

野
）

何
事
も
実
の
な
る
様
に
頑
張
ろ
う

 

加
藤　

初
美
（
牛　

首
）

蝶
が
舞
う
実
の
な
る
花
に
ラ
ブ
ユ
ー
と

 

亀
田
佐
智
子
（
浅　

田
）

毒
舌
家
実
は
普
段
は
ね
こ
か
ぶ
り

 

松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

希
望
校
合
格
で
き
て
夢
実
る

 

越
野　
　

香
（
二
ツ
屋
）

今
年
こ
そ
植
え
て
み
た
い
よ
実
の
な
る
木

 

林　
　

栄
子
（
中　

沼
）

実
年
齢
聞
い
て
び
っ
く
り
う
そ
で
し
ょ
う

 

河
合　

雅
子
（
津　

幡
）

実
戦
も
頑
張
り
ま
す
と
ア
ス
リ
ー
ト

 

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

自
分
史
に
植
え
て
満
足
実
の
成
る
木

 

竹
田　

盈
子
（
緑
が
丘
）

実
力
は
努
力
次
第
で
進
化
す
る

 

澤
本　

昭
子
（
内
日
角
）

実
業
の
道
を
進
む
と
孫
の
夢

 

森
山　

邦
子
（
田　

屋
）

実
母
よ
り
姑
と
の
ド
ラ
マ
あ
る
暮
ら
し

 

前
山
優
美
子
（
太　

田
）

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

　　幻のインゲン豆の甘納豆は大粒とのこ
と。ぜひ食べてみたいと思いました。商品
化に期待しています。
 かほく市　澤野　美千代
マスコミにとりあげられた〝幻の豆の甘納
豆〞。粒は大きく、食べごたえがあります。
豆自体の収量が少ないため大々的な販売は
まだですが、今後、収量が増えると加工品
の生産量も増えてくると思いますので、一
度食べてみてください。
　 　
　　防風林として、梨畑の周りに杉の木を
植えてあります。鳶が巣を作り今年で４年
目になりますが、同じ巣を毎回リフォーム
して使っています。鳥たちも住宅事情が厳

しいようですね！（落とした枝は拾ったり
しませんので、巣の下は落とし物でいっぱ
いです） 津幡町　黒田　雅子
鳶もツバメと同じで、毎回同じ巣をリフォー
ムしているのですね。知りませんでした。
これから鳶の成長を観察する楽しみもでき
ましたね。
　 　
　　今年は変な天候。この先どうなるのか
心配です。毎年毎年農業の１年生。今年も
また一日一日を大切に、農作業を楽しみた
いと思います。園芸コーナーを頼りにして
います。 かほく市　川端　憲治
本格的に農作業を行う季節になりましたが、
今年は、農産物の生育が少し早い気がしま
す。園芸相談Ｑ＆Ａや季節の花づくりを愛
読いただき、農作業をがんばってください。
　 　
　　家のクンシランのつぼみが、少しずつ
上に伸びてきています。美しい花が早く咲
いてくれるよう楽しみにしています。
 かほく市　根布　節子
クンシランはつややかな葉だけでも楽しめ
る多年草ですが、花が咲くとまた違った楽
しみができますよね。開花が待ち遠しいで
すね。

　　ジェネリック医薬品は、毎日薬を飲ま
ないといけない人にとってはうれしい金額
です。いろいろなものが高いので助かりま
すね。 かほく市　舘　一美
物価が高いので、少しでも安く購入できる
ものがあればうれしいですね。ジェネリック
医薬品は金銭的負担が軽減されるので、毎
日薬を飲まなければならない人にとっては
大助かりだと思いますが、できれば薬を飲
まなくても良いようになりたいものです。

お便りお便り
コーナーコーナー

評　

文
明
の
世
の
中
は
、
犯
罪
も
ま
た
多
種
多
様
で

あ
る
。

　

日
頃
の
ニ
ュ
ー
ス
の
中
に
も
、
人
殺
し
、
詐
欺
、

誘
拐
な
ど
と
、
悪
質
な
も
の
が
多
い
。

　

子
を
持
つ
親
の
立
場
か
ら
す
れ
ば
、貧
し
く
て
も
、

他
人
を
傷
つ
け
る
よ
う
な
悪
い
子
ど
も
に
は
な
っ
て

ほ
し
く
な
い
。

　

競
争
の
激
し
い
社
会
の
中
に
あ
っ
て
、
正
々
堂
々

と
、
隣
り
近
所
に
も
恥
ず
か
し
く
な
い
子
ど
も
と
し

て
、
素
直
に
成
長
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
。

八
月
号
題 

「
太
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
六
月
十
日
必
着

九
月
号
題 

「
陽
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
七
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

秀
の
作
品
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

川 

柳
川 

柳
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の
運勢
６月 山羊座

12/22 ～ 1/19

【全体運】心理的に不安定になりやすい月。不平不満や愚痴が増え、運を落とす結果に。笑顔キープが好運の鍵になります
【健康運】ストレッチを習慣にすると体調に好影響　　【幸運の食べ物】シソ

　

今
年
度
初
め
て
の
に
っ
こ
り
百
彩
会

の
サ
ロ
ン
は
、
新
入
会
の
方
も
い
る
中
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
オ
カ
リ
ナ
演
奏

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ハ
マ
ナ
ス
フ
レ

ン
ズ
七
名
の
オ
カ
リ
ナ
の
音
色
を
聴
き

な
が
ら
、
懐
か
し
い
唄
や
思
い
出
の
唄

を
口
ず
さ
ん
だ
り
、
手
拍
子
を
し
た
り
。

時
に
は
、
唄
に
合
わ
せ
て
体
操
や
手
話

を
し
な
が
ら
歌
い
、
ま
た
南
京
玉
す
だ

れ
の
曲
芸
も
あ
り
、
楽
し
く
て
あ
っ
と

い
う
間
に
時
間
が
流
れ
…
!!

　

初
め
て
耳
に
し
た
オ
カ
リ
ナ
の
音
色

に
う
っ
と
り
と
心
が
癒
さ
れ
、
会
場
は

感
動
と
素
晴
ら
し
さ
で
胸
い
っ
ぱ
い

に
!!

　

何
度
も
何
度
も
大
き
な
拍
手
が

わ
き
起
こ
り
ま
し
た
。
オ
カ
リ
ナ

の
演
奏
会
と
い
う
初
め
て
の
体
験

は
脳
の
刺
激
と
な
り
、
認
知
症
予

防
に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

に
っ
こ
り
百
彩
会
の
メ
ン
バ
ー

か
ら
「
ま
た
何
時
か
聴
き
た
い
わ
」

「
楽
し
か
っ
た
わ
」
と
い
う
嬉
し
い

声
が
聞
か
れ
、
開
催
し
て
良
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。

　

雨
の
中
お
い
で
く
だ
さ
っ
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　

に
っ
こ
り
百
彩
会

 

　
　
　

河
合
谷
チ
ー
ム　

 
 

永
多　

澄
枝

だより

オカリナの
音色やさしさや
春の雨

❶❶❸❸

❷❷❹❹

漫
画  

ち
ゆ

「ほくの里」LINEスタンプ配信開始
「ほくの里」のLINEスタンプが４月４日から配信開始となりました。
50コイン（120円）で購入できます。
あまり見たことのない「ほくの里」のスタンプもありますので、興味ある方は一度ご覧ください。
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の
運勢
６月 水瓶座

1/20 ～ 2/18

【全体運】気の合う仲間たちとにぎやかに過ごすのに良い期間。レジャーを満喫することで、自然と運も上向くはず
【健康運】笑いのある生活がストレス解消の秘訣（ひけつ）に　　【幸運の食べ物】アナゴ

一年経って感じていること
　高松支店 共済窓口担当の山田真穂です。
　入組して一年が経ち、少しずつ業務に慣れ、お客様
にもだんだんと自信を持って商品
内容のご説明をすることができ
るようになってきました。
　しかし、まだまだ失敗も多
く、学ぶことや覚えることが
多々あり、日々勉強していくこと
が大切だと感じています。
　地域の方々に信頼される職員
になれるよう先輩方から学
びながら、業務に励んで
いきたいと思いますの
で、これからもよろし
くお願いいたします。

●審議事項 
第1号議案　同一人に対する信用の供与等（貸付金、手形の割引、債務保証、

株式又は出資、私募の社債、コマーシャル・ペーパー及び有
価証券の貸付、短期社債等、コールローン、預け金、金銭の
信託、公募の社債、金融債、コミットメントライン（融資未
実行部分）、その他のオフバランス取引等の合計額）の最高限
度額決定について

第2号議案　同一人自身に対する信用の供与等（貸付金、手形の割引、債
務保証、株式又は出資、私募の社債、コマーシャル・ペーパー
及び有価証券の貸付、短期社債等、コールローン、預け金、
金銭の信託、公募の社債、金融債、コミットメントライン（融
資未実行部分）、その他のオフバランス取引等の合計額）の最
高限度額決定について（受信者単体信用供与限度）

第3号議案　借入金の最高限度額決定について
第4号議案　貸付金の利率の最高限度決定について
第5号議案　平成28年度余裕金運用方針について
第6号議案　余裕金運用関連取引の信用供与等の決定にかかる組合長へ一

任する限度額設定について
第7号議案　第22回通常総代会の開催について
第8号議案　ＪＡバンク基本方針の変更について(総代会報告事項)
第9号議案 　目的積立金の取り崩しについて
 ⑴リスク管理積立金取り崩しについて
 　・平成27年度固定資産減損会計
第10号議案　支店管理規程の別表の一部改正について 高松支店  山田 真穂

職員から
こんにちは !

１　風呂場の中の体を沈める所。
浴槽ともいいます

３　東大寺の大仏の頭には492個
あったといわれています

６　仏壇の前で鳴らします
７　グリーンピースは青──のこ
と

８　ランキングのトップ
10　釣り糸の途中に付けます
12　左右反対に映ります
14　真実ではありません
16　甲羅があり、キュウリが好き
な妖怪

18　キャベツの名産地、嬬恋──
20　ジャムの瓶の──が固くて開
かない

22　塗り物に塗ってある物
23　田んぼでゲコゲコ鳴きます

二重マスの文字をA～ Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　６月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス８月号

４月号クイズ当選者

● 寺井　令子 さん
● 出島　正子 さん
● 喜多智恵子 さん
● 得能早知子 さん
● 坪内香代子 さん

〈答え〉サクラソウ

１　テッポウ、クルマ、ヤマとい
えば何の花？

２　分数の棒の上部に書きます
３　1467年に起きた応仁の──
４　車は車道、人はここを通りま
す

５　自宅から職場へ向かうこと
７　スクリーンが複数ある所もあ
ります

９　雑巾やモップで掃除します
11　飛行機が離着陸する施設。エ
アポート

13　植物が作る甘い液
15　韓国の首都
17　アイスクリームや果物を盛り
付けて作るデザート

19　１年で一番昼が長い日
21　漬物や酒を詰めます

第1回 理事会だより 平成28年4月26日（火）開催
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の
運勢
６月 魚　座

2/19 ～ 3/20

【全体運】ささいなことでいらいら気味。周囲の欠点に目が行きやすいので、長所を見るようにして。気晴らしには料理が吉
【健康運】スポーツを楽しむことで体の調子アップ　　【幸運の食べ物】シシトウ

JA年金無料相談会JA年金無料相談会JA年金無料相談会

～年金・退職後のことを知らないと損をする～

開催日時・場所

６月８日（水）13：00～19：00
平成28年

宇ノ気支店 
0120-968-974

お一人お一人にかなった
年金受給方法を
社労士が丁寧にお答えします。
（年金手帳・給与明細・認印をお忘れなく）

国民年金は
いつからもらえるの？

厚生年金は
いつから
もらった方が
得なの？

60歳以降も働くつもり、
年金はどうなるの？

万が一、
遺族となったら
どうなるの？

退職後の手続は
どうしたらいいの？

年金を増やすには
どうしたらいいの？

フリーダイヤル

年金来店感謝デーは年３回開催予定。次回は10月14日金・17日月

JAで年金をお受け取りの方で
期間中に窓口へお越しの方にもれなく素敵なプレゼント!!

ご来店心より
お待ちしております。
内灘支店、津幡支店、津幡東支店、
宇ノ気支店、高松支店

JAで年金をお受け取りの方で
期間中に窓口へお越しの方にもれなく素敵なプレゼント!!

年金来店感謝デー

開催
期間

ご
おお
内
宇

平成28年

６月15日水・16日木

1キャンペーン対象者
JAで公的年金を受け取りしている方

2キャンペーン内容
JAで年金をお受け取りいただけるご友人・お知り合いをご紹介ください。
ご紹介いただいた方がJAで年金をお受け取りされた場合は紹介者に、
「JA商品券1,000円分」をプレゼント致します！

年金ご紹介キャンペーン
平成28年６月30日木まで

キャンペーン期間

年金振込をご指定いただいた方は、こんなにお得！！
ご指定いただいた方にもれなく、粗品をプレゼント

①定期貯金の金利上乗せ！
②JAのグラウンド・ゴルフ大会の参加ご招待！！
③年金友の会旅行にご参加いただけます！！！

さらに、
JA年金友の会
ご入会で…

詳しくは最寄りの各支店にお尋ねください

￥1,000券

キャンペーン中

JAの住宅ローンのご案内JAAのAAの住の住宅住宅宅ロローローロローンーンーンンののンンンーンンののンン ごご案ご案内内JAの住宅ローンのご案内
新築・リフォームをはじめ、現在ご利用中の住宅ローンの
お借換えまで住宅に関するさまざまな用途にご利用いただけます。
お気軽にJAバンクにご相談ください。

固定変動金利選択型（団体信用生命共済付）

ご注意ください
※表示金利は、毎月見直します。（金利情勢の変化によっては、月中に見直しさせて
　いただく場合もあります）
※本商品は、お申込み時からお借入れ時までが６ヶ月以内の場合、お申込み時かお
　借入れ時のいずれか低い方の金利が適用されます。 平成28年４月１日現在

%111...00001.01.0
最大軽減金利
10年固定

店頭基準金利
10年固定 年2.6%

%0000...777770.70.7
最大軽減金利
3年固定

店頭基準金利
3年固定 年1.8%

平成28年

ローン商品の詳しい内容については、JA石川かほくローン営業センター
（☎076-289-0234　http://www.is-ja.jp/jabank/）または各支店へ
お尋ねください。

５年固定
年2.25%最大軽減金利5年固定 %000... 5959955550.950.95

日時：５月21日㈯ 午前９時～午後３時
本店（津幡・津幡東支店合同） 0120-968-972
宇ノ気支店 0120-968-974 に変更となりました

住宅ローン
相談会

正午

営農経済部 営農販売課

（松本まで）

の季節がやってきます。の季節がやってきます。

JA石川かほく宇ノ気野菜集出荷場



【お問い合せ先】営農経済部営農企画課　TEL 076−288−7555

【お問い合せ先】営農経済部営農企画課　TEL 076−288−7555

「JA石川かほく米555共励会」参加者募集

ＪＡ石川かほく 地域農業推進大会開催のご案内
平成28年度 第１回

▢ 参加資格
　JA石川かほく管内（かほく市、津幡町、内灘町）で水稲
栽培を行う、農家・法人・集落営農組織
▢ 参加申込方法
　折込みの別紙参加申込書を期日までに営農経済部または最
寄りの支店へ提出

▢ 申込期日
　平成28年５月末
▢ 表彰
　審査の結果、以下の賞を決定し表彰します。
・総合優秀賞・コスト低減賞・品質向上賞・収穫アップ賞

◎単収５㎏アップ
	 単収を５㎏／10ａ上げましょう

◎１等米比率５％アップ
	 品質を５％上げましょう

◎コスト５％ダウン
 水稲生産費を５％下げましょう

　食の多様化による米の消費量の低下、価格低迷の状況の中で、「JA石川かほく米555共励会」を通じて、
安定収量の確保、品質の向上、生産費の低減など、農家技術の向上と生産意欲の拡大を図っていきます。

農薬散布時の注意について JAグリーンかほくからのお知らせ

農薬を散布する際は、
飛散を防止しましょう！
　農薬を使用して病害虫・雑草防除を行う際、目的以
外の作物へ飛散してしまう場合があります。農薬散布
時の注意点を再度確認しましょう。また、農薬の特性
を理解し、農薬による事故を未然に防ぎましょう！

※開催日時・会場は変更になる場合がありますので、ご了承ください。

開催日時：平成28年６月1日（水）19：00〜
会　　場：津幡町文化会館「シグナス」大ホール

現金会員カードを
お持ちのみなさま

ＪＡグリーンかほくでお買い物の際、ご提示ください。
※現金会員カードは、ＪＡグリーンかほくと当ＪＡの給油所でご利用いただけます。

毎週水曜日は
現金カードポイントが
2倍になります!!　


