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2

の
運勢
４月 牡羊座

3/21 ～ 4/19

【全体運】攻めの姿勢がチャンスを引き寄せる鍵になります。思い切って、やりたいことに挑戦すると未体験でも好結果に
【健康運】シェイプアップすれば理想ボディーは確実　　【幸運の食べ物】クレソン

　

当
Ｊ
Ａ
は
二
月
二
十
七
・
二
十
八
日

の
二
日
間
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
・

農
機
セ
ン
タ
ー
周
辺
で
春
の
展
示
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

前
日
ま
で
雪
が
降
る
寒
い
日
が
続
き

ま
し
た
が
、
開
催
さ
れ
た
両
日
は
天
候

に
恵
ま
れ
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

　

初
日
に
行
わ
れ
た
恒
例
の
生
産
者
直

売
所
「
そ
く
さ
か
ん
」
産
直
会
員
に
よ

る
つ
き
た
て
の
ふ
る
ま
い
も
ち
つ
き
で

は
、
開
始
前
か
ら
店
舗
の
外
に
ま
で
長

い
行
列
が
で
き
る
人
気
ぶ
り
。
ま
た
、

同
女
性
部
に
よ
る
地
元
の
食
材
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
具
だ
く
さ
ん
の
メ
ッ
タ

汁
は
、
買
い
求
め
る
人
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

一
個
五
十
円
で
販
売
さ
れ
た
米
粉
パ

ン
は
、
両
日
と
も
十
分
も
た
た
ず
に
完

売
。
昨
年
の
秋
ま
つ
り
で
も
人
気
だ
っ

た
ほ
く
の
里
焼
も
販
売
さ
れ
、
家
族
で

ま
と
め
買
い
し
、
食
べ
歩
く
姿
も
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

試
食

販
売
コ

ー
ナ
ー
で
は
、
カ
レ
ー
や
す
し
な
ど
各

料
理
に
適
し
た
お
米
の
試
食
が
行
わ

れ
、
来
場
者
は
足
を
止
め
普
段
食
べ
て

い
る
お
米
と
の
違
い
を
確
か
め
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く

店
内
で
は
、
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
や
ナ
ガ
イ
モ

を
使
っ
た
キ
ム
チ
の
試
食
販
売
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
自
動
車
や
農
機
具
の
展
示

販
売
や
、
チ
ェ
ン

ソ
ー
使
用
安
全
講

習
会
な
ど
各
栽
培

講
習
会
に
も
大
勢

の
人
が
訪
れ
ま
し

た
。

穏
や
か
な
陽
気
の
も
と

春
の
展
示
会
開
催

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
津
幡
町
文
化
会
館
「
シ

グ
ナ
ス
」
に
お
い
て
、
平
成
二
十
七
年

度
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
地
域
農
業
推
進
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
管
内
の
水
稲
農

家
や
生
産
組
合
長
、
集
落
営
農
組
織
に

所
属
す
る
生
産
者
約
二
百
二
十
人
が
参

加
し
、
今
後
の
農
業
の
方
向
性
に
つ
い

て
検
討
し
ま
し
た
。

　

第
一
部
で
は
平
成
二
十
七
年
度
Ｊ
Ａ

石
川
か
ほ
く
米
５
５
５
共
励
会
表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
共
励
会
は
、
単

収
五
キ
ロ
ア
ッ
プ
、
一
等
米
比
率
五
％

ア
ッ
プ
、
コ
ス
ト
五
％
ダ
ウ
ン
を
目
指

し
、
安
定
収
量
の
確
保
、
品
質
向
上
、

生
産
費
の
低
減
な
ど
農
家
技
術
の
向
上

と
生
産
意
欲
の
拡
大
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
初
開
催
の
今

年
度
は
、
管
内
全
域
か
ら
三
十
二
個
人

・
団
体
が
参
加
。
部
門
ご
と
に
表
彰
が

行
わ
れ
た
後
、
受
賞
者
は
自
身
の
経
営

方
針
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
発
表
し
ま

し
た
。

　

第
二
部
は
税
理

士
法
人
富
山
合
同

会
計
の
安
達
長
俊

氏
や
石
川
県
農
林

総
合
研
究
セ
ン
タ

ー
の
八
尾
充
睦
氏
、

石
川
県
県
央
農
林
総
合
事
務
所
の
柴
田

和
聡
氏
が
そ
れ
ぞ
れ
講
演
し
、
参
加
者

は
メ
モ
を
と
り
な
が
ら
、
熱
心
に
耳
を

傾
け
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
農
業
に
つ
い
て
考
え
る

地
域
農
業
推
進
大
会

講演をする安達氏

産直会員によるもちつきカレー米とすし米の試食販売

農機に乗って記念撮影

メッタ汁を味わう来場者

米555共励会で受賞された方々

受賞者は次のとおりです。

〈総合の部〉
　総合優秀賞：瀬戸町営農組合（かほく市）
〈コスト５％ダウンの部〉
　コスト低減賞：
　　農事組合法人 上大田営農組合（津幡町）
〈１等米比率５％アップの部〉
　品質向上賞：宮森　徹雄（津幡町）
〈単収５㎏アップの部〉
　収量アップ賞：北岡　仁志（かほく市）

く

く
ニ
ュ
ー
ス



3

の
運勢
４月 牡牛座

4/20 ～ 5/20

【全体運】面倒見の良さを発揮することで、対人運がグンと上昇しそう。笑顔キープも忘れずに。気分転換には散歩が最適
【健康運】毎日、軽い運動をすると体調に好影響大　　【幸運の食べ物】コウイカ

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
津
幡
町
池
ケ
原
地
区

で
古
く
か
ら
自
家
用
に
細
々
と
栽
培
さ

れ
て
き
た
、
紫
色
の
イ
ン
ゲ
ン
豆
に
平

成
二
十
二
年
「
い
け
な
ら
紫
」
と
い
う

仮
称
を
つ
け
、
河
北
郡
市
の
農
山
村
地

域
に
お
け
る
新
た
な
特
産
物
と
し
て
生

産
拡
大
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
紫
色
の
イ
ン
ゲ
ン
豆
の
特
産

化
に
向
け
、
い
し
か
わ
農
業
総
合
支
援

機
構
の
支
援
を
受
け
、
新
た
に
甘
納
豆

を
試
作
し
、
二
月
十
二
日
、
金
沢
市
の

カ
ジ
マ
ー
ト
・
め
い
て
つ
エ
ム
ザ
店
で

試
食
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
百
箱
限
定
で
販
売
さ
れ
、

大
粒
で
栗
の
よ
う
な
ホ
ク
ホ
ク
と
し
た

食
感
で
食
べ
や
す
い
甘
納
豆
は
、
女
性

客
を
中
心
に
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
、
開
始

か
ら
約
三
時
間
で
完
売
す
る
人
気
ぶ
り

で
し
た
。

　

甘
納
豆
の
製
品
化
に
あ
た
り
、
豆
を

水
に
漬
け
る
と
き
れ
い
な
紫
色
が
消
え

て
白
く
な
る
た
め
、
古
代
米
の
米
ぬ
か

か
ら
抽
出
し
た
色
素
で
着
色
す
る
な
ど
、

工
夫
を
凝
ら
し
ま
し
た
。

　
今
後
の
甘
納
豆
の
製
造
は
未
定
。豆
の

収
量
が
限
ら
れ
て
い
る
こ
と
や
、コ
ス

ト
面
の
問
題
な
ど
を
解
決
し
つ
つ
、商

品
化
に
向
け
検
討
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

か
ほ
く
市
特
産
の
サ
ツ
マ
イ
モ
「
か

ほ
っ
く
り
」
を
使
っ
た
干
し
芋
作
り
が

二
月
五
日
、
同
市
大
崎
の
作
業
所
で
始

ま
り
ま
し
た
。
農
事
組
合
法
人
大
崎
甘

藷
生
産
組
合
の
十
名
が
出
荷
に
向
け
、

蒸
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の
甘
い
香
り
が
漂

う
中
、
皮
む
き
や
乾
燥
作
業
を
行
い
ま

し
た
。

　

同
組
合
の
生
産
者
は
、
サ
ツ
マ
イ
モ

を
約
一
時
間
半
蒸
し
た
後
、
一
本
一
本

手
作
業
で
丁
寧
に
皮
を
む
き
、
短
冊
状

に
切
っ
て
ケ
ー
ス
に
並
べ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
乾
燥
機
を
使
っ
て
乾
燥
さ
せ
、

さ
ら
に
お
よ
そ
三
日
、
イ
モ
の
状
態
を

見
な
が
ら
天
日
干
し
を
し
、
素
朴
で
昔

懐
か
し
い
味
に
仕
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
二
年
に
商
品
化
さ
れ
、
七

年
目
を
迎
え
る
今
年
は
、
一
袋
百
五
十

グ
ラ
ム
入
り
で
、
約
三
千
袋
の
生
産
を

目
指
し
て
お
り
、
二
月
中
旬
よ
り
Ｊ
Ａ

グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
や
道
の
駅
高
松
「
高

松
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
」、県
内
の
Ａ
コ
ー
プ

各
店
等
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
同
組
合
は
、
県
内
の
ス
ー
パ

ー
で
焼
き
芋
販
売
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も

行
い
な
が
ら
、「
か
ほ
っ
く
り
」
の
知

名
度
ア
ッ
プ
を
目
指
し
、
Ｐ
Ｒ
活
動
を

進
め
て
い
ま
す
。

幻
の
イ
ン
ゲ
ン
豆　

甘
納
豆
に

か
ほ
っ
く
り
干
し
い
も
」
生
産
開
始

粒が大きく、栗のような食感が魅力 試験販売された「幻の豆の甘納豆」

「

短冊状に切ったサツマイモを並べる生産者 １本１本丁寧に皮を剥いていく



4

の
運勢
４月

　

津
幡
町
文
化
会
館
「
シ
グ
ナ
ス
」
で

二
月
十
日
、
第
九
回
生
産
者
直
売
所

「
そ
く
さ
い
か
ん
」
産
直
生
産
者
部
会

総
会
が
開
催
さ
れ
、
生
産
者
約
八
十
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
岡
本
文
嘉
会
長
が
「
お
客

様
が
来
店
し
や
す
い
店
舗
に
と
レ
イ
ア

ウ
ト
を
見
直
し
ま
し
た
。
産
直
品
が
あ

る
か
ら
来
店
す
る
、
来
店
す
る
か
ら
産

直
品
が
売
れ
る
と
い
う
良
い
循
環
に
な

る
よ
う
、
作
っ
て
い
る
も
の
に
自
信
を

も
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
出
荷
し
て
い
た
だ

き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

議
案
審
議
で
は
、
平
成
二
十
七
年
度

活
動
報
告
並
び
に
収
支
決
算
承
認
の
件
、

監
査
報
告
、
平
成
二
十
八
年
度
活
動
計

画
案
並
び
に
収
支
予
算
案
承
認
の
件
の

各
議
案
が
話
し
合
わ
れ
、
い
ず
れ
も
原

案
通
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
生
産
者
か
ら
は
「
地
元
産
の

安
心
・
安
全
な
も
の
が
安
く
売
っ
て
い

る
こ
と
を
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し
て
ほ
し
い
」

な
ど
意
見
が
あ
り
、「
そ
く
さ
い
か
ん
」

が
よ
り
よ
い
店
舗
と
な
る
よ
う
、
話
し

合
わ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
後
の
記
念
研
修
会
で
は
、
元
高

岡
市
農
業
セ
ン
タ
ー
副
所
長
の
浦
上
節

子
氏
か
ら
、
農
産
物
直
売
振
興
事
業
の

取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
、
㈱
サ
カ
タ

の
種
の
森
勇
人
氏
か
ら
は
、「
こ
れ
か

ら
注
目
さ
れ
る
野
菜
」
と
題
し
、
春
野

菜
の
お
す
す
め
品
種
に
つ
い
て
話
が
あ

り
ま
し
た
。
生
産
者
は
一
風
変
わ
っ
た

野
菜
の
数
々
に
興
味
を
示
し
な
が
ら
、

栽
培
を
検
討
し
て
い
ま
し
た
。

第
九
回
「
そ
く
さ
い
か
ん
」
総
会
開
催

双子座
5/21 ～ 6/21

【全体運】カルチャー志向が強まる月。興味のある習い事や講習会などに注目を。サークル活動も刺激が多いはず
【健康運】無理なダイエットはNG。自然体が大事　　【幸運の食べ物】ワカメ

これまでの活動について話をする浦上氏

春野菜のおすすめ品種を紹介する森氏

あいさつをする岡本会長

　

当
Ｊ
Ａ
の
子
会
社
㈱
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー

ト
か
ほ
く
は
二
月
二
十
五
日
、
当
Ｊ
Ａ
本
店

に
お
い
て
、
平
成
二
十
七
年
度
（
第
五
期
）

定
時
株
主
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
総
会
で

は
、
一
件
の
報
告
事
項
と
平
成
二
十
七
年
度

（
第
五
期
）
剰
余
金
処
分
案
承
認
の
件
や
平
成

二
十
八
年
度
（
第
六
期
）
事
業
計
画
の
設
定

の
件
な
ど
、
五
件
の
議
案
が
慎
重
に
審
議
さ

れ
、
い
ず
れ
も
原
案
通
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
二
十
七
年
度
は
前
年
度
の
課
題
点
を
洗

い
出
し
、
単
収
の
底
上
げ
、
農
地
の
効
率
的

な
運
用
等
、
積
極
的
に
経
営
改
善
を
推
し
進

め
た
結
果
、
当
初
の
計
画
を
上
回
り
ま
し
た
。

次
年
度
の
事
業
計
画

で
は
、
生
産
管
理
部

門
を
中
心
に
農
作
業
、

農
地
利
用
の
効
率
化

を
推
し
進
め
、
コ
ス

ト
の
削
減
、
収
益
の

増
収
を
図
り
経
営
基

盤
の
安
定
化
を
目
指

し
ま
す
。

　

宇
ノ
気
支
店
で
は
偶
数
月
の
年
金
支

給
日
を
含
む
二
日
間
を
対
象
に
、
毎
回

同
支
店
管
内
の
生
産
者
協
力
の
も
と
、

農
産
物
を
格
安
で
販
売
す
る
百
円
市
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

二
月
の
年
金
感
謝
デ
ー
に
あ
た
る
、

二
月
十
五
、十
六
日
も
、
支
店
入
口
で

開
催
さ
れ
、
賑
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

　

今
回
販
売
さ
れ
た
商
品
は
全
十
六

品
。
サ
ツ
マ
イ
モ
や
ナ
ガ
イ
モ
、
ニ
ン

ジ
ン
な
ど
の
野
菜
の
ほ
か
、
リ
ン
ゴ
や

は
っ
さ
く
、
伊
予
柑
な
ど
旬
の
果
物
も

販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
今
回
は
一
味
唐
辛
子
や
生
産
者

自
家
製
の
た
く
あ
ん
漬
け
な
ど
も
取
り

揃
え
ら
れ
、
来
店
客
は
足
を
止
め
、
次

々
と
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

㈱
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く

平
成
二
十
七
年
度
定
時
株
主
総
会
開
催

金
感
謝
デ
ー

恒
例
農
産
物
百
円
市

店頭販売された野菜 提出議案を慎重に審議

年

偶
数

恒
例
農

１
支
店
１
協
同
活
動
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の
運勢
４月

　

近
年
、
詐
欺
の
手
口
は
巧
妙
化
し
て

お
り
、
被
害
が
依
然
と
し
て
多
発
し
て

い
る
中
、
組
合
員
や
利
用
者
の
財
産
を

守
り
振
り
込
め
詐
欺
等
の
被
害
を
未
然

に
防
止
す
る
た
め
、
二
月
五
日
、
津
幡

警
察
署
の
指
導
の
も
と
、
当
Ｊ
Ａ
津
幡

支
店
に
お
い
て
各
支
店
長
、
窓
口
担
当

職
員
な
ど
約
三
十
名
が
訓
練
に
参
加
し

ま
し
た
。

　

訓
練
は
同
署
員
が
被
害
者
役
と
し
て

現
金
百
万
円
の
払
い
戻
し
に
来
店
し
た

と
い
う
設
定
で
行
わ
れ
、被
害
者
が「
急

い
で
い
る
」
な
ど
と
詰
め
寄
る
と
、
窓

口
担
当
職
員
は
「
少
し
お
話
を
伺
え
ま

せ
ん
か
」
な
ど
と
冷
静
に
対
応
し
、
役

席
者
と
連
携
し
て
速
や
か
に
別
室
に
案

内
し
て
い
ま
し
た
。

　

訓
練
後
、
同
署
本
江
三
千
夫
生
活
安

全
課
長
が
「
あ
く
ま
で
も
善
良
な
お
客

様
。
騙
さ
れ
て
き
て
い
る
被
害
者
な
ん

だ
と
思
っ
て
、
内
部
の
職
員
で
協
力
し

て
対
応
に
あ
た
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
話

し
が
あ
り
ま
し
た
。

　

二
月
十
九
日
に
は
津
幡
東
支
店
で
も

行
わ
れ
、
残
り
三
支
店
に
お
い
て
も
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

被
害
を
水
際
で
阻
止
す
る
た
め
に

別室で事情を聞く職員 払い戻しを前に注意するよううながす窓口担当職員

　

津
幡
東
支
店
は
二
月
二
日
、
同
支
店

で
初
め
て
相
続
税
対
策
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
、
参
加
し
た
二
十
九
名
が
相
続
税

の
基
礎
や
節
税
対
策
を
学
び
ま
し
た
。

　

同
セ
ミ
ナ
ー
は
平
成
二
十
七
年
一
月

一
日
よ
り
、
相
続
税
の
基
礎
控
除
が
減

額
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
組
合
員
や
地

域
住
民
の
納
税
負
担
の
増
加
が
懸
念
さ

れ
る
こ
と
か
ら
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
催
を
前
に
、
山
本
彦
隆
支
店
活
性

化
委
員
長
が
「
そ
れ
ぞ
れ
の
家
を

守
り
、
親
か
ら
子
、
子
か
ら
孫
へ

と
引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
も
、

相
続
の
手
続
き
は
避
け
て
は
通
れ

な
い
大
変
重
要
な
課
題
。
話
を
聞

い
て
今
後
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
中
部
経
営
・
辻
・
本
郷

税
理
士
法
人
の
村
尾
実
税
理
士
は

セ
ミ
ナ
ー
の
中
で
節
税
対
策
と
し

て
、
相
続
税
の
非
課
税
枠
が
設
け

ら
れ
て
い
る
生
命
保
険
の
加
入

や
、
教
育
資
金
の
一
括
贈
与
な
ど

特
例
制
度
を
活
用
し
た
生
前
贈
与

を
勧
め
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
高
齢
化
に
と
も
な
い
、

相
続
の
手
続
き
が
難
し
く
な
っ
て

き
て
い
る
昨
今
の
現
状
を
踏
ま
え
、
相

続
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
実
際
ど
う
な

る
の
か
、
誰
が
相
続
人
に
あ
た
る
の
か

な
ど
、
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
、
今
か

ら
対
策
を
講
じ
る
よ
う
呼
び
か
け
て
い

ま
し
た
。

　

参
加
者
の
中
に
は
、
直
接
講
師
に
相

談
す
る
姿
も
見
ら
れ
、
普
段
な
か
な
か

聞
く
こ
と
が
で
き
な
い
話
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

今
か
ら
で
き
る
対
策
を

相
続
税
対
策
セ
ミ
ナ
ー
開
催

節税対策について説明する村尾講師

蟹　座
6/22 ～ 7/22

【全体運】うっかりミスが増える暗示。いつもの作業でも確認を徹底して。気の合う友達とのおしゃべりが良い気晴らしに
【健康運】暴飲暴食は控えること。腹八分目が正解　　【幸運の食べ物】フキ

月
二

相
続

１
支
店
１
協
同
活
動
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の
運勢
４月 【全体運】一段と行動力が高まる期間。胸に秘めていたプランの実行など、大きなチャレンジの好機です。旅行もラッキー

【健康運】おおむね良好。スポーツに励めば順調に上達　　【幸運の食べ物】夏ミカン
獅子座
7/23 ～ 8/22

スマイルスクールスマイルスクール

　津幡町文化会館「シグナス」で２月17日、第12回講座
「プロに教わるお菓子作り」が開催され、第４期生29人が
地元の和菓子職人からお菓子の作り方を学びました。
　講座では石川菓業青年会河北支部から２人の和菓子職人
を講師に迎え、地元産のカボチャ「興味津々」の饅頭とサ
ツマイモ「かほっくり」を使った焼き菓子を作りました。
受講生は１グループ４～５人の６グループに分かれ、餡を
上手に生地で包み込む方法や、材料の混ぜ合わせ具合など
を講師に確認しながら、
協力して作業を進めて
いました。
　作業の後には、上生
菓子の実演が行われ、
職人の技が駆使された
色鮮やかなお菓子の
数々に感嘆の声をあげ
ていました。

お菓子作りを楽しむ4期生
第12回講座 

　第５期生32人は２月10日、当JA本店で第２回講座「美と
健康」を受講し、自身で行う肌と体のケアを学びました。
　講師に岐阜アグリフーズ株式会社で美容専門アドバイザー
として活躍されている新井仁子氏を迎え、まずプロポリスエ
キス（天然保湿成分）が配合された保湿クリームを使って手
のマッサージを体験。ツボを刺激することで、疲労の回復に
もつながることを学びました。
　また肌ケアについては、受講生をモデルに説明が行われ、
手のひらを使って肌を傷つけないようにするなど指導があり、
体験した受講生は、普段行
っているケアとの違いを感
じていました。
　その後も、肩こりや腰痛、
膝痛に効果的な簡単マッサ
ージを学び、自分自身でで
きる健康維持の方法に関心
を示していました。

5期生
第2回講座 自分で自分の健康管理

上生菓子の実演の様子 肌ケアを実践する受講生

ポイントの失効に注意しましょう！

ＪＡ石川かほくポイントサービスのお知らせ

JAのイベントに参加してポイントがもらえる？？

○「ＪＡイベント」付与対象イベントはチラシなどによりお知らせを予定しています。
○ポイントサービスに対する相談・会員登録手続きにつきましては、最寄りの支店窓口までお申し付けください。

ご存知ですか？現在お持ちのポイントには有効期限があります。
お持ちのポイントのうち、３月末日で失効となるポイントがあります。失効ポイントは、JAグリーンかほく
に設置してあるポイントマシーン、最寄りの支店、または２月に発送しました「JAポイントサービスポイン
ト残高のご案内」でご確認いただけます。
失効したポイントはご利用できなくなりますのでご注意ください。

お得なお知らせです！
このたび、当JA指定イベントにご来場されたポイント会員様を対象に「JAイベント」ポイント付与が始ま
りました。当JA指定のイベントにご参加いただき、専用の端末に会員カードを通すだけでポイントが貯
まります！これはお得！ぜひこの機会にポイント会員になりませんか？
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の
運勢
４月 【全体運】物事を邪推しやすい傾向がチラリ。親切にされたら裏を読まず、素直にお礼を。開運には部屋に花を飾ると吉

【健康運】無理は厳禁。疲れたら十分な休息が必要　　【幸運の食べ物】パセリ
乙女座
8/23 ～ 9/22

お申込み・お問い合せは最寄りの支店まで

プラチナ
定期貯金

JA石川かほく

退職金専用

預入期間

3ヶ月もの

預入期間

1年もの

対象者 年齢55歳以上で退職金をお受け取りになられてから、１年以内の個人の方

期　間 平成28年7月29日㈮まで

契約額 200万円以上3,000万円以下でかつ退職金受取額を上限とします
※「退職所得の源泉徴収票」・「退職金支払明細書」・「退職金振込通帳」等 退職金受取を確認
　できる書類（写）を提示していただきます。

年年年年年年年0.2%最高
年金の受取

り予約・

退職金預け
入れ

予約を頂い
た方

年金の受取
り予約・

退職金預け
入れ

予約を頂い
た方

※ お利息には20.315%（国税15.315%、地方税5％）の分離課税がかかります。

※ お利息には20.315%（国税15.315%、地方税5％）の分離課税がかかります。

最高
年金の受取

り予約・

退職金預け
入れ

予約を頂い
た方

年金の受取
り予約・

退職金預け
入れ

予約を頂い
た方

15%、地方税5％）の分離課税がかかります。

1.0%年1年年年1年1年
JAでは、第二の人生をスタートする皆様を、精一杯サポートいたします。

ご利用いただける方

取扱い期間

スーパー定期貯金１年もの（単利型）
または大口定期貯金１年もの（単利型）

商品の種類

50万円につき、１口の抽選券をおつけします抽  選  券

個人の方で次の条件のうちいずれかに該当される方
❶ ＪＡで年金を受給されている方（指定手続き中を含む）
❷ ＪＡへ年金受給口座の指定を予約された方

平成28年４月１日～平成29年３月31日

預入金額 50万円以上 ※新規お預入れに限ります

詳しくは店頭チラシをご覧いただくか、
最寄りの支店にお問合わせください

年金定期貯金「結いの恵み」お申込み＆
満期到来でうれしいチャンス

お申込いただくと、抽選で「オリジナル」ギフトカタログ
（8,000 円相当）をプレゼント。さらに満期時に再抽選がご
ざいます。

JAマイカー
ローン

JA教育
ローン

マイカーローン・教育ローン重点期間展開中

最軽減金利適用期間 平成28年4月28日㈭まで

1.00％
店頭基準金利/年3.00％

変動
金利

最軽減
金利　年

1.50％
店頭基準金利/年3.20％

固定
金利

最軽減
金利　年

（平成28年1月1日現在）

●適用金利は金利情勢の変化により見直しさせていただく場合があります。
●最軽減金利適用にはJA所定の要件（給与振込、定期積金、共済契約等）
　があります。

1.00％
店頭基準金利/年2.00％

変動
金利

最軽減
金利　年

1.50％
店頭基準金利/年3.00％

固定
金利

最軽減
金利　年

詳しくは、最寄りの支店へお問合せ下さい

掛け売りの
基本価格より５円引き５円引き５円引き５円引き

平成28年
春期農業用軽油のお知らせ

平素は当JA給油所をご利用いただき
誠にありがとうございます。
４月30日（土）まで

農業用軽油の受付をいたします。

灯油受付
tel 288-7557
津幡セルフ給油所
tel 289-3221

宇ノ気給油所
tel 283-5035
倶利伽羅給油所
tel 288-4172

※現金価格からの値引きではありません。
※津幡セルフ給油所をご利用の方は、係員にお知らせください。
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＜応募お問合わせ＞
JA石川かほくリバノス編集局

288－3331

　
津
幡
ス
ワ
ン
ズ
Ｍ
Ｂ
Ｃ
は
、
現
在
小
学
二
〜
六
年
生
ま

で
の
児
童
が
所
属
す
る
女
子
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ
で
す
。
部
員
数
は
二
十
名
で
、
週
四
回
（
月
・
水
・

土=

津
幡
小
、
木=

英
田
小
）
練
習
を
行
っ
て
お
り
、「
楽

し
く
考
え
て
〝
バ
ス
ケ
〞
を
す
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
み

ん
な
で
仲
良
く
元
気
い
っ
ぱ
い
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
津
幡
ス
ワ
ン
ズ
Ｍ
Ｂ
Ｃ
で
は
部
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
〝
バ
ス
ケ
〞
を
し
ま
し
ょ
う
！

「津幡スワンズMBC」（津幡町）

　リバノスでは、「げんきっず」に登場していただける元気なスポーツクラブを募集しています。当JA管
内（かほく市、内灘町、津幡町）のスポーツクラブなら、どんな競技でもかまいません。ご応募お待ちし
ています。まずはお気軽にお問合せ下さい。

ん
な
で
仲
良
く
元
気
い
っ
ぱ
い
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
津
幡
ス
ワ
ン
ズ
Ｍ
Ｂ
Ｃ
で
は
部
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
〝
バ
ス
ケ
〞
を
し
ま
し
ょ
う
！

かほく
の

げんきっ
ず

KAHO
KU’S

 GEN
KIDS

営農組合
ガイア領家

津幡町

　私たち営農組合ガイ
ア領家は、圃場整備を
きっかけに領家地区の
生産者が集まって平成
13年に設立した営農
組合です。将来を見据
えた希望ある農業を願
い、ギリシャ神話に登
場する大地の女神「ガ
イア」を組合の名前に
しました。
　現在11戸が所属し、19.8ヘクタールの面積でコシヒカリと
ゆめみづほの２品種を栽培しています。今年は法人化を目標
に取り組んでおり、若い人が入って活躍できるような組織基
盤を作っていきたいと考えています。
　秋にはみなさんにおいしいお米をお届けできるよう、全員
で力を合わせて頑張ります。

　「二人の最近の楽しみは孫と一緒に散歩に出て、遊具で遊ぶ
こと」とおっしゃる今枝さんご夫妻はかほく市で精肉店を経営
しています。お店ではご主人が肉の仕入れ・加工を、奥さんが
陳列・販売を担当しており、毎日忙しく働いています。
　夫婦円満の秘訣は、「言いたいことを言う」。家族で経営して
いて常に一緒にいるので、わだかまりを無くし、仕事に支障を
きたさないように心がけているとのこと。また、お二人ともお
酒が好きで、たまに夫婦で飲みに出かけて気分転換をするそう
です。
　若い時は家族でよく日帰りでスキーに出かけた思い出から、
「いつかは家族で温泉やディズニーランドへ旅行に行くのが夢」
と話すお二人。今後について「お互い病気もせずに、元気で仲
良く過ごしていきたい」とにこやかに話してくださいました。

今枝　裕伸さん・ひろみさんかほく市

仲
良
し
夫
婦



9

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

フルーツクロワッサン

フルーツティラミス

料理研究家　波多野充子　氏

1食当たり約307kcal

作り方

材　料
（2個分）

クリーム
　豆乳ヨーグルト
　 ……………… 100g
　マスカルポーネチーズ
　 ………………… 60g
　蜂蜜かメープルシロップ
　 …………… 大さじ2
　ラム酒やリキュールなど
　 ………………… 少々
　レモン果汁……… 少々

イチゴ（中）………6～7個
チョコレート……… 10g
クロワッサン……… 2個

　生クリーム不使用でヘルシーかつ泡立ても不要な簡単ティラミス
です。旬のフルーツが甘い香りと爽やかさをプラス。さらに豆乳ヨー
グルトで軽やかに仕上げています。ヨーグルトの種類・甘さ・リ
キュールなどはお好みでアレンジしてください。マスカルポーネチー
ズがない場合は、常温に戻したクリームチーズでも代用できます。

❶　ヨーグルトは60～70gになるまで2～3時間水切りする（水切り
は、ざるにキッチンペーパーを敷きヨーグルトを入れる）。

❷　クリームの材料を混ぜ合わせる（甘味と香り付けのお酒はお好
みで調整）。

❸　クロワッサンは2つに開くように切れ目を入れる。
❹　イチゴは4等分程度に切り、チョコレートは粗く刻む。
❺　クロワッサンにクリームを塗り、イチゴを載せ、クリームとチョコ
をトッピングする。

作り方
❶　ヨーグルトは60～70gになるまで2～3時間水切りする（水切り
は、ざるにキッチンペーパーを敷きヨーグルトを入れて冷蔵庫
で）。硬めなヨーグルトの場合は水切りが不要の場合もある。

❷　クリームの材料を混ぜ合わせる（甘味と香り付けのお酒はお好
みで量を調整）。

❸　ビスケットはコーヒーに浸す。コーヒーは濃いめのインスタント
コーヒー（3gに熱湯50ml程度）でも大丈夫。

❹　オレンジとイチゴ4個は小さく切り、イチゴ4個は上部飾り用に大
きめに切る。

❺　容器にビスケット、クリーム、オレンジ、ビスケット、クリーム、イ
チゴ、ビスケット、クリームの順に入れる。冷蔵庫で冷やし、食べ
る直前にイチゴとオレンジを飾る。

1食当たり約390kcal

フルーツティラミスと同じクリームにレモン果汁を加
え、朝食にも楽しい一品。クリームは冷蔵で３日ほど
日持ちするので、２品分一緒に作っておくと便利で
す。こちらは出来たての方が、クロワッサンがサクッ
とおいしくいただけます。イチゴ以外にバナナやあん
こなど、いろいろな物を挟んでお楽しみください。

材　料

(　　)直径６㎝の
グラス２個分

クリーム
　豆乳ヨーグルト… 100g
　マスカルポーネチーズ… 60g
　蜂蜜かメープルシロップ
　　…………… 大さじ2
　ラム酒やリキュールなど
　 …………… 小さじ1

イチゴ（中）………… 8個
オレンジ………… 1/2個
ビスケット………5～6枚
エスプレッソコーヒー
　 ……………… 50ml
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の
運勢
４月 天秤座

9/23～10/23

【全体運】優柔不断になりやすいのが玉にきず。迷ったときは一人で悩まず、周囲に相談を。気力回復には音楽鑑賞が有効
【健康運】ストレッチやヨガで体をほぐせば安泰　　【幸運の食べ物】タケノコ

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
障
害
イ
モ

Ｑ 

「
中
心
空
洞
」
と
は
？

Ａ 

発
生
原
因　

イ
モ
の
急
激
な
肥
大
に

も
関
わ
ら
ず
中
心
部
へ
の
炭
水
化
物
の
供

給
不
足
や
、
高
地
温
下
で
の
水
分
ス
ト
レ

ス
な
ど
で
発
生
し
ま
す
。
と
く
に
、
次
の

よ
う
な
条
件
が
複
合
す
る
と
発
生
が
多
く

な
り
ま
す
。
①
多
肥
、
疎
植
、
欠
株
や
株

間
の
不
揃
い
。
②
マ
ル
チ
栽
培
。
③
イ
モ

肥
大
・
充
実
期
に
地
温
が
上
が
り
過
ぎ
た

り
、さ
ら
に
一
時
的
降
雨
が
加
わ
る
と
き
。

④
茎
数
不
足
や
ｐ
Ｈ
が
高
い
場
合
で
す
。

発
生
防
止
対
策　

㈠
株
間
を
や
や
狭
く
し

て
、
大
イ
モ
生
産
を
し
な
い
。
㈡
多
肥

で
、急
速
肥
大
さ
せ
な
い
。 

㈢
大
き
く
な

り
や
す
い
品
種
で
は
、
地
力
に
合
わ
せ
、

茎
数
を
多
め
の
四
〜
五
本
立
て
る
。
㈣
排

水
の
効
い
た
畑
で
栽
培
し
、
培
土
（
土
寄

せ
）
を
充
分
に
行
う
。
㈤
適
期
に
植
付
け

し
、
遅
植
え

は
し
な
い
。

Ｑ 

「
緑
化
」
と
は
？

Ａ 

発
生
原
因　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
イ
モ

（
塊
茎
）
は
茎
由
来
な
の
で
、
掘
採
っ
て

光
に
当
て
て
お
く
と
、
茎
と
同
じ
緑
色
に

近
づ
い
て
い
き
ま
す
。
パ
ッ
チ
状
に
緑
化

し
て
い
る
も
の
は
、
畑
で
の
培
土
が
悪
か

っ
た
た
め
発
生
し
た
も
の
で
す
。
イ
モ
表

面
に
緑
化
が
広
が
っ
て
い
る
の
は
、
貯
蔵

中
や
店
頭
で
、
光
に
当
た
る
時
間
に
比
例

し
て
葉
緑
素
が
増
加
し
た
も
の
で
す
。

発
生
防
止
対
策　

イ
モ
に
光
を
当
て
な
い

よ
う
に
培
土
を
し
っ
か
り
行
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
貯
蔵
か
ら
消
費
者
の
保
存
ま
で
、

散
乱
光
や
蛍
光
灯
な
ど

の
不
要
な
光
に
当
て
な

い
よ
う
、
暗
く
て
風
通

し
の
良
い
涼
し
い
場
所

に
保
存
し
ま
す
。

Ｑ 

「
黒
色
心
腐
」
と
は
？

Ａ 

発
生
原
因　

栽
培
中
お
よ
び
貯
蔵
中

の
イ
モ
へ
の
酸
素
供
給
不
足
が
原
因
で
す
。

多
湿
な
土
壌
条
件
で
の
栽
培
や
※
黒
あ
ざ

病
に
罹
る
と
肥
大
期
の
イ
モ
へ
の
酸
素
供

給
に
バ
ラ
ン
ス
を
欠
き
ま
す
。

　

貯
蔵
中
は
換
気
を
怠
る
と
窒
息
状
態
に

な
り
ま
す
。
土
中
貯
蔵
に
は
換
気
筒
は
不

可
欠
で
す
。
ま
た
、
浴
光
育
芽
中
や
輸
送

中
に
二
十
五
℃
以
上
の
高
温
が
続
く
と
、

や
は
り
酸
欠
に
な
り
発
生
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※
黒
あ
ざ
病
：
土
壌
病
原
菌
で
、
奇
形
や
小
型
の
イ

モ
が
数
珠
状
に
多
数
着
生
し
、
地
上
に
露
出
す
る
こ

と
が
多
い
。

発
生
防
止
対
策　

㈠
マ
ル
チ
を
は
が
し
、

培
土
を
し
っ
か
り
行

う
。
㈡
収
穫
後
、
通

気
性
の
劣
る
シ
ー
ト

で
被
わ
な
い
。
㈢
換

気
と
黒
あ
ざ
病
の
抑

制
を
徹
底
す
る
。

Ｑ 

「
維
管
束
褐
変
」
と
は
？

Ａ 

発
生
原
因　
イ
モ
を
切
断
し
た
と
き
、

維
管
束
環
が
淡
〜
濃
褐
色
に
変
色
し
、
調

理
後
に
目
立
っ
た
黒
変
に
な
り
ま
す
。
原

因
は
病
害
に
よ
る
も
の
と
生
理
障
害
の
二

種
類
あ
り
ま
す
。

　

病
害
に
よ
る
も
の
は
、
乾
腐
病
菌
も
し

く
は
半
身
萎
凋
病
菌
が
原
因
で
、
ス
ト
ロ

ン
基
部
か
ら
維
管
束
に
侵
入
・
増
殖
し
、

進
行
す
る
と
腐
敗
し
ま
す
。

　

生
理
障
害
に
よ
る
も
の
は
、
生
育
旺
盛

な
う
ち
に
除
草
剤
で
強
制
枯
凋
す
る
と
、

水
分
不
足
に
よ
る
シ
ョ
ッ
ク
か
ら
維
管
束

内
の
導
管
が
枯
死
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生

じ
ま
す
。
北
海
道
な
ど
大
型
産
地
で
、
イ

モ
の
大
き
さ
を
揃
え
る
た
め
と
、
機
械
収

穫
の
省
力
化
に
強
制
枯
死
さ
せ
て
い
ま
す
。

発
生
防
止
対
策　
病
原
菌
が
原
因
の
場
合
、

乾
腐
病
は
フ
ザ
リ
ウ
ム
菌
、
半
身
萎
凋
病

は
バ
ー
テ
ィ
シ
リ
ウ
ム
菌
で
い
ず
れ
も
難

防
除
の
土
壌
伝
染
性
の

カ
ビ
で
す
。
連
作
は
し

ま
せ
ん
。
薬
剤
の
土
壌

消
毒
や
四
〜
五
年
以
上

の
輪
作
を
行
い
ま
す
。

Ｑ 

萌
芽
異
常

Ａ 

発
生
原
因　

未
発
酵
の
牛
フ
ン
堆
肥

を
大
量
投
与
し
た
た
め
、
ア
ン
モ
ニ
ア
の

ガ
ス
障
害
に
よ
る
も
の
で
す
。
植
付
け
か

ら
四
十
日
以
上
た
っ
て
も
種
イ
モ
は
軟

化
（
糖
化
）
せ
ず
石
イ
モ
の
よ
う
に
硬
い

で
す
。
萌
芽
し
て
い
る
が
伸
長
せ
ず
カ
ル

ス
状
に
叢
生
し
、
発
根
は
見
ら
れ
る
が
先

端
は
細
く
褐
変
し
て
い
ま
す
。
牛
フ
ン
堆

肥
を
施
与
し
な
い
畑
に
植
え
直
し
ま
し
た

が
、
石
イ
モ
の
ま
ま
で
地
上
部
の
生
育
も

極
小
さ
く
、
新
生
イ
モ
の
着
生
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

発
生
防
止
対
策　

糞
尿
堆
肥
は
、
完
全
に

発
酵
し
た
も
の
を
使
用
し
ま
す
。
畜
種
と

敷
料
に
も
よ
り
ま
す
が
、
一
次
発
酵
し
た

ら
後
発
酵
に
少
な
く
と
も
半
年
以
上
必
要

で
す
。
植
付
け
前
に

ガ
ス
障
害
が
出
な
い

か
、
ダ
イ
コ
ン
の
発

芽
調
査
で
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

Q

A＆

園
芸
相
談

園
芸

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く

営
農
指
導
担
当

 

山 

辺  　

守

萌芽異常

中心空洞

緑化（右）

黒色心腐

維管束褐変
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の
運勢
４月 蠍　座

10/24～11/22

【全体運】次々と心配事が生まれる気配。失敗を恐れず、開き直りの気持ちを大切に。ハーブティーを飲むと心が和みそう
【健康運】ストレス過多かも。公園を散策してみて　　【幸運の食べ物】シイタケ

健
康
百
科

　

北
陸
の
冬
は
雪
や
雨
が
多
く
花
壇
で

楽
し
む
花
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
数
少

な
い
な
か
で
葉
牡
丹
や
日
本
水
仙
な
ど

は
寒
い
時
期
で
も
よ
く
目
に
し
ま
す
。

今
回
は
水
仙
の
開
花
と
球
根
作
り
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
秋
に
植
え
付

け
た
球
根
は
翌
春
に
咲
き
ま
す
が
、
二

年
目
三
年
目
に
は
葉
は
よ
く
茂
る
が
花

は
咲
か
な
い
。
肥
料
は
や
っ
た
の
に
…
。

こ
の
よ
う
な
経
験
は
な
い
で
す
か
？
日

本
水
仙
は
洋
水
仙
に
比
べ
て
分
球
し
や

す
く
、
分
球
が
進
む
と
主
球
（
中
心
球
）

の
肥
大
が
劣
り
開
花
し
な
い
球
根
が
増

え
ま
す
。
良
質
な
開
花
球
を
作
る
に
は

分
球
を
抑
え
て
球
根
の
肥
大
を
図

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
分
球
の
芽

は
植
え
付
け
後
一
〜
二
ヶ
月
で
主

球
の
中
に
発
生
し
発
育
し
ま
す
が
、

そ
れ
以
降
ほ
と
ん
ど
増
え
ま
せ
ん
。

分
球
は
窒
素
肥
料
の
影
響
が
大
き

く
、
植
え
付
け
時
の
元
肥
の
量
に

比
例
し
て
数
量
が
増
え
、
葉
の
伸

身
が
旺
盛
に
な
り
、
養
分
の
競
合

も
お
こ
り
主
球
の
肥
大
が
妨
げ
ら

れ
、
春
に
は
小
さ
な
主
球
し
か
で

き
ま
せ
ん
。
逆
に
生
育
後
半
の
施

肥
は
球
根
の
肥
大
期
に
あ
た
り
、

窒
素
は
貯
蔵
養
分
と
し
て
球
中
に
蓄
積

さ
れ
、
次
の
秋
に
植
え
る
時
に
は
葉
が

長
く
小
花
が
多
い
な
ど
質
の
高
い
球
根

と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
三
月

は
早
め
に
化
成
肥
料
を
㎡
あ
た
り
（
窒

素
成
分
十
％
の
も
の
で
は
）
五
十
〜
百

ｇ
ほ
ど
施
用
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
（
図

参
照
）。

　

こ
れ
ま
で
に
質
の
良
い
球
根
は
三
十

五ｇ
以
上
の
丸
い
も
の
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
秋
に
は
主
球
と
子

球
を
選
別
し
て
植
え
付
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
き
っ
と
毎
年
花
が
楽
し
め
る
と
思
い

ま
す
。

　

新
し
く
開
発
さ
れ
、
承
認
を
受
け
て

使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
薬
を
「
新
薬
」

と
い
い
ま
す
が
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
」
は
、
新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
で

作
ら
れ
、
効
き
目
や
安
全
性
が
新
薬
と

同
じ
だ
と
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
従
っ

て
内
容
は
ま
っ
た
く
同
じ
と
い
っ
て
よ

い
で
し
ょ
う
。

　

で
は
、
ど
こ
が
違
う
か
と
い
う
と
、

ま
ず
新
薬
は
開
発
す
る
の
に
期
間
が
か

か
り
、
開
発
し
た
会
社
が
特
許
を
取
る

と
、
二
十
〜
二
十
五
年
の
間
、
そ
の
会

社
が
独
占
的
に
製
造
・
販
売
で
き
る
と

い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
特

許
が
切
れ
た
後
、
開
発
し
た
会
社
と
は

別
の
会
社
が
同
じ
有
効
成
分
を
使
っ
て
、

製
造
・
販
売
す
る
の
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
で
す
。

　

従
っ
て
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、

新
薬
に
比
べ
て
開
発
に
か
か
る
期
間
が

短
く
て
済
む
た
め
、
費
用
が
安
く
済
む

の
で
、
薬
の
価
格
を
安
く
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ど
の
く
ら
い
安
く
な
る
か

は
薬
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、
一
般
に

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
価
格
は
、
新

薬
の
約
二
〜
六
割
に
設
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

慢
性
の
病
気
が
あ
っ
て
、
一
年
間
も

続
け
て
飲
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
と
き
は
、
こ
の
差
は
相
当
な
額
に
な

る
の
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
家

計
に
と
っ
て
も
保
険
財
政
に
と
っ
て
も

大
き
な
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
。

　

今
ま
で
の
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
替
え
た
い
と
い
う
方
は
、
医
師
が

処
方
箋
を
出
す
と
き
に
、
そ
の
旨
、
伝

え
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
薬
に

よ
っ
て
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
発

売
さ
れ
て
い
な
い
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
の
点
は
か
か
り
つ
け
の
医
師
・
薬
剤

師
に
よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

も
う
一
つ
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

は
、
新
薬
と
同
じ
薬
で
も
、
名
前
が
違

い
ま
す
し
、
錠
剤
で
は
、
大
き
さ
、
色
、

形
状
な
ど
が
違
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
間
違
わ
ぬ
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

ジェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島　

松
翠

日
本
水
仙
の
開
花
と
肥
料

田
中　

和
人

図　水仙の生育

５～６月５～６月２～４月２～４月11月中旬11月中旬
植え付植え付

（９月下旬）（９月下旬）
膨らんでいる膨らんでいる時は時は
主球の中にも子球主球の中にも子球
ができているができている

丸くて大きな主球は次の年丸くて大きな主球は次の年
に良い花を咲かせる。に良い花を咲かせる。
子球子球は分けて植えつける。は分けて植えつける。

植付時に窒素肥料植付時に窒素肥料
を施用すると、主を施用すると、主
球の中に分球の芽球の中に分球の芽
が多くできるが多くできる

この時期の窒素肥料施この時期の窒素肥料施
用はいい球根ができる用はいい球根ができる

誠
に
勝
手
な
が
ら
、
長
年
ご
愛
読
い
た
だ
き
ま
し
た
「
四
季
の
花
づ
く
り
」

誠
に
勝
手
な
が
ら
、
長
年
ご
愛
読
い
た
だ
き
ま
し
た
「
四
季
の
花
づ
く
り
」

の
連
載
を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
今
月
号
よ
り
新
コ
ー
ナ
ー
「
季
節
の

の
連
載
を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
今
月
号
よ
り
新
コ
ー
ナ
ー
「
季
節
の

花
づ
く
り
」
の
連
載
を
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

花
づ
く
り
」
の
連
載
を
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

季
節
の
花
づ
く
り
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の
運勢
４月 射手座

11/23～12/21

【全体運】レジャー運活発化。飲み会や旅行などに誘われたら、二つ返事でOKして出掛けてみるとグッド。くじ運も上々
【健康運】質の良い睡眠を心掛ければ体調面も回復　　【幸運の食べ物】メバル

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
学
」

● 

秀入
学
の
子
ら
そ
れ
ぞ
れ
に
未
来
地
図

 

善　

す
ず
え
（
川　

尻
）

● 

佳
作

無
学
だ
が
体
に
染
み
た
技
が
あ
る

 

洞
庭　
　

泰
（
川　

尻
）

夢
詰
め
た
カ
バ
ン
が
歩
く
新
学
期

 

沢
野
し
げ
代
（
木　

津
）

学
習
を
し
た
カ
ラ
ス
ら
に
ま
た
負
け
た

 

松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

す
ぐ
横
に
家
庭
医
学
書
あ
る
安
堵

 

長
谷　

豊
枝
（
牛　

首
）

大
学
の
受
験
に
サ
ク
ラ
サ
ク
を
待
つ

 

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

● 

入
選

共
学
で
い
く
つ
か
恋
の
花
芽
生
え

 

村
田　

武
信
（
竹　

橋
）

立
た
さ
れ
た
学
校
い
く
ど
も
立
ち
止
る

 

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

指
を
折
り
傘
寿
で
学
ぶ
五
七
五

 

押
切　

幸
子
（
川　

尻
）

怠
っ
た
学
び
の
努
力
子
に
勧
め

 
加
藤　

秀
子
（
五
反
田
）

夢
を
追
う
大
学
受
験
窓
灯
り

 

𠮷
本　

成
子
（
気　

屋
）

孫
の
子
に
男
生
ま
れ
て
名
は
学

 

山
下
ア
ヤ
子
（
牛　

首
）

学
問
の
す
す
め
気
に
せ
ず
残
る
悔
い

 

亀
田
佐
智
子
（
浅　

田
）

木
造
の
学
校
消
え
て
わ
び
し
い
日

 

松
村
小
夜
子
（
岩　

崎
）

大
学
を
出
た
が
就
職
行
き
づ
ま
り

 

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

早
変
り
孫
に
学
ん
だ
ス
マ
ホ
で
す

 

澤
本　

昭
子
（
内
日
角
）

我
が
人
生
親
か
ら
学
び
感
謝
す
る

 

河
合　

雅
子
（
津　

幡
）

目
も
く
れ
ず
趣
味
で
学
ん
だ
句
に
は
ま
り

 

森
山　

邦
子
（
田　

屋
）

学
ん
で
も
学
び
足
り
な
い
こ
の
人
生

 

林　
　

栄
子
（
中　

沼
）

学
校
の
往
き
来
見
廻
り
あ
り
が
と
う

 

二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

学
び
舎
が
廃
虚
と
な
っ
た
過
疎
の
町

 

杉
本　

広
木
（
木　

津
）

お
は
よ
う
の
元
気
飛
び
か
う
通
学
路

 

竹
田　

盈
子
（
緑
が
丘
）

今
も
な
お
算
数
数
学
大
苦
手

 

田
中　

介
之
（
上
田
名
）

お
に
ご
っ
こ
学
童
の
声
に
ぎ
や
か
に

 

小
山　

紀
子
（
高　

松
）

川 

柳
川 

柳

六
月
号
題 

「
実
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
四
月
十
日
必
着

七
月
号
題 

「
現
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
五
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

秀
の
作
品
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

　　園芸相談Ｑ&Ａのナメクジ類の食害で、
ナメクジが海のサザエや巻貝と同じ軟体動
物の仲間と知り、ビックリポンです。いき
なりナメクジを見つけると肝を冷やしま
す。このコーナーは大変勉強になりますの
で、保存しておきます。
 津幡町　黒田　純子
ナメクジがサザエや巻貝と同じ仲間だとは
本当に驚きですよね。当コーナーでは病害
虫の生態や対策方法などさまざまな情報を
掲載していきますので、毎月読んで知識を
深め、野菜や果物、草花など楽しんで育て
てくださいね。
　 　
　　毎号楽しみに読ませていただいてお

ります。リバノス２月号の川柳のお題は
「女」。どの作品も「そう、そう、その通
り」とにんまりとしてしまうようなものば
かり。また、「ご飯をおいしく食事を楽し
く」のコーナーのたっぷりダイコンの寄せ
鍋は、ダイコンやニンジンをピーラーでス
ライスするというアイディアがよく、参考
にしたいと思います。
 津幡町　前田　由美
いつもリバノスをお読みいただき、ありが
とうございます。川柳のコーナーでは毎月
個性豊かな作品が投句され、楽しませてく
れますよね。川柳はされますか？していな
いのであれば、書きやすいお題からでも挑
戦してみてはいかがでしょうか。投句をお
待ちしております。
　 　
　　「黒豆入りかほっくりきんつば」に期
待しています かほく市　蔵谷　清元
かほく市特産のサツマイモ「かほっくり」を
使った新商品のきんつばはもう食べられま
したか？「かほっくり」のおいしさをそのま
まに、黒豆との相性も抜群です。まだ味わっ
ていないのであれば、ぜひ！
　 　
　　そくさいかん産直会員の皆様、毎回お

いしい餅をふるまっていただき、ありがと
うございます。 かほく市　田中　洸
喜んでいただき、なによりです。産直会員
のふるまい餅つきは、毎回長い行列ができ
好評です。今月の誕生祭でも行う予定です。
その他さまざまなイベントもありますので、
ぜひご来店ください。お待ちしています。

お便りお便り
コーナーコーナー

評　

少
子
高
齢
化
の
社
会
の
中
で
、
大
切
な
大
切
な

子
等
の
入
学
で
あ
る
。
親
の
期
待
も
強
い
も
の
が
あ

る
。

　

小
学
校
、
中
学
校
そ
し
て
高
校
、
大
学
へ
と
進
む

子
供
た
ち
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
未
来
地
図
を
描
い
て
い

る
。

　

親
の
期
待
通
り
進
ま
ぬ
か
も
知
れ
な
い
。
子
供
た

ち
は
、一
人
一
人
違
っ
た
未
来
地
図
を
描
い
て
い
る
。

こ
の
句
に
は
、
子
供
た
ち
の
未
来
が
、
す
ば
ら
し
い

展
望
が
開
け
る
よ
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。
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の
運勢
４月 山羊座

12/22 ～ 1/19

【全体運】ささいなことでイライラしやすいよう。ユーモア精神とプラス思考で乗り切って。欲張り過ぎも運を落とす原因に
【健康運】食生活が乱れがち。栄養価にも配慮して　　【幸運の食べ物】タラの芽

　

二
月
十
日
、
今
回
の
百
彩
会
は
お
出
か

け
し
ま
〜
す
。

　

朝
か
ら
小
雪
が
舞
う
寒
い
日
で
し
た
が
、

み
ん
な
イ
キ
イ
キ
と
町
の
バ
ス
に
乗
っ

て
、
倶
利
伽
羅
塾
へ
向
か
い
ま
し
た
。
到

着
す
る
と
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
た

お
仲
間
同
士
で
お
し
ゃ
べ
り
が
始
ま
り
、

話
に
花
が
咲
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

あ
っ
と
い
う
間
に
お
昼
に
な
り
ま
し
た
。

源
平
茶
屋
の
天
ぷ
ら
重
に
茶
碗
蒸
し
、
お

吸
い
物
な
ど
と
て
も
お
い
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。
食
後
は
ち
ょ
っ
と
横
に
な
る

方
、
売
店
で
お
土
産
を
買
う
方
、
ま
た
入

浴
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

続
い
て
お
楽
し
み
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
運
試

し
で
す
。
真
ん
中
に
穴
を
あ
け
て
始
め
ま

す
。
み
ん
な
真
剣
で
す
。
リ
ー
チ
、
リ
ー

チ
、
ビ
ン
ゴ
と
大
声
で
手
を
挙
げ
ま
す
。

ビ
ン
ゴ
に
な
っ
た
方
は
前
に
で
て
、
今
一

番
大
事
な
も
の
、
愛
し
て
い
る
も
の
を
発

表
し
、
み
ん
な
で
拍
手
を
し
ま
し
た
。
健

康
、
家
族
、
友
達
、
お
金
、
命
、
愛
犬
な

ど
。
私
は
百
彩
会
が
大
好
き
で
、
お
父
さ

ん
（
夫
）
を
愛
し
て
い
ま
す
と
言
い
ま
し

た
。
残
り
も

の
に
は
福
が

あ
る
と
い
い

な
が
ら
、
全

員
上
が
り
ま

し
た
。
景
品

は
多
く
の
お

菓
子
の
中
か

ら
好
き
な
袋

を
選
び
、
次

に
協
力
会
員

が
手
縫
い
で

作
っ
た
帽
子
。

色
、
柄
、
形

い
ろ
い
ろ
の
中
か
ら
自
分
の
好
き
な
も
の

を
か
ぶ
っ
て
、
鏡
に
映
っ
て
決
め
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
帰

り
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
み
ん
な
に
っ
こ
り

笑
顔
で
家
路
に
つ
き
ま
し
た
。

　

百
彩
会
は
平
成
十
二
年
よ
り
発
足
し
た

利
用
会
員
と
協
力
会
員
の
助
け
合
い
組
織

で
す
。私
は
昨
年
よ
り
利
用
会
員
と
し
て
、

お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。利
用
会
員
も

毎
年
変
化
し
て
い
ま
す
。お
亡
く
な
り
に

な
っ
た
方
、介
護
施
設
に
入
所
さ
れ
た
方
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
な

ど
で
す
。井
上
地
区
で
は
今
は
亡
き
百
歳
以

上
の
三
名
、入
所
の
方
一
名
は
、す
べ
て
百

彩
会
の
大
先
輩
で
す
。こ
れ
を
誇
り
に
今
後

ま
す
ま
す
地
域
に
根
ざ
し
た
百
彩
会
に
な

り
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

 

に
っ
こ
り
百
彩
会
井
上
チ
ー
ム

 

押
切　

幸
子

だより

「にっこり百彩会」
の発展は、
地域の誇り

❶❶❸❸

❷❷❹❹

漫
画  

ち
ゆ

来場者とスキンシップ
　２月27、28日の２日間開催された春の展示会に「ほくの里」が登場。ハイタッチしたり、握手
したりと産直会員による「もちつきふるまい」に並んだ来場者を楽しませました。

来場者とふれあう「ほくの里」▶
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の
運勢
４月 水瓶座

1/20 ～ 2/18

【全体運】コミュニケーション運が上昇。初対面の相手とも、すんなり親しくなれそう。人脈のネットワークを広げると◎
【健康運】正しい姿勢を保つことで心身とも好調に　　【幸運の食べ物】ソラマメ

毎日が勉強です！
　営農販売課の大野 誠です。
　私が営農販売課の仕事をさせていただくようになって
から、数年が経過しておりますが、その間にも農業を取
り巻く情勢は刻々と変化を続けてい
ます。また、農業技術も日々進化
を続けており、新しい技術が開発
され続けています。
　このような変化の激しい状況の
中で、地域農業を支えている農家の
皆様の持続的、発展的な農業をお手
伝いするために、絶えず学び、皆様
にお伝えしなければならないと
痛感しております。
　皆様のお役に立てるよう
業務に励んでまいりますの
で、よろしくお願いいた
します。

●審議事項 
第1号議案　常勤理事の他の団体等への就任承諾について
第2号議案　理事と組合との契約承認について
第3号議案　組織機構並びに業務分掌の変更について
第4号議案　信用事業規程の一部変更について（総代会附議）
第5号議案　所在不明組合員の法定脱退について
第6号議案　㈱JAアグリサポートかほく中期5カ年計画及び
　　　　　　平成28年度事業計画（案）について
第7号議案　支店活性化委員の推薦について
第8号議案　固定資産の賃貸借契約締結について（高松南部集出荷場）

●報告・検討事項
⑴　総務管理委員会の報告について
⑵　平成28年１月末事業実績について
⑶　JA石川かほく担い手育成支援助成金要領に基づく支払について
⑷　㈱JAアグリサポートかほく　平成27年度事業報告及び
 収支決算並びに剰余金処分案について
⑸　平成29年度職員募集について
⑹　コンプライアンス点検事項の報告について
⑺　その他

第11回 理事会だより 平成28年2月25日（木）開催

営農経済部営農販売課 大野 誠

職員から
こんにちは !

１　危険を感じると切って逃げる
トカゲもいます

３　鶏の頭に付いています
６　腕に──をかけて料理を作っ
た

７　ビールの原料によく使われる
穀物

８　ホーホケキョと鳴きます
10　スピードを上げること
14　日本風の料理のこと
16　話し声が周囲にすっかり漏れ
ている状態

18　緊張したときにゴクリと飲み
込む

19　髪をとかすのに使います
20　この上で白い石と黒い石が戦
います

二重マスの文字をA～ Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　４月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス６月号

２月号クイズ当選者

● 向井　　進 さん
● 山森　長英 さん
● 川嶋　一也 さん
● 北村　孝子 さん
● 宇野　　晃 さん

〈答え〉マラソン

１　４月29日は国民の祝日、──
の日です

２　さおやリール、浮き、糸など
３　ななつ、やっつ、ここのつ、
──

４　お坊さんの作業着　それ以外
の人も普段着として着ること
があります

５　玄関や金庫の扉に掛けるもの
７　山菜をたくさんもらったの
で、隣近所へ──した

９　えんぺらがある生き物
11　髪をとかすのに使います
12　チョークで字や図を描きます
13　時代劇の俳優はたいてい頭に
着けています

15　──のクローバーは幸せを呼
ぶそうです

16　真珠を数えるときに使う言葉
17　琵琶湖の──はオオナマズ？
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の
運勢
４月 魚　座

2/19 ～ 3/20

【全体運】プライベートをゆっくり堪能したい時期。趣味に打ち込めば確かな手応えを感じられるはず。書籍整理にもつき
【健康運】体を動かせば、より元気に過ごせそう　　【幸運の食べ物】タイ

※特性は、日本いも類研究会、株式会社ジャパンポテト調べです。※品種により品切れのものもあります。ご了承ください。

JAグリーンかほくの種馬鈴薯品種比較表
品種名 特徴 調理適性 貯蔵性 肉色 煮崩れ 肉質 収穫 食味 備考

調理用途色々
一番の人気者!!
男　爵

「ジャガイモと言えば男爵!!」と言わ
れるくらい人気が高く、メークインと
並ぶ代表品種です。球状で目が深く、
やや粉質です。やや煮えにくく、煮崩
れはやや少なめです。

コロッケ
じゃがバター 等 長 白 やや多 粉 中早生 中

人気急上昇!!
美味しさ一番
キタアカリ

別名「黄金男爵」。球状、黄肉、肌粗、
粉質で、舌ざわりは、やや滑らか。カ
ロチン含有量が高く、また、ビタミン
Cも多い。電子レンジで加熱しただけ
でも美味しく食べられます。

粉ふきいも
じゃがバター 等 やや短 黄 多 粉 中早生 中上

高畝にし排水を良好
に！
疫病の防除を！

煮崩れしにくい
煮物に適する!!
メークイン

楕円形、淡黄肉、やや粘質で舌ざわり
の良いのが特徴です。通常の作り方を
すれば、煮崩れが少なく、カレーやシ
チューの煮込み、サラダなどに向いて
います。

カレー
シチュー 等 やや長 淡黄 少 やや粘 中生 中

次世代のじゃがいも!!

こがね丸

「味の良さ」と「保存性」が両立した
次世代品種!!とにかく油との相性が良
く、フライドポテトは格別!!それ以外の
料理にも大活躍!!芽も浅く、皮もなめら
かなので料理もしやすい。オススメ!!

フライドポテト
ポテトサラダ
煮物 等

極長 淡黄 小 やや粉 中晩生 上
十勝こがね同様、芽
が出にくいので浴光
育芽を行いましょう。

栄養満点!!
食味満点!!
シンシア

凹凸がなく表面が滑らかで皮がむき易
く、萌芽しにくい貯蔵性のある品種。
肉質は粉質と粘質の中間で、食感が人
気。甘みが強く煮物やサラダにお奨め
です。

カレー
ポテトサラダ
ヴィシソワーズ 等

極長 淡黄 極小 やや粘 中生 上
そうか病の発生しに
くい品種です
浴光育芽要

フライ・煮物に
最適!!
ほっかい
こがね

メークインを超える絶品として、人気
が高まっている別名「ゴールデンメー
ク」中味は黄色で栄養素を多く含んで
おり、粘質なのでフライ、煮物等にして
も型くずれしにくく、料理に最適です。

ポテトフライ
肉じゃが 等 長 黄 極小 粘 晩生 中 高畝にし排水を良好

に！

煮崩れしにくい
赤皮の良食味種
シェリー

フランス種では、食味ナンバー１品種。
貯蔵性に優れた赤皮ジャガイモです。
皮剥きしやすい形状で、美味しく食べ
られます。煮崩れしにくく、ほのかな
甘みとしっとり食感が味わえます。

ポトフ
フレンチフライ
ジャーマンポテト 等

長 黄 極小 粘 中早生 上 肥大性が良く、収量
が高い品種です

じゃがいもの
味を超えた
栄養価も
インカの
ひとみ

皮の色が赤く、栗のような食感！人気
品種「インカのめざめ」よりやや大粒
になり収量も多くなる改良種です。表
皮は薄く赤色で、芽の周りだけが黄色
です。

スイートポテト
ローストポテト
アイス 等

やや短 橙黄 微 粉 早生 上 カロテノイド系色素
含有の品種です

紫肉種で
食味も抜群!!
シャドー
クイン

紫色の濃い新品種で食味が特に優れて
ます。色鮮やかで、しっとりした食感
が特徴です。流行の紫いも！ぜひご賞
味ください。アントシアニンも含んで
おり、健康にもばっちり！

ポテトフライ
ローストポテト
ポテトサラダ 等

やや長 紫 やや少 やや粘 中晩生 上 塊茎腐敗病に強い品
種です。

アントシアニン
含有の健康ポテト!!
ノーザン
ルビー

近年注目の抗酸化作用のあるアントシ
アニン色素を含有する赤皮・赤肉の品
種です。色むらのない美しい肉色で、
煮崩れも少ないです。茎が短く作り易
い品種です。

ポテトフライ
ローストポテト
ポテトサラダ 等

やや長 赤 小 やや粘 中早生 中
ジャガイモシストセ
ンチュウ抵抗性を有
する品種です。

キリンビールが
開発した品種
ジャガキッズ
レッド

キリンビールが開発したアンデスレッ
ドの改良種。粒ぞろいがよく、舌ざわ
りがなめらかで、サラダなどに向いて
います。

コロッケ
ポテトフライ
ポテトサラダ 等

やや短 淡黄 やや多 やや粉 晩性 上

キリンビールが
開発した品種
ジャガキッズ
パープル

キリンビールが開発したアンデスレッ
ドの改良種。紫皮で、舌ざわりがなめ
らかです。サラダなどに向いていま
す。

コロッケ
ポテトフライ
ポテトサラダ 等

やや短 淡黄 やや多 やや粉 晩性 上

見た目に反した
美しい果肉
グランド
ペチカ

毒々しい見た目とは裏腹に、皮をむけ
ばきれいな黄色い果肉のジャガイモで
す。サラダなどに向いています。

シチュー
ポテトフライ
コロッケ 等

やや長 黄 小 やや粘 中早生 中上

おすすめ



JAグリーンかほくからの
お知らせ

JAグリーンかほくからの
お知らせ

３月31日（木）は
決算棚卸のため臨時休業
させていただきます。

誕生祭9周年9周年
JAグリーンかほく

イベント案内

誕生祭期間中、
ＪＡグリーンかほくにて1,000円以上お買い物いただいたお客様に

誕生祭期間中、
ＪＡグリーンかほくにて1,000円以上お買い物いただいたお客様に

花苗を１ポット プレゼント花苗を１ポット プレゼント

平成28年３月19日土・20日　  ・21日　　3日間とも午前８時～午後７時日・祝 月・祝

ポイント５倍ポイント５倍ＪＡグリーンかほく 現金特別会員カード ３日間

20日（日）  午後１時頃より

春野菜
栽培講習会

山辺先生による

もちつき
ふるまい

19日（土）　午前11時頃より

産直会員による

※なくなり次第終了

お問い合わせ：JＡグリーンかほく288-8400

19日（土）  午前11時頃より

そくさいかん女性部による

※なくなり次第終了

1 杯めった汁
100円販売

お問い合わせ：JＡグリーンかほくお問い合わせ：JＡグリーンかほく

19日（土）  午後１時頃より

嶋先生による
果樹栽培
相談会 栽培講習会

各日先着100名様限定
お一人様 １ポット


