
◆秋の実りを収穫 児童の稲刈り体験
◆大崎だいこんの出荷始まる

「ほくの里」

リバノス

JA石川かほくhttp://www.kahoku.is-ja.jp/http://www.kahoku.is-ja.jp/

112015
November

vol.258



2

の
運勢
11月 牡羊座

3/21 ～ 4/19

【全体運】ネガティブな発想をしやすい月。意識してプラスに考えてみましょう。日記や手帳を読み返すと参考になりそう
【健康運】何かと心配し過ぎる暗示。自然体が一番　　【幸運を呼ぶ食べ物】シュンギク

く

く
ニ
ュ
ー
ス

　

当
Ｊ
Ａ
と
㈱
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト

か
ほ
く
は
八
月
二
十
七
日
、
津
幡
町
河

内
で
、
収
穫
期
を
迎
え
た
稲
発
酵
粗
飼

料
（
ホ
ー
ル
ク
ロ
ッ
プ
サ
イ
レ
ー
ジ
＝

Ｗ
Ｃ
Ｓ
）
用
の
稲
の
刈
り
取
り
実
証
試

験
を
行
い
ま
し
た
。

　

自
給
飼
料
の
安
定
供
給
と
水
田
の
有

効
活
用
を
両
立
し
、
地
域
農
業
を
振
興

す
る
の
が
目
的
で
、
普
及
の
可
能
性
を

探
る
た
め
、
生
産
者
や
関
係
者
約
三
十

人
が
刈
り
取
り
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

総
面
積
六
十
ア
ー
ル
の
田
ん
ぼ
で
直

径
一
〜
一
・
五
メ
ー
ト
ル
、
幅
八
十
五

㎝
、
重
量
三
百
キ
ロ
の
サ
イ
レ
ー
ジ

が
四
十
四
ロ
ー
ル
で
き
ま
し
た
。

　

Ｗ
Ｃ
Ｓ
は
細
断
型
ホ
ー
ル
ク
ロ
ッ

プ
収
穫
機
で
刈
り
取
り
し
、
同
時
に

三
セ
ン
チ
ほ
ど
に
細
断
し
た
穂
や
茎

葉
な
ど
を
ホ
ー
ル
状
に
成
形
し
て
、

ラ
ッ
プ
フ
ィ
ル
ム
で
密
閉
し
ま
す
。

　

三
週
間
程
度
で
乳
酸
発
酵
が
安
定

し
、
混
合
飼
料
（
Ｔ
Ｍ
Ｒ
）
を
与
え

て
い
る
酪
農
家
が
牛
の
エ
サ
と
し
て

使
う
予
定
で
す
。

　

日
本
で
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど

の
飼
料
の
多
く
を
輸
入
に
頼
っ
て
い

ま
す
。

　

対
し
て
Ｗ
Ｃ
Ｓ
は
地
元
で
生
産
し

た
安
全
で
安
心
な
飼
料
な
の
で
、
普
及

が
進
め
ば
自
給
飼
料
の
安
定
供
給
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
稲
作
農
家
も
収
穫
作
業
を
分

散
し
水
田
を
有
効
活
用
で
き
る
た
め
、

当
Ｊ
Ａ
で
は
第
一
次
地
域
農
業
振
興
計

画
に
基
づ
き
転
作
作
物
と
し
て
Ｗ
Ｃ
Ｓ

に
着
目
。
石
川
県
Ｗ
Ｃ
Ｓ
・
飼
料
用
米

生
産
推
進
協
議
会
の
協
力
を
得
て
、
㈱

Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く
が
田
植

え
や
収
穫
な
ど
を
行
い
、
普
及
に
向
け

た
課
題
な
ど
の
検
証
を
続
け
ま
す
。

地
域
農
業
振
興

Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
稲
の
刈
り
取
り

ホール状にしたものをラッピング

　

北
陸
農
政
局
は
十
月
二
日
、
水
稲
の

作
柄
概
況
（
九
月
十
五
日
現
在
）
を
発

表
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
る
と
、
全
国

の
作
況
指
数
「
百
」
に
対
し
、
加
賀
「
百

一
」、
能
登
「
百
」、
県
全
体
で
「
百
一
」

が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
管
内
の
状
況
は
、
田
植
え
後

気
温
は
平
年
並
か
ら
高
く
経
過
し

ま
し
た
。
降
水
量
は
平
年
に
比
べ

少
な
く
、
日
照
時
間
は
多
く
推
移

し
、
分
げ
つ
の
発
生
は
良
好
で
あ

り
生
育
は
順
調
で
し
た
。

　

し
か
し
、
八
月
の
高
温
に
よ
る

乳
白
粒
の
懸
念
、
ま
た
刈
り
取
り

期
に
お
い
て
は
前
線
の
影
響
で
曇

り
や
雨
の
日
が
多
く
、
刈
り
遅
れ

が
心
配
さ
れ
ま
し
た
。
ゆ
め
み
づ

ほ
に
カ
メ
ム
シ
被
害
が
多
少
み
ら

れ
た
も
の
の
、
刈
り
取
り
も
順
調

に
終
了
し
品
質
の
良
い
米
が
収
穫

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
土
づ
く
り
を
基
本
に
、

気
象
変
動
に
耐
え
ら
れ
る
稲
作
づ

く
り
を
継
続
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

九
月
三
十
日
現
在
の
管
内
の
検
査
状

況
は
、
一
等
米
比
率
が
九
十
三
・
七
％

と
昨
年
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

最
終
確
定
数
量
は
十
月
下
旬
と
な
る
見

込
み
で
す
。

平
成
二
十
七
年
産
米

管
内
作
柄
状
況
（
中
間
報
告
）

荷受作業の様子
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3

の
運勢
11月 牡牛座

4/20 ～ 5/20

【全体運】発想が両極端になり思わぬ失敗を招きがち。客観的な立場の人からの助言を大切に。気晴らしには音楽鑑賞を
【健康運】まめに体を動かせば、より上昇傾向に　　【幸運を呼ぶ食べ物】シシャモ

● 

津
幡
町
立
刈
安
小
学
校

　

児
童
二
十
名
が
九
月
十
四
日
、
学
校

横
の
田
ん
ぼ
で
五
月
に
田
植
え
を
し
た

も
ち
米
「
白
山
モ
チ
」
の
稲
刈
り
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
刈
安
営
農
組
合
の
組
合
員

か
ら
、
機
械
植
え
と
手
植
え
に
よ
る
稲

の
生
育
の
違
い
や
鎌
の
扱
い
方
を
学
ん

だ
後
、
田
ん
ぼ
に
入
り
稲
刈
り
を
始
め

ま
し
た
。

　

前
週
に
雨
が
降
っ
た
影
響
か
ら
、
足

元
が
悪
い
状
態
だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
高
学
年
の
児
童
は
慣
れ
た
手
つ
き

で
稲
を
次
々
と
刈
り
進
め
て
い
ま
し
た
。

　

低
学
年
の
児
童
の
中
に
は
、
苦
戦
し

て
い
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
同

組
合
員
や
先
生
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な

が
ら
、
一
株
ず
つ
慎
重
に
刈
り
取
っ
て

い
ま
し
た
。

　

刈
り
取
り
後
、
稲
を
運
ぶ
作
業
に
取

り
掛
か
っ
た
児
童
た
ち
は
、
顔
が
見
え

な
く
な
る
く
ら
い
稲
を
抱
え
、
汗
を
ぬ

ぐ
い
な
が
ら
懸
命
に
運
ん
で
い
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
協
力
し
取
り
組
ん
だ
こ
と

も
あ
り
、
約
一
時
間
で
作
業
は
終
了
。

　

今
後
は
同
組
合
が
は
さ
干
し
、
脱

穀
作
業
等
を
行
っ
た
後
、
十
一
月
の

収
穫
祭
で
そ
の
お
米
を
使
い
餅
つ
き

を
す
る
予
定
で
す
。

慣れた手つきで稲を刈り取る児童

● 

か
ほ
く
市
立
高
松
小
学
校

　

五
年
生
児
童
七
十
一
人
は
九
月
十
五

日
、
同
市
瀬
戸
町
の
田
ん
ぼ
六
ア
ー
ル

で
、
五
月
に
植
え
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
稲

刈
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
職
員
か
ら
刈
り
取
り
時
の
稲

株
の
持
ち
方
や
鎌
の
使
い
方
を
習
っ
た

後
、
田
ん
ぼ
に
足
を
踏
み
入
れ
た
児
童

は
、
目
の
前
の
稲
を
教
わ
っ
た
通
り
手

早
く
刈
り
取
り
ま
し
た
。

　

稲
を
畔
ま
で
運
ぶ
際
は
、
鎌
に
注
意

し
な
が
ら
稲
を
落
と
さ
な
い
よ
う
気
を

つ
け
、
畦
に
置
く
と
き
に

は
穂
の
向
き
を
合
わ
せ
る

な
ど
、
後
の
作
業
が
し
や

す
い
よ
う
小
さ
い
稲
の
山

を
い
く
つ
も
築
い
て
い
き

ま
し
た
。

　

刈
り
取
り
後
、
瀬
戸
町

営
農
組
合
の
協
力
で
機
械

を
使
っ
た
脱
穀
と
、
軽
ト

ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
積
ん
だ

フ
レ
キ
シ
ブ
ル
コ
ン
テ
ナ

に
籾
を
入
れ
る
作
業
を
見

学
。
児
童
は
機
械
の
構
造

や
間
近
で
見
る
作
業
に「
す

ご
い
」
と
声
を
あ
げ
て
い

ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
米
は
学
校
給

食
で
味
わ
う
ほ
か
、
授
業

に
使
用
す
る
予
定
で
す
。

籾を軽トラックに積み込みする作業を見学教わった通りに鎌で稲を刈る児童

腕いっぱいに抱え稲を運ぶ

秋の実りを収穫 児童の稲刈り体験
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4

の
運勢
11月

　

大
崎
園
芸
生
産
組
合
は
九
月
二
十
三

日
、
県
内
産
地
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
か

ほ
く
市
特
産
「
大
崎
だ
い
こ
ん
」
の
出

荷
を
開
始
し
、
こ
の
日
は
生
産
者
二
軒

が
収
穫
し
た
約
三
ト
ン
が
大
阪
の
市
場

へ
運
ば
れ
ま
し
た
。

　

初
出
荷
を
前
に
、
同
組
合
の
小
村
悟

組
合
長
の
畑
で
目
合
わ
せ
会
が
開
か
れ
、

生
産
者
・
関
係
者
約
二
十
人
が
早
朝
に

収
穫
し
た
大
根
「
夏
つ
か
さ
」

を
手
に
取
り
、
出
荷
時
の
注

意
点
や
選
別
基
準
、
等
級
・

階
級
の
各
区
分
を
確
認
し
ま

し
た
。

　
「
大
崎
だ
い
こ
ん
」
は
砂

丘
地
で
栽
培
さ
れ
て
い
て
、

色
白
で
柔
ら
か
く
甘
み
が
あ

る
の
が
特
長
。

　

今
年
は
台
風
や
長
雨
な
ど
、

天
候
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま

し
た
が
、
順
調
に
生
育
し
品

質
は
良
好
で
す
。

　

小
村
組
合
長
は
「
き
れ
い

で
良
い
大
根
が
で
き
た
。
お

で
ん
に
す
る
と
味
が
よ
く
し

み
て
お
い
し
く
、
ま
た
サ
ラ

ダ
に
も
お
す
す
め
。
ぜ
ひ
食

べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
「
大
崎
だ
い
こ
ん
」
は
同
組
合
の
五

軒
の
生
産
者
が
四
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
。

今
年
は
十
月
下
旬
ま
で
に
、
約
百
七
十

五
ト
ン
を
大
阪
の
市
場
へ
出
荷
し
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
で
購

入
で
き
る
ほ
か
、
か
ほ
く
市
、
津
幡
町

の
学
校
給
食
へ
の
供
給
も
予
定
し
て
い

ま
す
。

県
内
産
地
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て

大
崎
だ
い
こ
ん
の
出
荷
始
ま
る

収穫された大根をもとに選別基準や注意点を確認

　

津
幡
ま
こ
も
生
産
組
合
は
九
月
二
十

五
日
、
当
Ｊ
Ａ
の
英
田
倉
庫
で
津
幡
町

特
産
「
マ
コ
モ
タ
ケ
」
の
出
荷
を
開
始

し
、
二
軒
の
農
家
が
持
ち
込
ん
だ
内
、

約
六
十
キ
ロ
が
金
沢
の
市
場
へ
運
ば
れ

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
同
組
合
の
組
合
員
六
名
が

集
荷
さ
れ
た
マ
コ
モ
タ
ケ
を
、
規
格
や

等
級
ご
と
に
選
別
。
袋
に
入
れ
、
箱
詰

め
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

イ
ネ
科
の
多
年
性
草
本
の
マ
コ
モ
タ

ケ
は
食
物
繊
維
が
豊
富
で
低
カ
ロ
リ
ー
。

　

除
草
を
含
め
た
ほ
と
ん
ど
の
作
業
に

農
薬
を
使
わ
な
い
た
め
、
安
心
し
て
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
ほ
ん
の

り
甘
く
、
淡
泊
な
味
わ
い
で
く
せ
が
な

い
た
め
、
ど
ん
な
料
理
と
も
合
い
、
特

に
天
ぷ
ら
や
炒
め
も
の
な
ど
に
お
す
す

め
で
す
。

　

今
年
は
昨
年
よ
り
少
し
遅
い
出
荷
と

な
り
ま
し
た
が
、
生
育
は
例
年
並
み
に

良
好
で
す
。

　

マ
コ
モ
タ
ケ
は
同
組
合
の
二
十
軒
の

農
家
が
一
・
四
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
。

　

今
年
は
十
月
上
旬
を
ピ
ー
ク
に
十
月

下
旬
ま
で
に
約
四
ト
ン
を
出
荷
す
る
予

定
で
す
。

　

ま
た
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
や
Ａ
コ

ー
プ
つ
ば
た
店
、
道
の
駅
「
内
灘
サ
ン

セ
ッ
ト
パ
ー
ク
」、「
倶
利
伽
羅　

源
平

の
郷
」
の
店
舗
な
ど
各
産
直
コ
ー
ナ
ー

で
も
購
入
で
き
ま
す
。

特
産
「
マ
コ
モ
タ
ケ
」
出
荷
ス
タ
ー
ト

作業に追われる組合員

出荷されたマコモタケ

双子座
5/21 ～ 6/21

【全体運】思い悩みやすい傾向あり。あれこれ気にしないで、開き直ってしまうのが正解。花を飾るのも運気上昇に効果的
【健康運】リラックスが大事。深呼吸をしましょう　　【幸運を呼ぶ食べ物】カブ

2015リバノス11月号.indd   42015リバノス11月号.indd   4 15/10/06   15:2315/10/06   15:23



5

の
運勢
11月 蟹　座

6/22 ～ 7/22

【全体運】気の合う仲間たちとにぎやかに過ごしたい期間。飲み会や旅行などの企画を。温めていたプランの実行も好結果に
【健康運】軽い運動をすることで、体調に好影響　　【幸運を呼ぶ食べ物】ニンジン

スマイルスクールスマイルスクール

　３期生21人、４期生23人は９月17日、「スマイルスクール修学旅行」に
出席し、県内外の観光名所や直売所を訪れました。
　福井市にある一乗谷朝倉氏遺跡では、越前を中心に繁栄した朝倉氏の城
下町跡を散策。武家屋敷や庶民の町屋がリアルに再現された町並みに、受
講生は当時の生活を思い描き、現代の生活との違いを実感していました。
　同市の「みやま長寿そば道場　ごっつおさん亭」に移動した受講生は、
現地でそば打ちを体験。１鉢２～３人の15グループに分かれ、講師に教え
てもらいながら作業しました。そば打ちは思った以上に大変で難しかった
ようでしたが、できあがったそばを食べた受講生からは「普段食べている
そばよりおいしい」「自分で作ったとは思えない」など手作りそばの味に大
満足していました。
　ＪＡ白山本店では、ＪＡ石川県女性組織協議会前会長の浦久美子さんか
らこれまでの経験や活動について講演を聴きました。また、今年オープン
したばかりの同ＪＡ「ファーマーズマーケットよらんかいねぇ広場」を視
察しました。一日の講座を終え、受講生の表情には充実感があふれていま
した。

福井市から白山市を巡る散策、体験の旅

　

カ
メ
ル
ー
ン
・
マ
リ
の
二
か
国
で
飢

餓
や
貧
困
対
策
に
取
り
組
む
「
Ｎ
Ａ
Ａ

Ｈ
Ｍ
」
に
所
属
し
て
い
る
九
名
が
九
月

十
五
日
、
六
次
産
業
化
と
農
産
物
直
売

所
に
お
け
る
取
り
組
み
を
学
ぶ
た
め
、

当
Ｊ
Ａ
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

研
修
で
は
、
種
本
博
代
表
理
事
専
務

か
ら
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
の
概
要
、

現
状
な
ど
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。

　

六
次
産
業
化
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

は
、
か
ほ
く
市
産
サ
ツ
マ
イ
モ
「
か
ほ

っ
く
り
」
を
利
用
し
た
か
ほ
っ
く
り
ソ

フ
ト
を
例
に
説
明
。
実
際
に
配
ら
れ
、

参
加
者
は
サ
ツ
マ
イ
モ
の
風
味
と
甘
み

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
味
に
満
足
し
て

い
ま
し
た
。
ア
フ
リ
カ
で
も
サ
ツ
マ
イ

モ
を
栽
培
し
て
お
り
「
加
工
品
の
参
考

に
し
た
い
」
と
話
す
声
も
聞
か
れ
ま
し

た
。

　

説
明
後
に
は
、
産
直
会
員
が
価
格
を

決
め
る
基
準
や
同
会
員
の
男
女
比
、
ま

た
兼
業
農
家
が
成
り
立
つ
背
景
な
ど
次

々
と
質
問
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
研
修
の
中
で
、
当
Ｊ
Ａ
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ほ
く
の
里
」
と
記
念

撮
影
を
す
る
な
ど
交
流
を
楽
し
ん
だ
後
、

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
を
視
察
。
店
内

で
販
売
さ
れ
て
い
る
農
産
物
や
加
工
品

に
、
関
心
を
示
し
て
い
ま
し
た
。

ア
フ
リ
カ
か
ら
視
察

当
Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み
を
学
ぶ

「ほくの里」と記念撮影

販売されている加工品に関心を示す参加者
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6

の
運勢
11月 【全体運】わがままになりやすいかも。周囲の意見にも謙虚に耳を傾けると、開運のきっかけに。気分転換には創作活動を

【健康運】食生活の改善を。特に栄養の偏りに注意　　【幸運を呼ぶ食べ物】コハダ
獅子座
7/23 ～ 8/22

組合員届出事項に関する
変更手続きについて

組合員のみなさまへ

① 住所または氏名の変更
② 死亡・転居等による資格の喪失
③ 就農・離農等による資格の変動

重要
　組合員届出事項や資格要件に変更が生じ
た場合は、定款の定めるところにより、書
面にて届出をお願いしております。
　下記のいずれかに該当する場合は、お手
数ですが最寄りの支店にてお手続きいただ
きますようお願い申し上げます。

失
動

～JA石川かほくポイントNEWS～

ポイント専用カードの
デザインが新しく変わります！！

新しいカードには
おいらがデザイン
されているんだな！

　是非この機会にJAポイント会員になって
みませんか？相談・会員登録手続きは、最寄
りの支店窓口までお問い合わせください。

まだポイント会員になっていない皆様へ

● 野菜メインの常備菜が満載
● おいしく作るためのポイントを解説
● 四季ごと、野菜別の健康効果を紹介
● 東・中・西日本各地方出身の料理研究家
　 による郷土の常備菜レシピも

● 記帳・帳簿等の保存義務に対応
● 家族のライフプランを見える化
● 自分に合ったスタイルで記帳
● 「わたしのエンディングページ」
　 を新設！
● 約50本の頭の体操、クイズ付き
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7

の
運勢
11月

JA年金無料相談会JA年金無料相談会JA年金無料相談会

～年金・退職後のことを知らないと損をする～

開催日時・場所

11月10日（火） 13：00～19：00
内灘支店 フリーダイヤル 0120-968-971

お一人お一人にかなった
年金受給方法をお答えします。
（年金手帳・給与明細・認印をお忘れなく）

す

国民年金は
いつからもらえるの？

厚生年金は
いつから
もらった方が
得なの？

60歳以降も
働くつもり、
年金は
どうなるの？

万が一、
遺族となったら
どうなるの？

退職後の手続は
どうしたらいいの？

年金を増やすには
どうしたらいいの？

【全体運】対人運に恵まれる予感。初対面の相手でも気軽に話し掛けて。趣味などの集まりにも意欲的に参加すると幸運が
【健康運】寝不足にご用心。良質な睡眠を心掛けて　　【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ

乙女座
8/23 ～ 9/22

ご自宅の新築・購入・増改築、宅地購入（一定の基準有り）な
どや、他金融機関からのお借換えのほか、マイカーローン・
教育ローンなどのご相談もお受けいたします。
【ご相談来場者には、粗品を進呈いたします】

秋の住宅ローン相談会秋のの住住宅宅ロローーンン相相談談会会秋の住宅ローン相談会

JA住宅ローンとくとくプラン：固定金利選択型
当初10年固定金利 当初５年固定金利 当初３年固定金利

%111...2221.21.2 %0000.... 5959995555950.950.95 %0000...777770.70.7
最大軽減金利
（基準金利：年2.8%）

最大軽減金利
（基準金利：年2.25%）

最大軽減金利
（基準金利：年1.8%）

上記の金利は金融情勢等の変化により見直しさせていただく場合があ
ります。ローン商品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意して
おりますので、ローン営業センター（☎076-289-0234  http://www.
is-ja.jp/jabank/）または各支店へお問い合わせください。

11月7日土 9：00～15：00開催日時

開催場所 内灘支店………… 　　   0120-968-971

宇ノ気支店 …… 　　   0120-968-974

フリーダイヤル 

フリーダイヤル 

11月7日土 9：00～15：00開催日時

開催場所 内灘支店………… 　　   0120-968-971

宇ノ気支店 …… 　　   0120-968-974

フリーダイヤル 

フリーダイヤル 

この軽さ、この薄さ、至福の体感　DOCTOR AIR（ドクターエア）
場所を選ばない魔法のような３Dのもみごこちを、ぜひ体感下さい！
12月上旬より各支店に展示いたします。

販売価格 29,800円（税込）

カラーはディープレッド・ネイビー・サンドベージュ・
モスグリーン・ブラックの５種類となります。

① 個人の方に限定 ② スーパー定期貯金〈期間１年〉
③ 10万円以上の新規または増額 ④ お１人様500万円以内

契約条件

① 個人の方に限定　　② 契約期間１年以上
契約条件
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＜応募お問合わせ＞
JA石川かほくリバノス編集局

288－3331
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合
気
道
は
、
護
身
術
を
中
心
に
心
身
を

鍛
錬
し
危
険
か
ら
身
を
守
る
術
を
身
に
付

け
ま
す
。
年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
小
さ
い

お
子
様
か
ら
年
配
の
方
ま
で
い
つ
か
ら
で

も
始
め
ら
れ
る
生
涯
武
道
・
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
体
力
を
維
持
・
増
進
し
な
が
ら
健
康

に
な
れ
る
運
動
で
す
。

　
剣
術
・
居
合
・
杖
・
体
術
な
ど
総
合
武

術
を
稽
古
し
礼
儀
作
法
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　
最
近
は
、
親
子
や
家
族
で
入
門
し
て
楽

し
く
稽
古
さ
れ
る
方
々
も
多
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。

「かほく合気道教室」（かほく市）

農事組合法人 アグロス御門津幡町

　リバノスでは、「げんきっず」に登場していただける元気なスポーツクラブを募集しています。当JA管
内（かほく市、内灘町、津幡町）のスポーツクラブなら、どんな競技でもかまいません。ご応募お待ちし
ています。まずはお気軽にお問合せ下さい。

連絡先 080-3041-0328
http://www.maquillage.eev.jp/easyfree15/
河辺

　
剣
術
・
居
合
・
杖
・
体
術
な
ど
総
合
武

術
を
稽
古
し
礼
儀
作
法
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　
最
近
は
、
親
子
や
家
族
で
入
門
し
て
楽

し
く
稽
古
さ
れ
る
方
々
も
多
く
な
っ
て
き

かほく
の

げんきっ
ず

KAHO
KU’S

 GEN
KIDS

　昨年の秋から話し合いを続け、御門地区の生産農家10戸全
員が賛同し、今年の６月15日に設立に至りました。
　「アグロス」とはギリシャ語で「田園」「田舎の風景」など
を意味する言葉です。現在、約23ヘクタールの面積でコシヒ
カリ、ゆめみづほの２品種を栽培しています。
　今後は当組織の協同施設の建設と、地区にある大きな堤「御
門堤」のきれいな水を使い、独自の米「御門米」を栽培する
ことが目標です。

　村本文雄さんと𠮷野誠一さん、お二人の趣味は毎年年末に行う
松花（まつばな）づくりです。松花とは松、南天、柳、藤などを
束ね、わらで根元を覆った飾り物で、お正月に仏壇に供えます。
　お二人の松花づくりは材料集めから始まり、材料は市販のもの
を一切使わず、地元の山で採れるもののみを使用します。そのた
め、天候に左右され思った材料がなかなか採れないことも多いそ
うです。また部品を加工し組み合わせ、完成させるまで手間も労
力もかかります。それでも完成した松花をお世話になった人に贈っ
たときの喜ぶ姿は、「頑張って作った甲斐があったと実感する瞬間
だよ」と話していました。
　後継者を育てる為、講習会を開くなど普及にも力を入れるお二
人。「元気なうちは毎年続けていきたい」と今年も製作に意欲をみ
せていました。

村本 文雄さん・𠮷野 誠一さんかほく市

私 の 趣 味
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

柿・カボチャ・サツマイモの秋色サラダ

ダイコン入りエビ焼きそば

作り方
❶　麺は3～4分ほど蒸し、ほぐす。
❷　エビは殻をむき、背側に切り込みを入れ、背わたを取ってから水
で洗う。水分を除き、酒、塩をもみ込む。

❸　ダイコン、ピーマン、ショウガは太千切り、セロリとネギは斜めに
太千切り、エリンギは縦4つ切り、パクチーは1㎝ほどに切る。

❹　温めたフライパンにごま油を敷き、エビの両面が赤くなるまで
焼き、取り出す。

❺　❹にダイコン、エリンギを入れさっと炒めてから、❶の麺と水を
加え炒める。

❻　火が通ったらパクチー以外の野菜、エビ、調味水を加えて炒め
合わせる。

❼　味の調整をし、全体がなじんだら盛り付け、パクチーを添える。

料理研究家　波多野充子　氏

材　料
（２人分）

1食当たり約242kcal

1食当たり約537kcal

甘くてホッコリするサラダに、ヨーグルトと粒マスター
ドが爽やかさをアップしてくれます。このままクラッ
カーに載せてオードブル、または全体を混ぜ合わせて
パンに挟んだり、いろいろな場面でお楽しみください。

作り方
❶　柿、カボチャ、サツマイモは2～3㎝角に切る。
❷　カボチャは甘さを引き出すため、少量の塩（材料外）を振る。
❸　カボチャとサツマイモはゆっくり加熱すると甘味が増すので、10

～15分ほど蒸す。
❹　ドレッシングの材料を合わせておく。
❺　器に❸と柿を盛り付け、ドレッシングを掛けていただく。

中華蒸し麺………… 2玉
エビ………………… 8尾
ダイコン………… 170g
エリンギ…………… 2本
セロリ……………… 30g
ピーマン…………… 1個
ネギ………………… 1本
ショウガ…………… 少々
パクチー…………… 少々
ごま油………… 大さじ1
水……………… 大さじ2

調味水
　オイスターソース… 大さじ2
　酒…………… 大さじ2
　しょうゆ…… 大さじ2
　酢…………… 小さじ2
　みりん……… 大さじ1
　水…………… 大さじ2
　豆板じゃん…小さじ1/3
エビの下処理用
　酒…………… 大さじ1
　塩………………… 少々

材　料
（２人分）

柿…………………… 1個
カボチャ………… 150g
サツマイモ……… 150g

ドレッシング
　ヨーグルト… 小さじ2
　マヨネーズ
　 …… 大さじ1・1/2
　粒マスタード
　 …………… 小さじ1
　塩………………… 少々

プリプリのエビとシャキシャキ野菜がおいしい、ピ
リ辛焼きそばです。炒めることでダイコンの甘味と
セロリの歯触りが引き立ちますので、たくさん入れ
てお召し上がりください。辛いのが苦手な方は、豆
板じゃんの代わりにこしょうで召し上がれ。
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の
運勢
11月

エ
ダ
マ
メ
栽
培
と
作
型

Ｑ 

エ
ダ
マ
メ
の
品
種

Ａ 

エ
ダ
マ
メ
は
ダ
イ
ズ
の
若
莢
を
収
穫

し
、
未
熟
子
実
を
野
菜
と
し
て
利
用
す
る

も
の
で
す
。
ダ
イ
ズ
と
違
っ
て
エ
ダ
マ
メ

に
求
め
ら
れ
る
品
種
は
、
着
莢
が
密
で
、

三
粒
莢
が
多
く
、
粒
大
が
大
き
く
、
美
味

し
い
こ
と
で
す
。

　

ダ
イ
ズ
は
本
来
短
日
性
植
物
で
す
が
、

地
域
（
寒
冷
地
・
温
暖
地
・
暖
地
）
の
気

象
に
応
じ
て
品
種
の
生
態
差
が
大
き
い
で

す
。
開
花
ま
で
の
日
数
が
日
長
に
関
係
な

く
温
度
に
感
応
し
て
開
花
す
る
品
種
（
夏

ダ
イ
ズ
型
）
と
、
長
日
下
で
は
草
ば
か
り

茂
り
、
短
日
下
で
開
花
が
促
進
さ
れ
る
品

種
（
秋
ダ
イ
ズ
型
）
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
ら
の
中
間
型
も
あ
り
、
そ
の
程
度
も

多
様
で
す
。
エ
ダ
マ
メ
用
の
品
種
は
主
に

夏
ダ
イ
ズ
型
（
早
生
品
種
）
と
中
間
型

（
中
生
品
種
）
を
用
い
ま
す
。

Ｑ 

生
育
特
性

Ａ 

花
芽
は
、
三
〜
五
節
以
上
の
各
節
に

十
数
個
分
化
し
ま
す
が
、
結
莢
率
は
三
十

％
前
後
と
低
い
で
す
。
莢
は
開
花
後
約
二

十
日
で
最
大
に
達
し
、
子
実
は
そ
れ
か
ら

肥
大
を
続
け
ま
す
が
、
エ
ダ
マ
メ
の
収
穫

は
、
子
実
の
硬
化
し
な
い
開
花
後
三
十
五

日
前
後
に
行
い
ま
す
。

　

根
は
主
根
と
側
根
に
分
け
ら
れ
、
直
播

で
は
主
根
は
深
く
伸
び
ま
す
が
、
そ
の
場

合
で
も
根
量
の
八
十
％
は
地
表
下
八
㎝
以

内
に
分
布
し
、
浅
根
性
の
作
物
で
す
。

Ｑ 
栽
培
管
理

Ａ 

播
種
・
定
植　

発
芽
適
温
は
二
十
五

〜
三
十
℃
で
、
十
五
℃
以
下
で
は
遅
延
し

た
り
、
発
芽
不
良
と
な
り
ま
す
。
ポ
ッ
ト

（
六
㎝
）
に
三
粒
播
き
し
、
初
生
葉
展
開

時
に
一
〜
二
本
に
し
ま
す
。
機
械
化
に
セ

ル
ト
レ
イ
（
百
二
十
八
穴
）
の
一
粒
播
き

が
あ
り
ま
す
。
育
苗
か
ら
二
十
〜
二
十
五

日
で
定
植
適
期
に
な
り
ま
す
。
定
植
は
、

本
葉
出
始
め
ま
で
に
終
え
ま
す
。
遅
れ
る

と
三
粒
莢
の
割
合
が
低
下
し
ま
す
。

土
寄
せ
と
追
肥　

直
播
で
は
、間
引
き（
本

葉
三
〜
四
枚
）
後
に
根
元
に
土
寄
せ
を
し

て
風
に
耐
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。
本
葉
六

〜
八
枚
頃
に
も
土
寄
せ
し
て
倒
伏
を
防
止

し
ま
す
。

　

基
肥
は
窒
素
成
分
で
㎡
当
た
り
、
早
生

品
種
で
八
ｇ
、
中
生
で
そ
の
八
割
、
晩
生

で
五
〜
一
割
程
度
が
目
安
で
す
。
な
お
、

基
肥
に
リ
ン
酸
成
分
を
約
十
二
ｇ
施
与
し

ま
す
。
実
肥
え
で
あ
り
根
粒
菌
着
生
の
た

め
で
も
あ
り
ま
す
。
追
肥
は
五
ｇ
程
度
を

開
花
期
と
莢
肥
大
期
の
二
回
に
分
け
施
し
、

収
量
と
食
味
向
上
を
図
り
ま
す
。

摘
心
と
灌
水　

本
葉
五
〜
六
枚
時
に
摘
心

す
る
と
草
丈
が
低
く
な
り
、
倒
伏
し
に
く

く
な
る
と
と
も
に
側
枝
が
伸
び
て
多
収
に

な
り
ま
す
。

　

分
枝
・
節
数
を
増
や
す
た
め
開
花
以
前

か
ら
の
潅
水
を
は
じ
め
、
落
花
・
落
莢
を

防
ぎ
、
着
莢
率
・
秀
品
率
（
三
粒
莢
）
向

上
の
た
め
の
着
莢
期
な
ど
適
期
潅
水
が
重

要
で
す
。

収
穫　

収
穫
適
期
の
目
安
は
、
莢
が
膨
ら

ん
で
指
で
押
さ
え
る
と
中
の
豆
が
飛
び
出

す
よ
う
に
な
れ
ば
収
穫
の
時
期
で
す
。
株

の
上
部
と
下
部
に
わ
ず
か
な
未
熟
莢
が
あ

る
頃
で
す
。

Ｑ 

基
本
作
型
の
特
徴

Ａ 

早
熟
栽
培　

ハ
ウ
ス
や
ト
ン
ネ
ル
内

に
直
接
播
種
す
る
よ
り
育
苗
・
定
植
し
た

方
が
株
の
確
保
が
確
実
で
、
収
量
も
安
定

し
ま
す
。

　

適
正
品
種
は
極
早
生
・
早
生
品
種
で
、

栽
植
密
度
は
畦
幅
百
㎝
×
株
間
十
五
〜
二

十
㎝
の
二
条
植
え
で
す
。
若
苗
定
植
し
、

マ
ル
チ
・
不
織
布
に
よ
る
保
温
で
初
期
生

育
を
確
保
し
ま
す
。

普
通
栽
培　

適
正
品
種
は
中
生
品
種
で
、

栽
植
密
度
は
百
二
十
〜
百
四
十
㎝
×
三
十

㎝
の
二
条
植
え
で
直
播
栽
培
が
一
般
的
で

す
。

抑
制
栽
培　

適
正
品
種
は
中
生
や
「
丹
波

黒
大
豆
」「
ダ
ダ
チ
ャ
豆
」
な
ど
の
晩
生

品
種
で
、
栽
植
密

度
は
百
五
十
〜
百

六
十
㎝
×
三
十
㎝

の
二
条
と
広
げ
て

植
え
付
け
ま
す
。

晩
生
は
栽
培
期
間

が
長
い
（
百
二
十

日
）
こ
と
か
ら
移

植
・
摘
心
栽
培
さ

れ
ま
す
。
な
お
、

晩
生
品
種
は
早
植

え
や
多
肥
栽
培
す

る
と
草
ば
か
り
茂

り
（
つ
る
ボ
ケ
・

蔓
化
現
象
）
着
莢

率
が
著
し
く
落
ち

ま
す
。

天秤座
9/23～10/23

【全体運】人と協調することで、チャンスに恵まれる時期。持ち前のサービス精神を発揮して。気分転換にはダンスが有効
【健康運】不規則になりがち。早寝早起きが開運に　　【幸運を呼ぶ食べ物】サバ

作
り

Q

A＆

野
菜
野
菜

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く

営
農
指
導
担
当

 

山 

辺  　

守

エダマメの作型

 播種　　  育苗期　　  定植　　  トンネル被覆　　  収穫期

作型＼月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

早熟栽培
（トンネル栽培)

普通栽培

抑制栽培
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11

の
運勢
11月

四
季
の
花
づ
く
り

健
康
百
科

　

球
根
の
多
く
は
十
月
中
に
植
え
終
え

る
の
が
良
い
の
で
す
が
、
ま
だ
で
あ
れ

ば
早
め
に
植
え
ま
し
ょ
う
。
た
だ
、
耐

寒
性
の
強
い
ユ
リ
は
今
月
が
植
え
ど
き

で
す
。
ユ
リ
は
球
根
の
上
の
茎
か
ら
も

「
上
根
」
と
呼
ば
れ
る
根
を
出
し
、
栄

養
を
吸
い
上
げ
る
重
要
な
役
目
を
担
い

ま
す
の
で
、
一
般
の
球
根
よ
り
球
根
一

つ
分
、
深
植
え
に
し
ま
す
。
こ
の
上
根

は
茎
が
土
で
覆
わ
れ
て
い
な
い
と
出
な

い
の
で
、
深
植
え
に
す
る
の
で
す
。

　

秋
ま
き
草
花
の
苗
は
、
十
一
月
上
旬

に
は
花
壇
に
定
植
し
て
お
き
ま
す
。
ハ

ボ
タ
ン
は
気
温
が
下
が
っ
て
寒
さ
を
感

じ
る
く
ら
い
に
な
る
と
、
葉
が
色
づ
き

始
め
る
の
で
、
こ
の
こ
ろ
を
定
植
時
期

の
目
安
に
し
ま
す
。
他
の
草
花
の
定
植

花
壇
は
、
肥
料
を
施
し
て
お
き
ま
す
が
、

ハ
ボ
タ
ン
の
植
え
付
け
場
所
だ
け
は
肥

料
を
施
し
ま
せ
ん
。
葉
の
色
づ
き
を
悪

く
し
な
い
た
め
で
す
。
今
植
わ
っ
て
い

る
秋
咲
き
草
花
が
ま
だ
、
よ
く
咲
い
て

い
て
、
苗
が
植
え
付
け
ら
れ
な
い
と
き

は
、
育
苗
ポ
ッ
ト
に
植
え
替
え
て
お
き
、

秋
咲
き
草
花
が
終
わ
り
次
第
、
す
ぐ
に

植
え
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

ヒ
ヤ
シ
ン
ス
な
ど
球
根
草
花
の
水
栽

培
は
、
水
温
が
十
五
度
を
下
回
る
よ
う

な
陽
気
に
な
っ
た
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

根
の
伸
長
に
光
は
い
ら
な
い
の
で
、

発
根
部
か
ら
下
の
部
分
の
容
器
を
黒
い

布
、
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
な
ど
で
覆
う
か
、

冷
暗
な
部
屋
の
隅
に
置
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

サ
フ
ラ
ン
が
開
花
す
る
時
期
に
な
り

ま
す
が
、
花
が
咲
か
な
い
物
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
多
く
の
場
合
、

新
球
根
が
よ
く
育
っ
て
い
な
か
っ
た
こ

と
が
原
因
で
す
。
サ
フ
ラ
ン
は
花
が
咲

い
た
後
、
新
球
根
を
付
け
、
こ
れ
が
育
っ

て
芽
を
出
し
、
ま
た
初
冬
に
再
び
花
を

咲
か
せ
る
の
で
す
が
、
新
球
根
が
小
さ

い
と
花
を
付
け
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
新

球
根
を
大
き
く
し
て
や
る
た
め
に
は
、

前
年
の
球
根
植
え
付
け
時
に
、
肥
料
を

十
分
に
施
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
水
栽
培
や
ミ
ズ
ゴ
ケ
で
の
栽

培
で
は
、
使
っ
た
球
根
に
は
肥
料
を
与

え
ま
せ
ん
の
で
、
来
年
も
こ
の
球
根
を

使
う
の
で
し
た
ら
、
肥
料
を
施
し
た
花

壇
な
ど
に
一

度
地
植
え
に

し
て
、
球
根

を
養
成
し
ま

し
ょ
う
。

　
一
口
で
子
ど
も
と
い
っ
て
も
、赤
ち
ゃ

ん
、
乳
幼
児
、
小
・
中
学
生
な
ど
、
年

齢
に
よ
っ
て
皮
膚
の
病
気
の
出
方
も
違

い
ま
す
。

　

新
生
児
〜
乳
幼
児
に
多
い
の
は
湿

疹
・
皮
膚
炎
で
す
。
湿
疹
も
皮
膚
炎
も
、

外
見
上
は
区
別
が
つ
き
ま
せ
ん
。
外
部

か
ら
の
刺
激
に
よ
る
も
の
が
皮
膚
炎
で
、

原
因
が
は
っ
き
り
し
な
い
も
の
を
湿
疹

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

新
生
児
〜
乳
幼
児
に
多
く
見
ら
れ
る

も
の
に
、「
脂
漏
性
（
し
ろ
う
せ
い
）
湿

疹
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
皮
脂
の

分
泌
が
多
い
頭
皮
や
顔
に
で
き
る
、
カ

サ
カ
サ
し
た
湿
疹
で
、
赤
み
と
か
ゆ
み

を
伴
い
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
黄
色
い

か
さ
ぶ
た
で
覆
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
勝
手
に
薬
を
つ
け
な
い
で
、
治
療

は
医
師
に
任
せ
ま
し
ょ
う
。

　

接
触
性
皮
膚
炎
（
お
む
つ
か
ぶ
れ
）

も
、
お
む
つ
を
着
け
る
新
生
児
〜
乳
幼

児
に
よ
く
見
ら
れ
、
尿
や
便
に
含
ま
れ

る
ア
ン
モ
ニ
ア
や
酵
素
な
ど
が
原
因
と

な
っ
て
起
こ
る
炎
症
で
、
お
む
つ
の
部

位
に
一
致
し
て
赤
み
や
た
だ
れ
を
生
じ

ま
す
。
対
策
と
し
て
は
、
お
む
つ
を
長

時
間
着
け
た
ま
ま
に
せ
ず
、
頻
繁
に
交

換
し
て
清
潔
を
保
つ
こ
と
、
炎
症
部
位

は
決
し
て
こ
す
ら
ず
、
ぬ
る
ま
湯
に
浸

し
た
ガ
ー
ゼ
な
ど
で
、
そ
っ
と
汚
れ
を

取
り
除
き
ま
す
。

　

乳
幼
児
に
多
い
皮
膚
病
に
汗
疹
（
あ

せ
も
）
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
大
量

の
汗
を
か
き
続
け
る
と
、
汗
の
出
口
が

詰
ま
り
、
外
へ
出
ら
れ
な
く
な
っ
た
汗

は
、
表
皮
か
ら
漏
れ
出
し
、
炎
症
を
起

こ
し
ま
す
。
炎
症
が
起
こ
っ
た
状
態
が

「
あ
せ
も
」
で
す
。「
あ
せ
も
」
が
で
き

や
す
い
場
所
は
首
回
り
や
脇
の
下
、
膝

の
裏
や
肘
の
内
側
、
お
な
か
の
周
辺
や

足
の
付
け
根
な
ど
で
す
。
女
性
な
ら
ば

乳
房
の
下
も
あ
り
ま
す
。

　

あ
せ
も
は
予
防
が
第
一
で
す
。
汗
を

か
い
た
ら
水
で
ぬ
ら
し
た
タ
オ
ル
で
す

ぐ
に
拭
き
取
り
、
通
気
性
・
吸
湿
性
の

良
い
服
を
着
ま
す
。
た
っ
ぷ
り
汗
を
か

い
た
か
ら
と
い
っ
て
石
け
ん
を
た
っ
ぷ

り
使
っ
て
、
ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル
で
ゴ
シ

ゴ
シ
洗
う
の
は
禁
物
。
皮
膚
の
防
御
機

能
が
弱
ま
っ
て
炎
症
が
起
き
や
す
く
な

り
ま
す
。

ユ
リ
の
植
え
付
け
時
期

子
ど
も
の
湿
疹

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島　

松
翠

早
川　

京
子

蠍　座
10/24～11/22

【全体運】パワフルに行動できそう。新しい試みが成功しやすいので、どんどんチャレンジを。未体験のことほどツキあり
【健康運】ストレッチで体の柔軟性を高めると吉　　【幸運を呼ぶ食べ物】のり
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12

の
運勢
11月

　　花が大好きで、家でいつも作ること、
家の中を少しでも明るくする気持ちで、毎
日器に生け楽しんでおります。「四季の花
づくり」毎月読ませていただいております。
 津幡町　出和　弘子
ご愛読いただきありがとうございます。花
は家の中を明るくするだけでなく、気持ち
を穏やかにしてくれますよね。これからも
花づくりをしつつ、生け花も楽しんでくだ
さい。
　 　
　　いつも「野菜作りＱ＆Ａ」を読んでい
ます。今年はプランターにトマトを２本植
えたら実がなり、赤くなったらとっていま

す。まだ青い実が５個ほどなっています。
赤いトマトをとるのが嬉しくなります。
 津幡町　中井　小夜子
栽培していると収穫の楽しみと収穫後の喜
びが味わえますよね。来年はトマトのほか
にも栽培してみてはいかがでしょう。また
報告をお待ちしております。

　　ルビーロマンが初競りで百万円、すば
らしいですね。作る人の毎日の作業はどん
なものかなと思います。私にはちょっと手
が出ませんが、一度いただいたことがあり
ます。おいしかったです。
 津幡町　𠮷川　洋子
ルビーロマンもそうですが、いろいろな野
菜や果物を栽培する方は毎年大変な思いを
されていると思います。その汗と涙の結晶
がひときわおいしさを引き立たせているの
かもしれませんね。

　　今年も暑い夏でした。昨年冷凍紋平柿
（脱渋）がとてもおいしいと聞き、私も試
してみました。アイスの替わりに冷たくて
甘く、後味もすっきりと、夏のデザートに

ピッタリ。大好きになりました。秋、柿の
季節が待たれます。
 かほく市　木本　淳子
紋平柿をアイス替わりにという発想は思い
つきませんでした。とてもおいしそうです
ね。もうじき柿の季節。今年収穫の紋平柿
を使って試してみたいと思います。

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
満
」

● 

秀衣
食
住
足
り
て
い
る
の
に
不
満
顔

 

洞
庭　
　

泰
（
川　

尻
）

● 

佳
作

豊
作
に
満
面
の
笑
み
収
穫
期

 

𠮷
本　

成
子
（
気　

屋
）

満
腹
に
な
っ
て
も
食
べ
た
い
バ
イ
キ
ン
グ

 

藤
沢　

充
子
（
瓜　

生
）

満
足
を
も
ら
っ
て
帰
る
里
帰
り

 

村
田　

由
枝
（
竹　

橋
）

満
面
の
笑
み
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
結
納
日

 

福
田　

貞
子
（
岩　

崎
）

満
足
に
感
謝
言
え
な
い
照
れ
夫
婦

 

竹
田　

盈
子
（
緑
が
丘
）

● 

入
選

満
開
の
ひ
ま
わ
り
の
中
行
く
迷
路

 

杉
本　

広
木
（
木　

津
）

映
像
の
日
本
の
子
等
は
満
ち
足
り
て

 

沢
野
し
げ
代
（
木　

津
）

満
腹
が
お
や
つ
を
見
る
と
欲
し
く
な
る

 

越
野　
　

香
（
二
ツ
屋
）

議
事
堂
に
怒
声
満
ち
て
た
安
保
法

 
二
羽
ト
モ
子
（
南
中
条
）

不
満
顔
ぐ
っ
と
押
さ
え
て
茶
を
ゴ
ク
リ

 

田
中　

介
之
（
上
田
名
）

気
候
良
く
秋
の
食
欲
肥
満
無
視

 

小
山　

紀
子
（
高　

松
）

健
診
で
す
べ
て
満
足
健
康
体

 

河
合　

雅
子
（
津　

幡
）

不
満
顔
覚
え
た
は
ず
の
笑
い
ヨ
ガ

 

松
田　

妙
子
（
浅　

田
）

ほ
め
ら
れ
て
満
更
で
も
な
い
良
い
気
分

 

加
藤　

初
美
（
牛　

首
）

満
面
に
汗
と
涙
の
勝
ち
名
の
り

 

長
谷　

豊
枝
（
牛　

首
）

満
月
へ
願
い
を
こ
め
て
祈
り
ま
す

 

小
島　

隆
子
（
平　

野
）

満
ち
た
り
た
豊
か
な
日
々
に
手
を
合
す

 

善　

す
ず
え
（
川　

尻
）

愛
犬
の
し
ぐ
さ
で
心
満
た
さ
れ
る

 

山
森　

京
子
（
多　

田
）

う
ち
の
子
が
満
塁
に
い
る
母
の
胸

 

古
林　

照
子
（
長
柄
町
）

何
事
も
満
場
一
致
に
な
ら
ぬ
今

 

澤
本　

昭
子
（
内
日
角
）

満
開
の
小
菊
が
香
る
仏
壇
に

 

河
合　

巴
子
（
内
日
角
）

と
と
ら
く
と
朝
市
海
女
ら
笑
い
満
ち

 

前
山
優
美
子
（
太　

田
）

風
吹
い
て
雲
に
満
月
か
く
れ
ん
ぼ

 

林　
　

栄
子
（
中　

沼
）

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳

一
月
号
題 

「
男
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
十
一
月
十
日
必
着

二
月
号
題 

「
女
」
三
句
マ
デ

●
締
切
り　
　
十
二
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

秀
の
作
品
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

評　

古
く
な
っ
た
衣
類
も
、
も
っ
た
い
な
く
て
捨
て

れ
な
い
老
人
、
捨
て
な
い
と
片
づ
か
な
い
と
言
う
若

者
、
お
い
し
い
物
だ
け
食
べ
た
い
若
者
、
貧
し
か
っ

た
食
糧
難
の
時
代
を
知
っ
て
い
る
老
人
、
考
え
方
の

違
い
か
ら
、
若
者
と
老
人
は
別
居
し
て
、
核
家
族
化

が
進
ん
で
い
る
。

　

衣
も
食
も
、
住
も
足
り
て
い
る
の
に
、
人
間
の
欲

望
は
、も
っ
と
も
っ
と
と
高
い
望
み
に
あ
け
く
れ
る
。

自
由
主
義
の
国
に
住
ん
で
い
る
と
、
義
務
を
果
た
さ

な
く
て
も
、権
利
だ
け
を
主
張
す
る
風
潮
さ
え
強
い
。

射手座
11/23～12/21

【全体運】のんびり過ごせます。頼まれ事など、やるべき作業を早めに済ませ、その後、プライベートタイムを満喫して
【健康運】体操などで軽く動くと、ストレス解消に　　【幸運を呼ぶ食べ物】カリン

思いま
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の
運勢
11月

漫
画  

ち
ゆ

❶❶❸❸

❷❷❹❹

　

し
ま
っ
た
。
ま
た
や
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

心
の
中
で
後
悔
す
る
。「
言
い
過
ぎ

ま
し
た
す
み
ま
せ
ん
」
と
心
の
中
で
夫

に
詫
び
る
。
最
近
よ
く
ケ
ン
カ
が
発
生

す
る
。

　
「
昔
は
あ
ん
ま
り
こ
ん
な
こ
と
な
か
っ

た
な
ー
。」
最
近
私
の
我
儘
が
強
く
な
っ

て
き
た
と
、
少
し
は
反
省
の
気
持
ち
が

あ
る
の
で
す
が
…
。

　

数
年
前
の
こ
と
。
訪
問
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
Ｎ
さ
ん
。
ガ
ン
で
余
命
い
く
ば

く
も
な
い
こ
と
を
自
覚
し
て
、
自
宅
で

過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

あ
る
と
き
、
そ
の
方
は
「
あ
ん
た
旦

那
さ
ん
が
お
い
で
る
が
か
」
と
、
お

聞
き
に
な
り
「
旦
那
さ
ん
を
大
事
に
し

ま
っ
し
。
添
い
あ
い
は
大
事
な
も
ん
や
、

子
ど
も
が
お
っ
て
も
や
っ
ぱ
り
夫
婦

じ
ゃ
な
い
と
だ
め
や
。
つ
く
づ
く
思
う

わ
。
わ
し
の
母
ち
ゃ
ん
は
突
然
死
ん
だ

ん
や
。
も
う
半
年
経
つ
。
わ
し
は
何
が

何
や
ら
わ
か
ら
ん
か
っ
た
。
こ
ん
な
病

気
や
し
母
ち
ゃ
ん
に
面
倒
見
て
も
ら
う

も
ん
や
と
信
じ
て
疑
わ
ん
か
っ
た
。」

　
「
若
い
こ
ろ
は
な
ん
も
し
て
や
れ
ん

か
っ
た
し
、
お
っ
て
当
た
り
前
や
と
思

う
と
っ
た
け
ど
お
ら
ん
が
に
な
っ
て
、

し
み
じ
み
有
難
さ
が
わ
か
る
わ
。
そ
や

さ
か
い
、
あ
ん
た
も
旦
那
さ
ん
を
大
事

に
し
ま
っ
し
。」

　

Ｎ
さ
ん
の
気
持
ち
が
、
真
綿
に
水
が

し
み
込
む
よ
う
に
充
分
に
伝
わ
っ
て
き

て
胸
が
一
杯
に
な
り
、
涙
が
こ
ぼ
れ
る

の
を
我
慢
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
時
は
夫
を
大
事
に
し
て
感
謝
し

よ
う
と
、
心
か
ら
思
っ
た
の
に
…
自
分

の
我
儘
に
あ
き
れ
ま
し
た
。

　

で
も
時
々
、
Ｎ
さ
ん
の
言
葉
を
思
い

出
し
ま
す
。「
気
づ
か
せ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。
き
っ
と
、
や
さ
し
い
お
か

あ
さ
ん
に
お
逢
い
で
き
た
で
し
ょ
う
ね
。」

 

合
掌　

　
　

介
護
福
祉
士 

勘
甚　

信
子　

 

だより

ヘルパーの
つぶやき

笠野体育祭で地域交流
　笠野小学校グラウンドで９月19日、笠野体育祭が開催され、昨年に引き続き「ほくの里」が参加しました。笠
谷保育園児とともにダンスをしたり、パン食い競争やじゃんけん大会などに参加し、地域の方々と共に楽しい時
間を過ごしました。

山羊座
12/22 ～ 1/19

【全体運】ちょっとした変化がハッピーを招く鍵に。部屋の模様替えなど行ってみて。グループレジャーも楽しめそう
【健康運】腕前が上達しやすい月。屋外スポーツに打ち込んで　　【幸運を呼ぶ食べ物】ギンナン
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の
運勢
11月

１　土俵の上で戦います
３　馬に乗る人　ジョッキーと
もいいます

６　牛の頭に生えるもの
７　11月23日は──感謝の日
８　ポストに郵便物を入れるこ
と

10　食紅は食品用の──
14　代表的な品種はラ・フラン
ス

16　土を使わずに植物を育てる
──栽培

18　栗の実を守るトゲトゲ
19　イカを干して作ります
20　テレビなどの出演料のこと

二重マスの文字をA～ Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギQ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 河北郡津幡町清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　11月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス１月号

9月号クイズ当選者

● 東　　直樹 さん
● 山本　綾子 さん
● 笹﨑　一男 さん
● 広瀬　恭子 さん
● 林　　栄子 さん

〈答え〉サトイモ

●審議事項 
第１号議案  役員賠償責任保険加入について

●報告・検討事項 
⑴　平成27年８月末事業概況について
⑵　貸出金利率表の改定について
⑶　ＪＡ全国監査機構期中改善指示事項について
⑷　平成27年度仮決算の実施について
⑸　平成27年度固定資産取得に係る入札結果について
⑹　平成27年度JA共済コンプライアンス点検結果の報
告について

⑺　平成27年度JA石川かほくアグリフェスタの開催に
ついて

⑻　平成27年産米集荷実績について 
⑼　その他

第６回 理事会だより 平成27年9月29日（火）開催

　こんにちは！総務部企画管理課の石山です。
　リバノスをはじめとする広報に携わって、今年で２年目になり
ます。日頃の取材を通じて、組合員・生産者
の皆様をはじめ、多くの方々のご協力のお
かげで活動できていることを実感します。
　ところで私事ではございますが、今年
の８月に子供が生まれました。今は初め
ての子育てに奮闘中の毎日ですが、その
分、時折見せる我が子の笑顔はその大変さ
を忘れさせてくれます。子どもの成長と
ともに私も父親として成長していき
たいです。
　最後に10月24日（土）には
「笑顔ほくほく秋祭り2015」が
開催されます。みなさんのご
来場お待ちしております。

総務部企画管理課　石山  佳之

日頃から取材への
ご協力ありがとうございます

水瓶座
1/20 ～ 2/18

【全体運】こだわりが強くなり、周りともめる原因に。意固地にならないよう、ご用心。行楽に出掛けリラックスして
【健康運】寒さで体調下降気味。十分な防寒対策を　　【幸運を呼ぶ食べ物】フグ

ヨコのカギ

１　暦の上ではこの日から冬です
２　今から24時間前はこれ
３　五輪で優勝した選手のメダルの色
４　黄身を取り囲んでいます
５　作物の等級「特秀・秀・──・良」
７　友人に手紙で──を報告した
９　カラオケ機器の画面に表示されます
11　小船を数えるときに使う言葉
12　金太郎がクマと相撲を取った──山
13　登山に使う綱のこと
15　野球場のダイヤモンド──手
16　ろうそくを燃やすと出てくる黒い粉
17　稲穂に実ります

之

職員から
こんにちは !
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15

の
運勢
11月 魚　座

2/19 ～ 3/20

【全体運】やる気が高まり、諦めていた事柄にも再トライする勇気が湧いてくる気配。ひらめきアップにはドライブが最適
【健康運】無理せず、ゆったり過ごす好機。足湯◎　　【幸運を呼ぶ食べ物】柿

品種名 収穫時期 平均重量 貯蔵性 食味 作り易さ ここがお奨めのポイント!!
保存で
お奨め ネオアース ６月上～中旬 約350g ◎３月末 ○ 貯蔵性ならネオアース。生育が旺盛なので極力遅く植えるの

がポイント

OK黄 ６月上旬 約290g 12月末 ○ 多くの人が作っているので、周りの人に何でも聞き易い…

味で
お奨め アトン ６月上旬 約400g～

　　600g
10月末～
    12月末 ◎ 味では一番の大玉！

貯蔵性のいい品種と一緒に植えるのがお奨め
一番の
お奨め 天寿 ６月上旬 約350g ○２月末 ○ ○ 味、作り易さ、貯蔵性３拍子がそこそこ揃っている一番のお

奨め品種
サラダ
玉ねぎ 甘70 ６月上旬 約400g 10月末 ○ ○ 生でも食べれるサラダ玉ねぎ

土つき苗は活着も良くお奨めです

赤玉 猩々赤 ６月上旬 約320g ×９月末 ○ ○ 濃赤紫色の美しい外皮の赤玉ねぎで、首が細いことからつり
玉でも大丈夫。食味のよさと30本束で大人気！

注意事項 ＊食味は、辛味が少なく甘みのあるものを◎としました。
＊一部実際に作られた方のご意見も参考にさせていただいております。

※玉ねぎ苗は10月下旬より販売開始予定です。
　（一部入荷が遅れる品種もございます。）

平成27年度 JAグリーンかほくの取り扱い玉ねぎ苗品種比較表

す。
かほく

地域農業をもっと元気に!!

農機センタ－ 配送センター

津幡町舟橋251

TEL 288－4170　FAX 288－5698
かほく市森ワ43

TEL 283－6170　FAX 283－6172

営業時間 営業時間 

午前８時30分～午後５時30分

定休日

土・日・祝日・年末年始

定休日

日・祝日・年末年始
※土曜日の配達は前日の金曜日迄にご注文いただいた
　分のみの取扱となります。

午前８時30分～午後５時30分

営業日・時間変更のご案内

11月～2月11月～3月

まで

詳しくはJＡグリーかほくへお問い合わせください。 TEL 288-8400
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※内容は変更する場合があります。 ※JAグリーンかほくの駐車場がイベント会場となり駐車することができません。ご迷惑をおかけしますが、ご了承くださいますようお願いいたします。

詳しくはチラシをご覧ください

15:00～

12:00～

９:30～

杵でついた餅は格別！

※2回公演

●ほくの里焼 ●焼き芋 ●ドリンク
●カレー ●焼きそば ●うどん　など

なつかしの名曲にあなたも
酔いしれませんか？

地元食材の美味しいメニューや楽しいゲームがいっぱい♬

アンパンマンアンパンマン
キャラバンキャラバン

JA共済JA共済

そくさいかんそくさいかん
交通
安全

【JAグリーンかほく産直部会】

【JA職員】

とれたての新鮮野菜が
ずらり！

青空市青空市

JAグリーンかほく産直部会による
つきたてつきたて

餅ふるまい餅ふるまい

チャリティーポン菓子チャリティーポン菓子

米粉パン販売米粉パン販売

なくなり
次第終了

加藤みつると仲間たち

歌謡SHOW 手作り屋台手作り屋台

❶10:30～❷13:30～
アンパンマンと一緒に歌って、踊って
楽しく交通ルールを学ぼう！

ほくほく屋台村

わくわくらんど

地元食材の美味しいメニューや楽しいゲームがいっぱい♬

キャラバンキャラバンキャラバンキャラバン

アンパンマンと一緒に歌って、踊って

● 女性大学「スマイルスクール」活動写真展
● にっこり百彩会作品展示
● 各種相談コーナー

● 女性大学「スマイルスクール」活動写真展
● にっこり百彩会作品展示
● 各種相談コーナー

［自動車］ 新車・中古車 展示
［農　機］ 農機具展示
［給油所］ 冬タイヤ 特別価格販売
［ガス器具］調理実演

［自動車］ 新車・中古車 展示
［農　機］ 農機具展示
［給油所］ 冬タイヤ 特別価格販売
［ガス器具］調理実演
仏壇　墓石　衣料品　補聴器　掛軸　住宅関連仏壇　墓石　衣料品　補聴器　掛軸　住宅関連

営農の手引き・JA共済「安心チェック」・
JAカード・ポイントカード加入相談

●千本つり
●スーパーボールすくい
●コイン落とし
　　　　　　　など

青壮年部
による
青壮年部
による

スーパーボールすくい

なくなり
次第終了

10/24日土110000///2424242424242424日日日10/24日土
JAグリーンかほく前

9：00～16：00日日日土土土土土土土土土土土土
JAグリーンかほく前JAグリーンかほく前JAグリーンかほく前

9：009：009：009：009：009：009：00～～16：0016：0016：0016：0016：009：00～16：00

津幡町舟橋

開催日時

開催場所 シャトルバス随時運行
JA石川かほく本店 ⇔ 会場

笑顔 ほく ほく
笑顔 ほく ほく

受付にてご来場プレゼント（１家族様１個）つなげよう！これからのジダイへつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのつなげよう！これからのジダイジダイジダイジダイジダイジダイジダイジダイジダイジダイジダイジダイジダイジダイジダイジダイジダイジダイジダイジダイジダイジダイへへへへつなげよう！これからのジダイへ

ほくの里


