
「ほくの里」

◆新店舗建設予定地で地鎮祭
◆基本管理の徹底を
  ルビーロマン栽培管理講習会開催
◆栽培の重要ポイントを確認

リバノス

JA石川かほくhttp://www.kahoku.is-ja.jp/http://www.kahoku.is-ja.jp/

72015
July

vol.254



2

の
運勢
7月 牡羊座

3/21 ～ 4/19

【全体運】取るに足りないことでイライラしやすいかもしれません。一人の時間を持てば、リラックスできるはず。趣味に励んで
【健康運】けがに注意して。慎重に行動しましょう　　【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ

　

五
月
十
日
、
内
灘
町
の
内
灘
海
水
浴
場

特
設
会
場
で
恒
例
の
第
二
十
七
回
世
界
の

凧
の
祭
典
二
〇
一
五
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

ア
メ
リ
カ
や
韓
国
な
ど
か
ら
の
海
外
選

手
を
は
じ
め
、
県
内
外
や
町
内
合
わ
せ
て

五
十
二
チ
ー
ム
、
千
八
百
人
を
超
え
る
人

た
ち
が
参
加
し
、
さ
わ
や
か
な
初
夏
の
浜

風
を
感
じ
な
が
ら
、
凧
揚
げ
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

今
年
三
月
に
北
陸
新
幹
線
が
金
沢
ま
で

開
業
し
た
こ
と
も
あ
り
、
新
幹
線
を
モ
チ

ー
フ
に
し
た
凧
や
、
子
ど
も
た
ち
が
描
い

た
か
わ
い
ら
し
い
絵
の
連
凧
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
作
品
が
大
空
を
彩
り
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
内
灘
支
店
を
中
心
と
し

た
職
員
が
参
加
。
支
店
活
性
化
委
員
、
地

元
住
民
と
一
致
団
結
し
、
挑
ん
だ
結
果
、

「
ほ
く
の
里
」
の
六
畳
凧
を
空
高
く
舞
い
上

げ
る
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。
昨
年
に
引

き
続
い
て
の
成
功
に
参
加
者
か
ら
は
笑
顔

が
あ
ふ
れ
、
満
足
そ
う
に
凧
を
見
上
げ
て

い
ま
し
た
。

力
を
合
わ
せ
、
見
事
舞
い
上
が
る

― 

第
二
十
七
回 

世
界
の
凧
の
祭
典
二
〇
一
五 

―

空高く舞う「ほくの里」の６畳凧

く

く
ニ
ュ
ー
ス

　

高
松
支
店
が
新
し
く
生
ま
れ
か
わ
り

ま
す
。

　

五
月
十
五
日
、
高
松
支
店
新
築
工
事

に
あ
た
り
新
店
舗
建
設
予
定
地
に
て
工

事
の
安
全
を
祈
願
し
た
地
鎮
祭
が
行

わ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
役
員
や
関
係
者
な
ど

三
十
九
人
が
参
列
し
ま
し
た
。

　

賀
茂
神
社
の
金
津
宮
司
が
、
神
事
を

執
り
行
い
、
地
鎮
之
儀
で
は
井
上
信
一

代
表
理
事
組
合
長
が
鎌
入
れ
の
儀
を
行

っ
た
あ
と
、
十
人
が
玉
串
を
奉ほ

う

奠て
ん

し
ま

し
た
。

　

現
在
の
高

松
支
店
は
老

朽
化
が
進
ん

で
お
り
、
支

店
新
築
は
、組

合
員
の
か
ね

て
か
ら
要
望

で
あ
り
、
昨

年
六
月
の
通
常
総
代
会
に
お
い
て
承
認

を
得
て
、
建
設
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

新
店
舗
は
高
松
中
央
交
差
点
付
近
に

建
設
さ
れ
、
国
道
一
五
九
号
線
に
面
し

て
お
り
、
Ｊ
Ｒ
高
松
駅
ま
で
徒
歩
五
分
、

大
海
地
区
へ
も
よ
り
近
く
な
り
交
通
の

便
が
よ
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
カ
ウ

ン
タ
ー
が
低
く
、
お
客
さ
ん
の
待
ち
合

い
室
に
つ
い
て
は
こ
れ
ま
で
の
三
倍
の

広
さ
を
設
け
て
あ
り
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
場
所
に
な
る
予
定
で
す
。

　

竣
工
式
は
十
一
月
中
旬
、
新
店
舗
で

の
営
業
開
始
は
十
一
月
下
旬
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

新
店
舗
建
設
予
定
地
で
地
鎮
祭

鎌入れの儀を行う井上組合長

大
おお

幣
ぬさ

で清める神事

凧の前で気合を入れる参加者

―
第

１
支
店
１
協
同
活
動
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3

の
運勢
7月 牡牛座

4/20 ～ 5/20

【全体運】コミュニケーション運が上昇。初対面の相手とも、すんなり親しくなれそう。習い事を始めるのも良い刺激に
【健康運】話題のダンスや体操などに挑戦すると吉　　【幸運を呼ぶ食べ物】シジミ

　

五
月
十
二
日
、
県
砂
丘
地
農
業
研
究

セ
ン
タ
ー
で
石
川
県
産
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

ぶ
ど
う
品
種
「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」
の
栽

培
管
理
講
習
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

県
内
各
地
よ
り
生
産
者
・
関
係
者
合

わ
せ
て
約
九
十
名
が
参
加
し
、
開
花
期

前
後
の
管
理
に
つ
い
て
知
識
を
深
め
る

と
と
も
に
、
生
産
者
同
士
、
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
始
め
に
同
研
究
会
の
大
田
昇
会

長
が
「
本
日
の
講
習
会
で
の
作
業
次
第

で
、
後
に
影
響
が
で
ま
す
の
で
、
し
っ

か
り
と
勉
強
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
あ
い
さ
つ
。

　

引
き
続
き
、
県
内
各
産
地
の
生
育
状

況
に
つ
い
て
、
概
ね
順
調
に
生
育
が
進

ん
で
い
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は
き
れ
い
な
房
を
作
る
た

め
に
余
分
な
粒
を
落
と
す
花

穂
整
形
に
つ
い
て
、
同
セ
ン

タ
ー
職
員
が
花
穂
選
び
の
ポ

イ
ン
ト
を
説
明
し
な
が
ら
実

演
。
そ
の
他
、
灰
色
か
び
病

の
防
除
と
し
て
の
薬
剤
散
布
、

ハ
ウ
ス
内
の
換
気
、
早
期
の

花
カ
ス
落
と
し
な
ど
基
本
管

理
の
徹
底
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。

　

参
加
者
は
疑
問
点
を
質
問

す
る
な
ど
し
、
品
質
の
良
い

商
品
を
目
指
し
、
改
め
て
栽

培
管
理
の
方
法
を
確
認
し
て

い
ま
し
た
。

　

高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
五
月
十
日
、

か
ほ
く
市
内
に
あ
る
三
つ
の
柿
団
地
で

か
ほ
く
市
特
産
「
紋
平
柿
」
の
摘
蕾
講

習
会
を
開
き
、
生
産
者
約
四
十
人
が
参

加
し
、
摘
蕾
の
方
法
や
新
梢
管
理
、
こ

の
時
期
に
発
生
し
や
す
い
病
害
虫
防
除

な
ど
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
ま
し

た
。

　

摘
蕾
と
は
、
蕾
の
う
ち
に
花
を
摘
み

取
る
こ
と
で
開
花
後
の
樹
体
内

養
分
の
消
耗
を
抑
え
、
生
理
落

果
を
軽
減
し
、
果
実
の
早
期
肥

大
を
促
進
さ
せ
る
重
要
な
作
業

で
あ
り
、
摘
果
に
比
べ
ハ
サ
ミ

を
使
わ
ず
手
で
で
き
る
分
、
負

担
が
軽
い
作
業
で
す
。

　

今
年
は
四
月
後
半
か
ら
の
好

天
に
恵
ま
れ
、
開
花
が
早
ま
る

可
能
性
が
高
い
こ
と
か
ら
作
業

を
早
め
る
よ
う
話
が
あ
り
ま
し

た
。
生
産
者
は
木
を
見
て
、
着

果
数
の
目
安
を
考
慮
し
、
話
し

合
い
な
が
ら
実
際
に
蕾
を
落
と

し
た
り
、
樹
勢
の
弱
い
木
を
元

気
に
す
る
対
処
法
な
ど
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
四
月
中
旬
に
一
時

期
気
温
の
低
い
時
が
あ
り
ま
し

た
が
前
年
に
比
べ
生
育
が
早
く
、
蕾
の

着
生
は
多
め
で
す
。
ま
た
、
病
害
虫
や

風
等
の
気
象
災
害
に
よ
る
新
梢
へ
の
被

害
は
な
く
、
凍
害
と
思
わ
れ
る
新
梢
の

枯
死
が
一
部
で
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
生

育
は
順
調
。

　

今
後
は
、
六
月
下
旬
か
ら
七
月
上
旬

に
摘
果
講
習
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

基
本
管
理
の
徹
底
を

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
栽
培
管
理
講
習
会
開
催

栽
培
の
重
要
ポ
イ
ン
ト
を
確
認

花穂整形の作業を確認する生産者

木をみて栽培ポイントを確認する生産者
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4

の
運勢
7月 双子座

5/21 ～ 6/21

【全体運】優雅に過ごせる期間。やるべき作業を早めに片付け、プライベートタイムを充実させて。グルメ堪能もお勧め
【健康運】運動不足解消に散歩などの軽い運動が◎　　【幸運を呼ぶ食べ物】タチウオ

　

高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
五
月
九
日
、

農
機
具
に
よ
る
事
故
や
農
薬
の
飛
散
防

止
を
促
す
た
め
、
紋
平
柿
集
出
荷
場
で

「
ス
ピ
ー
ド
ス
プ
レ
ヤ
ー
」
オ
ペ
レ
ー
タ

ー
安
全
講
習
会
を
開
催
し
、
か
ほ
く
市

大
海
地
区
の
各
柿
団
地
か
ら
十
七
人
の

生
産
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

石
川
県
県
央
農
林
総
合
事
務
所
の
職

員
か
ら
、
農
薬
散
布
前
の
準
備
や
注
意

点
な
ど
資
料
を
基
に
説
明
が
あ
っ
た
他
、

使
用
農
薬
の
ラ
ベ
ル
を
厳
守
す
る
よ
う

話
が
あ
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
現

在
使
用
し
て

い
る
「
ス
ピ

ー
ド
ス
プ
レ

ヤ
ー
」
を
使
っ
て
安
全
な
取
扱
い
と
使

用
後
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
、
参
加
者
は
熱
心
に
説
明
を
聴

き
、
積
極
的
に
質
問
を
し
、
日
頃
の
疑

問
を
解
消
し
ま
し
た
。

　

河
北
潟
干
拓
地
の
夏
の
風
物
詩
「
ひ

ま
わ
り
村
」
の
開
村
に
向
け
五
月
二

十
七
日
、
津
幡
町
湖
東
の
同
所
二
・
三

ヘ
ク
タ
ー
ル
で
ひ
ま
わ
り
の
種
ま
き
が

行
わ
れ
、
河
北
潟
周
辺
二
市
二
町
か
ら

園
児
約
二
百
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

園
児
は
畑
地
の
一
角
四
百
平
方
メ
ー

ト
ル
に
、
大
き
な
花
を
咲
か
せ
る
の
が

特
長
の
品
種
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
サ
ン
フ
ラ

ワ
ー
の
種
を
ま
き
、
し
っ
か
り
土
を
か

ぶ
せ
ま
し
た
。

　

今
年
の
ひ
ま
わ
り
村
の
開
村
式
は
七

月
二
十
四
日
。
夜
間
で
も
楽
し
め
る
よ

う
初
め
て
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

津
幡
町
立
刈
安
小
学
校
児
童
十
九
人

は
五
月
七
日
、
学
校
近
く
の
米
作
り
体

験
農
園
で
田
植
え
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
刈
安
営
農
組
合
の
生
産
者

か
ら
田
植
え
機
の
仕
組
み
や
三
〜
五
本

ず
つ
植
え
る
こ
と
な
ど
、
植
え
方
の
説

明
を
受
け
た
後
、
み
ん
な
で
一
斉
に
田

ん
ぼ
に
入
っ
て
田
植
え
を
開
始
し
ま
し

た
。

　

低
学
年
の
児
童
は
田
ん
ぼ
の
泥
に
足

を
取
ら
れ
、
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
植
え

て
い
た
の
に
対
し
、
高
学
年
の
児
童
は

毎
年
や
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
慣
れ

た
手
つ
き
で
ス
ム
ー
ズ
に
作
業
を
進
め

て
い
ま
し
た
。

　

泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
も
、
み
ん

な
で
協
力
し
て
作
業
を
進
め
た
こ
と

で
、
三
十
分
も
し
な
い
う
ち
に
、
八
ア

ー
ル
の
田
ん
ぼ
は
き
れ
い
な
緑
色
に
染

ま
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
同
組
合
が

管
理
を
し
、
児
童
ら

は
そ
の
生
育
を
観
察
。

九
月
に
は
稲
刈
り
体

験
、
十
一
月
に
は
収

穫
祭
を
開
催
す
る
予

定
で
す
。

安
全
な
取
扱
い
と

農
薬
飛
散
防
止
法
を
学
ぶ

ひ
ま
わ
り
楽
し
み

園
児
が
種
ま
き

刈
安
小
児
童
が
田
植
え
を
体
験

泥だらけになりながら田植えをする児童

教わりながら田植えを楽しむ児童

安全な取扱いとメンテナンスについて
話を聴く生産者

ヒマワリの種をまく園児
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5

の
運勢
7月 蟹　座

6/22 ～ 7/22

【全体運】アクティブに動き回れる月。初めてのことにもぜひチャレンジを。行ったことのない場所に出掛けるのも正解
【健康運】疲れを感じたら、ぐっすり眠るのが一番　　【幸運を呼ぶ食べ物】桃

　

か
ほ
く
市
立
高
松
小
学
校
の
五
年
生

児
童
七
十
人
は
五
月
十
三
日
、
同
市
瀬

戸
町
の
水
田
で
田
植
え
に
挑
戦
し
ま
し

た
。

　

石
川
県
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員

か
ら
苗
の
植
え
方
を
習
い
、
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
苗
を
手
に
六
ア
ー
ル
の
田
ん
ぼ
に

足
を
踏
み
入
れ
ま
し
た
。
児
童
の
ほ
と

ん
ど
が
田
ん
ぼ
に
入
る
こ
と
自
体
初
め

て
で
、
畦
で
尻
込
み
し
て
い
ま
し
た
が

先
生
に
促
さ
れ
、
数
人
が
入
る
と
恐
る

恐
る
全
員
が
田
ん
ぼ
に
足
を
つ
け
ま
し

た
。
泥
の
中
に
足
を
入
れ
た
瞬
間
歓
声

が
上
が
り
ま
し
た
が
、
感
触
に
な
れ
て

く
る
と
苗
を
植
え
る
こ
と
が
面
白
く
な

っ
た
よ
う
で
、「
苗
が
な
く
な
っ
た
か

ら
ち
ょ
う
だ
い
」
と
至
る
と
こ
ろ
か
ら

声
が
上
が
り
、
衣
服
が
汚
れ
る
の
も
か

ま
わ
ず
田
植
え
に
熱
中
し
ま

し
た
。

　
体
験
を
終
え
た
児
童
は「
ぬ

る
ぬ
る
し
た
け
ど
面
白
か
っ

た
」
と
感
想
を
話
し
、
関
係

者
は
「
今
年
の
児
童
は
一
株

に
多
く
植
え
る
子
が
い
た
り
、

苗
を
投
げ
て
も
ら
う
の
が
楽

し
い
の
か
素
早
く
植
え
、
枠

の
通
り
き
れ
い
に
植
え
て
く

れ
、
初
め
て
に
し
て
は
上
手

だ
っ
た
」
と
児
童
の
上
達
ぶ

り
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

児
童
は
あ
ま
っ
た
苗
を
学

校
に
持
ち
帰
り
、
観
察
を
行

い
ま
す
。

　

か
ほ
く
市
立
大
海
小
学
校
の
三
年
生

児
童
十
四
人
は
五
月
八
日
、
地
元
に
伝

わ
る
減
塩
・
無
添
加
の
「
大
海
み
そ
」

を
造
る
た
め
、
同
市
瀬
戸
町
の
畑
で
大

豆
「
エ
ン
レ
イ
」
の
栽
培
を
開
始
し
ま

し
た
。

　

同
町
の
髙
﨑
武
義
さ
ん
と
政
義
さ
ん

兄
弟
指
導
の
下
、
一
・
五
ア
ー
ル
の
畑

に
割
り
ば
し
を
使
っ
て
穴
を
掘
り
、
種

を
二
粒
ず
つ
入
れ
、
鳥
に
食
べ
ら
れ
な

い
よ
う
し
っ
か
り
と
土
を
か
け
ま
し
た
。

　

最
初
は
ぎ
こ
ち
な
い
手
つ
き
で
作
業

が
進
ま
な
か
っ
た
も
の
の
、
徐
々
に
コ

ツ
を
つ
か
む
と
黙
々
と
作
業
に
没
頭
。

　

児
童
は
畑
で
作
物
を
栽
培
す
る
大
変

さ
を
知
り
ま
し
た
。

　

種
を
植
え
終
え
た
児
童
は
、
鳥
か
ら

種
を
守
る
た
め
畑
一
面
に
防
鳥
テ
ー
プ

を
は
り
ま
し
た
。
途
中
で
テ
ー
プ
が
絡

ま
っ
た
り
、
支
柱
に
う
ま
く
巻
き
付
け

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
り
と
苦
戦
し

て
い
ま
し
た
が
、
協
力
し
合
い
、
作
業

は
短
時
間
で
終
了
し
ま
し
た
。

　

児
童
は
一
年
か
け
大
豆
栽
培
か
ら
み

そ
の
仕
込
み
ま
で
行
い
ま
す
。

初
め
て
の
田
植
え
に
熱
中

み
そ
づ
く
り
の
第
一
歩

大
豆
栽
培
を
開
始

田植えに熱中する児童

畑一面に防鳥テープをはる作業 黙々と作業に没頭する児童
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6

の
運勢
7月 【全体運】珍しく優柔不断になってしまう傾向あり。信頼できる人に助言を求めてみて。気分転換には露天風呂が最適

【健康運】生活リズムが乱れがちに。見直しが大事　　【幸運を呼ぶ食べ物】ナス
獅子座
7/23 ～ 8/22

　

五
月
三
十
日
、
当
Ｊ
Ａ
を
含
む
グ
リ

ー
ン
・
ア
ー
ス
農
地
・
水
・
環
境
保
全

組
織
十
三
団
体
を
は
じ
め
、
関
係
行
政

機
関
、
干
拓
地
生
産
農
家
、
民
間
企
業

な
ど
か
ら
約
二
五
〇
名
が
参
加
し
、
河

北
潟
干
拓
地
中
央
幹
線
道
路
沿
い
の
防

風
林
帯
の
一
斉
除
草
・
清
掃
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
作
業
上
の
注
意
点
に
つ
い

て
説
明
を
受
け
た
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担

当
に
分
か
れ
作
業
を
ス
タ
ー
ト
。
草
刈

機
を
使
い
、
雑
草
を
刈
り
取
っ
た
り
、

空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
捨
て
ら

れ
て
い
る
ゴ
ミ
を
拾
い
集
め
た
り
と
、

強
い
日
差
し

が
照
り
つ
け

る
中
、
休
憩

を
交
え
約
二

時
間
、
作
業

に
汗
を
流
し

ま
し
た
。

　

都
内
の
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
で

五
月
十
四
日
、
平
成
二
十
六
年
度
Ｊ
Ａ

共
済
優
績
組
合
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
井

上
信
一
代
表
理
事
組
合
長
が
出
席
し
ま

し
た
。
当
Ｊ
Ａ
は
保
障
の
拡
充
と
事
業

の
発
展
に
大
き
く
貢
献
し
た
と
し
て
三

部
門
（
建
物
共
済
の
部
、
年
金
共
済
の

部
、
自
動
車
共
済
・
自
賠
責
共
済
の
部
）

で
新
契
約
優
績
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
五
月
十
一
日
、
都
内
の
ホ
テ

ル
オ
ー
ク
ラ
東
京
で
は
日
本
農
業
新
聞

全
国
大
会
が
開
か
れ
、
西
川
一
郎
常
務

理
事
が
出
席
。
当
Ｊ
Ａ
は
三
カ
年
連
続

し
て
日
本
農
業
新
聞
を
普
及
拡
大
し
農

業
協
同
組
合
教
育
広
報
活
動
の
発
展
に

寄
与
し
た
と
し
て
長
期
普
及
優
績
Ｊ
Ａ

に
選
ば
れ
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
で
き
れ
い
な
河
北
潟
に

河
北
潟
干
拓
地
防
風
林
帯
一
斉
除
草

今
年
も
優
績
組
合
と
し
て
表
彰

　

五
月
二
十
八
日
、
津
幡
支
店
で
初
の

相
続
対
策
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
、
参

加
者
三
十
五
名
は
相
続
の
基
礎
や
節
税

対
策
を
学
び
ま
し
た
。

　

今
年
の
一
月
一
日
よ
り
、
相
続
税
の

基
礎
控
除
が
減
額
さ
れ
、
組
合
員
や
地

域
住
民
の
納
税
負
担
の
増
加
が
懸
念
さ

れ
る
こ
と
か
ら
企
画
さ
れ
た
当
セ
ミ
ナ

ー
。
講
師
の
中
部
経
営
・
辻
・
本
郷
税

理
士
法
人
の
税
理
士
、
村
尾
実
氏
は
セ

ミ
ナ
ー
の
中
で
、
教
育
資
金
の
一
括
贈

与
な
ど
の
特
例
制
度
の
活
用
を
勧
め
る

ほ
か
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
に

よ
り
こ
れ
ま
で
以
上
に
税
務
調
査
が
厳

し
く
な
る
と
予
想
さ
れ
る
こ
と

か
ら
、
申
告
・
納
税
を
き
ち
ん

と
行
う
よ
う
呼
び
掛
け
て
い
ま

し
た
。

津
田
津
幡
支
店
長
の

コ
メ
ン
ト

　

支
店
と
し
て
初
め
て
の

開
催
で
し
た
が
、
多
く
の

方
に
ご
参
加
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
セ

ミ
ナ
ー
は
今
後
も
税
制
改

正
の
様
子
を
見
な
が
ら
年

一
、
二
回
開
催
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

制
度
を
う
ま
く
活
用
し
節
税
を

津
幡
支
店
で
相
続
対
策
セ
ミ
ナ
ー
開
催

日本農業新聞から
表彰を受けた西川常務 草刈機を使い雑草を刈り取る参加者

具体例をあげて説明する村尾講師

津
幡

１
支
店
１
協
同
活
動
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7

の
運勢
7月 【全体運】好奇心をくすぐられる出来事が多い時期。興味を引かれたら、早速情報集めを。ショッピングは通販につき

【健康運】ストレッチで体を動かし血行促進を　　【幸運を呼ぶ食べ物】パプリカ
乙女座
8/23 ～ 9/22

　

当
Ｊ
Ａ
は
五
月
三
十
日
、
㈱
Ｊ
Ａ
ア

グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く
が
管
理
す
る
水

田
九
百
九
十
平
方
メ
ー
ト
ル
で
新
採
職

員
や
農
業
未
経
験
の
職
員
を
中
心
に
農

業
体
験
を
実
施
し
、
参
加
者
三
十
三
人

が
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　

井
上
信
一
代
表
理
事
組
合
長
が
「
楽

し
く
会
話
を
し
な
が
ら
キ
レ
イ
に
植
え

て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
昔
な
が

ら
の
手
で
植
え
る
作
業
で
井
上
組
合
長

を
は
じ
め
種
本
博
代
表
理
事
専
務
、
西

川
一
郎
常
務
理
事
が
直
接
指
導
に
あ
た

り
、
参
加
者
は
営
農
販
売
課
職
員
が
育

て
た
苗
を
手
に
、
田
植
え
枠
の
印
の
所

に
丁
寧
に
植
え
ま
し
た
。
植
え
始
め
は

ぎ
こ
ち
な
い
手
つ
き
で
し
た
が
、
コ
ツ

を
つ
か
ん
だ
参
加
者
は
徐
々
に
植
え
る

ス
ピ
ー
ド
を
は
や
め
、
予
定
時
間
よ
り

早
く
作
業
は
終
了
し
ま
し
た
。
参
加
者

は
「
来
年
も
是
非
参
加
し
た
い
と
」
農

業
に
魅
力
を
感
じ
た
よ
う
で
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
昨
年
掲
げ
た
第
一
次

地
域
農
業
振
興
計
画
の
取
り
組
み
事
項

で
あ
る
地
産
地
消
を
核
と
し
た
元
気
な

農
山
村
づ
く
り
と
職
員
教
育
の

一
環
と
し
て
農
業
体
験
を
実
施

し
、
今
年
で
二
年
目
。
昨
年
は

「
和
み
リ
ゾ
ッ
ト
米
」（
イ
タ
リ

ア
米
）
を
栽
培
。
今
年
は
新
品

種
の
「
笑
み
の
絆
」（
す
し
用

米
）、「
華
麗
舞
」（
カ
レ
ー
用

米
）
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

　

今
後
管
理
は
当
Ｊ
Ａ
と
㈱
Ｊ

Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く
が

協
同
で
行
い
、
九
月
下
旬
に
稲

刈
り
体
験
を
実
施
す
る
予
定
で

す
。

農
業
体
験
で
農
業
の
魅
力
を
感
じ
る

スマイルスクールスマイルスクール

 ３期生25人は５月
14日、西部低温倉
庫で第14回 ｢プラ
ンターＤＥ野菜づく
り｣ と題した講座を
受講し、こんにゃく
芋とアイスプラント
を植えました。
　２種類とも珍しい野菜とあり受講生は興味津々。県央
農林総合事務所津幡農林事務所の大徳真理子氏から、そ
れぞれの植え方を教わりプランターに植えました。こん
にゃくの種芋は斜めに植えること、アイスプラントは収
穫時期には食塩水をかん水することなど初めて聞くこと
ばかりで驚きの連続。11月の講座では植えつけたこん
にゃく芋を収穫しこんにゃくを作るため、受講生は「う
まく育てられるか心配だけど、生長が楽しみ」と話して
いました。

　４期生29人は５月13日、西部低温倉庫で第４回 ｢プ
ランター栽培講座｣ を受講し、花苗を植えました。
　栽培に挑戦するのはペチュニアシリーズの「ギュギ
ュ」と「ドレスアップ」の２品種。
　石川県県央農林総合事務所の小村由美氏から、花の特
長や植え方、管理の仕方など説明を受けた後、大きなプ
ランターに土を詰め、自分で苗を選んで教わった通り植
えました。また、ふんわりボリュームが出るよう上手に
花を咲かすコツを聴き、頑張って育てようと意気込んで
いました。

何色が咲くか楽しみ珍しい野菜栽培に挑戦 ４期生3期生

井上組合長から直接指導を受ける参加者
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＜応募お問合わせ＞
JA石川かほくリバノス編集局

288−3331

かほくじぃ～んかほくじぃ～ん

8

　
か
ほ
く
七
塚
空
手
協
会
は
、
七
塚
武
道
館
の
剣

道
場
に
週
三
回
（
月
・
木
・
土
）
練
習
を
行
っ
て

い
ま
す
。
空
手
道
を
通
じ
、
児
童
の
育
成
の
中
で
、

礼
儀
、
あ
い
さ
つ
、
仲
間
と
協
力
し
日
頃
の
練
習

を
行
っ
て
お
り
、
北
信
越
、
全
国
大
会
に
成
績
を

残
せ
る
よ
う
に
ガ
ン
バ
ッ
て
い
ま
す
。

「かほく七塚空手協会」�（かほく市）

中村　銑司さん内灘町

　リバノスでは、「げんきっず」に登場していただける元気なスポーツクラブを募集しています。当JA管
内（かほく市、内灘町、津幡町）のスポーツクラブなら、どんな競技でもかまいません。ご応募お待ちし
ています。まずはお気軽にお問合せ下さい。

かほく
の

げんきっ
ず

KAHO
KU’S

 GEN
KIDS

　髙木由紀江さん
の趣味は手芸など
を活かした小物づ
くりです。玄関や
茶の間にはこれま
で作った作品がず
らりと並べられ、
作品数の多さに驚
かされます。材料
は道端で拾う木の
実やつるなど自然
のものの他に、広
告を利用したり友
達と材料を交換したりし、作るのは手のひらでおさまる小さ
なものばかり。根気が必要になりますが指先を動かすことで
ボケ防止になるそうです。1つの作品は半日あれば作り上げ
てしまうほどの集中力で販売してもよいくらいの出来栄え。
｢好きだから続けられます｣ と楽しげに話してくれました。

髙木由紀江さん
津幡町

　昔から農業をしており、現在は砂丘地1,200坪で主にネギ
を栽培しているほか、ジャガイモ・サツマイモ・ラッキョウ・
スナックエンドウなどを作っています。
　ネギは畝と畝の間隔を広げて植える工夫をしており、やわ
らかいので食べた方から「おいしい」と評判です。
　９月頃ＪＡグリーンかほくに出荷しますので、皆さん食べ
てみてください。

私の趣味
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

カラフルピクルス

ふわふわ卵の和風サンド

作り方
❶　かつお節にしょうゆを掛けておく。
❷　キュウリはパンの長さに合わせ、薄切りにし塩少々を掛ける。ト
マトは薄切り、大葉はざく切りにする。

❸　卵２個を溶きほぐし、塩、てんさい糖を加えかき混ぜる。
❹　フライパンにEVオリーブ油を入れ熱してから❸を一気に加
え、半熟状になるまで菜箸でかき混ぜる（空気を入れるように
混ぜるとふんわり仕上がる）。パンの大きさに合わせ、四角く
整えてから裏返し、火が通ったら火を止める。

❺　トーストしたパンにバターを塗る。
❻　１枚のパンにかつお節、焼きのり、大葉、トマト、卵焼き、水気を
切ったキュウリを重ねる。もう１枚のパンにからしとマヨネーズ
を塗って重ね、４等分に切る。

料理研究家　波多野充子　氏

材　料 （１人分）

８枚切り食パン…… 2枚
卵…………………… 2個
キュウリ………… 1/2本
トマト…………… 1/2個
大葉………………… 4枚
かつお節………………1g
焼きのり………… 1/4枚
バター……………… 適量

からし……………… 適量
マヨネーズ………… 適量
しょうゆ…………… 少々
EVオリーブ油
…………… 小さじ1/2

てんさい糖（なければ砂糖） 
……………… 小さじ1

塩…………… 小さじ1/3

1食当たり約30kcal

1食当たり約538kcal

夏の野菜は種類も豊富で色が鮮やかです。野菜を使
い切れそうもないときは、ピクルスを作ってみましょ
う。日持ちは約１週間。日に日に味や色が変化してい
くのも楽しみの一つです。お酢は２種類を組み合わ
せるとさらに味わい深くなります。容器は清潔なガ
ラス瓶を用意しましょう。

作り方
❶　オクラは塩もみをし、がくの部分をむく。他の野菜は食べやすい

大きさに切る。
❷　下漬け水に野菜を漬け、一晩冷蔵庫に入れる。
❸　ピクルス水の材料を鍋に入れ、一度沸かした後冷ます。
❹　❷をざるに上げ、キッチンペーパーなどでよく水気を取る。
❺　清潔な容器に❹の野菜を入れ、冷めたピクルス水を全体が漬か

るようにたっぷりと注ぐ。
❻　ふたをして冷蔵庫に入れて半日以上漬け込む。

材　料
（４人分）

ダイコン…………… 80g
ニンジン…………… 80g
キュウリ…………… 80g
カブ………………… 80g
パプリカ（赤）…… 1/2個
セロリ…………… 1/2本
オクラ……………… 4本
ミョウガ…………… 2本
下漬け水
　水……………… 500ml
　塩……………………5g

ピクルス水
　米酢…………… 200ml
　白ワインビネガー… 150ml
　水……………… 250ml
　塩………………… 10g
　てんさい糖（なければ砂糖）… 50g
　ニンニク………… 1片
　ショウガ………… 1片
　粒こしょう（黒）……2g
　粒こしょう（ピンク） 2g
　ローリエ………… 2枚
　タカノツメ……… 2本

京都のカフェで初めて食べたときの感動が忘れられず、わが家
流にアレンジしました。ふわふわの卵焼きにかつお節とのりの
しょうゆ味がベストマッチ。卵の味は甘め、塩味、お好みで。
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の
運勢
7月

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
と
作
型

Ｑ 

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
特
徴

Ａ 

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
ユ
リ
科
の
宿
根
性

で
、
地
下
茎
か
ら
萌
芽
す
る
若
茎
（
わ
か

ぐ
き
）
を
、
展
葉
す
る
前
の
多
肉
で
柔
ら

か
い
段
階
で
収
穫
し
ま
す
。

　

播
種
後
二
年
間
は
株
を
充
実
さ
せ
る
た

め
収
穫
し
ま
せ
ん
。
盛
園
に
な
る
の
に
五

年
以
上
を
要
し
、
約
十
年
間
収
穫
を
続
け

ま
す
。

　

前
年
か
ら
の
貯
蔵
根
の
養
分
で
萌
芽
す

る
若
茎
（
春
芽
：
は
る
め
）
を
約
二
か
月

間
収
穫
す
る
普
通
栽
培
と
、
春
芽
収
穫
の

後
半
早
め
に
収
穫
を
打
切
り
、
一
株
に
太

め
の
若
茎
を
五
〜
六
本
収
穫
せ
ず
茎
葉
を

繁
茂
さ
せ
（
立
茎
：
り
っ
け
い
）、
約
一

か
月
間
で
成
茎
（
せ
い
け
い
）
に
養
成
し

て
、
若
茎
（
夏
芽
：
な
つ
め
）
の
萌
芽
に

充
て
る
立
茎
二
季
ど
り
の
二
種
類
の
栽
培

法
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ 

生
育
特
性

Ａ 

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
根
は
養
分
を
蓄
積

す
る
貯
蔵
根
（
太
い
根
）
と
、
そ
れ
か
ら

出
て
い
る
養
水
分
を
吸
収
す
る
吸
収
根

（
細
い
根
）
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
貯
蔵

根
の
量
と
蓄
え
ら
れ
た
養
分
量
は
若
茎
の

萌
芽
に
影
響
し
ま
す
。

Ｑ 

栽
培
管
理

Ａ 

本
畑
の
土
壌
改
良　

貯
蔵
根
は
深
さ

四
十
〜
五
十
㎝
の
範
囲
に
分
布
し
て
い
ま

す
。
新
植
に
当
た
っ
て
は
プ
ラ
ウ
耕
な
ど

に
よ
る
深
耕
と
地
下
水
が
七
十
㎝
以
深
ま

で
下
が
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

施
肥
は
全
面
全
層
に
㎡
あ
た
り
よ
う
り

ん
百
ｇ
、
苦
土
石
灰
百
二
十
ｇ
と
完
熟
堆

肥
三
㎏
を
施
す
と
と
も
に
植
溝
に
も
別
途

同
様
の
資
材
と
化
成
肥
料
を
施
与
し
ま
す
。

播
種
（
定
植
）　

播
種
は
百
二
十
八
穴
の

セ
ル
ト
レ
ー
に
一
穴
一
粒
播
き
で
、
約

七
十
日
間
育
苗
し
ま
す
。

　

定
植
は
畦
幅
百
八
十
㎝
で
株
間
三
十
㎝

の
一
条
植
え
に
し
ま
す
。

収
穫　

萌
芽
後
約
三
十
㎝
に
伸
び
た
頃
、

地
際
よ
り
切
取
り
ま
す
。
規
格
外
の
も
の
も

残
ら
ず
切
取
り
ま
す
。
栽
培
年
が
少
な
い
株

は
貯
蔵
養
分
量
が
少
な
い
た
め
早
め
の
打

切
り
に
な
り
ま
す
。
三
年
生
で
二
十
日
間
、

五
年
生
以
降
で
六
十
〜
七
十
五
日
間
で
す
。

施
肥　

収
穫
打
切
り
七
〜
十
日
前
に
畦
の

肩
か
ら
通
路
に
か
け
て
、
新
植
前
に
施
し

た
同
じ
燐
酸
、
石
灰
、
堆
肥
資
材
と
新
た

に
鶏
ふ
ん
、
化
成
肥
料
を
施
与
し
中
耕
、

土
寄
せ
し
ま
す
。
こ
れ
が
基
肥
で
す
。
鶏

ふ
ん
、
化
成
肥
料
の
施
与
量
は
栽
培
年
に

合
わ
せ
て
増
量
し
ま
す
。
追
肥
と
し
て
、

融
雪
後
の
芽
出
し
肥
、
収
穫
最
盛
期
の
中

間
肥
と
収
穫
打
切
り
後
の
株
養
成
の
た
め

に
分
施
し
ま
す
。
追
肥
は
八
月
中
旬
に
止

め
ま
す
。

倒
伏
防
止　

収
穫
打
切
り
後
の
株
養
成
の

た
め
、
フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
ハ
ウ
ス

バ
ン
ド
を
張
っ
て
倒
伏
を
防
止
し
ま
す
。

整
枝　

草
丈
が
伸
び
す
ぎ
て
枝
先
が
倒
れ

て
き
た
ら
、
草
丈
百
五
十
㎝
を
目
安
に
先

刈
り
し
ま
す
。
ま
た
、
採
光
性
や
風
通
し

を
良
く
す
る
た
め
下
枝
や
畦
間
に
伸
び
た

枝
を
刈
り
払
い
ま
す
。

Ｑ 

病
害
対
策

Ａ 

茎
枯
病　

最
も
被
害
の
大
き
い
病
害

で
、
立
茎
初
期
の
雨
に
よ
る
泥
跳
ね
で
感

染
し
、
茎
枯
れ
〜
黄
化
〜
乾
燥
枯
死
に
至

り
ま
す
。

①
収
穫
打
切
り
後
、
伝
染
源
の
残
茎
を
埋

没
す
る
た
め
通
路
の
土
壌
を
培
土
機
で
畦

面
五
㎝
ほ
ど
盛
り
土
②
株
養
成
期
間
は
降

雨
後
を
中
心
に
七
〜
十
日
ご
と
の
定
期
的

な
薬
剤
散
布
と
発
病
株
の
抜
き
取
り
③
晩

秋
、
全
て
の
茎
を
引
っ
こ
抜
き
、
さ
ら
に

レ
ー
キ
で
畦
表
面
を
削
り
、
露
わ
に
な
っ

た
地
下
部
残
茎
を
刈
り
払
い
機
で
削
り
取

り
、
バ
ー
ナ
ー
で
火
炎
殺
菌
後
、
土
寄
せ

し
て
菌
を
覆
い
隠
し
ま
す
。

Ｑ 

基
本
作
型
の
特
徴

Ａ 

普
通
栽
培　

前
述
の
栽
培
管
理
は
露

地
の
普
通
栽
培
を
中
心
に
し
た
も
の
で
す
。

収
穫
打
切
り
後
は
太
さ
十
二
㎜
前
後
の
若

茎
を
株
当
た
り
七
〜
八
本
立
茎
（
ｍ
当
た

り
二
十
〜
二
十
五
本
）
し
ま
す
。
八
月
以

降
の
若
茎
は
収
穫
し
て
立
茎
さ
せ
ま
せ
ん
。

立
茎
二
季
ど
り　

本
作
型
は
露
地
で
も
可

能
で
す
が
、
茎
枯
病

な
ど
の
防
除
を
徹
底

す
る
た
め
降
雨
を
避

け
た
ハ
ウ
ス
栽
培
が

中
心
で
す
。

　

立
茎
本
数
は
三
年

生
ま
で
は
株
当
た
り

六
本
程
度
に
し
ま
す

が
、
四
年
生
以
降
は

茎
と
茎
の
間
隔
を
十

〜
十
五
㎝
目
安
に
均

等
に
配
置
し
、
ｍ
当

た
り
十
五
本
程
度
に

立
て
ま
す
。
株
養
成

期
に
入
る
と
徐
々
に

貯
蔵
養
分
の
蓄
積
量

が
増
し
、
夏
芽
が
萌

芽
し
ま
す
。
い
わ
ば
、

養
分
を
貯
蔵
し
な
が

ら
収
穫
も
同
時
に
行

う
栽
培
法
で
す
。

天秤座
9/23～10/23

【全体運】自分の考えに固執し、視野が狭くなる暗示。柔軟性を示せばうれしい新発見が。森林浴でのリフレッシュも有効
【健康運】ストレスを感じがち。深呼吸を心掛けて　　【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ

作
り

Q

A＆

野
菜
野
菜

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く

営
農
指
導
担
当

 

山 

辺  　

守

アスパラガスの作型
作型＼月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

普　通
栽　培

１年目
５年目

立　茎
二　季
どり

１年目
５年目
以降

播種　　  育苗期　　  定植　 　  収穫期　  ▼立茎開始 　×茎葉刈取り

×
×
×

×

×
×
×

×
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の
運勢
7月 蠍　座

10/24～11/22

【全体運】行動力が増しフットワークが軽くなりそう。未体験ジャンルの勉強を始めたり、意欲的に自分の世界を広げて
【健康運】スポーツ上達率アップ。大いに楽しんで　　【幸運を呼ぶ食べ物】ゴーヤー

四
季
の
花
づ
く
り

健
康
百
科

　

七
月
か
ら
八
月
に
か
け
て
は
水
や
り

と
草
取
り
が
重
要
な
作
業
で
す
。

　

水
や
り
は
涼
し
い
午
前
中
に
た
っ
ぷ

り
と
や
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

夏
季
の
花
壇
は
「
雑
草
と
の
闘
い
」

と
い
え
る
ほ
ど
、
雑
草
の
旺
盛
な
生
育

と
草
取
り
の
競
争
に
な
り
ま
す
。
雑
草

を
一
本
も
残
ら
ず
取
り
除
こ
う
な
ど
と

考
え
る
と
う
ん
ざ
り
し
ま
す
が
、「
草

丈
の
高
く
な
っ
た
も
の
を
取
り
除
く
」

と
い
う
程
度
に
考
え
れ
ば
、
気
楽
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

真
夏
に
種
ま
き
す
る
も
の
は
多
く
あ

り
ま
せ
ん
が
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど
が
園

芸
店
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
、
苗
を

買
っ
て
き
て
植
え
る
こ
と
が
多
く
な
っ

た
ハ
ボ
タ
ン
や
パ
ン
ジ
ー
は
真
夏
に
ま

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ハ
ボ
タ
ン
は
、

い
つ
ま
い
て
も
発
芽
し
ま
す
が
、
葉
が

色
づ
く
晩
秋
か
ら
初
冬
に
程
よ
い
大

き
さ
に
す
る
に
は
、
七
夕
こ
ろ
に
ま
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
パ
ン
ジ
ー

は
暑
い
中
で
の
種
ま
き
は
発
芽
が
良
く

な
い
の
で
す
が
、
早
く
ま
け
ば
ま
く
ほ

ど
花
が
早
く
咲
く
の
で
、
箱
や
鉢
に
種

ま
き
し
て
涼
し
い
風
通
し
の
良
い
場
所

で
管
理
し
た
り
、
冷
房
の
効
い
た
部
屋

で
発
芽
さ
せ
た
り
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。
パ
ン
ジ
ー
の
種
子
は
小
さ
い
の
で
、

種
ま
き
後
の
箱
や
鉢
の
水
や
り
は
、
そ

れ
ら
よ
り
大
き
い
容
器
の
中
で
、
底
か

ら
吸
水
さ
せ
ま
す
。

　

菊
は
、
八
〜
九
月
咲
き
に
は
支
柱
を

立
て
る
か
摘
心
を
し
、
草
丈
を
低
く
し

て
倒
れ
な
い
工
夫
を
し
て
や
り
、
十
〜

十
二
月
咲
き
品
種
で
は
、
枝
数
を
増
や

す
た
め
に
摘
心
を
し
ま
す
。
十
一
月
開

花
の
大
菊
は
、
七
月
中
〜
下
旬
に
九
号

く
ら
い
の
大
鉢
に
定
植
し
ま
す
。
大
菊

で
は
、
早
け
れ
ば
七
月
に
も
、
つ
ぼ
み

に
似
て
い
る
が
花
に
な
ら
な
い
柳
の
よ

う
に
細
い
柳
芽
が
出
て
き
ま
す
の
で
、

摘
み
取
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
下
の
節
か

ら
側
枝
が
出
て
き
ま
す
の
で
、
こ
こ
か

ら
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
七
〜
八
月
は
気

温
が
高
く
、
鉢
は
む
ろ
ん
の
こ
と
、
花

壇
も
よ
く
乾
き
ま
す
。
こ
の
時
期
は
菊

が
最
も
よ
く
成
長
す
る
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。
水
を
十
分
に
や
り
ま
し
ょ
う
。

日
中
に
は
し
お
れ
て
い
て
も
、
夕
方

や
夜
に
は
回
復
し
て
い
る
よ
う
に
し
ま

す
。

　

シ
ラ
ミ
は
、
戦
中
戦
後
は
非
常
に
多

か
っ
た
感
染
症
で
す
が
、
Ｄ
Ｄ
Ｔ
や
Ｂ

Ｈ
Ｃ
な
ど
の
有
効
な
殺
虫
剤
の
使
用
に

よ
り
ほ
と
ん
ど
消
滅
し
ま
し
た
。
し
か

し
そ
れ
ら
の
薬
剤
の
使
用
禁
止
に
伴
い
、

再
び
増
加
し
、
幼
稚
園
や
小
学
校
で
集

団
発
生
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
に
多
い
の
は
シ
ラ
ミ
の
中
で

は
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
で
す
が
、
そ
の
発
生

に
は
特
に
季
節
的
な
原
因
は
な
く
、
一

年
中
発
生
し
ま
す
。
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
は
、

子
ど
も
同
士
で
頭
が
触
れ
合
う
際
に
、

頭
髪
か
ら
頭
髪
へ
と
直
接
接
触
す
る
形

で
簡
単
に
感
染
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
小
さ
な
ゲ
ー
ム
の
画
面
を
、

頭
を
寄
せ
合
っ
て
見
る
と
き
、
プ
ー
ル

授
業
の
着
替
え
の
際
に
、
狭
い
更
衣
室

で
頭
と
頭
が
ぶ
つ
か
り
合
う
と
き
、
幼

稚
園
や
保
育
園
で
隣
り
合
っ
て
お
昼
寝

を
す
る
と
き
、
兄
弟
や
親
子
が
川
の
字

に
な
っ
て
寝
る
と
き
な
ど
に
感
染
し
や

す
い
の
で
す
。
タ
オ
ル
と
く
し
、
帽
子
、

寝
具
な
ど
は
共
有
し
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。

　

ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
は
頭
皮
か
ら
血
を

吸
っ
て
生
き
て
い
る
た
め
、
寄
生
し
て

い
る
と
多
く
は
激
し
い
か
ゆ
み
を
感
じ

ま
す
。
一
カ
月
に
卵
を
百
個
く
ら
い
産

み
、
大
量
に
発
生
し
ま
す
。
か
ゆ
み
が

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
場
合

は
発
見
が
遅
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　

ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
は
成
虫
の
体
長
は
二

〜
四
㎜
な
の
で
、
時
々
大
人
が
シ
ャ
ン

プ
ー
を
手
伝
い
、
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
が
い

な
い
か
、
卵
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

　

ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
は
、
清
潔
に
し
て
お

い
て
も
感
染
し
ま
す
し
、
一
人
だ
け
が

駆
除
し
て
も
ま
た
す
ぐ
う
つ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
集
団
の
中
で
発
生
し
た

ら
、
み
ん
な
で
一
斉
に
駆
除
し
な
け
れ

ば
感
染
を
食
い
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

パン
ジ
ー
の
種
ま
き
は
い
か
が

子
ど
も
の
シ
ラ
ミ
に
つい
て

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長 

松
島　

松
翠

早
川　

京
子が子
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の
運勢
7月

　　ＪＡグリーンかほく「そくさいかん」
でアロエを買って刺身にして食べました。
とても美味しかったです。
 かほく市　鶴見　雅美
刺身といえば魚が一般的ですが、沖縄では
健康食として食べられるそうです。醤油で
食べるのもいいですが、ドレッシングをか
けて食べたりサラダに混ぜて食べるのも美
味しいそうですよ。他にもアロエを使った
おすすめ料理があればぜひ教えてください。
　 　
　　いつも楽しく拝見しています。
５月号では特に新規採用の職員紹介のペー
ジが印象に残りました。みなさんとてもい

い笑顔ですね。カウンターでお目にかかれ
るのを楽しみにしています。
 津幡町　前田　由美
今年度も当ＪＡに新しい力が加わりまし
た。新規採用の正職員全員が支店に配属と
いうことで窓口や玄関先でお会いすること
もあると思います。皆様の力になれるよう
頑張りますので、今後ともよろしくお願い
いたします。

　　ＪＡグリーンかほくでジャガイモの種
イモを買った時に職員の方が植え方、肥料、
切り方など親切に対応して頂き、大変嬉し
かった。今後ともよろしくお願い致します。
 かほく市　箱田　浩子
喜んでいただけてなによりです。種馬鈴薯
は品種も多いのでとても迷われたのではな
いですか。職員のアドバイスがジャガイモ
作りに役立てば幸いです。またＪＡグリー
ンかほくに来店された際はお気軽に声を掛
けてくださいね。

　　スマイルスクールを受講させて頂いて
おりますが、毎回場所を移動しての講座を

楽しみに出席しています。皆様も受講して
みてはいかがですか。
 かほく市　西村　早智子
ご紹介いただきありがとうございます。今
後もみなさんが楽しんで自分磨きできる講
座を開催していければと思います。お楽し
みに！

射手座
11/23～12/21

【全体運】物事を深刻に受け止めやすいよう。持ち前のユーモアセンスを生かして。お笑いや落語を見ると開運の呼び水に
【健康運】無理は禁物。不調を感じたら休むこと　　【幸運を呼ぶ食べ物】カマス
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　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
＜お便りのあて先＞
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

お便りお便り
コーナーコーナー
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ぎ
て
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だ
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し
み
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院

へ
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う
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数
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々
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。

　

福
祉
の
会
計
も
、
医
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費
の
増
加
に
警
鐘
を
鳴
ら

し
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る
。
塩
加
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馳
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し
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べ
る
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う
に
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。

　

一
病
を
持
っ
た
身
体
は
、
薄
い
塩
加
減
を
舌
が

し
っ
か
り
と
覚
え
て
い
る
。
元
気
な
老
後
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

リバノス7月号.indd   12リバノス7月号.indd   12 15/06/05   8:5715/06/05   8:57



13

の
運勢
7月 山羊座

12/22 ～ 1/19

【全体運】波に乗ったときと停滞しているときの落差が激しいでしょう。気持ちの切り替えを上手に行って。音楽鑑賞も効果的
【健康運】根を詰めず、気楽にやるのが安泰の秘訣（ひけつ）　　【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ

❶❶❸❸

❷❷❹❹

漫
画  

ち
ゆ

　

Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く｢

に
っ
こ
り
百
彩

会｣

つ
ど
い
が
五
月
二
十
日
、
津
幡
町

の
倶
利
伽
羅
塾
で
開
か
れ
、
七
チ
ー
ム

約
四
十
人
の
協
力
会
員
が
出
席
し
ま
し

た
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
種
本
博
代
表
理
事
専
務
と

岩
上
時
代
会
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
事

務
局
か
ら
平
成
二
十
六
年
度
の
活
動
報

告
と
収
支
報
告
が
あ
り
、
拍
手
を
も
っ

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
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ム
リ
ー

ダ
ー
ら
か
ら
活
動
発
表

が
あ
り
、
ど
の
グ
ル
ー

プ
も
独
自
の
内
容
で
幅

広
い
活
動
を
行
っ
て
お

り
、
中
に
は
配
食
サ
ー

ビ
ス
や
子
ど
も
た
ち
と

の
交
流
な
ど
を
実
施
し

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
し
た
。
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だ
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問
題
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得
て
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。

　

基
調
講
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で
は
介
護
専
門
の
行
政
書

士
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あ
る
浜
崎
泰
彦
氏
を
迎
え
、『
笑

う
終
活 

な
ぜ
、
い
ま
、
終
活
な
の
？
』

を
テ
ー
マ
に
話
を
聴
き
ま
し
た
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講
師

が
行
政
書
士
の
目
か
ら
み
た
現
状
を
面

白
お
か
し
く
話
し
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自
分
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意
思
を
示

し
て
お
か
な
い
と
家
族
は
何
も
で
き
な

い
こ
と
、
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
た

め
に
法
的
権
力
は
な
い
け
れ
ど
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エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
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つ
け
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こ
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薦
め
ま
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。
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ヨ
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笑
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ま
せ
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。

　

こ
の
ほ
か
、
ビ
ン
ゴ
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ー
ム
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体

操
な
ど
を
し
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楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
た
。

だより

にっこり
百彩会つどい

｢ほくの里｣ が交通安全を呼びかけ
津幡署と河北郡市安全運転管理者協議会の交通安全街頭キャンペーンが５月20日、津幡町加賀爪の住ノ江交差
点周辺で行われました。同協議会事業所員ら約30人とともに｢ほくの里｣も参加し、ヒョウタンと啓発チラシを
ドライバーに手渡し、交通安全を呼びかけました。
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14

の
運勢
7月 水瓶座

1/20 ～ 2/18

【全体運】神経質になり、周囲とのいざこざが増える可能性が。口うるさくせず、見守るのが賢明。花をめで、気晴らしを
【健康運】暴飲暴食にご用心。腹八分目を目標に　　【幸運を呼ぶ食べ物】カンパチ

１　スポーツカーのエンジンが──を
上げる

３　視力を矯正するために掛けます
６　瀬戸内海にはたくさんあります
７　米どころの県の一つ　県鳥はトキ
８　浴槽からくみ出して再利用
10　──性の良いメッシュの帽子
14　髪を刈るときに使います
16　両手は床に突いて足を上げます
18　失敗は成功の──
19　ポテト、シーザー、海藻といえば
20　物がすり減ること

１　ウナギを食べる人が多い土用
の──

２　コノワタはこの生物のはらわ
たを使って作ります

３　兄弟姉妹の娘
４　笙（しょう）や篳篥（ひちり
き）で演奏します

５　シャリと合わせてすしにしま
す

７　固体の薬品をすりつぶす道具
９　3.14159…と続く円周──
11　穴を開けるときに使う工具
12　高くそびえる銭湯の目印
13　卯（う）の花ともいいます
15　港や海辺でよく見る鳥
16　七夕に短冊をつるします
17　「やだやだー」と──をこね
る子

二重マスの文字をA～ Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

タテのカギ ヨコのカギQ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 河北郡津幡町清水チ329
　　　　　　JＡ石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　７月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス９月号

５月号クイズ当選者

● 杉田　春子 さん
● 高田ふさえ さん
● 髭　　恵子 さん
● 澤野美千代 さん
● 河智　　章 さん

〈答え〉ハナミズキ

●審議事項 
第1号議案 第21回通常総代会提出議案について
・第1号議案 第21年度事業報告、剰余金処分案の承認の件
　　報告事項1 第21年度貸借対照表、損益計算書、注記表、附属明細書並びに全国中
 央会及び監事の監査報告について
・第2号議案 第22年度事業計画の設定の件
・第3号議案 第22年度以降建物土地処分計画の設定の件
・第4号議案 定款の一部変更の件（平成26年度第14回理事会承認済）
・第5号議案 定款附属書役員選任規程の一部変更の件（平成26年度第14回理事会承認済）
・第6号議案 信用事業規程の一部変更の件（平成26年度第13回理事会承認済）
・第7号議案 リスク管理積立金規程の一部変更の件（平成26年度第14回理事会承認済）
・第8号議案 理事及び監事の報酬に関する件
　　報告事項2 株式会社JAアグリサポートかほくの運営状況について
　　報告事項3 「JAバンク基本方針」の変更について
第２号議案 理事と組合との契約承認について

●報告・検討事項 
⑴　平成27年4月末事業概況について
⑵　第21年度JA全国監査機構期中改善指示事項について
⑶　第21年度全国農業協同組合中央会監査の報告について
⑷　平成26年度下期監事監査の報告について
⑸　第21年度単体自己資本比率の状況報告について
⑹　全般統制評価の実施結果について
⑺　総代選挙結果について
⑻　信用供与先の経営状況等の報告について
⑼　平成26年度施設整備計画の実施状況について
⑽　平成27年産大麦集荷販売方法について
⑾　平成27年度育苗センター実績について
⑿　平成27年度タケノコ集荷販売実績について
⒀　その他

第２回 理事会だより 平成27年5月27日（水）開催 皆さまのお役に立てるように
がんばります！
　津幡支店の瀧川誠です。出身は津幡町の舟橋です。
　津幡支店の共済渉外として中条地区を中心に訪問させて
いただいています。
　皆さまの日々の生活での不安や悩み
はもちろん、農作物や家庭菜園のこと
まで、どんなことでもご相談くださ
い。
　ライフアドバイザーとして少しで
も皆さまのお役に立てるように、ま
た、親しみを持っていただけるよ
う、まず直接お会いしてお話し
することを心がけていますの
で、お気軽にお声かけくだ
さい。

津幡支店　瀧川　 誠

職員から
こんにちは !
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商品の詳しい内容等は、
最寄りの支店にお問い合わせください。

15

の
運勢
7月 魚　座

2/19 ～ 3/20

【全体運】わくわくするような出来事に縁があります。レジャーに誘われたら気軽に参加して。旅行の幹事役も適任です
【健康運】スポーツにトライを。運気上昇は確実！　　【幸運を呼ぶ食べ物】ウニ

JAグリーンかほくからの

毎週　火・木・土曜日

お 知 ら せ
豚輝の入荷日

「豚輝」は、ＪＡ石川かほく管内で栽
培された飼料用米（エサ用に栽培さ
れたお米）を粉砕し、エサに混ぜた
ものを食べて育った豚の肉です。甘
みがあり柔らかく美味しいと評判で
す。当店で販売しておりますので、
お買い求めください。

肩ロース・ローススライス
小間切れ・ヒレブロック・バラ

豚輝のウインナーソー
セージ・ハム・ベーコンも
あるんだな。見てるとお
なかがすいたんだな。

JA年金無料相談会JA年金無料相談会JA年金無料相談会

● お一人お一人にかなった年金受給方法
  をお答えします。
　□ 国民年金はいつからもらえるの？
　□ 厚生年金はいつからもらった方が得なの？
　□ 60歳以降も働くつもり、年金はどうなるの？
　□ 万が一、遺族となったらどうなるの？
　□ 退職後の手続はどうしたらいいの？
　□ 年金を増やすにはどうしたら
 いいの？
　（年金手帳・給与明細・認印をお忘れなく）

～年金・退職後のことを知らないと損をする～

開催日時・場所

7月2日（木） 午後１時～午後７時
高松支店 フリーダイヤル 0120-968-975

？
？

名古屋植物防疫所からのお知らせ

沖縄・奄美・トカラ・小笠原には、さつまいもなどに被害
を与える害虫が、また、沖縄・奄美の一部では、みかん
類に被害を与える病気が発生しています。これらの病
害虫のまん延を防止するために、一部の植物は植物防
疫法により未発生地域への持ち出しが規制されており
ます。これら地域へ旅行される方はご注意ください。

病害虫の
まん延防止に
ご協力を！！
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夏の

高松ぶどう

大崎すいか
甘さ満タン

　かほく市高松特産『高松ぶどう (デラウ
エア：種なし)』は、砂丘地で栽培されてい
ます。太陽の恵みをいっぱいに浴び糖度が
高く、一粒一粒が大きいので食べ応えがあ
るのが特長です。
　生産者はエコ農業推進団体に認定され、
環境に優しく、安全･安心なぶどう作りに努
めています。生産者が真心
込めて育てたぶどうを、是
非ご賞味ください。

お問い合わせ先 営農経済部　TEL 076-288-7555　FAX 076-288-7660
JAグリーンかほく　TEL 076-288-8400　FAX 076-288-7955

お問い合わせ先 営農経済部 TEL 288-7555　FAX 288-7660
宇ノ気集出荷場（かほく市森ワ４４-1） TEL・FAX 283-4531

砂丘育ちの味自慢生産者が真心を込めて育てました。
旨さがたっぷり詰まった産地自慢
のすいかです。
ご家庭・ご贈答用にどうぞ！

日によっては若干時間が変更となります！
7月14日まで 月・水・金曜日 15日以降は 土曜を除く毎日（予定）

７月初旬～７月末まで　午前９時～正午

すいかプレゼントすいかプレゼント
応募券応募券

2015

◆右下の応募券を
　持って直売所へ行こう！

当選発表：応募期間終了後、抽選の上、商品の発送
　　　　　をもって発表に代えさせていただきます。

直売所（宇ノ気集出荷場）での販売期間

高松ぶどう生産組合

宇ノ気大橋信号から約500mです。
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※お客様の個人情報は、抽選および商品の発送を利用目的と
　し、当方にて大切に管理させていただきます。

※随時、JAグリーンかほくにて販売いたしますので、
　直売所が休みの日はJAグリーンかほくをご利用ください。

販売期間：７月初旬～７月23日 JAグリーンかほくにて
販売いたします。

かほく市特産品

プレゼ
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抽選にて１玉入りすいかを５名様に
プレゼント。（締切７月２4日）


