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●

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

1
月
21
日
㈫

2
月
4
日
㈫・18
日
㈫

午
前
9
時
30
分
〜
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

●

書
道

1
月
14
日
㈫・28
日
㈫

2
月
25
日
㈫

午
前
9
時
30
分
〜
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

●

生
け
花

1
月 

な
し

2
月
14
日
㈮・28
日
㈮

午
前
9
時
30
分
〜
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

●

俳 

句

　 

（
合
　  

同
）1
月
20
日
㈪

　
　
　
　
　
　
2
月
10
日
㈪・17
日
㈪

午
後
1
時
30
分
〜
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

Information

「えがお」と「まごころ」で「安心」

輸送サービス輸送サービス

ケアセンターケアセンター ヘルパーステーションヘルパーステーション

訪問看護ステーション訪問看護ステーション

さあ、笑顔の産地へさあ、笑顔の産地へ

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

見
学
も
随
時
行
っ
て
お
り
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】総
務
部
企
画
管
理
課
ふ
れ
あ
い
係

　
　
　
　
　
☎
7
3

－

5
3
0
4

JA加賀公式SNS配信中!旬の情報を
いち早くお届け!!
イベント情報や旬の野菜の出荷情報、レシピなどのお得な情報をお伝えします!

税
務
相
談
の
ご
案
内

所得、譲渡、相続、贈与税
などお気軽にご相談ください。
JA加賀顧問税理士が
ご指導します。

税務相談とにこにこ倶楽部の予定については、当月分と翌月分を掲載しております。

1
月
8
日
水
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
1
時

〔
場
所
〕Ｊ
Ａ
加
賀
本
店

　
　
　

２
階
総
務
部

2
月
8
日
土
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
1
時

〔
場
所
〕Ｊ
Ａ
加
賀
本
店

　
　
　

２
階
総
務
部

公式LINE

JA加賀
JA加賀

(自動車・燃料)

Instagram

JA加賀

パートさん募集！パートさん募集！
元気村で元気に
働きませんか！

詳細は下記までお気軽にお電話ください！

TEL.0761-75-7100
（担当：店長 田川まで）

初
心
者
も

親
切
・
丁
寧
に

教
え
ま
す
。

初
心
者
も

親
切
・
丁
寧
に

教
え
ま
す
。

男性正社員募集

●応募 TEL:0761-73-5335（前田）
　ご連絡お待ちしております。

＊葬儀の施行
　（搬送～打合せ～施行）
＊葬儀の際に付随する
　業務全般
年齢：40歳以下（長期勤務に
よるキャリア形成の観点から
期間の定めのない契約で募集）

ジェイエイサービス㈱
からのお知らせ

葬祭業務

フォローよろしくお願いします！！

みんな友だちになろうよ!

1
2025

No.334 2月
1月月
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謹
ん
で
新
年
を
お
祝
い
申
し
上
げ
ま

す
。
　

新
春
を
迎
え
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
に

は
、
益
々
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
、
Ｊ
Ａ
加
賀
の
事
業
に
格
別

の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
６
年
は
様
々
な
行
事
が
数
年
ぶ

り
に
再
開
さ
れ
、
年
金
旅
行
や
ふ
れ
あ

い
体
験
農
業
、
そ
の
他
の
行
事
や
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
も
徐
々
に
増
え
、組
合
員・

利
用
者
の
皆
様
と
直
接
ふ
れ
あ
う
事
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様

方
の
多
大
な
る
ご
協
力
の
賜
物
で
あ
り

ま
す
こ
と
と
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
　

令
和
６
年
に
お
け
る
管
内
の
農
業
生

産
や
販
売
状
況
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

「
水
稲
」
で
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
登

熟
期
に
高
温
傾
向
と
な
り
、
未
熟
粒
や

乳
白
粒
の
発
生
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

生
産
者
の
皆
様
の
水
管
理
の
徹
底
と
適

期
刈
取
り
の
励
行
に
よ
り
、
２
年
ぶ
り

に
１
等
米
比
率
を
大
き
く
引
き
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。園
芸
作
物
で
は
、

「
春
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
が
出
荷
量
・
販

売
額
と
も
に
前
年
を
上
回
り
、「
か
ぼ
ち

ゃ
」
に
つ
い
て
も
、
春
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

と
同
様
の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。「
梨
」

に
つ
い
て
は
一
部
の
地
域
で
霰
・
雹
被

害
・
害
虫
被
害
等
を
受
け
ま
し
た
が
、

２
産
地
全
体
で
は
出
荷
量
・
販
売
額
と

も
に
、
前
年
を
上
回
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
両
産
地
と
も
「
地
域
お

こ
し
協
力
隊
」
の
受
入
れ
を
行
い
、
担

い
手
確
保
・
産
地
維
持
に
向
け
て
の
取

り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。「
ル
ビ
ー
ロ
マ

ン
」
は
、
前
年
の
出
荷
房
数
を
下
回
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
が
、
初
競
り
の
最

高
値
は
６
年
連
続
加
賀
市
産
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
ら
安
全
で
良
品
質
で
、
美

味
し
い
農
産
物
を
市
内
外
の
消
費
者
に

提
供
で
き
ま
し
た
こ
と
は
、
ひ
と
え
に

生
産
者
の
皆
様
に
お
け
る
努
力
の
賜
物

と
心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、

心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、能
登
半
島
地
震
な
ど
の
災
害
・

天
候
不
順
の
影
響
や
更
な
る
物
価
高
騰

な
ど
、
農
業
を
取
り
巻
く
状
況
は
変
化

し
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
経
営
に
お
い
て
も
、

金
利
政
策
変
更
に
よ
る
資
金
調
達
・
運

用
環
境
の
変
化
や
高
齢
化
・
人
口
減
少

等
に
よ
る
厳
し
い
情
勢
下
、
Ｊ
Ａ
加
賀

は
加
賀
市
の
農
業
振
興
と
地
域
の
活
性

化
に
必
要
と
さ
れ
る
協
同
組
合
で
あ
り

続
け
る
た
め
に
、
昨
年
加
賀
市
と
締
結

し
た
「
包
括
連
携
協
定
」
を
は
じ
め
、

県
や
関
係
団
体
と
の
連
携
も
深
め
な
が

ら
、
新
た
な
発
想
で
コ
ス
ト
の
削
減
と

効
率
的
な
事
業
体
制
の
見
直
し
を
図
り
、

自
己
改
革
の
実
践
を
支
え
る
持
続
可
能

な
経
営
基
盤
の
確
立
・
強
化
に
む
け
、信

頼
さ
れ
る
組
織
づ
く
り
に
努
め
て
い
く

所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
組
合
員
を
は
じ
め
地
域
の

皆
様
に
は
、
Ｊ
Ａ
事
業
に
対
す
る
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
方
の

更
な
る
ご
繁
栄
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

代
表
理
事

組
合
長 

… 

中
村　
　

眞

代
表
理
事

常
務 

… 

道
田　
　

肇

常
務
理
事 

… 

高
辻　

利
光

理　
　

事　

… 

新
保　

嘉
康

　

〃 

… 

桶
谷　
　

誠

　

〃 

… 

荻
原　
　

明

　

〃 

… 

藤
野　

幸
三

　

〃 

… 

新
家　

勝
次

　

〃 

… 

阿
慈
知
昌
子

　

〃 

… 

村
井　

敦
子

　

〃 

… 

奥
村　

哲
也

　

〃 

… 

久
田
登
喜
夫

　

〃 

… 

西
出　

一
郎

　

〃 

… 

下
出　

幸
緒

　

〃 

… 

寺
井　

清
春

　

〃 

… 

津
川
与
史
寿

代
表
監
事 

… 

山
岸　

順
一

常
勤
監
事 

… 

小
坂　

隆
男

監　
　

事 

… 

山
﨑　
　

誠

　

〃 

… 

久
保
出
喜
太
郎

員
外
監
事 

… 

石
川　

克
彦

 

　

 　

職 

員 

一 

同

新
年
の
ご
挨
拶

加
賀
農
業
協
同
組
合

　
代
表
理
事
組
合
長
　
中
村
　
眞

JAおちいまばり・JA加賀

　

12
月
6
日
㈮
〜
8
日
㈰
に
J
A

グ
リ
ー
ン
加
賀
元
気
村
に
て
「
か

ん
き
つ
フ
ェ
ア
」が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。7
日
㈯
に
は
お
ち
い
ま
ば
り
の

職
員
の
方
々
と
一
緒
に
、「
紅
ま
ど

ん
な
」「
は
れ
ひ
め
」「
温
州
み
か
ん
」

を
販
売
し
ま
し
た
。

　

「
か
ん
き
つ
フ
ェ
ア
」で
は
厳
選

し
た「
は
れ
ひ
め
」の
果
実
だ
け
を
搾

っ
た
ス
ト
レ
ー
ト
ジ
ュ
ー
ス「
瀬
戸

の
晴
れ
姫
」な
ど
が
販
売
さ
れ
、
お

ち
い
ま
ば
り
の
み
ず
み
ず
し
い
柑
橘

類
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ご
来
店
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

J
A
お
ち
い
ま
ば
り
と
J
A
加

賀
は
平
成
29
年
に
姉
妹
提
携
を
締

結
し
、
今
年
で
7
周
年
と
な
り
ま

し
た
。
人
材
交
流
や
特
産
品
の
相

互
販
売
の
推
進
、
災
害
時
支
援
な

ど
、
相
互
支
援
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
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謹
ん
で
新
年
を
お
祝
い
申
し
上
げ
ま

す
。
　

新
春
を
迎
え
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
に

は
、
益
々
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
、
Ｊ
Ａ
加
賀
の
事
業
に
格
別

の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
６
年
は
様
々
な
行
事
が
数
年
ぶ

り
に
再
開
さ
れ
、
年
金
旅
行
や
ふ
れ
あ

い
体
験
農
業
、
そ
の
他
の
行
事
や
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
も
徐
々
に
増
え
、組
合
員・

利
用
者
の
皆
様
と
直
接
ふ
れ
あ
う
事
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様

方
の
多
大
な
る
ご
協
力
の
賜
物
で
あ
り

ま
す
こ
と
と
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
　

令
和
６
年
に
お
け
る
管
内
の
農
業
生

産
や
販
売
状
況
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

「
水
稲
」
で
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
登

熟
期
に
高
温
傾
向
と
な
り
、
未
熟
粒
や

乳
白
粒
の
発
生
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

生
産
者
の
皆
様
の
水
管
理
の
徹
底
と
適

期
刈
取
り
の
励
行
に
よ
り
、
２
年
ぶ
り

に
１
等
米
比
率
を
大
き
く
引
き
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。園
芸
作
物
で
は
、

「
春
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
が
出
荷
量
・
販

売
額
と
も
に
前
年
を
上
回
り
、「
か
ぼ
ち

ゃ
」
に
つ
い
て
も
、
春
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

と
同
様
の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。「
梨
」

に
つ
い
て
は
一
部
の
地
域
で
霰
・
雹
被

害
・
害
虫
被
害
等
を
受
け
ま
し
た
が
、

２
産
地
全
体
で
は
出
荷
量
・
販
売
額
と

も
に
、
前
年
を
上
回
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
両
産
地
と
も
「
地
域
お

こ
し
協
力
隊
」
の
受
入
れ
を
行
い
、
担

い
手
確
保
・
産
地
維
持
に
向
け
て
の
取

り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。「
ル
ビ
ー
ロ
マ

ン
」
は
、
前
年
の
出
荷
房
数
を
下
回
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
が
、
初
競
り
の
最

高
値
は
６
年
連
続
加
賀
市
産
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
ら
安
全
で
良
品
質
で
、
美

味
し
い
農
産
物
を
市
内
外
の
消
費
者
に

提
供
で
き
ま
し
た
こ
と
は
、
ひ
と
え
に

生
産
者
の
皆
様
に
お
け
る
努
力
の
賜
物

と
心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、

心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、能
登
半
島
地
震
な
ど
の
災
害
・

天
候
不
順
の
影
響
や
更
な
る
物
価
高
騰

な
ど
、
農
業
を
取
り
巻
く
状
況
は
変
化

し
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
経
営
に
お
い
て
も
、

金
利
政
策
変
更
に
よ
る
資
金
調
達
・
運

用
環
境
の
変
化
や
高
齢
化
・
人
口
減
少

等
に
よ
る
厳
し
い
情
勢
下
、
Ｊ
Ａ
加
賀

は
加
賀
市
の
農
業
振
興
と
地
域
の
活
性

化
に
必
要
と
さ
れ
る
協
同
組
合
で
あ
り

続
け
る
た
め
に
、
昨
年
加
賀
市
と
締
結

し
た
「
包
括
連
携
協
定
」
を
は
じ
め
、

県
や
関
係
団
体
と
の
連
携
も
深
め
な
が

ら
、
新
た
な
発
想
で
コ
ス
ト
の
削
減
と

効
率
的
な
事
業
体
制
の
見
直
し
を
図
り
、

自
己
改
革
の
実
践
を
支
え
る
持
続
可
能

な
経
営
基
盤
の
確
立
・
強
化
に
む
け
、信

頼
さ
れ
る
組
織
づ
く
り
に
努
め
て
い
く

所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
組
合
員
を
は
じ
め
地
域
の

皆
様
に
は
、
Ｊ
Ａ
事
業
に
対
す
る
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
方
の

更
な
る
ご
繁
栄
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

代
表
理
事

組
合
長 

… 

中
村　
　

眞

代
表
理
事

常
務 

… 

道
田　
　

肇

常
務
理
事 

… 

高
辻　

利
光

理　
　

事　

… 

新
保　

嘉
康

　

〃 

… 

桶
谷　
　

誠

　

〃 

… 

荻
原　
　

明

　

〃 

… 

藤
野　

幸
三

　

〃 

… 

新
家　

勝
次

　

〃 

… 

阿
慈
知
昌
子

　

〃 

… 

村
井　

敦
子

　

〃 

… 

奥
村　

哲
也

　

〃 

… 

久
田
登
喜
夫

　

〃 

… 

西
出　

一
郎

　

〃 

… 

下
出　

幸
緒

　

〃 

… 

寺
井　

清
春

　

〃 

… 

津
川
与
史
寿

代
表
監
事 

… 

山
岸　

順
一

常
勤
監
事 

… 

小
坂　

隆
男

監　
　

事 

… 

山
﨑　
　

誠

　

〃 

… 

久
保
出
喜
太
郎

員
外
監
事 

… 

石
川　

克
彦

 

　

 　

職 

員 

一 

同

新
年
の
ご
挨
拶

加
賀
農
業
協
同
組
合

　
代
表
理
事
組
合
長
　
中
村
　
眞

JAおちいまばり・JA加賀

　

12
月
6
日
㈮
〜
8
日
㈰
に
J
A

グ
リ
ー
ン
加
賀
元
気
村
に
て
「
か

ん
き
つ
フ
ェ
ア
」が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。7
日
㈯
に
は
お
ち
い
ま
ば
り
の

職
員
の
方
々
と
一
緒
に
、「
紅
ま
ど

ん
な
」「
は
れ
ひ
め
」「
温
州
み
か
ん
」

を
販
売
し
ま
し
た
。

　

「
か
ん
き
つ
フ
ェ
ア
」で
は
厳
選

し
た「
は
れ
ひ
め
」の
果
実
だ
け
を
搾

っ
た
ス
ト
レ
ー
ト
ジ
ュ
ー
ス「
瀬
戸

の
晴
れ
姫
」な
ど
が
販
売
さ
れ
、
お

ち
い
ま
ば
り
の
み
ず
み
ず
し
い
柑
橘

類
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ご
来
店
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

J
A
お
ち
い
ま
ば
り
と
J
A
加

賀
は
平
成
29
年
に
姉
妹
提
携
を
締

結
し
、
今
年
で
7
周
年
と
な
り
ま

し
た
。
人
材
交
流
や
特
産
品
の
相

互
販
売
の
推
進
、
災
害
時
支
援
な

ど
、
相
互
支
援
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
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★
応
募
方
法

E
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
便
ハ
ガ
キ
で
①
感
想
、②

取
材
し
て
ほ
し
い
も
の
な
ど
、③
住
所
、氏
名
、

年
齢
、職
業
、電
話
番
号
を
ご
記
入
の
上
、左

記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

★
あ
て
先

○
ハ
ガ
キ

○
E
メ
ー
ル
件
名
に
「
J
A
加
賀
広
報
係
」

と
必
ず
書
き

fu
reai@

kag
a.is-ja.jp

 

ま
で

922̶0497
加
賀
市
作
見
町

    

　
ホ
10̶

1

Ｊ
Ａ
加
賀

　
　
広
報
係

85

①
　
感
想

②
　
取
材
し
て
ほ
し
い
も
の
な

　
　
ど

③
　
住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業
、

　
　
電
話
番
号

※
郵
便
料
金
が
改
訂
さ
れ
ま
し
た
の
で

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

収穫体験絵日記収穫体験絵日記 画：徳前藍画：徳前藍
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

食
べ
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
好
き
！
な
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
、
徳
前
藍
で
す
。
最
近
お
買

い
物
に
行
く
と
お
店
の
至
る
所
に
鍋
の
つ

ゆ
コ
ー
ナ
ー
が
登
場
し
、〝
あ
ぁ
、
冬
が

や
っ
て
き
た
な
…
〞
と
感
じ
ま
す
。
我
が

家
で
も
週
３
日
は
鍋
を
食
べ
る
の
で
す
が

（
食
べ
す
ぎ
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
最
近
は
様
々
な
テ
イ
ス
ト
の
鍋
つ

ゆ
が
販
売
さ
れ
て
い
る
の
で
全
く
飽
き
ま

せ
ん
）
最
近
の
鍋
の
主
役
は
、
肉
…
で
は

な
く
〝
白
ね
ぎ
〞
で
す
。
寒
く
な
り
、
ふ

と
〜
く
栄
養
を
蓄
え
た
白
ね
ぎ
を
ぐ
つ
ぐ

つ
煮
込
ん
で
口
に
運
べ
ば
、た
っ
ぷ
り
し
み

込
ん
だ
お
つ
ゆ
と
、
と
ろ
っ
と
し
た
ね
ぎ

の
旨
味
が
じ
ゅ
わ
〜
と
広
が
り
ま
す
。
野

菜
ス
テ
ー
キ
、
な
ん
て
言
葉
も
最
近
あ
り

ま
す
が
、
お
鍋
で
も
ね
ぎ
が
主
役
に
な
る

な
、
と
大
人
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
感
じ
る

の
で
す
。

　
今
回
は
そ
ん
な
加
賀
白
ね
ぎ
の
取
材
に

村
中
真
治
さ
ん
、
正
美
さ
ん
の
畑
に
伺
い

ま
し
た
！
寒
い
中
、
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ

る
お
二
人
。
ね
ぎ
を
沢
山
食
べ
て
い
る
お

二
人
は
、
風
邪
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な
い

そ
う
で
す
。
（
さ
す
が
！
）

　
一
本
収
穫
し
よ
う
と
す
る
と
、
な
か
な

か
抜
け
な
い
。
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
白

ね
ぎ
は
４

月
〜
12
月

頃
ま
で
半

年
以
上
か

け
て
じ
っ

く
り
と
育

て
る
と
い

う
こ
と
。伸

び
る
度
に

ふ
か
ふ
か

の
土
を
か

け
て
も
ら
い
、
奥
深
く
し
っ
か
り
と
根
を

は
り
ま
す
。
ヘ
ル
ニ
ア
持
ち
の
腰
を
い
た

わ
り
な
が
ら
も
勢
い
よ
く
抜
く
と
、
真
っ

白
な
ね
ぎ
の
き
れ
い
な
肌
が
現
れ
ま
し
た
。

寒
く
な
っ
て
き
た
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
栄

養
を
た
く
わ
え
た
白
ね
ぎ
は
と
て
も
立
派

で
太
く
、
甘
く
甘
〜
〜
く
仕
上
が
る
そ
う

で
、
抜
い
た
瞬
間
か
ら
ね
ぎ
の
い
い
香
り

が
ふ
わ
っ
と
漂
い
、も
う
た
ま
り
ま
せ
ん
。

 

収
穫
さ
れ
た
白
ね
ぎ
は
、
村
中
さ
ん
の

作
業
場
へ
運
び
込
ま
れ
ま
す
。
エ
ア
ー
を

利
用
し
て
、土
や
皮
を
と
っ
て
、
一
本
一

本
手
作
業
で
商
品
の
状
態
へ
。
機
械
は
な

か
な
か
導
入
し
に
く
い
と
の
こ
と
で
、
正

美
さ
ん
の
素
早
く
的
確
な
目
利
き
で
ほ
ぼ

手
作
業
で
行
わ
れ
ま
す
。お
店
で
買
う
と

き
何
気
な
く
見
て
い
ま
し
た
が
、
長
さ
や

シ
ー
ル
の
位
置
が
揃
っ
て
い
た
り
、
私
た

ち
が
気
持
ち
よ
く
買
い
物
で
き
る
の
は
こ

ん
な
心
配

り
を
手
間

な
の
に
行

っ
て
く
だ

さ
っ
て
い

る
か
ら
な

ん
だ
と
改

め
て
感
じ

ま
し
た
。

そ
し
て
、今

の
季
節
、作

業
場
に
は
ス

ト
ー
ブ
が
欠

か
せ
ま
せ
ん

が
、お
二
人
は

余
っ
た
ね
ぎ

を
こ
の
ス
ト

ー
ブ
で
そ
の

ま
ま
焼
い
て
お
や
つ
に
食
べ
る
の
が
好
き

だ
そ
う
で
す
。
シ
ン
プ
ル
に
あ
ぶ
っ
て
食

べ
る
と
、
白
ね
ぎ
の
特
徴
の
と
ろ
っ
と
し

た
食
感
を
堪
能
で
き
ま
す
。

 

取
材
中
、
村
中
さ
ん
は
白
ね
ぎ
の
こ
と

【徳前藍さんPROFILE】

元
テ
レ
ビ
金
沢
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
、現
在
は
テ
レ
ビ・

ラ
ジ
オ・C
M
で
活
躍
す
る
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
。

お
し
ゃべ
り
と
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
、加
賀
市
に

移
住
し
て
か
ら
は
旅
館
の
新
米
若
女
将
と
し
て
も

奮
闘
中
。

を
何
度
も
〝
強
い
野
菜
〞
と
話
し
て
い
ま

し
た
。
半
年
以
上
と
い
う
長
い
間
、
育
て

る
必
要
の
あ
る
加
賀
白
ね
ぎ
で
す
が
、
そ

の
栽
培
中
幾
度
も
ね
ぎ
の
生
命
力
の
強
さ

を
感
じ
る
そ
う
。
場
合
に
よ
っ
て
は
〝
あ

ま
り
い
じ
り
す
ぎ
な
い
〞
と
い
う
こ
と
も

白
ね
ぎ
を
栽
培
す
る
上
で
と
て
も
大
事
な

こ
と
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
作
物
と
し
て

強
い
生
命
力
を
持
つ
ね
ぎ
だ
か
ら
こ
そ
、

私
た
ち
も
食
べ
て
パ
ワ
ー
を
貰
え
る
ん
だ

な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。

 

村
中
さ
ん
ご
夫
妻
に
と
っ
て
、
白
ね
ぎ

の
収
穫
は
一
年
の
締
め
く
く
り
の
仕
事
。

ね
ぎ
を
出
荷
し
て
い
る
と
〝
今
年
も
よ
く

頑
張
っ
た
な
ぁ
〞
と
感
じ
る
そ
う
。
そ
ん

な
ね
ぎ
を
食
べ
て
、
私
た
ち
も
い
い
年
末

年
始
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。元
気
村
で
は
、

土
の
つ
い
た
ま
ま
で
も
販
売
さ
れ
て
い
る

の
で
、
年
末
年
始
な
か
な
か
買
い
物
に
行

き
に
く
い
忙
し
い
時
期
で
も
買
え
る
と
き

に
沢
山
買
っ
て
庭
に
埋
め
て
お
く
の
も
オ

ス
ス
メ
で
す
。

　
皆
様
か
ら
の
ご
感
想
、
ご
依
頼
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
！

収穫体験収穫体験
前藍の前前前藍の
加賀白ねぎ加賀白ねぎ加賀白ねぎ加賀白ねぎ
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①
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ほ
し
い
も
の
な
ど
、③
住
所
、氏
名
、

年
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業
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記
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電
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号
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郵
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い
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

食
べ
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
好
き
！
な
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
、
徳
前
藍
で
す
。
最
近
お
買

い
物
に
行
く
と
お
店
の
至
る
所
に
鍋
の
つ

ゆ
コ
ー
ナ
ー
が
登
場
し
、〝
あ
ぁ
、
冬
が

や
っ
て
き
た
な
…
〞
と
感
じ
ま
す
。
我
が

家
で
も
週
３
日
は
鍋
を
食
べ
る
の
で
す
が

（
食
べ
す
ぎ
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
最
近
は
様
々
な
テ
イ
ス
ト
の
鍋
つ

ゆ
が
販
売
さ
れ
て
い
る
の
で
全
く
飽
き
ま

せ
ん
）
最
近
の
鍋
の
主
役
は
、
肉
…
で
は

な
く
〝
白
ね
ぎ
〞
で
す
。
寒
く
な
り
、
ふ

と
〜
く
栄
養
を
蓄
え
た
白
ね
ぎ
を
ぐ
つ
ぐ

つ
煮
込
ん
で
口
に
運
べ
ば
、た
っ
ぷ
り
し
み

込
ん
だ
お
つ
ゆ
と
、
と
ろ
っ
と
し
た
ね
ぎ

の
旨
味
が
じ
ゅ
わ
〜
と
広
が
り
ま
す
。
野

菜
ス
テ
ー
キ
、
な
ん
て
言
葉
も
最
近
あ
り

ま
す
が
、
お
鍋
で
も
ね
ぎ
が
主
役
に
な
る

な
、
と
大
人
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
感
じ
る

の
で
す
。

　
今
回
は
そ
ん
な
加
賀
白
ね
ぎ
の
取
材
に

村
中
真
治
さ
ん
、
正
美
さ
ん
の
畑
に
伺
い

ま
し
た
！
寒
い
中
、
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ

る
お
二
人
。
ね
ぎ
を
沢
山
食
べ
て
い
る
お

二
人
は
、
風
邪
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な
い

そ
う
で
す
。
（
さ
す
が
！
）

　
一
本
収
穫
し
よ
う
と
す
る
と
、
な
か
な

か
抜
け
な
い
。
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
白

ね
ぎ
は
４

月
〜
12
月

頃
ま
で
半

年
以
上
か

け
て
じ
っ

く
り
と
育

て
る
と
い

う
こ
と
。伸

び
る
度
に

ふ
か
ふ
か

の
土
を
か

け
て
も
ら
い
、
奥
深
く
し
っ
か
り
と
根
を

は
り
ま
す
。
ヘ
ル
ニ
ア
持
ち
の
腰
を
い
た

わ
り
な
が
ら
も
勢
い
よ
く
抜
く
と
、
真
っ

白
な
ね
ぎ
の
き
れ
い
な
肌
が
現
れ
ま
し
た
。

寒
く
な
っ
て
き
た
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
栄

養
を
た
く
わ
え
た
白
ね
ぎ
は
と
て
も
立
派

で
太
く
、
甘
く
甘
〜
〜
く
仕
上
が
る
そ
う

で
、
抜
い
た
瞬
間
か
ら
ね
ぎ
の
い
い
香
り

が
ふ
わ
っ
と
漂
い
、も
う
た
ま
り
ま
せ
ん
。

 

収
穫
さ
れ
た
白
ね
ぎ
は
、
村
中
さ
ん
の

作
業
場
へ
運
び
込
ま
れ
ま
す
。
エ
ア
ー
を

利
用
し
て
、土
や
皮
を
と
っ
て
、
一
本
一

本
手
作
業
で
商
品
の
状
態
へ
。
機
械
は
な

か
な
か
導
入
し
に
く
い
と
の
こ
と
で
、
正

美
さ
ん
の
素
早
く
的
確
な
目
利
き
で
ほ
ぼ

手
作
業
で
行
わ
れ
ま
す
。お
店
で
買
う
と

き
何
気
な
く
見
て
い
ま
し
た
が
、
長
さ
や

シ
ー
ル
の
位
置
が
揃
っ
て
い
た
り
、
私
た

ち
が
気
持
ち
よ
く
買
い
物
で
き
る
の
は
こ

ん
な
心
配

り
を
手
間

な
の
に
行

っ
て
く
だ

さ
っ
て
い

る
か
ら
な

ん
だ
と
改

め
て
感
じ

ま
し
た
。

そ
し
て
、今

の
季
節
、作

業
場
に
は
ス

ト
ー
ブ
が
欠

か
せ
ま
せ
ん

が
、お
二
人
は

余
っ
た
ね
ぎ

を
こ
の
ス
ト

ー
ブ
で
そ
の

ま
ま
焼
い
て
お
や
つ
に
食
べ
る
の
が
好
き

だ
そ
う
で
す
。
シ
ン
プ
ル
に
あ
ぶ
っ
て
食

べ
る
と
、
白
ね
ぎ
の
特
徴
の
と
ろ
っ
と
し

た
食
感
を
堪
能
で
き
ま
す
。

 

取
材
中
、
村
中
さ
ん
は
白
ね
ぎ
の
こ
と

【徳前藍さんPROFILE】

元
テ
レ
ビ
金
沢
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
、現
在
は
テ
レ
ビ・

ラ
ジ
オ・C
M
で
活
躍
す
る
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
。
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し
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り
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べ
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こ
と
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き
で
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賀
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に

移
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し
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旅
館
の
新
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も
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中
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を
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度
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菜
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ま
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と
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を
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。
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。
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さ
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。

　
皆
様
か
ら
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す
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前藍の前前前藍の
加賀白ねぎ加賀白ねぎ加賀白ねぎ加賀白ねぎ
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カメラレポート
Camera Report! Camera Report! 

加
賀
自
然
薯
初
出
荷

加
賀
自
然
薯
初
出
荷

　

11
月
22
日
㈮
に
J
A
加
賀
自
然
薯

生
産
組
合
は
、
J
A
加
賀
ね
ぎ
出
荷

場
に
て
「
加
賀
自
然
薯
」
の
初
出
荷

式
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
3
人

の
生
産
者
が
収
穫
し
た
大
き
い
も
の

で
重
さ
1.5
㎏
以
上
の
も
の
を
は
じ
め

と
し
た
約
2
0
0
㎏
の
自
然
薯
が
出

荷
さ
れ
、
集
荷
場
に
並
び
ま
し
た
。

　

「
加
賀
自
然
薯
」
の
特
徴
は
色
の

白
さ
と
粘
り
や
香
り
の
強
さ
に
あ
り
、

今
年
度
は
夏
期
の
高
温
や
干
ば
つ
の

心
配
が
あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
自
然

薯
が
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

 

部
会
長
の
村
谷
氏
は
「
今
年
の
夏
も

猛
暑
に
見
舞
わ
れ
天
候
の
心
配
が
あ

っ
た
が
、
何
と
か
出
荷
す
る
こ
と
が

で
き
た
。
自
然
薯
な
ら
で
は
の
粘
り

や
香
り
を
楽
し
ん
で
頂
き
た
い
。」と

話
し
ま
し
た
。
す
り
お
ろ
し
て
食
べ

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
煮
物
や
天
ぷ
ら

な
ど
違
っ
た
食
感
が
楽
し
め
る
料
理

も
お
す
す
め
と
の
こ
と
で
す
。

加
賀
農
業
青
年
グ
ル
ー
プ
が

加
賀
市
内
の
保
育
園
へ

農
産
物
寄
贈

加
賀
農
業
青
年
グ
ル
ー
プ
が

加
賀
市
内
の
保
育
園
へ

農
産
物
寄
贈

　

11
月
21
日
㈭
に
加
賀
農
業
青
年
グ

ル
ー
プ
と
J
A
加
賀
か
ら
加
賀
市
産

農
産
物
（
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
か
ぼ

ち
ゃ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
梨
、
米
）を
聖
光

保
育
園
、
開
陽
保
育
園
、
清
心
保
育

園
の
3
施
設
へ
寄
贈
し
ま
し
た
。

 

同
グ
ル
ー
プ
の
中
田
徹
会
長
は
「
頑

張
っ
て
栽
培
し
た
野
菜
を
皆
さ
ん
で

食
べ
て
、
年
末
年
始
を
元
気
に
過
ご

し
て
ほ
し
い
。
野
菜
の
こ
と
に
少
し

で
も
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
と
嬉
し

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

 

農
産
物
は
す
べ
て
前
日
に
収
穫
さ
れ

た
新
鮮
な
も
の
が
用
意
さ
れ
、
各
施

設
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

元
気
村
産
直

感
謝
祭 

元
気
村
産
直

感
謝
祭 

　

11
月
22
日
㈮
〜
23
日
㈯
の
二
日
間
、
J
A
グ

リ
ー
ン
加
賀
元
気
村
に
て「
産
直
感
謝
祭
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
元
の
農
家
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
新

鮮
な
農
産
物
が
出
品
さ
れ
、様
々
な
農
産
物
が
お

得
な
価
格
で

販
売
さ
れ
る

と
あ
っ
て
、

多
く
の
方
々

で
に
ぎ
わ
い

を
見
せ
ま
し

た
。

西
支
店

金
融
防
犯
訓
練 

西
支
店

金
融
防
犯
訓
練 

　

11
月
26
日
㈫
に
西
支
店
で
金
融
防
犯
訓
練
を

開
催
し
ま
し
た
。

 

こ
の
訓
練
は
大
聖
寺
警
察
署
の
協
力
の
も
と
、

J
A
職
員
を
対
象
に
、
強
盗
犯
罪
や
振
り
込
み

詐
欺
の
対
応
法
を
習
得
す
る
た
め
に
毎
年
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

 

訓
練
で
は
大
聖
寺
警
察
署
職
員
が
強
盗
犯
に
扮

し
、
事
前
確
認
に
支
店
を
訪
れ
て
い
た
り
、
銃

を
突
き
つ
け
現
金
を
要
求
す
る
な
ど
、
実
際
に

起
こ
り
う
る
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
想
定
し
て

行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、窓
口
で
振
込
詐
欺
防
止

に
向
け
た
お
客
様
対
応
を
訓
練
し
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス

子
供
大
会

ク
リ
ス
マ
ス

子
供
大
会

　

12
月
8
日
㈰
に
J
A
加
賀
本
店
3
階
ホ
ー
ル

に
て
、
J
A
加
賀
女
性
部
ク
リ
ス
マ
ス
子
供
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

66
名
の
親
子
が
参
加
し
、
サ
ン
タ
や
ト
ナ
カ

イ
と
一
緒
に
歌
や
踊
り
の
他
、
様
々
な
ゲ
ー
ム

や
人
形
劇
が
行
わ
れ
、
会
場
は
大
盛
り
上
が
り

で
し
た
。

　

最
後
に
は
、
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
一
足
早
い
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
手
渡
さ
れ
、
子
供
た

ち
は
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

山口さん

宮下さん

村谷部会長
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さ
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。
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各支店の活動の様子を皆様にご紹介致します

年
金
友
の
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
開
催
！

　
11
月
20
日
㈬
、
山
代
桔
梗
丘
公
園
に
て

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
い
た
し
、

男
女
合
わ
せ
て
35
名
の
会
員
さ
ん
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

　
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
日
和
の
一
日
と
な
り
、
み
な
さ
ん
笑

顔
で
プ
レ
ー
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

南
支
店

女
性
部
河
南
支
部

大
根
寿
司
講
習
会

江
沼
支
店

　
12
月
4
日
㈬
、
江
沼
支
店
に
て
昨

年
好
評
だ
っ
た
か
ぶ
ら
寿
司
講
習
会

に
つ
づ
き
、
今
年
は『〝
大
根
寿
司
〞

作
り
講
習
会
』を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　
製
造
元
の
厚
生
産
業
の
方
を
講
師

に
迎
え
、
共
同
購
入
や
元
気
村
で
購

入
で
き
る
〝
Ａ
コ
ー
プ
米
こ
う
じ
〞

を
使
っ
て
簡
単
に
お
い
し
く
作
れ
る

レ
シ
ピ
を
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら

各
家
庭
の
作
り
方
と
比
べ
て
み
た
り
、

ポ
イ
ン
ト
を
メ
モ
し
た
り
み
な
さ
ん

熱
心
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

お
米
と
自
然
薯
即
売
会

　
御
歳
暮
時
期
に
あ
わ
せ
て
、
12
月

７
日
㈯
、
「
山
中
温
泉 

山
中
座
」
前

に
て
、
お
米
と
自
然
薯
の
即
売
会
を

実
施
し
た
と
こ
ろ
、
あ
い
に
く
の
天

候
に
も
か
か
わ
ら
ず
多
く
の
来
場
者

が
あ
り
、
昨
年
を
上
回
る
売
れ
行
き

で
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　
自
然
薯
に
つ
い
て
は
、
山
中
出
張

所
の
閉
鎖
に
伴
い
今
期
か
ら
は
元
気

村
を
中
心
に
販
売
と
な
り
ま
し
た

が
、
今
後
も
皆
様
の
ご
要
望
に
合
わ

せ
た
即
売
会
を
開
催
し
て
ま
い
り
ま

す
。
　
な
お
、
当
日
は
冬
の
貯
金
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
や
１
月
14
日
に
稼
働
開
始
と

な
る
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
の
ご
案
内
も

併
せ
て
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
も
皆
様
に
愛
さ
れ
る
店
舗
を

目
指
し
て
職
員
一
同
励
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
１
年
間
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

男性の部
優　勝 ： 表　 征志さん
準優勝 ： 鈴木 通男さん
第三位 ： 辻森　 哲さん

優　勝 ： 水上 　洋子さん
準優勝 ： 山下谷 豊美さん
第三位 ： 表　　 和枝さん

女性の部

年金友の会ではただいま新規会員募集中です‼
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各支店の活動の様子を皆様にご紹介致します

年
金
友
の
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
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会
開
催
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司
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Ａ
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催
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。
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Ｔ
Ｍ
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。
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れ
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優　勝 ： 水上 　洋子さん
準優勝 ： 山下谷 豊美さん
第三位 ： 表　　 和枝さん

女性の部

年金友の会ではただいま新規会員募集中です‼
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●各支店ごとの開催するため、日程をご確認ください。
●参加申込につきましては、最寄りの支店までご連絡下さい。
●各回、定員に達し次第締め切りとさせていただきます。

●各支店ごとの開催するため、日程をご確認ください。
●参加申込につきましては、最寄りの支店までご連絡下さい。
●各回、定員に達し次第締め切りとさせていただきます。

ⒸよりぞうⒸよりぞう

JA加賀 年金友の会　スマホ体験教室
今や生活必需品となりつつあるスマートフォン。年金友の会のイベントで

スマホ操作やアプリの使用方法を学んでみませんか？

・安心安全に利用するために
・アプリを楽しもう
・災害に備えよう

各回 先着16名
内 容

定 員

ドコモショップスマホ教室講師講 師

令和7年1月14日火
10時00分～

（所要時間：約1時間）

西支店の会員様
場所：西支店

令和7年1月14日火
14時00分～

（所要時間：約1時間）

南支店・江沼支店の会員様
場所：江沼支店

令和7年1月21日火
10時00分～

（所要時間：約1時間）

中央支店の会員様
場所：本店3階ホール

令和7年1月21日火
14時00分～

（所要時間：約1時間）

東支店・北支店の会員様
場所：北支店

❶ ❷ ❸ ❹

e-Tax
の5つのメリット

書かない 確定申告

小松税務署

早期還付
（３週間程度で還付）

確定申告期間
時間利用可能

※メンテナンス時間を除きます

自宅から
申告可能

添付書類
提出不要

※一部の書類を除きます

確定
申告

申告書が
データで取得可能

確定申告書等作成コーナーなら
金額等を入力するだけで
自動計算で申告書が完成！

書面提出の場合は
１か月～１か月半程度で還付

e-Taxマイナンバーカードで e-Taxマイナンバーカード
e-Taxに必要なもの

□マイナンバーカード
　※マイナンバーカード及び電子証明
書の有効期限にご注意ください。

□マイナンバーカード読み
取り対応スマホ

　（またはICカードリーダライト）
□マイナンバーカードパス
ワード2つ
①署名用電子証明書のパスワ
ード（英数字6～16文字）

②利用者証明用電子証明書の
パスワード（数字4桁）

パスワードを忘れた場合や、ロックされた場
合の対処法については、公的個人認証サー
ビスのポータルサイトをご確認ください。

スマホに
マイナポータル
アプリを

インストール
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庄（セルフ）
7:00～21:00

休業日

なし

山代・大聖寺・片山津給油所 水・金曜日はガソリンがお得DAY！
庄給油所 水・土・日曜日はガソリンがお得DAY！給油所案内

片山津
大聖寺

※現金会員・JAカード・JASSクレジット
　カード・プリカの方対象

休業日

土曜日・日曜日

通常営業時間
（月曜日・火曜日）

8:00～18:00

特売日営業時間
（水曜日・金曜日）

通常営業時間
（月曜日・火曜日・木曜日・金曜日）

特売日営業時間
（水曜日・土曜日・日曜日）

8:00～19:00

通常営業時間
（月曜日・火曜日・木曜日）

8:00～18:00

特売日営業時間
（水曜日・金曜日）

8:00～19:00

山代
休業日

土曜日
日曜日

臨時休業日

木曜日

※灯油の配送は庄給油所、軽油の配送は各給油所までご連絡ください。
●庄給油所 74-3222　●山代給油所 77-0825　●大聖寺給油所 73-2557 ●片山津給油所 74-7377

LINE
「鶏もも肉と白菜のうま塩にんにく蒸し」

今回の
料理

元気村の
旬な野菜を使った
レシピをお届け!!

1鶏もも肉を一口大にカットして酒・塩・胡椒・塩こうじパウダー
を揉みこみ下味をつける。

2白菜を一口大にカットし、ニンジンはいちょう切り、長ネギは
斜めにスライスする。にんにくは厚めにスライスする。

3深めのフライパン（鍋）に白菜を敷き、ニンジンとネギ、にんに
くをバランスよく散らす。

4中央に鶏肉を乗せ、だしを入れてふたをして強火～中火で鶏
肉に火が通るまで蒸し煮する。

作り方

材料（3～4人分）

鶏もも肉
酒
塩・胡椒
白菜
ニンジン

250ｇ
大さじ1
適量
1/4個
1本

1/2本
1片
　
1袋

220㏄

長ネギ
にんにく
エーコープ塩こうじパウダー
（だし入り）
だし

昨年は、元気村をご愛顧いただき
誠にありがとうございました。
皆様にこれまで以上に安全で安心な

旬の加賀九谷野菜などを提供できるよう、
会員一同ガンバっていきます。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

産直部会員一同

今年も約380人の生産者が
自慢の朝採り野菜･果物･切花などを
真心込めて出荷します!!

今年も約380人の生産者が
自慢の朝採り野菜･果物･切花などを
真心込めて出荷します!!

山中プラザ（ＡＴＭ）先行オープン決定
　令和６年３月１日から閉鎖しておりました山中座前のＡＴＭが「令和７年
1月14日午前9時より」ＡＴＭのみ先行オープンいたします。大変ご
不便をおかけいたしましたが、ご利用いただきますようお願い致します。
　なお、ふれあいの場創出のための職員配置については要員計画等の関係か
ら、令和７年４月以降となりますので、ご了承ください。【イメージ図】
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ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

C
R
O
S
S
W
O
R
D
●

頭
の
体
操

食
べ
物
で
冷
え
性
対
策

二重枠に入った文字を、A→Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

〈解き方〉普通のクロスワードの要領で全部を解い
てください。次にＡ ↓Eの二重ワクの文字を順に並
べると、一つの言葉ができます。それが答えです。
それをEメールかハガキに書いてご応募下さい。
正解者の中から２名の方に景品を差し上げます。

１ 
年
賀
状
を
コ
レ
か
ら
S
N
S
な
ど

に
切
り
替
え
る
人
も
増
え
ま
し
た

４ 
サ
ト
イ
モ
の
親
芋
の
ま
わ
り
に

で
き
ま
す

７ 
コ
ー
ト
な
ど
に
用
い
る
毛
織
物

9 
こ
こ
で
話
し
て
い
て
も
―
―
が
あ

か
な
い
か
ら
見
に
行
こ
う

10 
し
ん
し
ん
と
降
り
積
も
る
も
の

11 
箱
根
駅
伝
は
10
―
―
、計
2
1
7

．1
㎞
で
競
い
ま
す

13 
さ
ん
ず
い
、う
か
ん
む
り
な
ど

15 
ほ
う
き
に
乗
っ
て
飛
べ
る
と
か

16 
10
を
3
回
か
け
合
わ
せ
る
と

17 
縁
起
を
か
つ
い
で
食
べ
る
受
験

生
も
い
ま
す

18 
お
せ
ち
料
理
に
入
れ
る
紅
白
の

食
材
と
い
え
ば

20 
チ
ャ
ー
ル
ズ
・
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン

は
―
―
の
王
様
で
す

21 
可
燃
で
は
あ
り
ま
せ
ん

★
応
募
方
法

E
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
便
ハ
ガ
キ
で
①

答
え
、②
本
誌
の
好
き
な
コ
ー
ナ
ー

や
本
誌
で
気
に
な
っ
た
コ
ー
ナ
ー
、

③
住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
上
、左
記
ま
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。

★
あ
て
先

 

○
ハ
ガ
キ

★
締
切
り

令
和
7
年
1
月
31
日
㈮
当
日
消
印
有
効

★
今
月
号
当
選
者
発
表

令
和
7
年
3
月
号
誌
上

★
応
募
総
数
68
件

（
メ
ー
ル
応
募
31
通
）

★
当
選
者　

山
崎
　
朱
美　
様

　

坂
本
　
大
輔　
様

○
E
メ
ー
ル
件
名
に
「
J
A
加
賀

広
報
パ
ズ
ル
」
と
必
ず
書
き　
　

fu
reai@

kag
a.is-ja.jp

 

ま
で

＊
J
A
加
賀
所
定
の
厳
選
な
る
抽
選
に

　

よ
り
決
定
し
て
お
り
ま
す
。

11
月
号
の
答
え
及
び
当
選
者

J
A
加
賀

6
次
化
商
品
詰
め
合
わ
せ

「
ホ
シ
ガ
キ
」

1 
宝
船
の
絵
を
枕
の
下
に
入
れ
て

お
く
と
よ
い
も
の
が
見
ら
れ
る

と
か

2 
窓
を
開
け
て
取
り
込
み
ま
す

3 
カ
ー
ド
式
の
ホ
テ
ル
も
あ
り
ま
す

５ 
中
東
の
国
の
ひ
と
つ
。首
都
は

テ
ヘ
ラ
ン

6 
き
ね
と
臼
で
つ
く
も
の

8 
「
本
の
虫
」と
呼
ば
れ
る
こ
と
も

12 
七
草
を
入
れ
て
炊
く
こ
と
も

13 
初
詣
で
一
年
の
―
―
を
祈
っ
た

14 
「
見
通
し
が
き
く
」こ
と
を
願
っ

て
お
せ
ち
料
理
に
入
れ
ま
す

15 
マ
ス
カ
ラ
を
付
け
る
と
こ
ろ

16 
脊
椎
動
物
に
は
あ
り
ま
す

17 
「
R 

が
つ
か
な
い
月
に
は
食
べ

る
な
」と
い
わ
れ
る
貝

19 
耳
が
冷
え
な
い
よ
う
に
イ
ヤ
ー
―

―
を
つ
け
た

？

　新年あけましておめでとうござ
います。お正月はいかがお過ごし
でしたでしょうか？
　家族や友人と大切な時間をのん
びり過ごせましたでしょうか？
　お正月といえばで連想されるも
のランキングは「おせち」「お年
玉」「初詣」がトップ3だそうで
す。自分は、圧倒的に「お年玉」
を連想しました。今年からはもら
う側から渡す側になったので、こ
れからも元気に頑張ります。
　本年もJAかが広報を宜しくお願
い致します。

景
　
品

　

日
に
日
に
寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
く
る

こ
の
頃
は
、冷
え
に
悩
む
方
に
と
っ
て
は
つ

ら
い
時
期
で
す
ね
。今
回
は
、冷
え
性
対
策

に
お
薦
め
の
食
べ
物
を
三
つ
お
伝
え
し
ま

す
。

■ 

シ
ョ
ウ
ガ

　

シ
ョ
ウ
ガ
の
辛
味
成
分
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル

に
は
、血
管
を
拡
張
さ
せ
て
血
行
を
良
く
す

る
働
き
が
あ
る
た
め
、冷
え
性
対
策
に
お
薦

め
の
食
材
で
す
。ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
は
、加
熱

す
る
と
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
に
変
化
し
ま
す
。

シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
は
胃
腸
を
刺
激
し
、内
臓

の
働
き
を
活
発
に
す
る
た
め
、生
で
食
べ
る

よ
り
加
熱
し
て
食
べ
る
と
体
の
中
か
ら
温

ま
る
で
し
ょ
う
。汁
物
、炒
め
物
に
加
え
る

と
お
い
し
く
食
べ
な
が
ら
冷
え
性
対
策
が

で
き
ま
す
。

■ 

カ
ボ
チ
ャ

　

カ
ボ
チ
ャ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
E
に

は
、末
梢（
ま
っ
し
ょ
う
）血
管
を
拡
張
さ
せ

て
血
行
を
良
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。血

行
不
良
に
よ
る
冷
え
性
や
肩
凝
り
、頭
痛
な

ど
の
改
善
効
果
も
期
待
で
き
る
栄
養
素
で

す
。ビ
タ
ミ
ン
E
は
、強
い
抗
酸
化
作
用
や

抗
炎
症
作
用
が
あ
る
た
め
、美
し
い
肌
を
つ

く
り
た
い
人
は
積
極
的
に
食
べ
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。料
理
が
苦
手
な
方
は
、冷
凍
カ

ボ
チ
ャ
を
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
、マ
ヨ

ネ
ー
ズ
や
麺
つ
ゆ
で
あ
え
る
と
手
軽
に
食

べ
ら
れ
ま
す
。

■ 

長
ネ
ギ

　

長
ネ
ギ
の
白
い
部
分
に
多
く
含
ま
れ
て
い

る
硫
化
ア
リ
ル（
ア
リ
シ
ン
）は
独
特
の
香
り

や
辛
味
の
も
と
と
な
る
成
分
で
す
。体
温
を

高
め
て
血
行
を
促
進
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。体
温
が
下
が
る
と
免
疫
機
能
が
低
下

し
、風
邪
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症

に
か
か
り
や
す
く
な
る
の
で
、感
染
症
対
策

に
も
お
薦
め
で
す
。斜
め
に
薄
切
り
に
し
た

長
ネ
ギ
を
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
、ご
ま
油
、

鶏
が
ら
ス
ー

プ
の
も
と
で

あ
え
る
と
お

い
し
く
食
べ

ら
れ
ま
す
。

　

生
活
習
慣

の
見
直
し
と

バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
生
活

で
、
冬
の
時

期
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。
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広
報
係
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ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

①
　
こ
た
え

②
　
本
誌
の
好
き
な
コ
ー
ナ
ー
 

　
　
や
本
誌
で
気
に
な
っ
た

　
　
コ
ー
ナ
ー

③
　
住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業
、

　
　
電
話
番
号

編 集 後 記 おいしく食べて美しく 栄養士●吉田理江

[育苗用土の条件]
　限られた用土で良い苗を作るために
は、良い用土（培土）が必要です。
•水はけ（排水性）が良く、水持ち（保水
性）、肥持ちに優れること。
•生育に必要な肥料養分をバランス良
く含み、酸度は弱酸性～中性(PH5.8
～7.0)であること。
•病原菌、害虫、雑草種子を含んでいな
いこと。
•土質が均一で安価、しかも入手しやす
いこと。
　なお、良質な床土の材料には落ち葉、
稲わらなどの有機物が必要ですが、身近
にない場合や少量の苗作りでは、市販品
の利用が簡便です。これらの用土は、組
成が均一で病害虫の心配がありません。

[苗作り中の管理]
(1)温度
　果菜類では生長促進と花芽を作るた
めに、やや高温で管理します。果菜類の
苗作りは気温の低い季節となるので、暖
かい場所やトンネル内の育苗にします
（表1)。
(2)光
　苗作りでは十分な光が必要ですが、春
夏の苗作りでは光が強過ぎ、日焼けを起
こしたり、しおれが生じる場合は、寒冷し
ゃなどで遮光します。生育に応じて苗間
を広く取り、理想的には互いに葉先が触
れ合う程度に広い間隔を取ると良いで
しょう。
(3)水分
　セルトレーやポット育苗では用土が少

果菜苗の作り方と選び方 野菜作りは苗半作
園芸研究家●成松次郎あなたもチャレンジ! 家 菜庭 園

　苗作り中の管理の良しあしが、植え付け後の生育に大きく影響します。果菜類では、
苗作り中に花芽分化が起こり、栄養生長と生殖生長が同時に進みます。葉菜類では種
まきの時期によってはとう立ちが問題となり、収穫の成否に影響します。

ないため、頻繁に灌水（かんすい）が必要
になります。用土の乾き具合を灌水の目
安にしますが、ナス、ピーマン、キュウリで
は灌水量はやや多めに、メロン、トマトで
はやや少なめに灌水します。しかし、苗作
りの後半に果菜苗の作りの後半には、苗
の徒長を抑えるためにやや乾燥気味に
管理します。
(4)慣らし
　植え付け前に外気に慣らすことを馴
化（じゅんか。※順化とも）といいます。
手人れの行き届いた環境から気象の影
響の大きい畑に植え付けるため、1週間
前くらいから、土を乾き気味にして、十分
に光を当ててやります。
(5)植え付け
　果菜類は晩霜の恐れのない時期（平均
気温16、17度以上）を目安に、逆算して
播種（はしゅ）日を決めます（表2)。

[良い苗の選び方]
　良い苗を購入するには、次の点に注意
して選びましょう。
•子葉が付き、茎が太く、節間が詰まって
下葉は厚く、緑が濃くがっしりしてい
るもの。
•病気や害虫が付いていないもの。
•トマトやナスでは、膨らんでいるつぼ
みが見えるもの。
•トマト、キュウリ、ナスなどの接ぎ木苗
は病気に強い台木が使われているの
で、値段が少々高くても作りやすい。
•ポット苗では根が発達し、根鉢が完成
しているもの（図1)。

※
郵
便
料
金
が
改
訂
さ
れ
ま
し
た
の
で

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

理
事
会
よ
り

と　

き
●
令
和
6
年
11
月
28
日
㈭ 

午
前
10
時
10
分

と
こ
ろ
●
J
A
加
賀 

本
店 

会
議
室

第
１
号
議
案 

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
2
号
議
案 

信
用
事
業
方
法
書
⑶（
為
替
取
引
）並

び
に
信
用
手
数
料
徴
収
規
程
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

第
3
号
議
案 

理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て　

議
　
　
件

1
．令
和
６
年
度
内
部
監
査
の
品
質
評
価
に
つ
い
て

2
．令
和
６
年
度
内
部
監
査（
上
期
資
産
査
定
及
び
マ

ネ
ロ
ン
対
策
）の
結
果
に
つ
い
て

3
．令
和
６
年
度
内
部
監
査（
下
期
無
通
告
）の
結
果
に
つ

い
て

4
．令
和
６
年
度
上
期
員
外
利
用
状
況
に
つ
い
て

5
．加
賀
農
協
会
館
使
用
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

6
．マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
等
の
防
止
に
か
か
る
対

応
状
況
に
つ
い
て

7
．令
和
６
年
度
余
裕
金
運
用
計
画
額
及
び
運
用
方
針

の
変
更
に
つ
い
て

8
．Ｊ
Ａ
加
賀
年
末
年
始
の
営
業
及
び
稼
働
時
間
に
つ

い
て

9
．令
和
６
年
度
給
油
所
年
末
謝
恩
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実

施
に
つ
い
て

10
．そ
の
他

報
告
事
項

野菜名

トマト

ナス

ピーマン

キュウリ

スイカ

メロン

カボチャ

種まき時期

3月上旬～

2月下旬～

2月下旬～

3月下旬～

3月下旬～

3月下旬～

3月中旬～

育苗日数

60日前後

80～90日

80日前後

30日前後

30日前後

30～35日

30日前後

苗の大きさ（本葉数）

7、8

10～12

10～12

2、3

4、5

3、4

3、4

表2 主な果菜類の育苗日数※

※中間地での例
　参考：タキイ種苗ウェブサイト「家庭菜固野菜栽培マニュアル」

野菜名

トマト

ナス

ピーマン

キュウリ

スイカ

メロン

カボチャ

最高限界（度）

35

30～40

32～35

35

35

35

28～35

日中（度）

20～25

23～28

25～30

18～25

23～28

20～25

20～22

夜間（度）

3～13

15～18

15～20

12～15

13～20

10～15

10～15

最低温度（度）

5～8

10～15

12～15

8～12

10～13

8～10

8～10

表1 主な果菜類の育苗温度（目安）

参考：長野県「野菜栽培指標」

自宅等で
いつでも申告

 税務署では、来署せず、自
宅等から申告手続が完了す
る「e-Tax申告」を推進して
おります。
 「マイナンバーカード」と
お持ちのスマホやパソコン
があれば、いつでも自宅等
からe-Taxで申告書等を提出
することができます。

【詳しくはこちら】
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ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

C
R
O
S
S
W
O
R
D
●

頭
の
体
操

食
べ
物
で
冷
え
性
対
策

二重枠に入った文字を、A→Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

〈解き方〉普通のクロスワードの要領で全部を解い
てください。次にＡ ↓Eの二重ワクの文字を順に並
べると、一つの言葉ができます。それが答えです。
それをEメールかハガキに書いてご応募下さい。
正解者の中から２名の方に景品を差し上げます。

１ 
年
賀
状
を
コ
レ
か
ら
S
N
S
な
ど

に
切
り
替
え
る
人
も
増
え
ま
し
た

４ 
サ
ト
イ
モ
の
親
芋
の
ま
わ
り
に

で
き
ま
す

７ 
コ
ー
ト
な
ど
に
用
い
る
毛
織
物

9 
こ
こ
で
話
し
て
い
て
も
―
―
が
あ

か
な
い
か
ら
見
に
行
こ
う

10 
し
ん
し
ん
と
降
り
積
も
る
も
の

11 
箱
根
駅
伝
は
10
―
―
、計
2
1
7

．1
㎞
で
競
い
ま
す

13 
さ
ん
ず
い
、う
か
ん
む
り
な
ど

15 
ほ
う
き
に
乗
っ
て
飛
べ
る
と
か

16 
10
を
3
回
か
け
合
わ
せ
る
と

17 
縁
起
を
か
つ
い
で
食
べ
る
受
験

生
も
い
ま
す

18 
お
せ
ち
料
理
に
入
れ
る
紅
白
の

食
材
と
い
え
ば

20 
チ
ャ
ー
ル
ズ
・
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン

は
―
―
の
王
様
で
す

21 
可
燃
で
は
あ
り
ま
せ
ん

★
応
募
方
法

E
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
便
ハ
ガ
キ
で
①

答
え
、②
本
誌
の
好
き
な
コ
ー
ナ
ー

や
本
誌
で
気
に
な
っ
た
コ
ー
ナ
ー
、

③
住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
上
、左
記
ま
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。

★
あ
て
先

 

○
ハ
ガ
キ

★
締
切
り

令
和
7
年
1
月
31
日
㈮
当
日
消
印
有
効

★
今
月
号
当
選
者
発
表

令
和
7
年
3
月
号
誌
上

★
応
募
総
数
68
件

（
メ
ー
ル
応
募
31
通
）

★
当
選
者　

山
崎
　
朱
美　
様

　

坂
本
　
大
輔　
様

○
E
メ
ー
ル
件
名
に
「
J
A
加
賀

広
報
パ
ズ
ル
」
と
必
ず
書
き　
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ま
で

＊
J
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加
賀
所
定
の
厳
選
な
る
抽
選
に

　

よ
り
決
定
し
て
お
り
ま
す
。

11
月
号
の
答
え
及
び
当
選
者

J
A
加
賀

6
次
化
商
品
詰
め
合
わ
せ

「
ホ
シ
ガ
キ
」

1 
宝
船
の
絵
を
枕
の
下
に
入
れ
て

お
く
と
よ
い
も
の
が
見
ら
れ
る

と
か

2 
窓
を
開
け
て
取
り
込
み
ま
す

3 
カ
ー
ド
式
の
ホ
テ
ル
も
あ
り
ま
す

５ 
中
東
の
国
の
ひ
と
つ
。首
都
は

テ
ヘ
ラ
ン

6 
き
ね
と
臼
で
つ
く
も
の

8 
「
本
の
虫
」と
呼
ば
れ
る
こ
と
も

12 
七
草
を
入
れ
て
炊
く
こ
と
も

13 
初
詣
で
一
年
の
―
―
を
祈
っ
た

14 
「
見
通
し
が
き
く
」こ
と
を
願
っ

て
お
せ
ち
料
理
に
入
れ
ま
す

15 
マ
ス
カ
ラ
を
付
け
る
と
こ
ろ

16 
脊
椎
動
物
に
は
あ
り
ま
す

17 
「
R 

が
つ
か
な
い
月
に
は
食
べ

る
な
」と
い
わ
れ
る
貝

19 
耳
が
冷
え
な
い
よ
う
に
イ
ヤ
ー
―

―
を
つ
け
た

？

　新年あけましておめでとうござ
います。お正月はいかがお過ごし
でしたでしょうか？
　家族や友人と大切な時間をのん
びり過ごせましたでしょうか？
　お正月といえばで連想されるも
のランキングは「おせち」「お年
玉」「初詣」がトップ3だそうで
す。自分は、圧倒的に「お年玉」
を連想しました。今年からはもら
う側から渡す側になったので、こ
れからも元気に頑張ります。
　本年もJAかが広報を宜しくお願
い致します。

景
　
品

　

日
に
日
に
寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
く
る

こ
の
頃
は
、冷
え
に
悩
む
方
に
と
っ
て
は
つ

ら
い
時
期
で
す
ね
。今
回
は
、冷
え
性
対
策

に
お
薦
め
の
食
べ
物
を
三
つ
お
伝
え
し
ま

す
。

■ 

シ
ョ
ウ
ガ

　

シ
ョ
ウ
ガ
の
辛
味
成
分
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル

に
は
、血
管
を
拡
張
さ
せ
て
血
行
を
良
く
す

る
働
き
が
あ
る
た
め
、冷
え
性
対
策
に
お
薦

め
の
食
材
で
す
。ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
は
、加
熱

す
る
と
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
に
変
化
し
ま
す
。

シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
は
胃
腸
を
刺
激
し
、内
臓

の
働
き
を
活
発
に
す
る
た
め
、生
で
食
べ
る

よ
り
加
熱
し
て
食
べ
る
と
体
の
中
か
ら
温

ま
る
で
し
ょ
う
。汁
物
、炒
め
物
に
加
え
る

と
お
い
し
く
食
べ
な
が
ら
冷
え
性
対
策
が

で
き
ま
す
。

■ 

カ
ボ
チ
ャ

　

カ
ボ
チ
ャ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
E
に

は
、末
梢（
ま
っ
し
ょ
う
）血
管
を
拡
張
さ
せ

て
血
行
を
良
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。血

行
不
良
に
よ
る
冷
え
性
や
肩
凝
り
、頭
痛
な

ど
の
改
善
効
果
も
期
待
で
き
る
栄
養
素
で

す
。ビ
タ
ミ
ン
E
は
、強
い
抗
酸
化
作
用
や

抗
炎
症
作
用
が
あ
る
た
め
、美
し
い
肌
を
つ

く
り
た
い
人
は
積
極
的
に
食
べ
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。料
理
が
苦
手
な
方
は
、冷
凍
カ

ボ
チ
ャ
を
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
、マ
ヨ

ネ
ー
ズ
や
麺
つ
ゆ
で
あ
え
る
と
手
軽
に
食

べ
ら
れ
ま
す
。

■ 

長
ネ
ギ

　

長
ネ
ギ
の
白
い
部
分
に
多
く
含
ま
れ
て
い

る
硫
化
ア
リ
ル（
ア
リ
シ
ン
）は
独
特
の
香
り

や
辛
味
の
も
と
と
な
る
成
分
で
す
。体
温
を

高
め
て
血
行
を
促
進
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。体
温
が
下
が
る
と
免
疫
機
能
が
低
下

し
、風
邪
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症

に
か
か
り
や
す
く
な
る
の
で
、感
染
症
対
策

に
も
お
薦
め
で
す
。斜
め
に
薄
切
り
に
し
た

長
ネ
ギ
を
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
、ご
ま
油
、

鶏
が
ら
ス
ー

プ
の
も
と
で

あ
え
る
と
お

い
し
く
食
べ

ら
れ
ま
す
。

　

生
活
習
慣

の
見
直
し
と

バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
生
活

で
、
冬
の
時

期
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

922̶0497
加
賀
市
作
見
町

    

　
ホ
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加
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広
報
係

85

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

①
　
こ
た
え

②
　
本
誌
の
好
き
な
コ
ー
ナ
ー
 

　
　
や
本
誌
で
気
に
な
っ
た

　
　
コ
ー
ナ
ー

③
　
住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業
、

　
　
電
話
番
号

編 集 後 記 おいしく食べて美しく 栄養士●吉田理江

[育苗用土の条件]
　限られた用土で良い苗を作るために
は、良い用土（培土）が必要です。
•水はけ（排水性）が良く、水持ち（保水
性）、肥持ちに優れること。
•生育に必要な肥料養分をバランス良
く含み、酸度は弱酸性～中性(PH5.8
～7.0)であること。
•病原菌、害虫、雑草種子を含んでいな
いこと。
•土質が均一で安価、しかも入手しやす
いこと。
　なお、良質な床土の材料には落ち葉、
稲わらなどの有機物が必要ですが、身近
にない場合や少量の苗作りでは、市販品
の利用が簡便です。これらの用土は、組
成が均一で病害虫の心配がありません。

[苗作り中の管理]
(1)温度
　果菜類では生長促進と花芽を作るた
めに、やや高温で管理します。果菜類の
苗作りは気温の低い季節となるので、暖
かい場所やトンネル内の育苗にします
（表1)。
(2)光
　苗作りでは十分な光が必要ですが、春
夏の苗作りでは光が強過ぎ、日焼けを起
こしたり、しおれが生じる場合は、寒冷し
ゃなどで遮光します。生育に応じて苗間
を広く取り、理想的には互いに葉先が触
れ合う程度に広い間隔を取ると良いで
しょう。
(3)水分
　セルトレーやポット育苗では用土が少

果菜苗の作り方と選び方 野菜作りは苗半作
園芸研究家●成松次郎あなたもチャレンジ! 家 菜庭 園

　苗作り中の管理の良しあしが、植え付け後の生育に大きく影響します。果菜類では、
苗作り中に花芽分化が起こり、栄養生長と生殖生長が同時に進みます。葉菜類では種
まきの時期によってはとう立ちが問題となり、収穫の成否に影響します。

ないため、頻繁に灌水（かんすい）が必要
になります。用土の乾き具合を灌水の目
安にしますが、ナス、ピーマン、キュウリで
は灌水量はやや多めに、メロン、トマトで
はやや少なめに灌水します。しかし、苗作
りの後半に果菜苗の作りの後半には、苗
の徒長を抑えるためにやや乾燥気味に
管理します。
(4)慣らし
　植え付け前に外気に慣らすことを馴
化（じゅんか。※順化とも）といいます。
手人れの行き届いた環境から気象の影
響の大きい畑に植え付けるため、1週間
前くらいから、土を乾き気味にして、十分
に光を当ててやります。
(5)植え付け
　果菜類は晩霜の恐れのない時期（平均
気温16、17度以上）を目安に、逆算して
播種（はしゅ）日を決めます（表2)。

[良い苗の選び方]
　良い苗を購入するには、次の点に注意
して選びましょう。
•子葉が付き、茎が太く、節間が詰まって
下葉は厚く、緑が濃くがっしりしてい
るもの。
•病気や害虫が付いていないもの。
•トマトやナスでは、膨らんでいるつぼ
みが見えるもの。
•トマト、キュウリ、ナスなどの接ぎ木苗
は病気に強い台木が使われているの
で、値段が少々高くても作りやすい。
•ポット苗では根が発達し、根鉢が完成
しているもの（図1)。

※
郵
便
料
金
が
改
訂
さ
れ
ま
し
た
の
で

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

理
事
会
よ
り

と　

き
●
令
和
6
年
11
月
28
日
㈭ 

午
前
10
時
10
分

と
こ
ろ
●
J
A
加
賀 

本
店 

会
議
室

第
１
号
議
案 

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
2
号
議
案 

信
用
事
業
方
法
書
⑶（
為
替
取
引
）並

び
に
信
用
手
数
料
徴
収
規
程
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

第
3
号
議
案 

理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て　

議
　
　
件

1
．令
和
６
年
度
内
部
監
査
の
品
質
評
価
に
つ
い
て

2
．令
和
６
年
度
内
部
監
査（
上
期
資
産
査
定
及
び
マ

ネ
ロ
ン
対
策
）の
結
果
に
つ
い
て

3
．令
和
６
年
度
内
部
監
査（
下
期
無
通
告
）の
結
果
に
つ

い
て

4
．令
和
６
年
度
上
期
員
外
利
用
状
況
に
つ
い
て

5
．加
賀
農
協
会
館
使
用
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

6
．マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
等
の
防
止
に
か
か
る
対

応
状
況
に
つ
い
て

7
．令
和
６
年
度
余
裕
金
運
用
計
画
額
及
び
運
用
方
針

の
変
更
に
つ
い
て

8
．Ｊ
Ａ
加
賀
年
末
年
始
の
営
業
及
び
稼
働
時
間
に
つ

い
て

9
．令
和
６
年
度
給
油
所
年
末
謝
恩
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実

施
に
つ
い
て

10
．そ
の
他

報
告
事
項

野菜名

トマト

ナス

ピーマン

キュウリ

スイカ

メロン

カボチャ

種まき時期

3月上旬～

2月下旬～

2月下旬～

3月下旬～

3月下旬～

3月下旬～

3月中旬～

育苗日数

60日前後

80～90日

80日前後

30日前後

30日前後

30～35日

30日前後

苗の大きさ（本葉数）

7、8

10～12

10～12

2、3

4、5

3、4

3、4

表2 主な果菜類の育苗日数※

※中間地での例
　参考：タキイ種苗ウェブサイト「家庭菜固野菜栽培マニュアル」

野菜名

トマト

ナス

ピーマン

キュウリ

スイカ

メロン

カボチャ

最高限界（度）

35

30～40

32～35

35

35

35

28～35

日中（度）

20～25

23～28

25～30

18～25

23～28

20～25

20～22

夜間（度）

3～13

15～18

15～20

12～15

13～20

10～15

10～15

最低温度（度）

5～8

10～15

12～15

8～12

10～13

8～10

8～10

表1 主な果菜類の育苗温度（目安）

参考：長野県「野菜栽培指標」

自宅等で
いつでも申告

 税務署では、来署せず、自
宅等から申告手続が完了す
る「e-Tax申告」を推進して
おります。
 「マイナンバーカード」と
お持ちのスマホやパソコン
があれば、いつでも自宅等
からe-Taxで申告書等を提出
することができます。

【詳しくはこちら】
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●新年のご挨拶……………………… 2
●おちいまばり7周年フェア ……… 3
●加賀白ねぎ取材 ……………  4～5
●カメラレポート ……………… 6～7
●支店レポート ……………………  8
●車共済 ……………………………  9
●定期貯金  ………………………  10

●スマホ教室、税務署案内  ……   11
●元気村…………………………… 12
●山中プラザ案内・給油所案内 他 … 13
●理事会より 他 ………………… 14
●クロスワードパズル 他 ………… 15
●インフォメーション……………… 16

ＪＡ加賀●発行：JA加賀 　●編集：総務部企画管理課ふれあい係　〒922ｰ0497 加賀市作見町ホ10の1 TEL（0761）73-1313㈹

にこにこ倶楽部
予定表

●中央支店……… 〒922-0497　加賀市作見町ホ10-１ ☎73-3931
●江沼支店……… 〒922-0101　加賀市山中温泉中田町ニ32-2 ☎78-0280
●南支店………… 〒922-0322　加賀市上野町子103-1 ☎76-0880
●西支店………… 〒922-0811　加賀市大聖寺南町ニ68-2 ☎72-0443
●東支店………… 〒922-0304　加賀市分校町へ20-1 ☎74-1562
●北支店………… 〒922-0442　加賀市篠原町609-1 ☎74-0147
●営農推進課………☎73-5311
●自燃課（自動車）……☎73-1314　 ●農機課………☎73-1455
●自燃課（燃料〈LPガス夜間・休日対応〉）………………☎73-5855

小規模多機能ホーム

加賀市上河崎町オ120
TEL.0761-75-7815
FAX.0761-75-7816

なんごうえがおなんごうえがお

ＪＡ加賀

広報広報
https://www.is-ja.jp/kagahttps://www.is-ja.jp/kaga

●

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

1
月
21
日
㈫

2
月
4
日
㈫・18
日
㈫

午
前
9
時
30
分
〜
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

●

書
道

1
月
14
日
㈫・28
日
㈫

2
月
25
日
㈫

午
前
9
時
30
分
〜
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

●

生
け
花

1
月 

な
し

2
月
14
日
㈮・28
日
㈮

午
前
9
時
30
分
〜
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

●

俳 

句

　 

（
合
　  

同
）1
月
20
日
㈪

　
　
　
　
　
　
2
月
10
日
㈪・17
日
㈪

午
後
1
時
30
分
〜
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

Information

「えがお」と「まごころ」で「安心」

輸送サービス輸送サービス

ケアセンターケアセンター ヘルパーステーションヘルパーステーション

訪問看護ステーション訪問看護ステーション

さあ、笑顔の産地へさあ、笑顔の産地へ

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

見
学
も
随
時
行
っ
て
お
り
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】総
務
部
企
画
管
理
課
ふ
れ
あ
い
係

　
　
　
　
　
☎
7
3

－

5
3
0
4

JA加賀公式SNS配信中!旬の情報を
いち早くお届け!!
イベント情報や旬の野菜の出荷情報、レシピなどのお得な情報をお伝えします!

税
務
相
談
の
ご
案
内

所得、譲渡、相続、贈与税
などお気軽にご相談ください。
JA加賀顧問税理士が
ご指導します。

税務相談とにこにこ倶楽部の予定については、当月分と翌月分を掲載しております。

1
月
8
日
水
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
1
時

〔
場
所
〕Ｊ
Ａ
加
賀
本
店

　
　
　

２
階
総
務
部

2
月
8
日
土
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
1
時

〔
場
所
〕Ｊ
Ａ
加
賀
本
店

　
　
　

２
階
総
務
部

公式LINE

JA加賀
JA加賀

(自動車・燃料)

Instagram

JA加賀

パートさん募集！パートさん募集！
元気村で元気に
働きませんか！

詳細は下記までお気軽にお電話ください！

TEL.0761-75-7100
（担当：店長 田川まで）

初
心
者
も

親
切
・
丁
寧
に

教
え
ま
す
。

初
心
者
も

親
切
・
丁
寧
に

教
え
ま
す
。

男性正社員募集

●応募 TEL:0761-73-5335（前田）
　ご連絡お待ちしております。

＊葬儀の施行
　（搬送～打合せ～施行）
＊葬儀の際に付随する
　業務全般
年齢：40歳以下（長期勤務に
よるキャリア形成の観点から
期間の定めのない契約で募集）

ジェイエイサービス㈱
からのお知らせ

葬祭業務

フォローよろしくお願いします！！

みんな友だちになろうよ!

1
2025

No.334 2月
1月月
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