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板木技術士事務所●板木利隆あなたもチャレンジ! 家 菜庭 園

　トマトには豊富な栄養分やリコピンの抗酸化作用が
あり、がんや動脈硬化の予防効果も期待されます。また
うま味成分であるグルタミン酸を極めて多く含み、食味
を豊かに魅力あるものにしてくれます。生食や煮物をは
じめ用途は幅広く、毎日のみそ汁の具にしても楽しめま
す。
　種類は大玉系、中玉(ミディ)系、小玉(ミニ)系とあり、
改良が進み実に多彩な品種が出回っていますが、作りこ
なしたいのは何といっても大玉系です。育て方が難しい
だけに、成功の喜びはまたひとしおです。
　成功のポイントは次の4点です。作業の順を追って述
べましょう。
❶元肥の施し方
トマトの根系は、土中で縦型に深く分布するので、これ
をしっかり形成させることにより過乾、過湿に耐える
健全な育ちにすることができ、各花房の果実を確実
に着果、肥大させ、尻腐れや裂果などの障害を防げま
す。2列植えの畝の中央に、幅40㎝、深さ30㎝ぐらい
の溝を掘り、粗大有機質(稲わら、刈り草、芋づるなど
の中熟堆肥)、油かす、化成肥料などを早めに施します。

❷大苗にして定植
育苗は4号ポリ鉢で8～9葉展開まで行い、1～2花開
花してから畑に植え出します。確実な着果を図るに
は着果ホルモン(トマトーン50倍液)の散布がお勧め
です。小苗定植では後の生育バランスが極めて取り
にくいです。

❸追肥の適期を守る
早く施し過ぎると窒素成分が効き過ぎ、茎葉の徒長
を招きます。第1花房の確実な肥大を見届けてから
にしましょう。果実の横径が5～6㎝以上になったこ
ろが目安です(施肥量は1株当たり油かすまたは有
機配合大さじ4杯、化成肥料大さじ3杯ぐらい)。その
後生育の様子を見て15日～20日に1回ぐらい同量
を施します。梅雨中は与えないことです。

❹芽かき、薬散を遅れずに
脇芽の伸びは極めて早いので、3～4㎝の長さに伸び
る前に必ず行うようにしましょう。毎日、少なくても1 
日置きです。特に5～6段以上も長期に取り続ける場
合は、摘心した上に出る物も必ず取ります。

　病害虫は必ず発生します。初発生は局部的ですので、
早期に適応薬剤を正しい利用法で散布して防ぎます。

大玉トマト作り成功のポイント

二重枠に入った文字を、A→Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

〈
解
き
方
〉

普
通
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の

要
領
で
全
部
を
解
い
て
く

だ
さ
い
。次
に
Ａ

←

E
の

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
順
に

並
べ
る
と
、一つ
の
言
葉
が

で
き
ま
す
。そ
れ
が
答
え

で
す
。そ
れ
だ
け
を
ハ
ガ

キ
に
書
い
て
下
さ
い
。正

解
者
の
中
か
ら
２
名
の
方

に
景
品
を
差
し
上
げ
ま

す
。

 

1 
こ
い
の
ぼ
り
と
一
緒
に
泳
ぎ
ま

す

 

2 
│
│
漬
け
は
福
岡
県
、
熊
本
県

の
名
産
品

 

3 
ア
ル
ミ
、
ス
チ
ー
ル
に
分
け
て

リ
サ
イ
ク
ル

 

4 
魚
の
す
り
身
を
棒
に
巻
き
付
け

て
焼
き
ま
す

 

6 
デ
リ
カ
シ
ー
が
あ
り
ま
せ
ん

 

8 
白
や
紫
の
花
が
房
に
な
っ
て
下

が
り
ま
す

 

10 
ア
ヤ
メ
に
似
た
花
が
咲
き
ま
す

 

12 
名
を
捨
て
て
│
│
を
取
る

 

14 
懸
賞
の
│
│
は
が
き
を
書
い
た

 

16 
潮
干
狩
り
で
採
れ
る
貝
の
代
表

格

 

18 
く
し
や
ブ
ラ
シ
で
と
か
す
も
の

 

1 
ア
サ
ガ
オ
の
芽
か
出
て
│
│
が

開
い
た

 

3 
牛
や
豚
、
羊
、
ヤ
ギ
な
ど

 

5 
液
体
が
気
体
に
変
わ
る
こ
と

 

6 
名
画
『
叫
び
』
を
描
い
た
画
家

 

7 
枝
に
似
た
形
の
虫

 

9 
五
七
五
七
七
な
ど
の
形
式
で
作

ら
れ
ま
す

 

11 
│
│
を
尽
く
し
て
天
命
を
待
つ

 

13 
力
士
が
土
俵
に
ま
く
も
の

 

15 
腕
や
手
首
に
機
器
を
付
け
て
測

り
ま
す

 

17 
鳥
を
使
う
伝
統
的
な
漁
法

 

19 
生
き
腐
れ
す
る
と
い
わ
れ
る
ほ

ど
傷
み
や
す
い
魚

 

20 
花
が
開
く
一
歩
手
前
の
状
態

 

21 
千
葉
県
に
あ
る
│
│
国
際
空
港

★
応
募
方
法

応
募
は
郵
便
ハ
ガ
キ
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
①
答
え
、②
本
誌
に
対
す
る
ご

意
見
や
身
近
な
情
報
、③
住
所
、氏

名
、年
齢
、職
業
、電
話
番
号
、ご
希

望
の
景
品
を
ご
記
入
の
上
、左
記
ま

で
お
送
り
下
さ
い
。

★
あ
て
先

 

○
ハ
ガ
キ

★
締
切
り

平
成
28
年
5
月
31
日
㈫
必
着

★
今
月
号
当
選
者
発
表

平
成
28
年
8
月
号
誌
上

「
ヨ
モ
ギ
モ
チ
」

★
応
募
総
数
24
通

（
う
ち
メ
ー
ル
８
通
）

★
当
選
者

水　

口　

由
紀
子　

様

宮　

川　

優　

子　

様

922̶0497
加
賀
市
作
見
町

    

　
ホ
10̶

1

Ｊ
Ａ
加
賀

　
　
広
報
係

52○
E
メ
ー
ル
件
名
に
「
J
A
加
賀

広
報
パ
ズ
ル
」
と
必
ず
書
き　
　

som
u02@

kaga.is-ja.jp

ま
で

お肉を食べて健康に! 日本獣医生命科学大学応用生命科学部教授
西村敏英
　

牛
肉
は
健
康
維
持
に
欠
か
せ
な
い
良
質
な

タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
で
健
康
に
良
く
、お
い
し

い
こ
と
か
ら
日
本
の
食
卓
で
も
お
な
じ
み
で

す
。お
い
し
さ
の
秘
密
は
、調
理
し
た
と
き
の

特
徴
的
な
香
り
と
、グ
ル
タ
ミ
ン
酸
や
イ
ノ
シ

ン
酸
な
ど
の
う
ま
味
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。

　

最
近
の
ス
ー
パ
ー
に
は
、和
牛
や
輸
入
牛
の

ロ
ー
ス
、サ
ー
ロ
イ
ン
、モ
モ
、ミ
ス
ジ
、バ
ラ
、

カ
ル
ビ
、ヒ
レ
、ス
ネ
な
ど
、バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に

富
ん
だ
部
位
が
並
ん
で
い
ま
す
。部
位
に
よ
っ

て
独
特
の
味
わ
い
や
お
薦
め
の
調
理
方
法
が

あ
り
ま
す
。

　

脂
肪
分
が
少
な
く
、鉄
分
を
多
く
含
む
ヘ
ル

シ
ー
な
牛
肉
と
い
え
ば
、赤
身
の
モ
モ
で
す
。

か
み
応
え
の
あ
る
肉
ら
し
い
味
わ
い
が
特
徴

で
、高
タ
ン
パ
ク
質
&
低
カ
ロ
リ
ー
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
食
と
し
て
も
利
用
し
た
い
お
肉
で
す
。

焼
き
肉
、ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
か
ら
煮
込
み
料
理

ま
で
、幅
広
く
使
え
ま
す
。大
量
の
コ
ラ
l
ゲ

ン
を
含
む
ス
ネ
は
、中
高
年
や
美
容
を
気
に
す

る
女
性
に
も
お
薦
め
で
す
。カ
レ
ー
や
シ

チ
ュ
ー
、ス
ー
プ
な
ど
の
煮
込
み
料
理
に
ぴ
っ

た
り
で
、煮
込
む
こ
と
で
軟
ら
か
く
な
り
ま
す
。

焼
き
肉
で
人
気
の
あ
る
カ
ル
ビ
、バ
ラ
、ミ
ス

ジ
は
、

脂
肪
分

が
多
く
、

か
ん
だ

と
き
の
濃
厚
な
味
わ
い
が
特
徴
。焼
い
て
も
煮

て
も
軟
ら
か
く
お
い
し
い
部
位
で
す
が
、ど
ち

ら
か
と
い
う
と
、焼
き
肉
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
、

こ
っ
て
り
し
た
脂
を
落
と
し
な
が
ら
焼
き
上

げ
る
方
が
向
い
て
い
ま
す
。

　

牛
肉
の
最
高
級
ラ
ン
ク
と
さ
れ
る
の
は
、霜

降
り
の
ロ
l
ス
で
す
。焼
き
肉
で
も
人
気
が
あ

り
ま
す
が
、薄
切
り
肉
で
す
き
焼
き
や
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
に
す
る
と
、甘
味
の
あ
る
と
ろ
け
る
よ

う
な
味
わ
い
が
引
き
立
ち
ま
す
。脂
っ
こ
い
と

感
じ
る
方
に
は
、せ
い
ろ
蒸
し
に
す
る
と
余
分

な
脂
が
落
ち
て
さ
っ
ぱ
り
と
い
た
だ
け
ま
す
。

　

サ
ー
ロ
イ
ン
や
ヒ
レ
は
、ス
テ
ー
キ
の
代
表

格
。脂
の
入
り
方
が
美
し
い
サ
ー
ロ
イ
ン
は
、

と
ろ
け
る
よ
う
な
味
わ
い
。一
方
、牛
1
頭
か

ら
た
っ
た
3
%
し
か
取
れ
な
い
ヒ
レ
は
、脂
肪

分
が
少
な
く
柔
ら
か
い
部
位
で
女
性
に
大
人

気
。柔
ら
か
い
の
で
、高
齢
者
に
も
お
薦
め
。

　

中
高
年
に
な
る
と
、メ
タ
ボ
を
気
に
し
て
牛

肉
を
避
け
が
ち
で
す
。調
理
方
法
を
工
夫
し
て
、

積
極
的
に
献
立
に
加
え
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

①
　
こ
た
え

②
　
Ｊ
Ａ
加
賀
へ
の
意
見
、

　
　
ご
要
望
、読
者
に
お
知
ら

　
　
せ
し
た
い
こ
と
な
ど
を
必

　
　
ず
記
入
し
て
下
さ
い
。

③
　
住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業
、

　
　
電
話
番
号
、ご
希
望
の
景
品

３
月
号
の
答
え
及
び
当
選
者

A
味
平
か
ぼ
ち
ゃ
焼
酎

　
　
　
　
　
　
　 

（
1
本
）

B
か
ぼ
ち
ゃ
カ
レ
ー

　
　
　
　
　
　
　 

（
3
個
）

C
幸
水
梨
ワ
イ
ン

　
　
　
　
　
　
　 

（
1
本
）

牛
肉
を
お
い
し
く
調
理
し
よ
う
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にこにこ倶楽部5 月 予定表
●

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

（
基
本
コ
ー
ス
）※
第
1
火
曜
日
は
お
休
み
し
ま
す

　

  

毎
月
第
1・第
3
火
曜
日　
午
前
9
時
30
分
〜

５
月
17
日
㈫
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

（
応
用
コ
ー
ス
）※
第
1
水
曜
日
は
お
休
み
し
ま
す

　

  

毎
月
第
1・第
3
水
曜
日　
午
前
9
時
30
分
〜

５
月
18
日
㈬
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

●

生
け
花

毎
月
第
2・第
4
金
曜
日　
午
前
10
時
〜

５
月
13
日
㈮・27
日
㈮
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

●

書　

道 

毎
月
第
2・第
4
火
曜
日　

午
前
9
時
30
分
〜

５
月
10
日
㈫・24
日
㈫
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

●

俳　

句 

（
初
級
者
コ
ー
ス
）新
し
く
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

  

毎
月
第
3
月
曜
日　
午
後
1
時
30
分
〜

５
月
16
日
㈪
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

（
上
級
者
コ
ー
ス
）

　

  

毎
月
第
2
月
曜
日　
午
後
1
時
30
分
〜

５
月
９
日
㈪
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

※
定
員
に
達
し
た
為
、一
時
募
集
は
締
め
切
り
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。見
学
も
随
時
行
っ
て
お
り
ま
す
。【
問
合
せ
先
】総
務
部
企
画
管
理
課
ふ
れ
あ
い
係
　
☎
7
3

－

5
3
0
4

選べる今月の景品

ゴールデンウィークのＡＴＭコーナー稼動日・稼働時間一覧表
日時ATM

8:00～21:00 8:00～21:00

9:00～21:00 9:00～21:00
9:30～20:00 9:30～20:00

全
国
シ
ス
テ
ム

停
止
の
た
め
休
止
日

本 店
江 沼 支 店
山中出張所富士見町店
東 支 店 動 橋 店
西 駅 前 出 張 所
南 支 店 山 代 店
北 支 店
イオン加賀の里店
アビオシティ加賀店

5月6日㊎5月5日㊍㊗5月4日㊌㊗5月3日㊋㊗5月1日㊐
平成28年
4月29日㊎㊗ 4月30日㊏ 5月2日㊊

と　

き
●
3
月
30
日
㈬ 

午
前
9
時
30
分
よ
り

と
こ
ろ
●
本
店　

会
議
室

議
件

報
告
事
項

第
１
号
議
案 

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
２
号
議
案 

第
20
事
業
年
度（
平
成
27
年
度
）決
算
方
針
に
つ
い
て

第
３
号
議
案 

第
21
事
業
年
度（
平
成
28
年
度
）事
業
計
画
に
つ
い
て

第
4
号
議
案 

平
成
28
年
度
子
会
社
営
業
計
画
に
つ
い
て

第
5
号
議
案 

定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
6
号
議
案 

定
款
附
属
書
役
員
選
任
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
7
号
議
案 

職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
8
号
議
案 

Ｊ
Ａ
加
賀
人
材
育
成
基
本
方
針
の
策
定
に
つ
い
て

第
9
号
議
案 

就
業
規
則
、嘱
託
・
臨
時
雇
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
10
号
議
案 

安
全
衛
生
管
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
11
号
議
案 

平
成
28
年
度
に
お
け
る
同
一
人
に
対
す
る
信
用
供
与
等
の
最
高
限

度
額
決
定
に
つ
い
て

第
12
号
議
案 

平
成
28
年
度
に
お
け
る
同
一
人
自
身
に
対
す
る
信
用
供
与
等
の
最

高
限
度
額
決
定
に
つ
い
て

第
13
号
議
案 

平
成
28
年
度
に
お
け
る
農
民
が
主
た
る
構
成
員
等
と
な
っ
て
い
る

組
合
員
又
は
地
方
公
共
団
体
が
構
成
員
等
と
な
っ
て
い
る
営
利

を
目
的
と
し
な
い
法
人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等
の
最
高
限
度

額
決
定
に
つ
い
て

第
14
号
議
案 

平
成
28
年
度
に
お
け
る
貸
付
金
の
利
率
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

第
15
号
議
案 

平
成
28
年
度
に
お
け
る
借
入
金
の
最
高
限
度
額
に
つ
い
て

第
16
号
議
案 

平
成
28
年
度
に
お
け
る
大
口
貸
付
先
の
信
用
供
与
残
高
に
つ
い
て

第
17
号
議
案 

職
員
退
職
金
の
特
例
に
つ
い
て

第
18
号
議
案 

平
成
28
年
度
固
定
資
産
減
損
会
計
に
伴
う
対
応
方
針
に
つ
い
て

第
19
号
議
案 

平
成
28
年
度
Ｊ
Ａ
加
賀
営
農
支
援
措
置
に
つ
い
て

第
20
号
議
案 

第
21
事
業
年
度（
平
成
28
年
度
）内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

１
．第
21
事
業
年
度（
平
成
28
年
度
）監
事
監
査
計
画
に
つ
い
て

２
．第
20
事
業
年
度（
平
成
27
年
度
）下
期
監
事
監
査
実
施
日
程
に
つ
い
て

３
．平
成
27
年
度（
第
８
回
）内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

４
．平
成
27
年
度（
第
２
回
無
通
告
）内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

５
．平
成
27
年
度（
第
９
回
）内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

6
．平
成
27
年
度
内
部
監
査
業
務
活
動
報
告
に
つ
い
て

7
．カ
ガ
ッ
コ
リ
ー
ち
ゃ
ん
ポ
イ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
に
係
る
特
別
付
与
に
つ
い
て

8
．平
成
27
年
度
債
権
償
却
に
つ
い
て

9
．平
成
26
年
産
大
豆
共
同
計
算
の
最
終
精
算
と
生
産
者
開
示
に
つ
い
て

10
．平
成
26
年
産
民
間
流
通
麦
共
同
計
算
の
最
終
精
算
と
生
産
者
開
示
に
つ
い
て

11
．そ
の
他 理

事
会
よ
り




