
イチ押し料理！イチ押し料理！

Yummy 和定食
　　1,080円（税込）

材料（2人分）
大根 …………………300g
粉………………………50g
　※片栗粉、白玉粉、米粉…など お好みの粉で
塩 ………………………少々
油 ………………………適量
★チヂミ風…ニラ・干しえび
★ピザ風……ピザソース（ケチャップでもOK）
　　　　　　溶けるチーズ
★磯辺風……のり・しょうゆ・かつおぶし

❶大根のすりおろし、お好みの粉を混ぜる。だ
まにならないようによく混ぜ、塩を入れる。

❷フライパンに油を引き❶をスプーンなどで
すくい小さな丸の形にして焼く。

★チヂミ風…刻んだニラと干しえびを片面にのせ、
ひっくり返し焦げ目がつくまで焼く。
★ピザ風……生地を両面焼き、片面にピザソース・チ
ーズをのせフタをしてチーズが溶けたらOK。
★磯辺風……生地を両面焼き、片面にのりをのせ、
しょうゆを塗り、かつおぶしをふる。

岡田広満さんちの

“大根”
元気村 坂上ソムリエの手抜き料理教室

（いしかわ食育ソムリエ連絡会）

　料理レシピ置いてます！
元気村では各野菜の近くに料理レシピをおいてありますので
是非ご利用ください。
また、今後各レシピをまとめた棚も設置する予定です。

イベント開催!イベント開催!

1 12月初旬
 鉢花ギフトフェア・
 年末産直祭
　　　素敵な鉢花きっと見つかる洋蘭ギフトフェア開催

2 12月中旬
 フラワーフェスティバル・
 歳末応援セール
　　　餅つき大会・贈答用商品多数取り揃えております。

あなただけに
そっと教える…

今月
の野
菜

好評販売中!

作り方作り方

大根で作
る!!

モチ!もち
!餅!大根で作
る!!

モチ!もち
!餅! 大根餅大根餅

かぼちゃ焼酎三年熟成 25°

かぼちゃ焼酎三年熟成 プレミアム 35°

❸
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元気村
G E N K I M U R A

〈営業時間〉8：30～18：00
定休日／毎週火曜日板木技術士事務所●板木利隆あなたもチャレンジ! 家 菜庭 園

　夏から秋にかけて盛んにつるを繁茂させて
きたナガイモは、晩秋になり寒風が吹き始める
と、茎葉は黄変し、やがて枯死してきます。掘り
取りはこのような変化をよく見極めて行うこと
が大切です。
⑴掘り取り適期　葉がすっかり黄変し、全体が
枯れ始めた状態になったときです。緑の葉が残
っているころに早く掘り過ぎると、芋をすりお
ろした際に褐変しやすくなってしまいます。イチ
ョウイモは低温に弱いので、葉が黄変、枯れ始め
た早いころが適期ですので間違わないでくだ
さい。
⑵掘り取る日　できるだけ晴天続きを見計らっ
て行うことです。雨後で畑が過湿状態のときに
掘ると、貯蔵中の腐敗が起こりやすくなります。
ナガイモは根を深く形成しており、地温が下り
にくいので、低温害を受けにくく、天候を見て掘
り取り日を決めるゆとりがあるので好都合です。
⑶掘り取り作業の手順　つるを芋の首の上5～
6㎝の所で刈り取り、茎葉を片付けてから掘り
取り作業に取り掛かります。ナガイモは組織が
柔弱で、折れたり傷ついたりしやすいので、株の
周り30㎝ぐらい離れた所から、スコップを立て

るようにして、少しずつ慎重に掘り進みます。そ
して、芋の先端より少し深い位置まで、十分注意
して土を取り除き、芋を傷つけないよう丁寧に
掘り上げましょう。図のように幅の狭いスコップ
や鉄棒などを用いると効率良く作業を進める
ことができます。
⑷掘り取り後の扱い方　掘り上げた芋は、直射
日光や強い風に当てないよう、土や覆いを掛け
て肌を乾かさず、変色させないようにして畑か
ら搬出しましょう。
　丸ごと1本の芋を短期間保存するには、新聞
紙に包んで冷暗所に置くだけで大丈夫です。切
ってある場合は、切り口が空気に触れないよう
ラップできっちり包み、冷蔵庫の野菜室で保存
します。
　たくさん取れた場合は、排水の良い場所を選
び、図のように穴を掘って埋め、雨が入らないよ
う土に覆いをします。貯蔵の好適条件は、温度4
～5度、湿度85～90％とされています。低温貯
蔵庫でこの条件を保てば長期間良い品質を保
つことができます。
　畑の条件の良い所では休眠状態に入った芋
を、畑でそのまま春まで保存することも可能で
す。

ナガイモの上手な掘り方、蓄え方

●〒922－0322　加賀市上野町カ121－1
●TEL.0761-76-3799
●営業時間　11：30～14：30（L.O）/18：00～22：00（L.O）
  （水曜定休日） 

ヤミー

※ヤミー（おいしい）

ひるよる食堂 オオハタ。さん
JAグリーン加賀の食材をたくさん使っている

JA加賀
 イチ押し

Pu
sh！ Push！

12月1日～12月31日までの間で
「JA加賀広報を見た」と言って頂ければ、
Yummy和定食を税込1,000円と
させていただきます!

℡（0761）75-7100

伊切町




