
板木技術士事務所●板木利隆あなたもチャレンジ! 家 菜庭 園

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

C
R
O
S
S
W
O
R
D
●

頭
の
体
操

　茎の下部がカブのように球形に膨らむコールラ
ビ、別名を球形カンラン（甘藍＝キャベツ）といいま
す。地中海沿岸地方が原産で、葉はカリフラワーに
似ていますが、葉キャベツから分化したもので、キャ
ベツの原始系ともいわれます。
　日本に導入されたのは明治初期ですが、あまり知
られていなかったのは食べ方が分からず、和食には
あまり合わなかったためのようです。
　ブロッコリーの茎に似た癖のないこくのある味
で、歯応えが良く、甘味もあります。皮をむいて薄切
りにし、サラダやあえ物、ぬか、塩漬けに。また炒め
物やクリーム煮にしたり、油揚げなどと合わせて煮
物にしたりと、今風にいろいろアレンジしてみるとよ
いでしょう。ビタミンCはカブの3～4倍、カリウムも
豊富で、免疫力を高め美肌や高血圧予防にも効果が
あるといわれています。
　緑色種と紅色種があるので、彩りもよく、両品種
とも鉢植えにすると、面白い形や色が楽しめます。
　コールラビは冷涼な気候を好み、生育適温は15～
20度で、キャベツよりも高温や低温に耐える力があ
るので、栽培しやすい野菜といえます。
　種まきの適期（関東中～南部以西の平たん地の

場合）は6月中旬から8月初旬ぐらいまでの夏まき
と、9月上旬から10月上旬にかけての秋まきです。
　畑は前もって石灰と堆肥を全面に耕入しておき、
種まきの1～2週間前に、条まきの場合は条間50㎝、
くわ幅の溝に、元肥として覆土し、まき溝を作り、種
子を2～3㎝間隔にまき付けます。
　ベッドまきは幅20㎝の床を作り、同じ肥料を全面
に耕し込み、板切れなどで横方向に15㎝間隔の小
溝を付け、2㎝間隔にまき付けます。育つにつれて
逐次間引き、最終的に株間を16～18㎝にします。
　生育の途中、化成肥料を2～3回追肥、中耕し、茎
の肥大を促します。
　球が4～5㎝径に肥大したころ、図のように球の株
から横にかけて伸びている葉の葉柄を、2～3㎝残
して切り取り、球の肥大を促します。
　収穫は球径が7～8㎝に肥大したころから逐次行
います。
　収穫物は新聞紙に包んで冷暗所に置けば5日ぐら
いは十分持ちます。
　球の下部、根元付近は堅くて食べられないので、
1～1.5㎝は切り除いて利用してください。

茎が球形に膨らみ見ても楽しいコールラビ

年金無料相談会のお知らせ
皆様の年金に関する疑問・質問に
わかりやすくお答えします。

 1日㈰ 南支店／東支店
 7日㈯ 北支店
 15日㈰ 江沼支店
 22日㈰ 山中出張所

6
月
開
催

開催時間 : 午前９時～午後３時
どなた様も、お気軽にご相談ください!!

二重枠に入った文字を、A→Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

〈
解
き
方
〉

普
通
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の

要
領
で
全
部
を
解
い
て
く

だ
さ
い
。次
に
Ａ

←

E
の

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
順
に

並
べ
る
と
、一つ
の
言
葉
が

で
き
ま
す
。そ
れ
が
答
え

で
す
。そ
れ
だ
け
を
ハ
ガ

キ
に
書
い
て
下
さ
い
。正

解
者
の
中
か
ら
２
名
の
方

に
景
品
を
差
し
上
げ
ま

す
。

 

1 
ウ
ィ
ン
ブ
ル
ド
ン
で
行
わ
れ

る
大
会
が
よ
く
知
ら
れ
る
ス

ポ
ー
ツ

 

2 
油
断
も

̶̶

も
な
い

 

3 
胃
の
X
線
検
査
の
た
め
に

̶̶

を
飲
ん
だ

 

4 
地
球

̶̶

で
環
境
問
題
を
考

え
る

 

5 
ア
プ
リ
コ
ッ
ト
と
も
い
う
果
実

 

7 
次
の
駅
に
は
止
ま
ら
ず

̶̶

し
ま
す

 

10 
帆
に
風
を
受
け
て
進
み
ま
す

 

12 
仏
作
っ
て

̶̶

入
れ
ず

 

13 
海
路
、
空
路
で
は
な
く
地
上

を
行
き
ま
す

 

14 
開
く
と
花
が
咲
き
ま
す

 

17 
牛
乳
を
発
酵
さ
せ
て
作
り
ま
す

 

19 
鳴
門
海
峡
に
は
巨
大
な
も
の

が
発
生
し
ま
す

 

20 
ち
り
ん
ち
り
ん
と
鳴
り
ま
す

 

2 
1
9
9
3
年
に
チ
ェ
コ
と
分

離
し
た
国

 

6 
そ
の
日
に
あ
っ
た
こ
と
な
ど
を

書
き
留
め
ま
す

 

8 
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
掛
け
て
結
び

ま
す

 

9 
彼
の
実
力
は
未
知

̶̶

だ

 

10 
和
・

̶̶

・
中
と
そ
ろ
っ
た
バ

イ
キ
ン
グ
料
理

 

11 
ア
ジ
サ
イ
に
似
合
い
そ
う
な

生
き
物

 

15 
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
選
手
が
狙

い
を
定
め
る
も
の

 

16 
食
べ
物
が
入
っ
た
り
言
葉
が

出
た
り

 

18 
日
差
し
か
ら
頭
を
守
る
た
め

に
か
ぶ
り
ま
す

 

20 
ア
ン
ダ
ー

̶̶

の
右
腕
投
手

 

21 
家
族
だ
け
、
内
輪
だ
け
で
他

人
は
い
ま
せ
ん

★
応
募
方
法

応
募
は
官
製
ハ
ガ
キ
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
①
答
え
、②
本
誌
に
対
す
る
ご

意
見
や
身
近
な
情
報
、③
住
所
、氏

名
、年
齢
、職
業
、電
話
番
号
を
ご
記

入
の
上
、左
記
ま
で
お
送
り
下
さ

い
。

★
あ
て
先

 

○
ハ
ガ
キ

★
締
切
り

平
成
26
年
6
月
30
日
㈪
必
着

★
今
月
号
当
選
者
発
表

平
成
26
年
8
月
号
誌
上

「
ハ
ナ
ミ
ザ
ケ
」

★
応
募
総
数
24
通

（
う
ち
メ
ー
ル
5
通
）

★
当
選
者

畠　

中　
　
　

葵　

様

　

矢　

野　

外
喜
江　

様

922̶0497
加
賀
市
作
見
町

    

　
ホ
10̶

1

Ｊ
Ａ
加
賀

　
　
広
報
係

52○
E
メ
ー
ル
件
名
に
「
J
A
加
賀

広
報
パ
ズ
ル
」
と
必
ず
書
き　
　

som
u02@

kaga.is-ja.jp

ま
で

もう一度見つめよう  食べ物の世界
妊
娠
中
の
食
事
2

タレント・食生活アドバイザー
岡村麻純
　

妊
娠
中
期
か
ら
の
食
事
の
悩
み
と
い
え
ば
、

初
期
の
つ
わ
り
を
抜
け
て
、急
に
食
べ
物
が
お

い
し
く
感
じ
、食
べ
過
ぎ
て
体
重
が
増
え
て
し

ま
う
こ
と
で
す
。そ
も
そ
も
妊
娠
に
よ
る
体
重

増
加
は
、赤
ち
ゃ
ん
の
増
加
分
の
約
3
㎏
、さ

ら
に
羊
水
や
胎
盤
、子
宮
の
増
加
分
を
合
わ
せ

て
も
総
重
量
は
約
6
・
5
㎏
と
さ
れ
て
お
り
、

そ
こ
に
妊
娠
す
る
上
で
必
要
な
脂
肪
や
血
液

の
増
加
分
を
加
え
て
、11
㎏
の
増
加
が
平
均
的

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
妊
婦
さ
ん
は
、平
均
以
上
の
増
加
で

悩
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。た
だ
、
11
㎏
以
上
増

加
し
て
し
ま
っ
た
ら
す
ぐ
に
問
題
が
発
生
す

る
、そ
う
い
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。何

か
問
題
が
起
き
て
い
な
い
場
合
は
、ダ
イ
エ
ッ

ト
よ
り
は
バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養
を
取
る
こ
と

が
優
先
。普
段
の
食
事
に
お
い
て
野
菜
の
割
合

を
増
や
す
、食
事
の
一
番
初
め
に
野
菜
か
ら
食

べ
る
、決
ま
っ
た

時
間
に
食
事
を
す

る
、間
食
は
減
ら

す
な
ど
、普
段
の

生
活
で
も
必
要
な

こ
と
を
心
掛
け
て
い
く
と
よ
い
よ
う
で
す
。

　

ち
な
み
に
妊
娠
中
期
に
定
め
ら
れ
て
い
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
基
準
は
プ
ラ
ス
2
5
0
kcal
、

1
日
に
た
っ
た
の
ご
飯
1
杯
分
で
す
。妊
娠
中

だ
か
ら
2
人
分
食
べ
な
い
と
！　

と
い
う
わ

け
に
は
い
き
ま
せ
ん
ね
。

　

お
な
か
も
出
て
き
て
妊
娠
の
実
感
が
湧
い

て
く
る
後
期
。こ
の
こ
ろ
に
な
る
と
一
日
の
摂

取
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
準
に
プ
ラ
ス
ご
飯
2
杯
分

が
必
要
と
な
り
ま
す
。後
期
に
お
い
て
意
識
的

に
取
る
必
要
が
あ
る
の
が
、動
物
性
タ
ン
パ
ク

質
、鉄
分
、カ
ル
シ
ウ
ム
、ビ
タ
ミ
ン
で
す
。こ

れ
ら
を
摂
取
す
る
に
は
、赤
身
の
牛
肉
や
ア

サ
リ
、シ
ジ
ミ
、豆
類
、小
魚
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
、小
松
菜
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
う
や
っ
て
見
て
い
く
と
、で
き
れ
ば
毎

食
を
メ
ー
ン
一
品
で
済
ま
せ
る
の
で
は
な
く
、

昔
な
が
ら
の
一
汁
三
菜
を
意
識
す
る
と
、使

い
や
す
い
食
材
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

特
に
、そ
の
う
ち
の
副
菜
で
不
足
し
が
ち
な

鉄
分
な
ど
を
意
識
す
る
と
、よ
り
効
果
的
で

す
。妊
娠
後
期
は
む
く
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

常
に
塩
分
は
控
え
め
に
。

にこにこ倶楽部6 月 予定表

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

①
　
こ
た
え

②
　
Ｊ
Ａ
加
賀
へ
の
意
見
、

　
　
ご
要
望
、読
者
に
お
知
ら

　
　
せ
し
た
い
こ
と
な
ど
を
必

　
　
ず
記
入
し
て
下
さ
い
。

③
　
住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業
、

　
　
電
話
番
号

4
月
号
の
答
え
及
び
当
選
者

今月の景品
『
幸
水
梨
ワ
イ
ン
』

J A ▪ K A G A 14J A ▪ K A G A15

と　

き
●
5
月
2
日
㈮ 

午
前
9
時
30
分
よ
り

と
こ
ろ
●
本
店　

会
議
室

議
件

報
告
事
項

第
１
号
議
案 
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
２
号
議
案 
平
成
25
年
度
決
算
報
告
に
つ
い
て

第
３
号
議
案 
平
成
25
年
度
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

第
4
号
議
案 
農
業
経
営
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
5
号
議
案 
農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
規
程
の
一
部
変

更
に
つ
い
て

第
6
号
議
案 
平
成
26
年
度
リ
ス
ク
債
権
の
処
理
方
針
に
つ

い
て

第
7
号
議
案 
平
成
26
年
度
余
裕
金
の
運
用
に
つ
い
て

第
8
号
議
案 
平
成
26
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
策
定
に
つ
い
て

１
．全
国
監
査
機
構
期
中
改
善
指
示
書（
資
産
査
定
）に
つ
い

て

２
．全
国
監
査
機
構
決
算
監
査
の
日
程
に
つ
い
て

３
．平
成
25
年
度（
１
月
〜
３
月
）自
店
検
査
結
果
に
つ
い
て

４
．平
成
25
年
度
資
産
査
定
の
結
果
報
告
に
つ
い
て

５
．平
成
25
年
度
第
４
四
半
期
余
裕
金
運
用
実
績
及
び
平

成
25
年
度
余
裕
金
運
用
実
績
に
つ
い
て

6
．平
成
26
年
度
第
１
四
半
期
余
裕
金
運
用
計
画
額
及
び

運
用
方
針
に
つ
い
て

7
．地
方
公
共
団
体
に
対
す
る
貸
付
実
行
に
つ
い
て

8
．石
川
県
農
業
信
用
基
金
協
会
へ
の
増
資
に
つ
い
て

9
．平
成
25
年
度
末
個
別
貸
倒
引
当
金
の
状
況
に
つ
い
て

10
．平
成
25
年
度
末
リ
ス
ク
債
権
整
理
回
収
実
績
に
つ
い
て

11
．平
成
26
年
度
支
店
運
営
費
の
配
分
に
つ
い
て

12
．平
成
25
年
度
第
４
四
半
期
相
談
苦
情
等
対
応
状
況
に

つ
い
て

13
．平
成
25
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実

施
状
況
に
つ
い
て

14
．賞
罰
委
員
会
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

15
．そ
の
他

理
事
会
よ
り

●

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

（
初
級
者
コ
ー
ス
）

　

  

毎
月
第
1・第
3
火
曜
日　
午
前
9
時
30
分
〜

6
月
3
日
㈫・17
日
㈫
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

（
上
級
者
コ
ー
ス
）

　

  

毎
月
第
1・第
3
水
曜
日　
午
前
9
時
30
分
〜

6
月
4
日
㈬・18
日
㈬
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

　
　

※
初
級
・
上
級
共
に
定
員
に
達
し
た
為
、一
時
募
集
は

　
　
　

締
め
切
り
ま
す
。

●

生
け
花

毎
月
第
2・第
4
金
曜
日　
午
前
10
時
〜

6
月
13
日
㈮・27
日
㈮
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

見
学
も
随
時
行
っ
て
お
り
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

総
務
部
企
画
管
理
課
ふ
れ
あ
い
係

　
　
　
　
　
　
　

   

☎
7
3

－

5
3
0
4

●

書
　
道

毎
月
第
2・第
4
火
曜
日　

午
前
9
時
30
分
〜

6
月
10
日
㈫・24
日
㈫
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

●

俳
　
句
　
午
後
1
時
30
分
〜

6
月
9
日
㈪
／
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

※
定
員
に
達
し
た
為
、一
時
募
集
は
締
め
切
り
ま
す
。

？




