
浅水管理で初期生育確保営農だより

4月下旬 5月 6月

田干し

●田植え後、低温・強風時は、苗が水没しない程度の深水とし、苗を保護する。
●活着後は日中1～2㎝の浅水管理と軽い田干しを行ない、朝夕に短時間の入水を励行し、
田の水温・地温が上がるように努める。
中干しまでに田干しを2～3回行ない、ガス抜きをし、根の張りを良くする。
　※水の溜めっぱなしは、藻やガスの発生原因となります。

●田植え後5日間
　程度深水管理

●除草剤散布時は
　十分水を入れる

●日中浅水管理とし水温・地温
　の上昇を図る深水（3～5㎝）

浅水（1～2㎝）

本店育苗センター 苗箱回収日のご案内　5月23日土 8:00～16:00

平成27年度
5月・6月・7月

女性部
ポイント
対象行事

参加者募集中!!

7月10日金笑いヨガ教室
（お助け隊オープン行事）

7月中旬夏バテ予防スタミナ料理教室

7月中旬白山市農家視察
（いなほすくーるオープン行事）《定員》25名
7月中旬 グラスアート教室（ガラスのコースター作り）

7月 お菓子作り教室

5月16日土
合同開講式

5月20日水
家庭菜園教室

※詳細が決まり次第お知らせ致します。

※詳細が決まり次第お知らせ致します。

※女性部支部会員でない方は初回の参加時のみ300円
　お支払い頂きますのでご了承下さい。
※日程が変更になる場合がありますのでご了承下さい。

※準備の都合上、参加ご希望の方は各行事の
　10日前までに必ずご連絡下さい。

5月26日火
京都府立植物園視察
《時間》午前8時出発～午後6時30分帰着予定
《場所》JA加賀本店裏集合
《会費》未定 《定員》40名

●記念講演
　講師:久藤総合病院院長 太田孝仁氏
《時間》午後1時30分～
《場所》ＪＡホールいななみ

《時間》午後7時30分～
《場所》JA加賀本店 第1研修室
《会費》無料

各1
ポイント

各1
ポイント

各1
ポイント

♥お申込み・お問い合わせは♥
ふれあい係又はお近くの支店・出張所まで

ふれあい係：☎73－5304（塚山・中出）

6月5日金県政学習バス
（夕日寺健民自然園・能楽堂・成巽閣）

6月11日木ハーブ料理教室
（ハーブサークルオープン行事）

6月15日月
稲作り早わかり教室
（いなほすくーるオープン行事）

6月18日木ガーデニング教室
（ハンギングバスケット）

6月26日金ビーズ作り教室

6月30日火レインボー体操
《時間》午後7時30分～
《場所》JA加賀本店 3階ホール 《会費》無料

《時間》午後1時30分～
《場所》にこにこランド 《会費》無料

《時間》午後7時30分～
《場所》にこにこランド 《会費》未定

《時間》午後7時30分～ 《場所》にこにこランド 《会費》未定

《時間》午後7時30分～ 《場所》にこにこランド
《会費》2,000円　《定員》20名

《時間》午後7時30分～ 《場所》にこにこランド
《会費》1,000円　《定員》20名

※詳細が決まり次第お知らせ致します。

《時間》午前9時出発～午後5時帰着予定
《場所》JA加賀本店裏集合 《会費》2,200円（予定）
《定員》40名

《時間》午後7時30分～
《場所》JA加賀本店 3階ホール《会費》2,000円
《持ち物》ある方は・園芸用シャベル・手袋・
　　　　　スリットバスケットをご持参下さい。
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年金無料相談会のお知らせ
皆様の年金に関する疑問・質問にわかりやすくお答えします。

 6日㈯ 北支店
 7日㈰ 東支店
 14日㈰ 江沼支店
 21日㈰ 山中出張所

１6日㈯ 西支店
17日㈰ 南支店
２3日㈯ 中央支店

５
月
開
催

6
月
開
催

どなた様も、お気軽に
ご相談ください!!

時間はすべて午前９時～
午後３時となっております。

板木技術士事務所●板木利隆あなたもチャレンジ! 家 菜庭 園

　幼果をさやごと食べるのでサヤインゲンとも
呼ばれます。若さやを食べ始めたのはイタリア人
で、それが世界中に広まりました。日本へは江戸時
代に隠元（いんげん）禅師によってもたらされた
ところからインゲンの名があります。つる性種と
つるなし種がありますが、家庭菜園にお薦めした
いのはつる性のつるありインゲンです。
　家庭菜園に取り入れる魅力は、若さやの、取り
立て、高鮮度品の味が大変良く、市販品では得られ
ないおいしさが発見でき、2ヵ月近くも長い間収穫
できるからです。
　栄養的にはカロテンを多く含み、抗酸化作用が
期待でき、ビタミンB群やカリウムも豊富、特に若
さやにはアスパラギン酸やリジンが含まれている
ので、夏の疲労回復や美肌効果もあるとされます。
　育て方が容易なのも魅力です。よく充実した大
きな種子は、誰でも簡単に種まきでき、よく発芽し、
元気よく育つので失敗はなく、トウモロコシや大
豆のように鳥害を受ける心配がないのも助かり
ます。
　生育適温は15～20度、10度以下や30度以上で
は生育が悪いです。低温には弱いので、種まきは5
月上旬以降とし、それより早出しするには3号ポリ
鉢に2～3粒まき、発芽したら間引いて1本立てに

し、保温育苗して畑に植え出します。
　土壌の適応性は広く、いずれの土質でもよく
育ちますが、連作を避け、乾燥に弱いので適度な
湿気のある畑の方がよく育ちます。夏に入ったら
防乾の敷きわらをします。開花期に入ったら遅
れずに油かすと化成肥料を追肥します。
　支柱はつるがはわないうちに、早めに立てま
す。立て方は図のように交差点を低くし、先の方
を大きく開くようにし、つる先まで手が届きやす
くします。
　収穫は取り残しのないよう早めに、毎日また
は朝夕に入念に行い、新鮮な若さやの味を楽し
みましょう。
　夏に空気が乾燥すると実止まりが悪くなるの
で、灌水（かんすい）にも留意します。
　収穫は2ヵ月余りも続きますが、勢いが衰え始
めたころ、下葉を摘除して、株元へ種をまけば、
同じ支柱で2回取りも可能です。私の庭先庭園で
は昨年、5月上旬、6月下旬、8月上旬と、固じ支柱
で3作し10月上旬まで収穫できました。
　畑の狭い方やプランター作りしかできない方
は、つるなし種がお薦めです。関西では三度豆と
呼ばれているように3作も、支柱いらずで十分楽
しむことができます。

育てやすくて新鮮な味が格別　つるありインゲンマメ




