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２
月
21
、22
日
の
両
日
Ｊ
Ａ
加

賀
本
店
構
内
に
お
い
て「
農
機
ス

プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ア
」を
開
催
し
、多

　

３
月
11
日
㈬
、Ｊ
Ａ
加
賀
年

金
友
の
会
は「
家
庭
菜
園
教
室
」

を
開
催
し
、同
会
員
2
0
5
名
が

参
加
し
ま
し
た
。講
師
に
は
加
賀

農
林
事
務
所
の
金
森
友
里
氏
を

お
招
き
し
、夏
野
菜
の
育
て
方
や

除
草
剤
・
病
害
虫
に
つ
い
て
の
説

明
等
を
し
、参
加
者
は
メ
モ
を
と

る
な
ど
熱
心
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　
こ
の
行
事
は
年
金
受
給
者
へ
の

サ
ー
ビ
ス
向
上
の一
環
と
し
て
開

催
し
て
お
り
、昨
年
に
続
き
多
く

の
会
員
が

参
加
し
ま

し
た
。

　

同
会
で

は
、
家
庭

菜
園
教
室

以
外
に
も

グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ

大
会
や
ハ
イ
キ
ン
グ
の
開
催
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　JA加賀に16ある組合員・生産者組織の中の一つ、薬草研究会
の会長である西田雅博さんにお話を伺いました。
　西田さんは市役所を退職後、社会福祉協議会の会長を務めてい
た時期もあり、薬草研究会以外にも様々な活動をされています。

薬草研究会ではどんな活動をしていますか？
　野山散策や薬草についての学習会などを通して薬草についての
知識・理解を深める活動をしています。
　また、来いこい会へ薬草風呂や薬草茶を提供したりしています。

今後やりたいことなどはありますか？
 会員数が減少傾向にあるので今年は会員を増やし、よりたくさん
の方に薬草の良さを広めていきたいです。また、農業まつりでの薬
草茶の販売をこれからも続けていきたいです。

く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し

た
。
　

会
場
で
は
各
種
農
機
具
展
示

の
他
、家
庭
菜
園
用
ミ
ニ
耕
う
ん

機
の
実
演
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、来

場
者
の
興
味
を
引
い
て
い
ま
し
た
。
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出芽期生育ステージ
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水　管　理

緑化期 硬化前期・中期 硬化後期

（30℃）

外気温にならす

適正管理で強い苗作り!

◎被覆資材等の2枚がけ　○被覆資材が必要　△低温時のみ被覆　×被覆資材不要

営農だより
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昼間20℃～25℃

夜間15℃～20℃

昼間15℃～20℃

ハウス管理

夜間10℃～15℃

薬草研究会
会長　西田雅博さん

毎年行っている野山散策での集合写真 高齢者の集い「来いこい会」へ薬草風呂・薬草茶の提供

板木技術士事務所●板木利隆あなたもチャレンジ! 家 菜庭 園
　和名をフダンソウ（不断草）といい、その
名の通り暑さ寒さに耐えてよく育ち、順次
まき、あるいは葉をかき取り長期間収穫で
きる重宝野菜です。
　原産地は地中海沿岸地方で、江戸時代に
渡来した在来種と、明治に入って導入され
た西洋種があり、前者は小葉で茎の部分が
赤い早生種、後者は葉幅が広い濃緑の晩生
種、育つにつれて葉柄と葉脈が黄、赤、白と
色づきます。
　葉にはつやがあり、多彩な色が各種サラ
ダに合い、ベビーリーフやスムージーにも
向き、炒め物やおひたし、豆腐との相性が
良いのでみそ汁の具にしてもよく、大変幅
広い使い方ができます。ただし緑葉の大葉
にはえぐ味があるので、塩を加えた熱湯に
入れさっと下ゆでして用いること、カラフ
ルな葉はゆでたり酢漬けにすると色が抜
けるので、ほどほどにするなど、調理に当
たっては注意が必要です。
　栄養的にはカロテンが特に豊富で、ビタ
ミンも多いため抗酸化作用が期待され、ビ
タミンB2、カリウム、鉄分は小松菜よりも
多く、緑黄色野菜としても優れています。
　適温の幅は広く、15～30度で発芽し、生
育適温は20～25度。やや冷涼な気候を好
みますが、耐暑性もあり、4月から10月ま
で長い間種まきできます。

　種まきは128穴のセルトレイに1粒ま
きとし、本葉4～5枚に育てて本園に定植
する方法と、本園にじかまきする方法の
いずれかにします。本種はアカザ科（ビー
トなどと同類）なので、1粒の種（種球）か
ら4～5本の芽が出てくるので、勢い、葉
形の良い物1～2本を残し他は早いうち
に摘除します。
　多湿や酸性に弱いので、本園は排水の
良い場所を選び、あらかじめ石灰を施し
ておくことが大切です。
　強健な性質であるので、多肥にする必
要はありませんが、良質品を取り続ける
ためには元肥に完熟堆肥と油かすを全
面に耕やし込み、生育中に2回、長期にか
き取り収穫する場合は15～20日ごとに
化成肥料を追肥し、軽く中耕、土寄せをし
ます。土寄せに当たっては、葉の付け根に
土が入り込まないよう留意します。
　収種は草丈が20㎝ほどに伸びたころ
から行いますが、株ごと抜き取る場合と、
大きくなった外葉を1～2枚ずつ順次か
き取る場合があります。またカラフルな
品種では発色した物を適宜葉ごとに摘み
取り利用したりします。
　プランターに列状にじかまきし、小さ
いうちに収種してベビーリーフとして利
用するのもよいでしょう。

楽に育てられ
使い道の広い
スイスチャード

カカメメララ Camera Report! 




