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ＪＡ金沢中央 
心と心のふれあい大切に 

に認証

「健康経営優良法人 2025（大規模法人部門）」

ＪＡ金沢中央は、経済産業省と日本健康会議が主催する健康経営優良法人制度におい

て、「健康経営優良法人 2025 大規模法人部門」で５年連続の認定。

全国で3,400法人、石川県では28法人が認定されています。

地域の健康課題に即した取組みや日本健康会議が進める健康増進の取

組みをもとに、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業の

法人を顕彰する制度です。 

 規模の大きい企業や医療法人等を対象とした「大規模法人部門」と、

中小規模の企業や医療法人等を対象とした「中小規模法人部門」の２つ

の部門により、それぞれ「健康経営優良法人」を認定しています。 

基本姿勢 

職員ひとりひとりの人間性を尊重し、誇りと生き甲斐のもてる活力ある職場を

作ります。 

取り組み 

身体と心の健康を大切に考え、定期健康診断や人間ドックを全員が受診し、ス

トレスチェック分析や外部機関カウンセラーと提携しています。

金沢マラソンの公式スポンサーを第 1 回目からつとめる他、ゴルフ、フットサ

ルなどの同好会や有志で「金沢リレーマラソン」に参加するなど、仕事を離れた

交流も盛んに行っています。 


